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ABC/UMinho vence Sérvios
no arranque do Limburgse HD

NOPRIMEIR0JOGO de ontem, a marcarasua entrada na presente edi¢ao do torneio que estd a disputar
— Limburgse Handbal Dagen, em Sittard, Holanda — o ABC/UMinho venceu o RK Sloga Pozega, actual

sequndo classificado da liga sérvia, por 25-34.

Il

LIMBURGSE HANDBAL DAGEN

| Rui Serapicos - na Holanda |

O ABC/UMinho entrou ontem
no torneio Limburgse Handbal
Dagen, que decorre em Sittard,
na Holanda, da melhor forma.
No primeiro jogo, que iniciou as
13 horas, a equipa lusa venceu o
RK Sloga Pozega, que € o actual
segundo classificado da liga de
andebol da Sérvia, por 25-34.

Com este primeiro triunfo, os
minhotos, além de somarem os
trés pontos, também garantiram
que no segundo jogo do dia, com
inicio as 19 horas, iam defrontar
ndo o vencedor mas o derrotado
entre romenos do Potaissa Turda
e o Targos Bevo HC .

Esta equipa holandesa venceu
e como adversdria dos minhotos
para o segundo jogo ficou a for-
macao romena do Potassa Turda
(ver pagina 23).

Fdbio Vidrago inaugurou o
marcador na partida inicial e
André Gomes (17 anos), que,

deixou de estar na frente da con-
tagem, com excep¢ao do minuto
15, em que os sérvios, gracas a
boas defesas do guardido Mla-

com seis golos, viria a revelar-se
o melhor na concretizagdo ele-
vou para 0-2.

Nunca mais o ABC/UMInho

(entral eleito pela organizagao do torneio como ‘man of the match’

Pedro Seabra: da lesao recuperada
a nota artistica de homem do jogo

Pedro Seabra partilha distin¢ao com o jovem Tomas Albuquerque, que o substituiu temporariamente como central principal

JOS JOOSTEN

Tomés Albuquerque, ontem, em acgao defensiva: na auséncia de Pedro Seabra, o jovem central evoluiu

den Mjerimacka e contra-ata-
ques bem finalizados por Miric,
igualaram (8-8).

Mas logo os pupilos de Carlos

Pedro Seabra lesionou-se em
Setembro, no jogo em que o
ABC visitou o Belenenses.
Voltou ha dias no 54 Leite, na
recepcao ao Madeira SAD.
Ontem, o central foi eleito
pela organizacdao do torneio
que decorre na Holanda
como o melhor no jogo com
0 RK Sloga Pozega.
Ouvimo-lo:

“A distincdo é de todaa
equipa e nao s6 daquilo que
eu fiz dentro de campo,
porque aquilo que eu fiz s
foi possivel pela exibicdo que
fizemos e pela boa vitdria
que tivemos. Mais do que
esta distincdo de melhor em
campo, queria assinalar a
felicidade por regressar
pssado tanto tempo — que
foram, tempos muito
dificeis, em que nem sempre

Cores: Cor
Area: 25,00 x 32,59 cm?

Corte: 1de 3

RK SLOGA POZEGA 25

Goran Rakovic e Mladen Mjerimacka (GR) ;
Lazar Zarkovic, Aleksandar Milicevic (3),
Nikola Jestrovic, Dusan Andrejevic, Nenad
Delibasic (2), Filip Stjcic, Mladen
Krsmancic (6), Milan Zegarac (3), Milan
Pavlovic (2), Bojan Palevic, Armin Kaltak
(3), Nemanja Gojkovic (2), Dusan Miric (4)
e Branko Dimitrijevic.

Treinador: Danko Tavric.

ABC/UMINHO 34

Humberto Gomes e Emanuel Ribeiro (GR),
Fabio Vidrago (2), Hugo Rocha ( 1), Diogo
Branquinho (2), Miguel Sarmento (5),
Ricardo Pesqueira (3), Joao Gongalves (2),
Carlos Martins (3), Nuno Grilo (4), Nuno
Rebelo (2) Oleksander Nekrushets, André
Gomes (6) e Tomds Albuquerque 3).
Treinador: Carlos Resende.

Pavilhao Fitland XL Arena, Sittard.
Arbitros Yann Carmaux e Julen Mursch
(Franga).

Intervalo 13-17.

contra-ataques

Resende voltaram a embalar e a
dilatar a contagem, tendo jogado
todos os quinze que integram a
comitiva.

consequi estar
animicamente bem e foi
duro. Foi duro estar de fora
este tempo todo, pela fase
em que estava da carreira e
por tudo o resto. Agora quero
consequir voltar o mais
rapido possivel aquilo que
eu considero ser os meus
niveis exibicionais e, se me
permitem, queria dedicar
esta distin¢do e, sobretudo,
0 regresso a minha familia,
aos fisioterapeutas que
trabalharam comigo e
também ao meu colega

de posicao e amigo, 0 Tomds,
porque o facto de a
qualidade dele ser tdo
grande permitiu-me
recuperar com calmae
conseguir regressar ao
campo ja em condicdes

de ajudar a equipa.”
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POTAISSA TURDA 28
Ludivic Varo e Peter Pallag (GR), Georgica
Cintec (5),, lonut Rotaru (1), Roland Thal-
maier (4), Cristian Suciu (1), Alexandru
Laslo, Razvan Pavel (3), Cristian Adomni-
cai (4), Radu Lazar, lonut Stef, Amihaesi
(2), Alexey Grigoriev e Teodor Pintoil.
Treinador: Ovidiu Gal.

ABC/UMINHO 30
Humberto Gomes, Emanuel Ribeiro

e (ldudio Silva (GR), Fabio Vidrago (4),
Hugo Rocha (1), Pedro Seabra (2) Diogo
Branquinho (5), Miguel Sarmento (4),
Ricardo Pesqueira (3), Jodo Gongalves (1),
Carlos Martins, Nuno Grilo (2), Nuno Re-
belo (4) Oleksander Nekrushets (1), André
Gomes (2) e Tomds Albuquerque (2).
Treinador: Carlos Resende.

Pavilhao Fitland XL Arena, Sittard.
Arbitros Yves Schols e Roel Zuijlen
(Holanda) .

Intervalo 9-19.

.
'3
1

J0S JOOSTEN
Ricardo Pesqueira, bem recuperado da cirurgia a que se submeteu no Verao aos joelhos, completou ontem 24 anos e na bela Arena de Sittard ouviu ‘Happy Birthday to You'’

Poupanca de energia para
hoje frente aos holandeses

HOJE AS 17 HORAS locais, 0 ABC/UMinho defronta em Sittard o Targos Bevo HC, da Holanda, no jogo
que define quem, na qualidade de primeiro do Grupo | do Limburgse Handbal Dagen, vai a final da prova,
frente ao melhor do Grupo II. Ontem, os bracarenses venceram o sequndo jogo e pouparam forcas.

+ contra-ataques

LIMBURGSE HANDBAL DAGEN

| Rui Serapicos |

O ABC/UMinho teve ontem, no
segundo jogo do dia, contra os
romenos do Potaissa Turda, uma
segunda parte em que, com dez
golos de avancgo ao intervalo,
poupou energias para o jogo de
hoje as 17 horas (16 horas em
Portugal), frente aos holandeses
do Targos Bevo HC.

Aquela formacao, que em 2014
foi camped da Holanda e em
2015 foi quarto, hoje joga com o
ptblico a seu favor.

Diogo Branquinho e André
Gomes, com dois golos cada
um, levaram frente aos romenos,
o conjunto bracarense a vencer
por 0-4, aos 3.50 minutos.

O Potaissa Turda marcou pela
primeira vez aos cinco minutos,
mas Pedro Seabra, na conclusiao
de um contra-ataque em rosca
deu nova vantagem de quatro
golos (1-5).

Os romenos reduziram e de-
pois Pesqueira, Sarmento (por
duas vezes) e Branquinho e ain-
da Seabra e de novo Branqui-
nho, colocaram o marcador a um

JOS JOOSTEN

Organizacao do torneio elegeu Humberto Gomes como 0 homem do jogo

desnivel de nove golos que dava
poucas hipéteses de inversao: 2-
11 aos 11 minutos.

Nos minutos finais, os pupilos
de Carlos Resende fizeram alte-
racdes ao sistema, permitindo
a0s romenos a aproximagio no
marcador, mas poupando forcas
para o encontro de hoje a tarde.

A equipa bracarense respira
satide e boa disposi¢@o e assume
inten¢do de ganhar o torneio.

“E gratificante recebermos
prémios individuais, mas o
mais importante foi o tra-
balho de todos. Sobressai,
mas é um prémio para
todos. Nds jogamos com

0 intuito de vencer este
torneio.”

HUMBERTO GOMES
quarda-redes do ABC/UMinho

Pagina 3
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Dupla vitoria coloca minhotos
na luta pela final do torneio
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““Feira Handball Cup” prossegue até quarta-feira

O torneio “Feira Handball Cup”, que se disputa em nove pavilhdes e envolve mais
de 1.200 atletas, arrancou ontem, em Santa Maria da Feira, e prossegue até quarta-
-feira. Destinado a formagao, em prova estdo alguns dos maiores clubes nacionais.
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ABC discute hoje primeiro lugar do grupo

Y.
b

Nuno Rebelo em a¢a@o no segundo jogo

© ANTONIO VALDEMAR
(NAHOLANDA)

O ABC/UMinho entrou
a ganhar no torneio Lim-
burg Handaball Dagen, na
cidade holandesa de Sit-
tard, ao derrotar o Slo-
ga Pozega, atual segundo
classificado do campeona-
to sérvio, por 34-25.

A equipa orientada por
Carlos Resende foi sem-
pre superior ao seu pri-
meiro adversario, que
apenas conseguiu equili-
brar o marcha do marca-
dor a passagem do oita-

vo minuto (8-8). Depois,
os academistas voltaram
a assumir as rédeas do jo-
go e aproveitaram mui-
to bem algumas falhas
ofensivas da equipa sér-
via para no contra-ata-
que ampliar a margem do
marcador, tendo termina-
do o jogo com uma almo-
fada confortavel.

Para além de Pedro
Seabra, eleito pela organi-
zag¢do como o melhor jo-
gado em campo, o jovem
André Gomes (17 anos), fi-
lho da antiga gléria do SC
Braga, Jorge Gomes, tam-

Ricardo Pesqueira fez 24 anos

Ricardo Pesqueira completou ontem 24 anos. O pivot
do ABC comemorou o aniversario longe da familia,
mas no final do segundo jogo com os romenos ouviu
o publico holandés presente no pavilhio.

Jos Joosten

bém esteve em evidéncia
a0 apontar seis golos, sen-
do mesmo o melhor mar-
cador desta partida.

No segundo jogo do
primeiro dia do torneio
os bracarenses voltaram a
ser superiores e nao senti-
ram dificuldades em ven-
cer a equipa romena do
Totaissa Turda, que ja ti-
nha saido derrotada do
confronto com a equipa
da casa.

O resultado depressa

disparou para 10-2 nos,
10 primeiros minutos do
jogo, tendo saido o ABC
para o descanso com uma
margem confortavel de 10
golos (9-19).

Depois, Resende man-
dou colocar gelo no jo-
go e fez rodar ainda mais
os jogadores, certamente
a pensar ja no jogo desta
tarde, com os holande-
ses do Targos Bevo, pe-
las 17h00, que vai definir
quem vai a final do tor-

«Viemos para
ganhar o torneio»

Se no primeiro jogo a escolha dos responsaveis o
torneio na escolha do melhor homem em campo
recaiu no central Pedro Seara, no confronto com os
romenos o prémio de melhor jogador foi para um
guarda-redes. Humberto Gomes diz:

«E sempre gratificante receber prémios indivi-
duais, mas o mais importante é a equipa. E um pré-
mio para todos», frisou o jogador, acrescentando:
«Viemos com o intuito de ganhar o torneio, porque
esse € 0 NOSSO espirito».

O guardido dos bracarenses sublinhou ainda que
esta competicdo vai ser importante para preparar a
equipa para a segunda parte do campeonato.

«Fizemos dois bons jogos, principalmente na pri-

c
g
]
g
8
g

neio. Por isso, nos segun-
dos 830 minutos os rome-
nos aproximaram-se mais
do ABC, mas nunca che-
garam a colocar a vitoria
da equipa de Carlos Re-
sende em perigo.

Contra-ataque vale
mais um ponto
Os regulamentos do tor-
neio pontuam as equi-
pas com trés pontos pela
vitéria e um ponto pe-
lo empate. No entanto, a
organizagao atribui mais
um ponto a quem vencer
o contra-ataque, ou seja,
os treinadores escolhem
trés jogadores para ten-
tarem finalizarem com
sucesso trés contra-ata-
ques e ganha um ponto
a equipa que mais golos
obtiver. Em caso de em-
pate os jogadores s6 po-
dem ser substituidos em
caso de lesao ou exclusao.

No primeiro jogo, Sar-
mento e Grilo foram efi-
cazes, ao contrario de
Grilo. Assim, a equipa do
Sloga Pozega, apesar da
derrota, somou um ponto.
Este ¢ um dos momentos
mais aguardados do publi-
co holandés que marcou
presenc¢a em grande nu-
mero durante todo o dia
de ontem.

No segundo jogo os
jogadores da equipa mi-

nhota (Rebelo, Vidrago
e Branquinho) conver-
teram dois contra-ata-
ques e o adversario ape-
nas um, somando mais
um ponto.

Como alinhou o ABC
nos dois jogos

No primeiro jogo, em que
o ABC bateu o RK Sloga
Pozega por 34-25, o con-
junto bracarense alinhou
€ marcou:

Humberto Gomes,
Emanuel Ribeiro, Fabio
Vidrago (2), Hugo Rocha
(1), Pedro Seabra (1), Dio-
go Branquinho (2), Miguel
Sarmento (5), Ricardo Pes-
queira (3), Joao Gongalves
(2), Carlos Martins (3), Nu-
no Grilo (4), Nuno Rebe-
lo (2), Oleksandr, André
Gomes (6) e Tomas Albu-
querque (3).

No segundo jogo (vit6-
ria frente ao Totaissa Tur-
da por 30-28) alinhou e
marcou:

Humberto Gomes,
Emanuel Ribeiro, Fabio
Vidrago (4), Hugo Rocha
(1), Pedro Seabra (2), Dio-
go Branquinho (5), Miguel
Sarmento (4), Ricardo Pes-
queira(3), Joao Gongalves
(1), Carlos Martins, Nuno
Grilo (2), Nuno Rebelo
(4), Oleksandr (1), André
Gomes (2) e Tomas Albu-
querque (1).

A GOMES

27

flisave
Uzo1g

meira parte. Tem sido um torneio muito importan-
te para a nossa evolugao como equipa e para que o
Seabra e o Pesqueira ganhem ritmo de jogo, porque
a segunda parte da época vais ser muito dificil», dis-
se Humberto Gomes.
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homem

Pedro Seabra eleito

do jogo

(® ANTONIO VALDEMAR
(NA HOLANDA)

primeiro jogo do tor-

neio holandés contra

os sérvios do Sloga

Pozega deu para Pe-
dro Seabra testar mais ver-
dadeiramente a sua for-
ma, depois de uma longa
lesdao que o afastou dos
pavilhoes durante qua-
tro meses. E a exibicao
do jogador academista le-
vou com que 0s respon-
saveis do torneio o distin-
guissem como o homem
do jogo.

«E uma distingio de
toda a equipa e nao ape-
nas pelo que fiz dentro
do campo. No entanto,
mais do que esta distingao
queria assinalar a felicida-
de por regressar depois
de tanto tempo. Foram
tempos muito dificeis,
onde nem sempre esti-
ve muito bem. Foi duro
estar de fora. Quero vol-
tar o mais rapido possivel
aquilo que considero que
s30 os meus niveis exibi-
cionais», comegou por re-
ferir Pedro Seabra, acres-
centando: «Queria dedicar
esta distin¢do e o meu re-
gresso a minha familia,
aos fisioterapeutas, que
me ajudaram a recupe-
rar, aos treinadores, que
sempre acreditaram em
mim e ao meu colega de

posicdo e amigo o Tomas,
porque o facto da quali-
dade dele ser tdo gran-
de permitiu-me recupe-
rar com calma e regressar
em condigdes de ajudar a
equipar.

«Ganhar todas
as competicoes>>
Pedro Seabra sublinha
ainda que esta competi-
¢ao que vai decorrer até
a proxima terga-feira, vai
permitir que tanto ele co-
mo o Ricardo Pesqueira
ganhem ritmo e confian-
¢a para ajudar a equipa.
«Queremos ganhar as
competi¢cdes onde es-

tamos inseridos. Ja ga-
nhamos a Supertaga,
queremos ir a final do
campeonato e vencer, re-
petir o éxito na Taga de
Portugal e marcar presen-
¢a de novo na Taga Chal-
lenge, mas com um des-
fecho diferente. Temos
consciéncia que somos
atletas importantes para a
equipa e queremos recu-
perar o mais rapido pos-
sivel a nossa melhor for-
mav, frisou.

«Nao foram

tempos faceis>>

Pedro Seabra nunca mais
se vai esquecer do pri-

meiro jogo do campeo-
nato, no dia 5 de setem-
bro, quando partiu a
perna (quinto metatar-
$0) o que o privou de dar
o contributo a equipa du-
rante um longo periodo
de tempo.

«Sofri muito quer a ni-
vel pessoal, pois nem sem-
pre estava alegre como
queria e sofri também pe-
la equipa, pois queria es-
tar la dentro a ajudar. Mas
os jogadores, tanto os mais
velhos como os mais no-
vos, conseguiram dar uma
resposta fantastica e con-
seguiram manter os resul-
tados que o ABC queria.
No meu lugar o Tomas
Albuquerque esteve aum
nivel fantastico. Agora va-
mos ficar com mais so-
lugdes», vincou o central
que espera chegar ao se-
gundo lugar na fase regu-
lar do campeonato.

«Temos quatro derro-
tas e o Benfica e Sporting
trés, mas ainda vamos jo-
gar com eles. Temos de
ganhar para ficar no se-
gundo lugar e chegar ao
play-off em condicoes de
discutir e vencer a final»,
atirou o atleta, de 25 anos,
que acredita que € possivel
derrotar o FC Porto. «Eles
tém dominado o andebol
nos ultimos anos, mas nos
somos a equipa que lhe

Pedro Seabra em ac¢ao

tem feito mais frente. Se
verificarmos o historial
dos ultimos 10 jogos deve
estar equilibrado ou incli-
nado para o lado do ABC.
Temos muito respeito pe-
la equipa do FC Porto,
mas penso que os pode-
mos derrotar em qualquer
campo. No entanto, exis-
tem outras equipas como
o Aguas Santas, Madeira
SAD, Benfica e Sporting
que estdo a trabalhar mui-
to bem».

Futuro médico

Pedro Seabra terminou
em julho o curso de me-
dicina e vai estagiar no
Hospital de Famalicao.
No entanto, agora o jo-

gador quer concentrar-se
mais na carreira despor-
tiva. «Até agora foi possi-
vel conciliar as duas coi-
sas, mas agora vou jogar
uns anos de andebol, sem
tentar nao prejudicar a
medicina, porque a nos-
sa carreira desportista €
curta», frisou o atleta, na-
tural de Aveiro, que esta
a cumprir a quinta épo-
cano ABC.

«Vim do Sporting e
encontrei um clube, que
dentro da exigéncia dos
resultados tem um am-
bienta familiar. E um clu-
be diferente e com uma
equipa técnica que me
deu uma ajuda fantasti-
ca», rematou.
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FC Porto: O fenémeno do hepta

Internet 28-12-2015
Record Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=1fa06a88

O ano ficou marcado pela conquista do heptacampeonato pelo FC Porto, um novo recorde ao nivel
nacional em termos de titulos consecutivos ganhos. E foi um Campeonato sofrido, mas ganho com
muito mérito no quinto jogo da final do playoff, apés dois prolongamentos, frente ao maior rival, o
Sporting. Destaque ainda para a campanha dos dragdes na Liga dos Campedes, que conseguiram pela
primeira vez entrada direta na fase de grupos da Liga dos Campedes. E com resultado positivo, dadas
as numerosas vitérias, mas ainda insuficiente para a passagem aos oitavos-de-final. Além dos
finalistas do Campeonato, FC Porto e Sporting, também o ABC merece destaque, pela conquista da
Taca de Portugal e da Supertaca, enquanto na Europa a turma bracarense chegou a final da Taca
Challenge, cedendo na segunda mao frente ao Odorhei da Roménia. Quanto a Selecdo, falhou o
Europeu'2016, mas logrou apurar-se para o playoff de acesso ao Mundial'2017, que se disputa no
préximo ano. Em femininos, destaque para o Alavarium, que se sagrou tricampedo nacional da 1.2
Divisdo. Ja os troféus como a Tacga de Portugal e a Supertaca foram para o Madeira SAD, pela 17.2 e
18.2 vez consecutivas, respetivamente. Autor: Alexandre Reis
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ABC entra a todo o gas na Holanda com Seabra em grande

Internet 28-12-2015

Séabado Online

http://www.sabado.pt/ultima_hora/detalhe/abc_entra_a_todo_o_gas_na_holanda_com_seabra_em_grande.ht
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02:28 . Record

O ABC estd embalado no Grupo A do Limburgse Handball Dagen, torneio que termina amanha na
Holanda, ao vencer os dois jogos da 12 jornada...

Por Record

O ABC estd embalado no Grupo A do Limburgse Handball Dagen, torneio que termina amanhé na
Holanda, ao vencer os dois jogos da 12 jornada disputada ontem. A turma de Braga superou (34-25)
da parte da manha a equipa sérvia do RK Sloga Pozega e, a tarde, ultrapassou (30-28) os romenos do
AHC Potaissa Turda.

Os vencedores da Supertaca e Taca de Portugal concluem hoje a fase das poules frente aos anfitrides
do Targos Bevo HC, para apurar quem ganha a série e vai jogar a final de amanha.

Refira-se que o central Pedro Seabra foi o homem do jogo na partida frente ao conjunto dos Balcas. Ja
0 guarda-redes Humberto Gomes foi quem mais brilhou no confronto frente a turma da Holanda.

No Grupo B, a supremacia pertenceu aos noruegueses do Viking Handball, que cilindraram (31-22) os
australianos do Sydney University, enquanto os holandeses do OCI-LIONS ganharam (36-30) aos
checos do Dukla de Praga.

No historial da prova, as equipas portuguesas tém tradi¢cdo, pois o FC Porto venceu as edi¢cdes de 2009
e 2012, o Benfica ganhou em 2010 e o Aguas Santas em 2013. Os encarnados foram também
finalistas vencidos (33-32) no ano transato ante os russos do Permskie Medvedi.
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ABC/UMinho na Holanda:
0 clube “volta a ser falado”

RK SLOGA POZEGA, da Sérvia, € hoje o primeiro adversario do ABC/UMinho no Limburgse Handbal
Dagen, torneio internacional organizado em Sittard, Holanda.

ANDEBOL

| Rui Serapicos |

“Com a conquista da Taca de
Portugal e com a presenca na fi-
nal da Taca Challenge, o clube
volta a ser falado nos mentidei-
ros do andebol europeu e as pes-
soas recordaram-se do ABC de
outras épocas”, comenta Jodo
Carlos Taveira, vice-presidente
da direccdo do ABC/UMinho
que acompanha a equipa na des-
locacdo a Holanda, para o tor-
neio internacional Limburgse
Handbal Dagen.

Os bracarenses defrontam hoje
as 13 horas (locais) os sérvios do
RK Sloga Pozega.

Aquele dirigente real¢a tam-
bém a importancia de manter os
niveis competitivos da equipa
nesta fase do ano, em que as pro-
vas nacionais sofrem uma para-
gem e nas primeiras semanas de

Comitiva do ABC/UMinho a chegada junto ao hotel

Janeiro vai haver jogos particu-
lares da selec¢@o nacional.
A equipa bracarense aproveita

o torneio para proporcionar mais
jogos a alguns elementos como
Ricardo Pesqueira e Pedro Seabra

que estiveram fora de competi-
¢do devido a lesdes, assim como
aos jogadores mais jovens.

Pag: 18
Cores: Cor
Area: 25,00 x 17,89 cm?

Corte: 1 de 2

®torneio

Limburgse Handbal
Dagen reconhece
regresso do ABC

As vitdrias do ABC/UMinho na
Taca de Portugal e na Supertaca
e a presenca na Ultima final da
Challenge Cup sdo referéncias ao
clube minhoto que o Limburgse
Handbal Dagen apresenta na sua
pégina oficial do Facebook.
Segundo a mesma fonte, para o
clube minhoto a época 2014/15
foi a melhor dos tltimos 15
anos. Desde 2012 a treinar a
equipa, Carlos Resende é apon-
tado como responsavel pelo re-
gressodo clube aos melhores
lugares do andebol portugués.
Questionado sobre os objectivos
competitivos para este torneio,
Carlos Resende, ainda citado na
pagina do Facebook do torneio,
assume a intengao de vencer e
explica que em 2011, ano em
que o ABC também disputou a
prova, terminando em quinto
“ndo foi 0 nosso melhor ano”.

A comitiva bracarense, dirigida
pelo vice-presidente Jodo Carlos
Taveira e pelo delegado Arman-
do Gongalves, viajou ontem
com todos os jogadores seniores,
equipa técnica e fisioterapeuta,
Tiago Peixoto de avido até Bru-
xelas e autocarro até Sittard, na
regido de Limburgo.
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Oleksandr Nekrushets e André Gomes:
evolucao internacional com seniores

ANDEBOL

| Rui Serapicos |

“E um grande torneio, com boas
equipas. Espero evoluir e habi-
tuar-me com as equipas de fora”,
comenta André Gomes. Por sua
vez, Oleksandr Nekrushets vai
“com grande motivagdo,” pois
“¢é a primeira vez num torneio
internacional com a equipa sé-
nior”. “Depois, tendo em conta a
dimensdo deste torneio, vai ser
muito bom para 0s mais novos,
porque vai ser uma oportunidade
de jogar com equipas de nivel
europeu, ndo sé jogar com equi-
pas nacionais”, adianta.

Sdo impressdes dos mais jo-
vens, ambos com 17 anos, que o
ABC/UMinho leva a Holanda
para disputar o Limburgse
Handbal Dagen.“E importante
ter em conta a experiéncia do
andebol 14 fora”, acrescenta
Oleksandr.

Quando perguntamos se nao
gostaria de aproveitar, como a
maioria, estes dias para estar
com a familia e amigos, André
Gomes lembra que leva esta vi-
da ha sete anos, “com jogos to-
dos os fins-de-semana e pouco
tempo para estar em casa’.

Para Oleksandr, “a nossa equi-
pa também assume esse papel.
Sendo uma boa equipa, somos
todos amigos e serve para fazer-
mos um grande convivio”.

E como € para acompanhar os
estudos? A esta questdo, André
Gomes reage com simplicidade.
“Ou estou nos treinos ou estou
na escola, uma pessoa habitua-
-se”, adianta. O acompanhamen-
to dos estudos também ndo cau-
sa problemas, porque o periodo
lectivo no secunddrio terminou
hd uma semana. “Agora as aulas
s6 comecam em Janeiro”, realca,
garantindo que tem conseguido
conciliar bem os estudos e os

treinos. André Gomes confessa
que gostaria de seguir um curso
na drea do direito ou talvez em
relagdes internacionais.

Oleksandr, que projecta uma
formacéo superior na contabili-
dade ou informatica, conta-nos
que tem conseguido manter no-
tas em “niveis médios”.

Lembra que os estudantes de
alta competi¢@o beneficiam de
“algumas facilidades”, o que ndo
impede de as vezes se “tornar
complicado conciliar as duas
coisas”, pois, como admite,
“quando se tem aulas de manha,
a tarde o que se quer € descansar
e mais dificil torna-se quando te-
mos de nos preparar para os exa-
mes e para os testes”.

Indagado sobre que evolugdes
reconhece no seu préprio de-
sempenho desde que principiou
nesta época a treinar e a jogar na
equipa sénior, André reconhece
que “evoluf em tudo”.

Tiragem: 12000
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ABC/UMinho na Holanda:
odube’

André Gomes e Oleksandr Nekrushets com Carlos Resende

Observa que adquiriu “mais
manha de jogo com jogadores
mais experientes” e admite que
aperfeicoou as suas acgdes “tan-
to a defender como a atacar”.

Pelo mesmo tom, afina tam-
bém Oleksandr: “nos treinos

evolui muito mais a defesa, mas
ao ataque também”.

Mas, conclui, “como é o meu
primeiro ano com os seniores e
ainda vamos a meio do campeo-
nato ainda tenho muita coisa pa-
ra aprender”.
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«Temos de ter ambicao de querer sempre mais»

© ANTONIO VALDEMAR
NAHOLANDA

arlos Resende con-
quistou quase tu-
do o que havia para
conquistar enquan-
to jogador do ABC. Re-
gressou, depois, a equipa
minhota, em 2011, como
treinador, para assumir
um novo projeto alicer-
¢ado numa realidade to-
talmente diferente daque-
la que viveu no tempo em
que a equipa academista
dominava o panorama da
modalidade em Portugal.
Diario do Minho: Que
balango faz do ano de
2015?

Carlos Resende — Nao
¢ excelente porque quere-
mos, e temos de ter am-
bicdo, de querer sempre
mais. Mas julgo que ultra-
passamos de uma forma
interessante dois proble-
mas: Primeiro a quali-
dade dos adversarios e,
depois, as lesoes do Ri-
cardo Pesqueira e do Pe-
dro Seabra, que estio a
ser reintegrados e espero
que nos ajudem no pro-
ximo ano. Por isso, es-
peramos que 2016 seja
um ano melhor, embora
2015 nao fosse totalmen-
te negativo, pois ganha-
mos a Supertaca e tive-

e,

e

Carlos Resende, a esquerda, tem como brago-direito Carlos Ferreira, a direita

mos outros motivos que
nos deixam orgulhosos.
Por exemplo, o Tomas
Albuquerque e o Hugo
Rocha tiveram um papel
importante nas auséncias
do Seabra e do Pesquei-
ra e deram a equipa uma
qualidade que nos per-
mitiu estar no lugar em
que estamos. Nao é que
os outros nio tenham jo-

gado bem, mas estes dois
jogaram mais tempo do
que aquilo que normal-
mente lhes seria exigido.
Depois, outra coisa mui-
to positiva foi o facto de
nos ter saido, na segun-
da ronda da Taga Chal-
lenge o Odorhei (adver-
sario da final da época
passada) e termos ganho
os dois jogos.

DM - Isso prova que
podiam ter conquistado
essa competi¢io europeia
se nao fossem os erros de
arbitragem?

CR - A Unica coisa que
prova é que este ano fo-
mos superiores. No en-
tanto, temos a conscién-
cia que em condigoes
normais tinhamos va-
lor para vencer e ganhar

«Muito importante
para o Pesqueira e Seabra»

M - O Torneio na
Holanda, que come-
¢a hoje, vai ser im-
portante para dar
minutos aos jogadores?
CR - Vai ser muito im-
portante, principalmente
para o Ricardo Pesqueira
e Pedro Seabra. Mas tam-
bém ¢é uma forma agra-
davel que os atletas tém
de encurtar este periodo
longo sem competicio. E

sempre melhor estar a jo-
gar do que estar apenas a
treinar.

DM - Tem ambic¢ao de
ganhar o torneio?

CR - Claro. Nesta casa
temos de ter sempre essa
ambigdo. No entanto, re-
pito, o mais importante
é dar tempo de jogo a to-
dos e mais propriamente
a dois, em particular, Pes-
queira e Seabra.
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Antonio Valdemar

essa competicao na épo-
ca passada.

DM - O primeiro lu-
gar do campeonato pare-
ce estar entregue ao FC
Porto...

CR - Na fase regular
ndo tenho qualquer du-
vida que o primeiro lugar
esta entregue ao FC Por-
to e pelo que vi de forma
brilhante. Temos de re-
conhecer isso, porque es-
tao a fazer uma campanha
imaculada, apenas com vi-
torias. Porém, nos play-
-off podem ter a infelici-
dade de ter um mau jogo
e perder, ai ja vao condi-
cionados para a segunda
partida. Uma equipa que
fique no oitavo lugar ain-
da poder ser camped. Nao
¢ expectavel que isso ocor-
ra, mas pode acontecer.

DM - E o ABC/UMi-
nho podera intrometer-
-se na luta pelo titulo?

CR - Ja demonstra-
mos que Somos capazes
de lutar com o FC Porto,
como no jogo da Super-
taca. E verdade que nos
dois jogos do campeo-
nato foram mais fortes,
mas, também é verdade,
que nunca conseguimos
ter a equipa completa. No
nosso plantel a falta de
um ou dois jogadores faz

muita diferenca, enquanto
eles tém uma equipa com
muitas mais solugoes. Es-
peremos que no proximo
confronto, se estivermos
todos, possamos derro-
tar o FC Porto. Mas para
isso temos de chegar aos
play-off na maxima forga.

DM - Ainda podem
chegar ao terceiro ou
segundo lugar na fase
regular?

CR - Neste momento
temos quatro derrotas.
Perdemos com o Aguas
Santas e FC Porto, em ca-
sa, e com o Benfica e FC
Porto fora. Diria que todas
as derrotas foram distin-
tas. Com o Aguas Santas
e com o Benfica fizemos
jogos francamente maus.
Com o FC Porto lutamos
imenso, mas eles foram
melhores. Neste momen-
to, estamos no quarto lu-
gar, muito préoximo do
Benfica e Sporting, sendo
que temos de jogar no pa-
vilhdo do Sporting e rece-
ber o Benfica. Claro, que a
derrota com o Aguas San-
tas nos vai obrigar a ga-
nhar na casa do Sporting
e Benfica.

DM - Vao reforcar o
plantel?

CR - Sim. Vao entrar o
Ricardo Pesqueira e o Pe-
dro Seabra.

Formacao cada vez
mais importante

«Nao podemos contratar os melhores jogadores
internacionais. O facto de o ABC ter ido buscar
o Jorge Rito foi um indicio muito grande nessa
decisdo estratégica, que € a aposta na formacao
diferenciadora na qualidade. Todos os anos te-
mos tido um conjunto de atletas muito interes-
santes que tém vindo da formacao.

Este ano entraram mais alguns e também nao
nos podemos esquecer da excelente primeira
volta do Tomas Albuquerque, que € fruto da for-

magcao do clube.

O que me agrada ainda mais € o facto de o To-
mas ser um excelente aluno, esta a fazer o mes-
trado. O Pedro Seabra acabou o curso de medi-
cina e vai fazer o estagio. Isso acaba por ser uma
mais-valia para os jovens que vem neles boas

referéncias».
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Carlos Resende, o senhor andebol

Carlos Resende é um apaixonado pelo andebol

® ANTONIO VALDEMAR
NAHOLANDA

arlos Alberto da Ro-

cha Resende nasceu

229 de maio de 1971

(44 anos). Comegou
a jogar aos oito anos, no
Ateneu da Madre Deus.
Aos 12 anos, passou pa-
ra o Sporting, onde este-
ve durante quatro tem-
poradas, sagrando-se, na
ultima época, campeao de
juvenis. Aos 17 anos, ru-
mou ao FC Porto e con-
quistou, no ano de es-
treia, o campeonato de
juniores. A transi¢ao pa-
ra os seniores foi imedia-
ta e, depois, de uma longa
série de vice-campeona-

Sloga Pozega é o 1.° adversario

A equipa do ABC/UMinho chegou, ontem a tarde, a cidade de Sittard, na
Holanda, para participar no torneio Limburg Handaball Dagen, que termi-
na na proxima terca-feira. O primeiro jogo dos academistas esta marcado
para hoje, pelas 18h00, locais, frente aos sérvios do RK Sloga Pozega. Fazem
parte ainda o grupo do ABC a equipa romena do Totaissa Turda e a forma-

tos sempre atras do ABC,
em 1998/1994, conquis-
tou o primeiro troféu da
carreira como sénior. No
ano seguinte, o FC Porto
ponderou terminar com
o andebol, o que levou o
jogador a mudar de ares.
No ABC esteve seis tem-
poradas e conquistou no-
ve troféus oficiais. Em
2000, na primeira parti-
cipagdo num campeona-
to da Europa, foi eleito o
melhor lateral esquerdo
da competicao, entrando
no 7 ideal do europeu. No
mesmo ano, o FC Porto
contratou Carlos Resende
para ajudar a solidificar a
sua aposta no andebol e os
azuis e brancos sagraram-

¢ao holandesa do Targos Bevo.

A comitiva do ABC/UMinho, chefiada pelo vice-presidente, Joao Carlos
Taveira, é composta pelo diretor Armando Fernandes, pelos treinadores Car-
los Resende e Carlos Ferreira e o fisoterapeuta Tiago Peixoto.

Jogadores: Humberto Gomes, Emanuel Ribeiro, Fabio Vidrago, Hugo Ro-
cha, Pedro Seabra, Diogo Branquinho, Miguel Sarmento, Carlos Pesqueira,
Joao Gongalves, Carlos Martins, Nuno Grilo, Nuno Rebelo, Alexander, An-

dré Gomes e Tomas Albuquerque.

-se tricampedes nacionais
(2001 a 2004). Até ao final
da sua carreira, em 2006,
participou em mais dois
Campeonatos do Mundo.
E, desde 2011, o trei-
nador do ABC de Braga.

Diario do Minho —
Naio teve muito tempo
para saborear a carreira
de jogador?

Carlos Resende — E
verdade. No meu ultimo
ano de contrato o Pau-
lo Jorge era o treinador e
disseram-me se nao que-
ria deixar de jogar e pegar
ja na equipa, pois conhe-
cia o plantel. Foi um ano
de renovagao, pois nos se-
te titulares sairam cinco.

<}
o
<}
2
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<

Reformulamos a equipa
toda e num espago de trés
anos fomos campedes.

DM - Alguma vez ima-
ginou ser treinador de an-
debol e professor?

CR - Inicialmente nao,
mas quando comecei a
estudar os meus colegas,
pelo facto de ser mais ve-
lho, pediam-me algumas
explicagoes sobre a maté-
ria. Isso também me le-
vou a pensar que poderia
seguir a carreira de pro-
fessor. Depois, o facto de
ser treinador também € a
Unica possibilidade de es-
tar mais préximo do jogo,
pois sabia que nao ia jo-
gar para sempre.

DM - Passou apenas
por quatro clubes. Qual
0 marcou mais?

CR - Tenho boas re-
cordagoes de todos eles.
Do Ateneu da Madre Deus
quando o gosto pelo an-
debol ainda estava a cres-
cer. Depois, no Sporting,
a ambigao foi crescendo.
O facto de ter entrado no
FC Porto com 17 anos e ser
chamado 2 selecio, on-
de tive o privilégio de ter
jogado com os jogadores
que idolatrava na altura,
também foi um marco
importante. Ter ganho o
primeiro titulo no ABC foi
igualmente emocionante.

DM - Qual o titulo que
mais o marcou?

CR - Vai ser o proxi-

oo

mo e gostava que fosse o
campeonato.

DM - Esse é um dos
sonhos que alimenta no
ABC?

CR - O sonho que ali-
mento enquanto treina-
dor é ser campedo, ga-
nhar a taga, a supertaca
e ganhar a Taga Challen-
ge. Sabemos que ¢ dificil,
mas também se nao tiver-
mos objetivos ambiciosos
estamos a ser conforta-
veis e o desporto nio para
quem quer viver confor-
tavelmente, mas sim para
pessoas que tenham capa-
cidade de trabalho, sacri-
ficio e uma enorme von-
tade de superar todos os
obstaculos.

DM - Encontrou mui-
tas diferencas quando
chegou ao ABC?

CR - Encontrei, essen-
cialmente monetarias. O
pavilhdo é o mesmo, al-
guns diretores s30 0s mes-
mos, o espirito é seme-
lhante, mas o orcamento
encolheu muito. Lembro
que quando vim para o
ABC ganhava mais do que
todo este plantel junto.
Mas penso que isso se re-
flete na sociedade em ge-
ral. O FC Porto, Benfica
e Sporting ainda tém um
bom or¢amento. Nos esta-
mos a aproximar-nos des-
portivamente deles o que
€ um bom indicio. O di-
nheiro nao é tudo na vi-

LY

Comitiva do ABC/UMinho ja esta na Holanda

da. Temos uma equipa di-
ferenciadora das outras.
A parceria com a Univer-
sidade do Minho é muito
valiosa para nds, pois per-
mite-nos ter coisas que de
outra forma nao consegui-
riamos. Neste momento €
uma das nossas mais-valias
e que o clube deve procu-
rar manter. Também jul-
go que a UM também tem
lucrado com esta parceria.

DM - Qual o rela-
cionamento com os
jogadores?

CR - Trabalhar com
jogadores é mesma coisa
que trabalhar com outro
grupo qualquer, porque a
verdade € que sdo pessoas.
Trato os jogadores como
gostaria que me tratassem
amim. Nao temos de an-
dar aqui aos berros para
tirar o maximo desem-
penho deles. E um prin-
cipio basilar de vida.

DM - Ao longo da
carreira teve varios trei-
nadores. Quem mais o
influenciou?

CR - Se tivermos von-
tade de aprender pode-
mos aprender com to-
das as pessoas. Aprendi
com todos os treinado-
res e fui um privilegia-
do, pois tive treinadores
muito bons, mas também
aprendo com os jogado-
res com o meu colega, o
Carlos, e com coisas que
nao sao de andebol.
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ABC defronta na Holanda
servios do Sloga Pozega
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Gustavo candidato a estreante de 2015

Internet 27-12-2015
Jogo Online (O)

http://www.ojogo.pt/Modalidades/Andebol/interior.aspx?content_id=4953977

A EHF integrou o portista Gustavo Rodrigues no lote de dez nomeados a rookie da Liga dos Camped®es.
A grande época do jovem brasileiro causa sensagdo tanto em Portugal como no andebol internacional
Mesmo apds ter concluido a presenga na Liga dos Campedes no inicio deste més, o desempenho do FC
Porto continua a ser destacado pela Federagdo Europeia de Andebol (EHF). Este sabado foi divulgada a
lista dos candidatos ao prémio do melhor novato (rookie) da edi¢cdo de 2015 e, entre dez andebolistas,
figura o nome de Gustavo Rodrigues. O jovem brasileiro recebeu uma inesperada prenda de Natal. O
lateral-direito de 21 anos que o FC Porto descobriu no EC Pinheiros, de Sdo Paulo, ja tinha sido
referenciado num dos vérios destaques relacionados com a Champions esta época, quando lhe foi
atribuido o quarto melhor golo da nona jornada, um poderoso remate de brago esquerdo desferido da
zona dos nove metros que, na altura, empatou (12-12) o jogo que o FC Porto realizava no pavilh&o do
Chekhovskie Medvedi, na Russia.

2015-12-26T23:51:00Z
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FC Porto regressou aos treinos depois de uma semana de férias

Internet 27-12-2015

SIC Noticias Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=e6ed0149

O FC Porto regressou esta manha ao trabalho depois da pausa do Natal. Os "dragfes" recebem terca-
feira o Maritimo para a Taca da Liga. No sdbado, vao a Alvalade jogar com o Sporting para o
campeonato.
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FC Porto: O fenémeno do "hepta”

Internet 27-12-2015

Séabado Online

http://www.sabado.pt/ultima_hora/detalhe/fc_porto_o_fenomeno_do_quotheptaquot.html

20:54 . Record

O ano ficou marcado pela conquista do heptacampeonato pelo FC Porto, um novo recorde ao nivel
nacional em termos de titulos consecutivos ganhos...

Por Record

O ano ficou marcado pela conquista do heptacampeonato pelo FC Porto, um novo recorde ao nivel
nacional em termos de titulos consecutivos ganhos.

E foi um Campeonato sofrido, mas ganho com muito mérito no quinto jogo da final do playoff, apés
dois prolongamentos, frente ao maior rival, o Sporting.

Destaque ainda para a campanha dos dragbes na Liga dos Campedes, que conseguiram pela primeira
vez entrada direta na fase de grupos da Liga dos Campedes. E com resultado positivo, dadas as
numerosas vitorias, mas ainda insuficiente para a passagem aos oitavos-de-final.

Além dos finalistas do Campeonato, FC Porto e Sporting, também o ABC merece destaque, pela
conquista da Taga de Portugal e da Supertaga, enquanto na Europa a turma bracarense chegou a final
da Taca Challenge, cedendo na segunda méo frente ao Odorhei da Roménia.

Quanto a Selegao, falhou o Europeu’'2016, mas logrou apurar-se para o playoff de acesso ao
Mundial'’2017, que se disputa no préoximo ano.

Em femininos, destaque para o Alavarium, que se sagrou tricampedo nacional da 1.2 Divisao.

Ja os troféus como a Taga de Portugal e a Supertaca foram para o Madeira SAD, pela 17.2 e 18.2 vez
consecutivas, respetivamente.
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Central esteve lesionado de Setembro a Dezembro

Pedro Seabra acredita que
pode acelerar recuperacao

ANDEBOL

| Rui Serapicos |

Pedro Seabra estd de volta a
competi¢do depois de uma longa
recuperacgdo. “Foram tempos di-
ficeis. Passei o dltimo més e
meio, desde que tirei o gesso, a
trabalhar bastante. Trabalhava
de manha e de tarde, ainda vinha
a Braga, com o intuito de recu-
perar o mais depressa que conse-
guisse. Ndo consegui recuperar
para estes jogos da recta final do
ano. Este torneio na Holanda vai
ser muito importante para recu-
perar alguma daquela que era a
minha forma fisica e com isso
ajudar a equipa ja no inicio de
Janeiro.

Na segunda semana de Dezem-

“Clinicamente estou apto,
(...) mas é diferente
comecar agora e estar ao
ritmo dos meus colegas,
que tém mais trés meses

e meio de treinos em cima”

bro o central passou a treinar
sem limitacdes e jd jogou alguns
minutos frente ao Madeira SAS.

No entanto, adverte logo que o
andebol ¢ um desporto muito
exigente e por isso “ndo é possi-
vel entrar logo com todas as ca-
pacidades e por isso este torneio
vai ser fundamental para que eu
possa recuperar a forma que
quero voltar a ter”.

Quando lhe perguntamos, ten-

Ambito: Regional

do em conta a consciéncia que
tem da situagdo e sendo este
jogado recentemente formado
em medicina, que tempo precisa
para atingir a sua melhor forma,
Seabra mostra-se cauteloso.
“Clinicamente, eu estou apto a
jogar”, comega por responder e
acrescenta: “mas ¢ diferente co-
mecar agora e estar ao ritmo dos
meus colegas, que tém mais trés
meses e meio de treinos em ci-
ma; para conseguir chegar ao pi-
co da minha forma ainda tenho
algum tempo pela frente. Por is-
so € que existem pré-épocas no
inicio, quando voltamos ndo es-
tamos tdo bem fisicamente e pa-
ra mim este torneio vai ser uma
espécie de pré-época para que
possa estar no meu melhor".

Tiragem: 12000
Pais: Portugal

Period.: Diaria

Pag: 22
Cores: Cor

Area: 25,00 x 13,69 cm?

Corte: 1 de 1

Pedro Seabra esteve desde Setembro até ao passado sabado fora de competicao
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ABC/UMinho comeca com russos
prova internacional na Holanda

DE AMANHA ATE TERCA-FEIRA o ABC/UMinho participa no Limburgse Handbal Dagen, prova
internacional organizada em Sittard, no interior da Holanda.

ANDEBOL

| Rui Serapicos |

Amanha, o Skif Krasnodar, da
Russia, vai ser o primeiro adver-
sdrio que o ABC/UMinho vai
defrontar num torneio em que
vai participar na Holanda, entre
o Natal e o fim do ano.

No Limburgse Handbal Dagen
(LHD), que decorre na zona de
Sittard — préxima a Maastricht
e junto as linhas fronteiricas
com a Alemanha e com a Bélgi-
ca, a equipa bracarense vai ainda
no mesmo dia, consoante o re-
sultado do primeiro jogo, poder
medir forcas com o AHC Potais-
sa Turda, da Roménia ou com o
Targos Brevo, da Holanda, equi-
pas que constituem o Grupo 1.

A prova desenrola-se até terga-
feira, devendo cada clube dispu-
tar no primeiro e no segundo dia
dois jogos, com inicios entre as
11 e as 21 horas.

Segunda-feira, o clube minho-
to jd vai encontrar-se, também
dependendo dos resultados dos
primeiros jogos, com clubes que

Aguas Santas venceu este torneio em 2013 (na foto) e FC Porto venceu em 2012

compdem o Grupo 2 — Sydney
Uni HC, da Austrdlia; Viking
Handball, da Noruega; Dukla
Praga, da Repiblica Checa e
OCI Lions, da Holanda.

Este é um torneio habitualmen-

te frequentado por clubes portu-
gueses, que alids ja venceram
por vérias vezes: Aguas Santas
(2013), FC Porto (2012 e 2009)
e Benfica (2010).

O Sittardia, principal clube dos

Paises Baixos nesta modalidade,
principiou a organizar o LHD
em 1988, quando da celebragdo
do seu 40.° aniversdrio. Inicial-
mente, o torneio internacional
foi programado para Setembro,

P4g: 22
Cores: Cor
Area: 25,00 x 18,57 cm? | FHEEEE

Corte: 1 de 1

aoedta que

®torneio

Depois dos jogos
ha contra-ataques

A prova adopta as regras inter-
nacionais da Federacdo Interna-
cional de Andebol (IHF), que in-
dicou dois delegados para
acompanhar os jogos, designa-
damente supervisionando as ar-
bitragens. Acresce que antes de
cada jogo, cada equipa indica
trés jogadores — normalmente
devem ser os pontas — que, no
final da partida, vao fazer lances
de contra-ataque.

Em cada jogo, acumulam-se as
pontuagoes seguintes:

Vitdria: 3 pontos.

Empate: 1 ponto.

Derrota: 0 pontos.

Vitdria nos contra-ataques: 1
ponto.

antes do inicio do campeonato
holandés.

Depois, foi considerado que
aquele calenddrio dificultava a
organizac¢do de uma competi¢do
com qualidade, passando para a
dltima semana do ano, entre o
Natal e o fim-de-ano.

Os jogos sdo disputados no Fi-
tland XL Arena, com capacidade
para 2500 espectadores, contan-
do nesta edi¢do com equipas de
arbitragem da Dinamarca, Fran-
¢a, Alemanha e Holanda.

As equipas prticipantes ficam
alojadas no Van der Valk Hotel,
em, El Stein.
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Jantar de Natal do
Centro Social de Mar

A seccdo de andebol feminino do
(entro Social da Juventude de
Mar realizou o tradicional jantar
de Natal, evento a que presidiu o
vice-presidente da cdmara, Ma-
ranhao Peixoto. O evento des-
portivo, em que foram atribuidas
varias distin¢oes no ambito da Il
(ala Pitos de Ouro, contou com a
presenga dos corpos sociais da
associacdo, atletas, técnicos e di-
rigentes, além da equipa de ve-
teranos de futebol masculino.

No uso da palavra, Maranhao
Peixoto, vice-presidente da Ca-
mara Municipal de Esposende,
referiu que a instituicdo “é gran-
de na ambicdo e os projectos
que nos envolvem sao de imensa
consisténcia” como o demons-
tram o trabalho de pesquisa so-
bre “Memdrias de S. Bartolomeu
do Mar’, que levou dezassete
anos a elaborar.

Ja no que respeita ao andebol, o
autarca salientou o contributo
desta modalidade na“libertacao
da mulher”, pois em épocas an-
teriores, “elas ficavam e eles iam”
e “hoje, com o0 andebol, elas par-
tem e eles ficam”. “F esta dialéti-
ca que faz o progresso local’, ati-
rou M. Peixoto.

Antes de terminar, deixou a ga-
rantia do apoio da cmara ao an-
debol pois “somos uma familia e,
por isso, confio no futuro”.

Paulo Martins, técnico das senio-
res e coordenador, agradeceu a
presenca de todos e foi categori-
€0 no objectivo para a época: “es-
te ano é para ganhar tudo, pois é
uma prenda pelos 40 anos do
Centro. Vamos ganhar e subir de
novo a | divisao’, rematou.
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Torneio Limburgse Handbal Dagen decorre no Fitland XL Sittard, uma obra recente

Fabio Vidrago e Ricardo Pesqueira
voltam em Janeiro para a seleccao

DE 1A 7 de JANEIRO dois jogadores do ABC/UMinho, Fabio Vidrago e Ricardo Pesqueira, disputam
pela seleccdo nacional torneios na Suica e na Islandia.

® breves

Bilhete para afinal
custa 45 euros

0 nivel de vida da Holanda tem
expressao no"passe-partout”
com acesso individual a todos

0s jogos do Limburgse Handbal
Dagen, que custa 70 euros. Exis-
te também a opgdo de um bilhe-
te familiar que permite acesso a
dois adultos e duas criangas a to-
dos os jogos, por 170 euros. Se a
opgdo for um bilhete para o jogo
pode custar 30 euros para os jo-
gos dos primeiros dias ou 45 eu-
ros para a final.

Jogo com Krasnodar
define horario

0 ABC/UMinho comeca amanha-
por defrontar, as 13 horas locais,
0 SKIF Krasnodar, da Russia.

No dia sequinte, em horas que
dependem do resultado deste
primeiro jogo, mede forcas com
outros clubes.

Dia 29 0 jogo que define sétimo
e oitavo comeqa as 11 horas e a
final tem inicio as 20 horas.
Entre aqueles dois encontros, de-
finem-se as posicdes do terceiro
a0 sexto lugares.

Arbitragem também
de nivel internacional

Também ao nivel da arbitragem
o torneio na Holanda é interna-
cional: duas duplas do pais da
casa, uma da Alemanha, outra
de Franca e outra ainda da Dina-
marca.

Estardo a acompanhar os jogos
delehados da Federagdo Euro-
peia de Andebol de nacionalida-
de belga e holandesa.

ANDEBOL

| Rui Serapicos |

O pivot Ricardo Pesqueira, que
se submeteu no Verdo a uma in-
tervencdo cirdrgica aos dois joe-
lhos e o ponta Fabio Vidrago,
que integram a equipa do
ABC/UMinho que, de amanha
té terca-feira, disputa o Lim-
burgse Handbal Dagen — o no-
me do torneio significa ‘Dias de
Andebol do Limburgo’, voltam
em Janeiro a sair do pais, mas
ao servico da selec¢do, para pro-
vas internacionais de prepara-
¢do, a disputar na Suica primeiro
e na Islandia depois.

“E uma enorme alegria, princi-
palmente depois de uma ausén-
cia que eu preferia ndo ter tido”,
comenta Ricardo Pesqueira.

“E 6bvio que vou procurar
sempre estar a procura da minha
melhor forma, pois ndo posso
esquecer que estou a jogar hd
apenas um més”, adianta, garan-
tindo que vai procurar, ao servi-
¢o da equipa de todos nés “dar o
meu melhor nesses quatro jogos,
nessas quatro oportunidades pa-
ra consolidar a posi¢do que que-
ro ter 14”.

Em termos de calendarizacao,
Ricardo Pesqueira, que também
¢ estudante de medicina, quando
questionado se € positivo, nesta
fase de recuperagdo jogar tor-
neios intensos como o Limburg-
se Handbal Dagen, com dois jo-
gos por dia, e logo no inicio de
Janeiro ir para a Suica, assegura
que no seu caso individual
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Aspecto exterior do recinto dos jogos

DR

Fabio Vidrago e Ricardo Pesqueira comegam o ano ao servico da turma das quinas

“quantos mais jogos fizer no
mais curto espaco de tempo, tor-
na-se benéfico, porque estou a
precisar de ritmo de jogo e sinto
que estou a melhorar fisicamen-
te a cada jogo que passa”. Por is-
50, observa que serd “uma mais-
valia para mim poder fazer
tantos jogos em pouco tempo,
quer na Holanda com o ABC,
quer na Suica pela selec¢@o na-
cional”. O pivot diz acreditar
que com estes jogos vai poder
em Janeiro atingir um melhor ni-
vel de forma. Comentando o ca-
so do companheiro da ponta es-
querda — Fabio Viogrado, con-
sidera que também para ele serd
positivo, porque “ele estd sem-
pre fisicamente muito bem”.

O préprio Féabio Vidrago,
quando interpelado a comentar

mais uma convocatoria 4 repre-
sentagdo portuguesa, confessa
que “é sempre um orgulho” e co-
menta que isso significa que “o
meu trabalho € bem feito, pois o
seleccionador deposita confian-
¢a em mim”. Quando questiona-
do se ndo sente necessidade dos
dias que passa no torneio com e
clube e com a selec¢io para par-
tilhar e conviver com a familia e
com os amigos, responde que
“nds temos 0s N0ssOs momentos
para fazer outras coisas”.

Adiante, Fabio lembra que “o
andebol, ndo é pago como o fu-
tebol, fazemos isto mesmo por
gosto e quem corre por gosto
ndo cansa. Com os amigos e
com a familia conseguimos fa-
ZEr 0 Mmesmo que os outros, mas
em datas diferentes”.

Area: 25,00 x 32,45 cm?

Corte: 1 de 1

Fabio Vidrago, questionado
sobre torneios no Natal e no
fim de ano, lembra que

“0 andebol, ndo € pago
como o futebol, fazemos
isto mesmo por gosto e
quem corre por gosto nao
cansa.

Com o0s amigos e com a
familia conseguimos fazer o
Mesmo que 0s outros, mas
em datas diferentes”.
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Andebol ganha forma em Celorico

TORNEIO DE ANDEBOL INFANTIS MASCULINOS animou Celorico de Basto e provou que a modalidade
estd cada vez mais presente no concelho. ABC foi 0 grande vencedor ao vencer, na final, o BECA.

ANDEBOL

| Redacgéo |

Celorico de Basto mostra-se ca-
da vez mais entusiasta na pratica
do andebol. Prova disso foi o
Torneio de Andebol Infantis
Masculinos, que decorreu no
Gimnodesportivo da EB 2,3/S
de Celorico de Basto, com o
ABC a sagrar-se vencedor, numa
final disputada contra o BECA-
Bastinhos Escola Clube de An-
debol de Celorico de Basto.

O torneio foi uma organizacdo
do BECA em parceria com Ca-
mara Municipal de Celorico de
Basto, o Agrupamento de Esco-
las de Celorico de Basto e Asso-
cia¢do de Andebol de Braga.

“Nota-se que os atletas tém
evoluido muito desde que o an-
debol comegou a ganhar forma
em Celorico de Basto. Nesse
sentido € preciso ressalvar o tra-
balho desenvolvido pelo BECA
na promog¢ao desta modalidade
desportiva, sendo agora evidente
o crescente interesse dos jovens
pelo andebol e por consequéncia
de apoiantes”, sublinhou o presi-
dente da camara municipal, Joa-
quim Mota e Silva, presente no
torneio.

O edil celoricense disse ainda
que o municipio “procura actuar
no sentido de proporcionar as
condi¢des devidas para a prética
das diferentes modalidades” e
revelou que, neste momento,
“estamos a trabalhar na reabili-
tacdo dos equipamentos existen-

Equipa do ABC venceu o Torneio de Andebol Infantis Masculinos em Celorico de Basto

tes para que tudo esteja em con-
formidade e salvaguarde o bem-
estar dos atletas e dos adeptos”.

Joaquim Mota e Silva ressal-
vou a importancia de ter torneios
deste ambito a ser disputados em
Celorico de Basto.

No final do torneio, o coorde-
nador técnico do BECA, Joao
Varejao, destacou a competitivi-
dade imprimida nos jogos reali-
zados. “Nao posso deixar de sa-
lientar a competitividade dos
jogos realizados e real¢o a im-

portancia deste tipo de experién-
cias para os jovens andebolistas
celoricenses que se apresentam
num nivel competitivo cada vez
mais evoluido”.

O torneio contou com a partici-
pacdo das equipas principais do
BECA, Fafe, Xico Andebol e do
ABC. Da parte de manha dispu-
taram-se as meias-finais e da
parte da tarde a atribui¢do do 3.°
e 4.° lugar e respectiva final.

A final, emocionante, foi dis-
putada entre 0 ABC e o BECA

com o ABC a sagrar-se vence-
dor. A classificac@o final resul-
tou no 1.° lugar para o ABC, 2.°
lugar para o BECA, 3.° lugar pa-
ra o Fafe e 4.° lugar para o Xico
Andebol.

Na iniciativa marcou ainda
presencga o vice-presidente da
Federagdo Portuguesa de Ande-
bol, Augusto Silva, o presidente
da AABraga, Manuel Moreira e
o director do Agrupamento de
Escolas de Celorico de Basto,
Ernesto Mesquita.
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SARAIVA DESTACA DEDICACAO DOS DIRETORES

«Trabalho por amor
ao andebol»

Carlos Saraiva deixou uma palavra de apreco aos
diretores que «trabalham por amor ao andebol»
no Arsenal da Devesa. A estrutura tem ganho no-
vos diretores e isso tem ajudado a melhoria do
trabalho que esta a ser feito neste clube que ha
trés anos decidiu abracgar o andebol.

«Temos quatro fundadores do andebol: Car-
los Saraiva, Jodo Costa, Joaquim Silva e Anténio
Silva, e mais cinco diretores: Jodo Pedras, Vasco
Vilela, José Keita, Luis Torres. Sao pessoas que se
dedicam a modalidade e cujo trabalho tem sido
muito importante», disse.

O dirigente destacou também o apoio dado pe-
los patrocinadores», bem como aos técnicos que
trabalham na formacao.

«Tém feito um grande trabalho e alguns mila-
gres, pois precisamos de mais horas semanais pa-
ra treinar as criangas».
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GABRIEL OLIVEIRA, TECNICO DA EQUIPA SENIOR DO ARSENAL DA DEVESA

«Vamos atingir os objetivos»

abriel Oliveira es-

ta bastante satisfei-

to pela forma co-

mo esta a decorrer
a sua primeira experién-
cia no andebol sénior co-
mo treinador.

O terceiro lugar que a
equipa bracarense ocupa
na primeira fase do cam-
peonato da II Divisao co-
loca-a muito perto da fase
final, o primeiro grande
objetivo da temporada
que Gabriel Oliveira esta

convicto de que sera uma
realidade. «Se a primeira
fase acabasse agora iamos
a fase final, que € o nos-
so primeiro grande obje-
tivo. Da maneira como o
grupo esta motivado, pen-
SO que iremos conseguir,
mas n3o podemos deixar
as coisas esmorecer.

Acredito que vamos
conseguir os nossos ob-
jetivos e depois na fase
final teremos uma pala-
vra a dizer».

DM

ro
praga

POLIRARRAL UNIPESSOAL Ib)
=

Gabriel Oliveira, técnico do ABC
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CARLOS SARAIVA DESTACA CRESCIMENTO DA MODALIDADE NO CLUBE

«Andebol veio dar projecao

ao Arsenal da Devesa»

=

Seniores do Arsenal da Devesa disputam a II Divisao nacional

© LUiS FILIPE SILVA

andebol tem ganho

cada vez mais nome

no Arsenal da De-

vesa. O responsa-
vel pela secc¢do do clube
bracarense, Carlos Sarai-
va destacou isso mesmo
ao Didrio do Minho,

«A direc¢ao apoia-nos
em tudo o que pode. O
presidente, Henrique Fer-
reira tem sido uma pes-
soa presente, comunica
comigo quase todos os
dias no sentido de ver o
que ¢é preciso. Nao esta-
mos a falar da parte mo-

netaria, porque o clube
nao pode, mas esta pre-
sente em todos 0s jogos, e
no ano passado fez varias
viagens connosco para fo-
ra. Ele sabe que o andebol
veio ajudar a expandir o
nome do Arsenal da De-
vesa para fora de Braga»,
comecou por referir.
Sobre a equipa sénior,
Carlos Saraiva esta con-
fiante de que o Arsenal da
Devesa ira voltar a dispu-
tar uma fase final. «O nos-
so primeiro objetivo € fi-
car entre os trés primeiros
para disputar a fase final.
Nesta fase nao interes-

sa ficar em primeiro ou
segundo, porque nao ha
campedo da zona norte.
Na fase final, depois te-
remos os nossos objetivos
porque quem chega ai tera
de ter ambigdes», frisou.

«Falta espagos

para a formacao»>>
Neste momento, uma das
grande lutas da estrutura
do andebol do Arsenal da
Devesa prende-se com a
falta de espacos para a for-
macao. O clube tem esca-
l6es de minis e infantis e
movimenta um total de
44 criangas. «<Na forma-

DM

¢ao temos um problema
gravissimo, pois estamos
a crescer de ano para ano
e temos a falta de espaco.
Com mais duas ou trés
horas semanais, a nossa
formagao poderia ser uma
mais-valia para o andebol
bracarense e mesmo para
o nivel nacional.

Sem os espacos € um
trabalho arduo. Os téc-
nicos da formacao tém
feito coisas fenomenais.
Tudo para que os miudos
possam evoluir. A nossa
formagao trabalha no pa-
vilhdo da Escola EB 2/3
André Soares, mas o des-
porto escolar estendeu-se
até as 20h00 e isso tirou-
-nos horas de treino. Te-
mos dialogado com a es-
cola, com a Camara e com
a Junta de S. Lazaro, no
sentido de nos arranjarem
espaco para mais duas ou
trés horas semanais».

O dirigente real¢a que
por falta de espago pro-
prio o clube nio podera
ter mais escaloes, mas po-
deria haver um aproveita-
mento dos jovens forma-
dos nestes dois escaloes.
«poderiamos ser um elo
interessante de ligacao
com o ABC em termos
de fornecer atletas», disse.
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Quando o autocontrolo

A funcdo de arbitro continua a atrair milhares de interessados
em Portugal, com os niimeros a crescerem 40,1% desde 1996.
De onde vem esse apelo? E que ferramentas, para além das
regras, devem dominar? O PUBLICO foi procurar respostas

Arbitragem

0 maximo a que podem aspirar num
jogo é passarem despercebidos. Essa
€ a vitoria possivel num tabuleiro
em que mesmo as decisoes acerta-
das que tomam desagradam a uma
das partes. Aqui, neste niicleo res-
trito, a palavra-chave é discricdo. O
protagonismo é para os outros. Para
os atletas, claro, para os treinadores,
algumas vezes para os dirigentes,
nem sempre pelas melhores razdes.
Ser arbitro é, num certo sentido, res-
pirar autoconfianga. Como tdo bem
fazia o italiano Pierluigi Collina, au-
tor de uma das melhores defini¢oes
para a funcdo: “O melhor arbitro é
aquele que tem coragem de tomar
decisdes mesmo quando seria mais
facil nao as tomar”.

0 que leva, entdo, alguém a op-
tar por uma carreira na arbitragem,
especialmente num pais em que a
cultura desportiva deixa muito a de-
sejar? A pergunta tem resposta na
primeira pessoa, nos testemunhos
publicados nas paginas que se se-
guem, mas os nimeros ajudam, pelo
menos, a perceber que o fenémeno
tem angariado adeptos ao longo dos
anos. Desde 1996, ano em que o Ins-

Juventude (IPDJ) comecou a dispo-
nibilizar dados segmentados sobre
o sector, o total de arbitros e juizes
federados aumentou 40,1%, de 9470
para 13.350 em 2014. Se o termo de
comparacdo for a tltima década,
o acréscimo é de 1077 elementos.
E verdade que, ao longo destes 18
anos, houve algumas oscilacoes
(com um pico de 16.395 em 2009),
mas a tendéncia geral é de efectivo
crescimento.

Walter Broeckx, um arbitro de fu-
tebol belga que escreve regularmen-
te andlises sobre prestacdes dos jui-
zes, com especial enfoque nos jogos
da Premier League, deixa trés con-
selhos simples para se desempenhar
a funcdo: nunca desistir, manter a
concentracdo e, com uma pitada de
humor, ser-se surdo. Mas o trabalho
psicolégico por detras de uma boa
actuacgdo é muito mais profundo.

Pedro Almeida, psicologo do Des-
porto e docente no ISPA (Instituto
Universitario de Ciéncias Psicol6-
gicas, Sociais e da Vida), ajuda-nos
a reflectir sobre o tema: “Em pri-
meira linha, é preciso ter em conta
questdes relacionadas com o con-
trolo emocional, por forma a evitar
emocdes menos favoraveis ao rendi-
mento desportivo. Depois, questdes
de foco atencional. E fundamental

junto de aspectos relevantes e nao
noutras coisas acessorias. E isso
cruza-se com o aspecto anterior.
Muitas vezes sdo as emocdes que 0
vao fazendo dispersar”, expde, em
conversa com o PUBLICO, aludin-
do “as pistas relavantes da tarefa”,
anecessidade de nio ficar retido no
erro anterior.

A estas duas vertentes juntam-se,
naturalmente, a capacidade de to-
mada de decisdo (é crucial adquirir
mecanismos de julgamento), a ges-
tdo da motivacdo (ser capaz de ir for-
mulando objectivos para si proprio
para se manter activo), o dominio da
autoconfianca (“o excesso ou falta
de autoconfianca podem ser preju-
diciais”, explica Pedro Almeida) e,
por fim, a questdo de comunica¢ao
(aforma como o arbitro se relaciona
com os outros). “E importante con-
seguir ler as emogdes dos outros,
por a inteligéncia emocional ao ser-
vigo da comunicagdo”, completa.

Ha uma abordagem, porém, que
o investigador de Psicologia do
Desporto considera nuclear e que
servira de base de partida para a
prestacao dos juizes: a filosofia de
actuacdo. “Parece-me fundamental
definir os valores que se gostaria de
defender enquanto arbitro e a linha
que ndo se esta disposto a cruzar.

tituto Portugués do Desporto e da  um arbitro estar focado num con-  Este é um aspecto central”. Osmecanismosde julg tosao iaisparaa dadedecisa
Total de arbitros e juizes
Total e por algumas federagdes . .
desportivas (milhares) Foi aAmodaI\dade que c_jeu
o maior salto quantitativo,
20 em 2009, passando de
162 para 1470 juizes.
Durante cinco anos
15
consecutivos, manteve-se O ano de 2003 .
acima da barreira do ARKY representou um pico de
10 13.350 e, &5 G s inscrigdes de arbitros
- poucas federagées nesta federagéo, com um
5 2870 conseguiram, mas em total de 817, muito
1996 2014 2014 sofreu uma queda distante dos 220
abrupta, para 160 registados no primeiro
elementos. ano do estudo e dos 298
II : I do ano passado.
wnil | IIIIII IIIII IIIII IIIIIIIIIIIIIIIIIII - -----------IIIII- RN onnalllle
1996 2014 1996 2014 1996 2014 1996 2014 1996 2014 1996 2014 1996 2014
ANDEBOL ATLETISMO BASQUETEBOL COLUMBOFILIA FUTEBOL GINASTICA GOLFE

Fonte: Pordata
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De entre o conjunto de federa-
¢des consideradas pelo IPD], a que
rege o futebol, o futsal e o futebol
de praia é a que retine um maior
namero de arbitros. Foram 3383 no
ano passado, sendo que a segunda
disciplina com maior niimero de ju-
izes, o atletismo, agrega menos de
metade: 1561.

José Neto, licenciado em Educa-
¢do Fisica e Mestre em Psicologia
Desportiva, ajudou, no final da dé-
cada de 1990, a organizar e siste-
matizar os centros de treino para
a arbitragem, com relva sintética,
para simular as condi¢des de jogo.
As componentes mentais, 0 também
formador da UEFA anexa a impor-
tancia da condicéo fisica: “Um ar-
bitro corre 11 ou 12 km por jogo, em
corrida lenta e rapida, a frente e a
retaguarda, por isso ha condicio-
nantes que tém de ser trabalhadas,
como a capacidade de resisténcia.
Trabalha-se, por exemplo, com a
frequéncia cardiaca. Ha muitos da-
dos de investigacdo nesta area”.

Estas sdo as especificidades do
futebol, mas ha principios que se
aplicam de forma transversal. “E
preciso capacidade de resisténcia
ao conflito, juntar a competéncia
técnica o valor humano. E trabalhar
a autoconfianca é meio caminho an-
dado”, expde José Neto, insistindo
na ideia de que um arbitro devera
reunir “um grande volume de com-
peténcias psicologicas, fisicas e fi-
siologicas”.

A verdadeira avaliacdo de um des-
portista, porém, faz-se em campo,
no entender do especialista. “A
melhor maneira de avaliar um in-
dividuo é vé-lo a actuar. Percebe-se

ajuda a controlar o jogo

melhor a personalidade de um ar-
bitro em ac¢do do que falando com
ele durante um més, porque reverte
na dinamica as suas virtudes e de-
feitos”, explana.

A gestao do fracasso

Mas nio sdo apenas as ferramentas
para optimizar a performance que
devem ser tidas em conta. O p6s-
jogo, especialmente quando a ac-
tuacdo choca de frente com as ex-
pectativas, merece especial atengao.
Lidar com o fracasso e ultrapassar
a desilusdo fazem parte do cresci-
mento, mesmo quando os demais
mecanismos ja estdo apurados.

Da mesma forma que defende
que um arbitro ndo deve expor-se
em demasia quando o jogo lhe cor-
re de fei¢do (“O melhor momento
para abrilhantar o éxito é curvar-se
perante o siléncio”), José Neto tam-
bém aconselha cautela na gestdo do
erro. “O arbitro tem de se refugiar
no seu sacrario de entendimento
pessoal”.

Neste particular, o caminho que
resulta para uns é ineficaz para ou-
tros, por isso, Pedro Almeida alerta
para a necessidade de avaliar caso
a caso. “As estratégias de gestdo
emocional sdo muito individuais”,
sublinha, chamando a atencdo pa-
ra a preméncia de saber também
lidar com o erro que é detectado
ainda durante o encontro. “Ha di-
mensoes de gestdo do pensamento
fundamentais para que o arbitro
continue a ter a sua performance.
A capacidade de gestao do didlogo
interno, de empurrar a analise da
questdo para o final do jogo. No se
pode avaliar a performance enquan-

to estamos a gerir a performance”,
elenca o docente do ISPA.

No fundo, acabamos por regres-
sar quase sempre ao controlo e a
gestdo das emocdes. E para que
aprendam a geri-las, acrescenta
Anténio Fidalgo, é preciso dar an-
tes o primeiro passo. “O arbitro ndo
estd imune a viver os factos de for-
ma emocional e pode ter dificuldade
em reconhecer as emogoes, que sO
podem ser controladas depois de
reconhecidas”, prossegue o coach,
com certificacdo em Programacao
Neuro-Linguistica .

Fundamental é “ndo deixar a
emocdo comandar a razao”, sendo
que, para o antigo guarda-redes e
posteriormente treinador, € deter-
minante o trabalho que se desenvol-
ve a nivel individual para se atingir
o “equilibrio emocional”.

Uma vez atingido este patamar,
segue-se o enfoque sobre a optimi-
zacdo dos niveis de concentracdo e
de autoconfianca. “E crucial tomar
atencdo ao que é principal e desvalo-
rizar o que é acessorio. Depois, ade-
quar os comportamentos do arbitro
ao contexto. Além de aplicarem as
leis, tém também de gerir o jogo,
tém de ser capazes de comunicar
de forma eficaz com os jogadores”,
insiste Ant6nio Fidalgo.

Quanto mais competentes forem
os juizes no dominio desta teia psi-
cologica, mais perto estardo do su-
cesso e mais capacidade terdo para
controlar as pressoes que sofrem. A
pressao, esse “inimigo” que retira
a muitos o prazer de apitar, pode,
pelo menos, ser controlada. “Ndo
ha nenhum ser humano que esteja
totalmente imune a pressdes”.

E a modalidade que
apresenta um
crescimento mais
sustentado, tendo
apenas por uma vez
interrompido, e de
forma ligeira, o
percurso de subida
ao longo de um

O valor minimo de
arbitros e juizes ligados
ao ténis registou-se em
2004 (63), enquanto o
maximo foi atingido em

3447

periodo de 13 anos 1998 (475)
ull 'l !
1996 2014 1996 2014 1996 2014 1996 2014 1996 2014 1996 2014 1996 2014
JUbo KARATE NATACAO PATINAGEM TENIS VOLEIBOL OUTRAS
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“Ao longo dos anos,
vou sentindo que
cada vez menos
me afecta o que
esta foradas
quatro linhas”

Engenheiro por vocacao, arbitro por paixao

NunoSousa

O primeiro contacto de
Joao Borlido Matos com
aarbitragem “excedeu as
expectativas”.AILigaéo
objectivo que se segue

Sempre que Jodo Borlido Matos pa-
ra uns minutos para pensar e olhar
emredor, eis parte do que vé: os res-
ponsaveis pelo seu departamento na
Efacec a galgarem fronteiras em via-
gens de negdcios, alguns colegas de
trabalho a estenderem o curriculo
académico com a aposta em pos-
graduagoes. Mas tal como ja esta
treinado para se alhear do ruido que
agita os estadios onde apita ha cerca
de cinco anos, também no contexto
profissional este engenheiro nascido
em Viana do Castelo tem capacida-
de para relativizar. “Para mim, isso é
impossivel neste momento”, assume.
Ha muito que as prioridades estao
definidas na sua cabeca. E a arbitra-
gem esta no topo da lista.

Apito inicial para a conversa. De
tras para a frente, Jodo vai desenro-
lando o novelo de uma carreira que
esta em fase ascendente, depois de
uma curiosa transicdo do andebol
para o futebol. “Jogava na Associacdo
Desportiva Afifense. No 12.° ano, co-
mecei a sentir falta de tempo para me
dedicar aos estudos, porque tinha o
objectivo de entrar no curso de Ges-
tdo e Engenharia Industrial, na Uni-
versidade do Porto, e as especificas
exigiam muito de mim naquele ano.
Optei por deixar o andebol e dedicar-
me s6 aos estudos”.

0 andebol foi-se afastando da sua
vida, mas o desporto nio. “Tinha
um amigo proéximo que era arbitro
de futebol e que estava sempre a de-
safiar-me para ir para a arbitragem.
Eu acompanhei de perto a carreira
dele e tinha na cabe¢a muito claro
0 tempo que era necessario para a
actividade. No meu tltimo ano de fa-
culdade decidi: ‘Vou tirar o curso de
arbitro’. Escolhi o futebol de 11, por-
que também sempre gostei de fute-
bol, e fui com dois colegas a primeira
apresentacdo. Acabamos por ficar eu
e um colega, somos os dois engenhei-
ros”, desvenda ao PUBLICO.

Entre o estudo dos regulamentos
e dos manuais de Engenharia, Jodo

Borlido Matos foi dando conta do re-
cado. O periodo em que completou o
curso de arbitragem coincidiu com o
estagio na Efacec, em Leca do Balio,
mas a conciliagio dos dois universos
nunca foi um verdadeiro problema.
“Na empresa fazia o estagio e a tese
e depois tinha ainda tempo para os
treinos e para ir aos jogos ao fim-de-
semana”, ilustra.

Isto ajuda a compreender o como,
mas nao o porqué. Por que razao en-
veredou pela via da arbitragem? Que
apelo é esse que a actividade exerce
sobre os arbitros? No limite, sera uma
pergunta de resposta facil: porque
se gosta e isso muitas vezes nio se
explica. Mas tentemos novamente: é
uma questdo de poder? “Ndo, ndo”,
descarta. “E a sensacdo de chegar ao
fim-de-semana e de termos 0 nosso
jogo, de nos prepararmos durante a
semana para executar a funcdo da
melhor forma”.

“Eu, desde a primeira sessdo a que
fui, fiquei apaixonado pela causa. Ex-
cedeu as minhas expectativas, vol-
tei a segunda e continuo com muito
gosto. Nunca me passou pela cabeca
abandonar a actividade e todos os
arbitros que eu conheco, e sdo mui-
tos, todos andam na arbitragem por

Joao Borlido Matos treina quatro vezes por semana, no centro de treinos localizado na Maia

paixdo”, prossegue o vianense de 31
anos, absolutamente convicto de que
os sacrificios que faz em prol da ar-
bitragem sdo justificados.

Apito para o intervalo. Oportuni-
dade para recuperar dois momentos
seminais, o da estreia absoluta e o
da estreia como arbitro principal. “O
meu primeiro jogo foi no Lustosa, em
Lousada, como arbitro assistente. Foi
um jogo de escolinhas. Senti-me um
pouco ansioso. Comprei as primeiras
chuteiras, lembro-me desses porme-
nores. E ndo havia aquele a-vontade
com a bandeira, com os lancamen-
tos”. E o capitulo seguinte? “[Como
arbitro principal] Foi um jogo do
Desportivo de Portugal, no comple-
xo de Campanha. O campo agora é
sintético, mas na altura era pelado. O
ambiente foi mais complicado, mas
estava bem acompanhado, por cole-
gas mais experientes”.

Alheamento total

Hoje arbitro ligado a Associagao de
Futebol [AF] de Viana do Castelo, foi
na AF do Porto que Jodo Matos tirou
o curso, tendo trocado de “sede”
posteriormente. Cumpriu dois anos
na antiga Il divisdo, outros dois na Il
divisdo e agora faz parte do escalao

FERNANDO VELUDO/NFACTOS

C2 Elite [soma 10 jogos na I Liga nes-
ta épocal, que abrange os juizes em
fase de estagio para aceder a I Liga.
Essa é a proxima meta. “Os niveis de
exigéncia sdo elevados, a concorrén-
cia é grande. S6 com muito trabalho
e alguma sorte é que vou conseguir
1a chegar e trabalho semanalmente
para melhorar”, constata.

Quando se fala em trabalho, fala-se
em esforco fisico e mental em doses
generosas. No caso em aprego, fala-
se de quatro sessdes por semana, no
centro de treinos situado na Maia,
dotado de um coordenador, um pre-
parador fisico e um técnico de arbi-
tragem (e ainda um psic6logo, em
caso de necessidade). Sdo cerca de
oito horas de treino semanais, a que
acrescem o0s jogos e todo o ritual que
os antecede. A etapa de prepara¢ao
contempla o scouting (Jodo estuda
lances, analisa o jogo anterior, ava-
lia o historial disciplinar e o sistema
de jogo das equipas) e a partilha de
informacgdo com os colegas.

Inicio da segunda parte. Na arbi-
tragem, como em tantos outros ra-
mos de actividade, os pormenores
fazem a diferenca. Perceber se um
jogador habitualmente sai em posse
ou pontapeia a bola directamente,

ou para que zona da area é batido
um pontapé de canto, por exemplo,
tem influéncia directa no posiciona-
mento adoptado pelo arbitro, a cada
momento, no terreno de jogo. Até
porque, sublinha o vianense, “o fu-
tebol cada vez esta mais rapido”. “Os
jogadores estdo muito bem prepara-
dos e temos de os acompanhar”.

A evolucdo no futebol ndo é s6 fisi-
ca, técnica e tactica. Abarca também
os comportamentos e Jodo Borlido
Matos é testemunha privilegiada des-
se upgrade. “Se me perguntar qual
o dltimo jogador que expulsei por
palavras injuriosas para com a equi-
pa de arbitragem, ndo consigo dizer,
nio me recordo”, assevera, atestan-
do que os atletas das Ligas profissio-
nais estao hoje mais preocupados em
competir e menos em reclamar.

0 mesmo ndo podera dizer-se de
uma parte significativa dos adeptos,
especialmente aqueles que se fazem
notar nas bancadas. Um factor exter-
no que o tempo e a experiéncia vao
progressivamente limando. “Ao lon-
go dos anos, vou sentindo que cada
vez menos me afecta o que esta fora
das quatro linhas. Consigo alhear-
me completamente. Eu fui arbitro
assistente na antiga I1I divisdo e nessa
altura, como estava mais proximo da
bancada, ouvia alguns comentarios,
mas passavam-me ao lado. Sou ca-
paz de chegar ao final do jogo e ndo
conseguir dizer se estavam 1000 ou
5000 adeptos™.

Para este isolamento mental mui-
to contribuem as orienta¢des que os
arbitros recebem do ramo da psicolo-
gia. O debate de temas como a moti-
vacdo, a concentracdo, a capacidade
de resiliéncia. “O que o psic6logo faz
€ munir-nos das ferramentas, para
no6s as utilizarmos durante os jogos,
que nos permitem estar focados na
tarefa e concentrados no terreno de
jogo”, explica, cirurgicamente.

Tempo extra. De volta a motivacdo
earecompensa. “Quando o jogo nos
corre bem e nao ha nada a dizer, o
sentimento é 6ptimo. Quando co-
metemos um erro, custa muito ul-
trapassar. O arbitro sofre”. E uma al-
tima viagem ao escalonamento das
escolhas, antes do apito final. “Ja tive
perspectivas de fazer outras coisas
[profissionalmente] e optei, mas nem
pedi para pensar, a resposta estava
na ponta da lingua. A paixao pela ar-
bitragem ultrapassa isso”.
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Ricardo Ferreira: “Depois de

14 estar dentro,

NunoSousa

Quando se pergunta a Ricardo Fer-
reira se os sacrificios que faz para
manter intacta a carreira de arbitro
de voleibol sdo devidamente com-
pensados, o portuense nao tem duvi-
das: “Claramente que nio, mas uma
pessoa depois de 1a estar dentro, é
por carreira”. Que é como quem diz,
por amor a modalidade, ao desporto.
Nesse particular, este antigo voleibo-
lista ndo destoa da maioria dos co-
legas. E a evolugdo que tem sentido
ajuda-o a continuar a viagem.

Puxemos o filme atras, até ao mo-
mento em que tudo comecou, até a
era em que o FC Porto também mar-
cava presenca no voleibol masculino.
Na qualidade de praticante, Ricardo
Ferreira fez as primeiras manchetes
e blocos no clube, que deixaria cair
amodalidade em 1990 para nio mais
aretomar. A carreira de atleta pros-
seguiu até aos 18 anos. A partir dai,
a perspectiva mudou: “O meu irmio
era arbitro de basquetebol. E decidi
tirar o curso de arbitro de voleibol.
Aideia era continuar ligado a moda-
lidade, mas também ganhar algum
dinheiro. E depois vamos evoluindo,
queremos fazer o curso nacional e
internacional”, conta ao PUBLICO.

0 salto para pavilhoes além-fron-
teiras deu-se em 2009, muitos anos
depois de um jogo de estreia do qual
ndo retém grandes recordacdes: “Sei
apenas que foi em casa do Gueifaes”,
atalhou. Mais presente na memoria
esta um encontro de juniores entre
Leixoes e Castelo da Maia, a contar
para o campeonato regional, dispu-
tado na época passada: “Foi um jo-
go em que ndo me senti confortavel.
Os jogadores passaram o jogo todo a
discutir desde a primeira bola”, res-
ponde, quando questionado sobre o
momento mais dificil que viveu em
campo.

Ricardo nio tem grandes razoes de
queixa quando o tema é pressio ex-
terna durante o exercicio da funcio,
mas isso nao o inibe de apontar uma
tendéncia: “Noto que cada vez mais a
falta de cultura desportiva é transver-
sal na formacdo. Os pais insultam os
arbitros, os dirigentes nio respeitam
os arbitros. Noto mais esse problema
na formacdo do que nos seniores, até

é por carreira”

porque, embora eles nio sejam pro-
fissionais, treinam-se e jogam como
profissionais e tém mais nog¢ao das
consequéncias”.

A propria natureza do jogo é uma
espécie de “amiga imaginaria” do
arbitro, com a auséncia de contac-
to fisico a facilitar, num certo sen-
tido, as decisdes. Uma constatacdo
a que o juiz de 40 anos contrapde:
“E verdade, mas somos a tinica mo-
dalidade que avalia o gesto técnico
do atleta”.

De volta a motivacdo, ao tram-
polim que impulsiona a escolha de
carreira. A simpatia pela modalida-
de junta-se uma explicacdo mais
material: “Nao escondo que aquilo
que ganhamos acaba por nos ajudar
em algumas despesas. A mim, por
exemplo, ajuda-me a pagar a casa,
mas também me tira todos os fins-
de-semana. No balanco final, tenho
davidas de que fique a ganhar”.

Na pratica, cada arbitro recebe 45
euros por jogo, valor a que acresce
o subsidio de deslocacao e alimenta-
¢do (um valor que ronda os 20 euros
para partidas disputadas na zona do
Porto). Um cendrio que ndo se altera
substancialmente nos compromissos
internacionais: 85 euros por dia em
viagens que chegam a ocupar trés

Numero de épocas que
Ricardo Ferreiraacumula
como arbitro de voleibol. E
internacional desde 2009

dias, por forca das deslocagdes. De-
pois, ha as condi¢bes ja contratuali-
zadas no regime de alto rendimento,
que prevé, por exemplo, a dispensa
de servico junto da entidade empre-
gadora.

A cumprir a 23.2 época como ar-
bitro, Ricardo Ferreira, que trabalha
como comercial fora dos pavilhoes,
tem assistido de perto a evolucdo do
voleibol e faz um diagnoéstico suma-
rio da modalidade: falta divulgacdo,
falta profissionalismo a alguns diri-
gentes e falta combater o indice de
desisténcia dos atletas. Dos atletas,
sim, porque arbitro que é arbitro nao
atira facilmente a toalha ao chio.
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“Sempre fui
muito dinamica,
irrequieta, e
via-me mais
dentro do campo
do que na mesa”
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Sonia Teixeira apitaregularmente nas competicoes europeias

Sonia Teixeira, uma arbitra
na Liga masculina de basquetebol

Manuel Assuncéao

O primeiro contacto de Sonia Teixei-
ra com o universo do basquetebol
ndo foi feito através da arbitragem.
Tal como a maioria dos arbitros da
modalidade, primeiro foi jogadora.
Nio é uma ponte obrigatdria, mas é
significativa. “Se ndo fosse assim, ndao
havia arbitros”, disse ao PUBLICO a
lisboeta de 38 anos, metade deles
passados como arbitra. Perceber o
jogo também com experiéncia de
praticante é uma cabula determinan-
te numa modalidade em que grande
parte da acgdo se passa longe da bola
— para onde os olhos sio atraidos —
e tdo técnica como o basquetebol.

Depois de tirar o curso de juiz de
basquetebol, teve de optar entre ser
arbitra ou oficial de mesa — também
uma func¢do imprescindivel, com tan-
tos pontos, faltas, descontos de tem-
po, crondmetros e substituicoes para
apontar ou gerir —, mas, no seu caso,
nunca chegou a ser sequer uma es-
colha. “Sempre fui muito dinamica,
irrequieta, e via-me mais dentro do
campo do que na mesa”, explicou
a tnica mulher que arbitra na Liga
Portuguesa de Basquetebol.

Muito pouco tempo depois, fez
a estreia com o apito. “Lembro-me
como se tivesse sido hoje”. Foi em

Abril de 1997, num encontro entre
o Barreirense e o Action Sports, de
Espanha, no Xirabasket. E foi ainda
um pouco mais especial, porque se
tratou de uma recompensa por ter
sido uma das mais bem classifica-
das no curso. O prémio foi apitar
na competicdo disputada em Vila
Franca de Xira, durante anos a fio
o torneio dos escaldes de forma-
¢do de referéncia no pais, fazen-
do dupla com um arbitro interna-
cional, Anténio Pimentel, um dos
mais conceituados da modalidade.

“Ao intervalo, perguntou-me, na
brincadeira, se havia algum proble-
ma com o meu apito. Mas, no final,
o treinador da equipa espanhola elo-
giou-me e mostrou-se surpreendido
por ser a minha estreia”, recorda. E
nunca mais parou. A dada altura,
conciliou trés funcoes: arbitra, joga-
dora no Liceu Pedro Nunes (II Divi-
sd0) e treinadora de minibasquete no
Olival Basto. Destacou-se o suficiente
para chegar a Liga Portuguesa de Bas-
quetebol, competicdo em que exerce
func¢des ha varios anos, e para ser
internacional — apita na Euroliga, na
Eurocup e esteve na final-four da Su-
pertaca Europeia, para ja s6 nas ver-
soes femininas destas competicoes.

Por ser representante da arbitra-
gem, ja viveu algumas situagdes mais
dificeis, “mas nenhuma em que tives-
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se problemas reais”. Por ser mulher,
jalhe chegaram a dizer para ir “coser
meias”, mas é maioritariamente tra-
tada com respeito. Provavelmente,
a tnica questao logistica a resolver
acontecera quando faz tripla com
elementos masculinos e nio existe
mais do que um balneério disponi-
vel. Nesses casos, utilizam-no a vez.

Recentemente, foi noticia a greve
de alguns arbitros as jornadas iniciais
da Liga, por atraso no pagamento dos
prémios. Pode viver-se da arbitra-
gem? “Nem pensar nisso”, respon-
de Sonia Teixeira, que arbitra sete ou
0ito jogos por més, e ainda vé os trei-
nos e o trabalho técnico que é preciso
fazer roubarem-lhe mais tempo. “A
nivel europeu, devemos estar na cau-
da da Europa. Ha o gosto pelo jogo,
mas nao se pode depender financei-
ramente da arbitragem”, considera a
arbitra, bancaria de profissao.

A este respeito, fica a informagdo:
em Portugal, cada arbitro ganha 100
euros por jogo na Liga masculina, 70
na Proliga (0 2.0 escaldo masculino)
e 30 na Liga feminina, valores que
ainda sdo alvo de tributacdo em sede
de IRS. Nas provas europeias, as ver-
bas de referéncia sao liquidas: 350
euros na fase de grupos da Euroliga
feminina e 200, 300 ou 400 euros,
dependendo da ronda, na Eurocup
feminina.
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Arhitros, 0 que 0s
motivaeastécnicas
gue dominam

O numero de arbitros em
Portugal cresceu 40,1% nas
varias modalidades desde
1996. Saiba porqué p3ga4i
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Portista Gustavo Rodrigues nomeado para Rookie do ano na Liga dos Campedes

Internet 26-12-2015
Record Online

http://www.pt.cision.com/s/?l=1ed1d720

Gustavo Rodrigues chegou apenas esta temporada ao FC Porto e aos 20 anos ja da muito que falar. O
lateral-direito brasileiro estd nomeado para "Rookie do ano" na Liga dos Campedes, numa votagao
levada a cabo pela Federagdo Europeia de Andebol. O jogador de primeira linha concorre com Rune
Dahmke (Kiel), Jerry Tollbring (Kristianstad), Lasse Andersson (Kolding Kobenhavn), Luka Mrakovcic
(Metalurg), Ludovic Fabregas (Montpellier), Blaz Janc (Celje), Dimitrij Kuttel (Schaffhausen), Darko
Djukic (Besiktas) e Alexander Kotov (Chekhov) pelo galarddo. Autor: Flavio Miguel Silva
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Andebol: Equipa ABC venceu o torneio de Infantis Masculinos

Internet 26-12-2015

Verdade Online (A)

http://www.averdade.com/pagina/seccao/5/noticia/11746

26/12/2015, 14:42

O torneio de Andebol Infantis Masculinos decorreu no Gimnodesportivo da EB 2,3/S de Celorico de
Basto, no dia 19 de dezembro, com o ABC a sagrar-se vencedor.

O torneio foi uma organizacédo do BECA em parceria com Camara Municipal de Celorico de Basto, o
Agrupamento de Escolas de Celorico de Basto e Associacdo de Andebol de Braga.

Para o presidente da Camara Municipal de Celorico de Basto, Joaquim Mota e Silva, notou-se "que os
atletas tém evoluido muito desde que o andebol comegou a ganhar forma em Celorico de Basto. Nesse
sentido é preciso ressalvar o trabalho desenvolvido pelo BECA na promoc¢do desta modalidade
desportiva, sendo agora evidente o crescente interesse dos jovens pelo andebol e por consequéncia de
apoiantes", disse.

O edil celoricense disse ainda que o municipio "procura atuar no sentido de proporcionar as condi¢cdes

devidas para a pratica das diferentes modalidades. Neste momento estamos a trabalhar na
reabilitacdo dos equipamentos existentes para que tudo esteja em conformidade e salvaguarde o
bem-estar dos atletas e dos adeptos"”. Ressalvou por fim a importancia de ter torneios deste ambito a
ser disputados em Celorico de Basto.

O torneio contou com a participagcdo das equipas principais do BECA, FAFE, XICO ANDEBOL e do ABC.
Da parte de manha disputaram-se as meias-finais e da parte da tarde a atribuicdo do 3° e 4° lugar e
respetiva final. A final foi disputada entre o ABC e o BECA com o ABC a sagrar-se vencedor.

A classificagéo final resultou no 1° lugar para o ABC, 2° lugar para o BECA, 3° lugar para o FAFE e 4°
lugar para o Xico Andebol.

No final do torneio o coordenador técnico do BECA, Jodo Varejao, destacou a competitividade
imprimida nos jogos realizados. "N&o posso deixar de salientar a competitividade dos jogos realizados
e real¢co a importancia deste tipo de experiéncias para os jovens andebolistas celoricenses que se
apresentam num nivel competitivo cada vez mais evoluido”.

Na iniciativa marcou ainda presenca o vice-presidente da Federacdo Portuguesa de Andebol, Augusto
Silva, o presidente da AA de Braga, Manuel Moreira e o diretor do Agrupamento de Escolas de Celorico
de Basto, Ernesto Mesquita.
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Selecdo masculina de andebol inicia estagio para Campeonato Africano na segunda-
feira

Internet 25-12-2015
Bola Online (A)

http://www.abola.pt/nnh/ver.aspx?id=589501

A selecdo angolana sénior masculina de andebol inicia os trabalhos de campo na proxima segunda-
feira, no pavilhdo da Cidadela, tendo em vista a participacdo no Campeonato Africano da modalidade,
entre 21 e 30 de janeiro de 2014, no Cairo, capital do Egito. Angola esta inserida no grupo B,
juntamente com Tunisia, Libia, Republica Democréatica do Congo, Quénia e Congo. Convocados:
Augusto Dinzeia, Belchior Camuanga, Edvaldo Ferreira, Elsemar Santos, Gabriel Teca, Geovany
Muachissengue, Agnelo Quitongo, Adilson Maneco, Osvaldo Mulenessa, Romeu Hebo, Sérgio Lopes,
Claudio Lopes (1.°© de Agosto), Adelino Pestana, Julido Gaspar (Interclube), Enio de Sousa, Manuel
Nascimento (Marinha de Guerra) e Elias Anténio (Madeira SAD/Portugal).

25-12-2015
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Madeira SAD e Sports
jogam fora paraa Taca

Madeira SAD visita o Cister SA, enquanto que o Sports Madeira vai a casa do
St.2 Joana-Maia para os oitavos da Taca de Portugal em andebol feminino.

ANDEBOL

carlosilva@jm-madeira.pt

s equipas do Madeira SAD

e do Clube Sports Madeira

vao jogar fora de portas

nos jogos dos oitavos de

final da Taca de Portugal
Multicare de andebol feminino.
O sorteio, realizado esta semana
na sede da Federagao Portuguesa
de Andebol, determinou uma
deslocacio do detentor do troféu
Madeira SAD a casa do Cister SA,
equipa do escaldao secundario,
enquanto que o Clube Sports Ma-
deira mede forcas com o Santa
Joana-Maia, adversario que tam-
bém milita na I divisao. O sorteio
dos oitavos de final ditou ainda
mais dois encontros entre equipas
primodivisionarias com a Asso-
mada a receber o Maiastars, € o
Colégio Jodo de Barros a viajar
até Alpendorada.

Nos jogos entre equipas de
diferentes escaldes, a Juve Lis
recebe o CA St. Félix Marinha, o
Académico FC a jogar em casa
com o Alavarium Love Tiles, o
Colégio de Gaia a receber o Mo-
dicus Sandim e o CA Leca des-

Madeira SAD é o detentor da Taca de Portugal de Andebol feminino.

0s jogos dos “oitavos”
da Taca de Portugal de
andebol feminino estdo
agendados para 7 de
fevereiro.

loca-se ao recinto do SIR 1.2 Maio.

Os jogos que vao apurar as
oito equipas que passam para
os quartos de final disputam-se
a 7 de fevereiro, concretamente
Juve Lis-CA S. Félix Marinha;
Assomada-Maiastars; Cister SA-
Madeira SAD; Académico FC-
Alavarium; S. Joana-Maia-Sports
Madeira; Alpendorada-Colégio
Jodo de Barros; Colégio de Gaia-
Modicus Sandim e SIR 1.2 Maio-
CA Leca. JM

,42 cm?
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Festand de Natal do Arsenal Andebol/LXS decorreu na escola André Soares

Andebol
Arsenal realizou Festand de Natal

A seccdo de andebol do Arsenal Clube da Devesa/LXS realizou uma Fes-
tand de Natal na escola André Soares. Iniciativa de promogao do andebol
junto dos jovens bracarenses contou com a presenca de cerca de 100 atle-
tas da formacdo do clube, com a colaboracao do professor Gabriel Olivei-
ra treinador da equipa sénior, e ainda jogadores da equipa de seniores
que jogam na Il Divisao Nacional.
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Alavarium defronta Académico na Ta¢a de Portugal

O sorteio dos oitavos-de-final da Taga de Portugal de andebol feminino ditou

que o Alavarium, a Unica equipa do distrito em prova, jogue no recinto do Académico,
formagdo do segundo escaldo. A partida estd agendada para 7 de Fevereiro.
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SIR da passo
rumo a fase
final

As seniores femininas da SIR
1.° Maio receberam e venceram
o Cister por 29-21, numa par-
tida onde mediam forcas duas
equipas que lutam pelos trés
lugares de acesso a fase final
da 22 divisao nacional. Come-
coumelhor a SIR com o Cister
aresponder e a repor a igual-
dade ao intervalo por 12-12.
Na segunda parte registou-se
uma entrada de rompante da
SIR com um parcial de 5-1 a
forcar a um tempo de desconto
por parte do técnico visitante
que inverteu a tendéncia do
jogo até aos 17-16. Entre os 40
e 0s 50 minutos foi um venda-
val verde com 25-17 e o jogo
resolvido. Os dez minutos fi-
nais deram para controlar ore-
sultado até aos 29-21, resultado
que permite a equipa de Picas-
sinos subir ao segundo lugar
da classificaco.
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Jogadoras
entregam bens

As jogadoras de andebol da
Academia Desportiva e Artis-
tica Colégio Jodo de Barros, re-
presentadas por Gizelle Vieira
e pela capita Joana Biel, entre-
garam ter¢a-feira um cabaz de
alimentos e roupa no Lar de
Santa Isabel, em Leiria. «
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Masculinos com
vitoria sobre
o NDA Pombal

Os seniores masculinos da SIR
receberam o NDA Pombal a
contar paraa 32 divisdo nacio-
nal e averbaram um triunfo
tranquilo por 34-19.J4 as equi-
pas de juniores e juvenis con-
seguiram excelentes vitorias
fora de casa.
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Seleccao feminina realiza
partida em S. Pedro do Sul

DR

N 70pg 6, PEDS:

Ulisses Pereira, Pedro Mouro e Joaquim Escada

Andebol feminino }

Campeonato Europa 2016

O municipio de S. Pedro do Sul
assinou um protocolo com a
Federacdo Portuguesa de An-
debol (FPA) e a Associacio de
Andebol de Viseu (AAV) tendo
em vista a realizacdo de um
jogo da seleccdo nacional Ade
andebol femininp.

O encontro vai ter lugar no
Pavilhdo Municipal sampe-

drense a 10 de Marco, frente a
congénere da Turquia, respec-
tivo afase de qualificacdo para
o Campeonato da Europa da
categoria, que vai decorrer na
Suécia entre 4 e 18 de Dezem-
bro de 2016.

0O acordo foi celebrado pelo
vice-presidente da autarquia
sampedrense, Pedro Mouro,
pelo presidente da FAP, Ulisses
Pereira e pelo presidente da
AAV, Joaquim Escada. 4
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Primeira parte de grande
nivel na base da vitéria

Exibi¢ao Académico tinha pela frente uma tarefa complicada mas conseguiu
dar a volta ao texto gracas a uma entrada fulgurante diante do Feirense

ACADEMICO 30

Paulo Ferraz, Tiago Barata, Carlos
Ribeiro (10), Diogo Lopes (5), Nuno
Marques (3), Marcos Bispo, Rui
Vasques (3), Tiago Fonseca, Roberto
Silva, Duarte Messias, Luis Ferreira (2),
Nelson Costa (1), David Amaral, Ro-
drigo Cabral (2), Reginaldo Modenes (1)
e Nelson Almeida (3).

Treinador: Marco Rodrigues

FEIRENSE 28

Rui Leite, Jodo Cardoso (4), Nuno Reis
(1), Fabio Cardoso (3), César Macedo,
Miguel Borges (1), Anténio Oliveira,
Carlos Madureira (11), Pedro
Machado  (5), Diogo Tavares, Mario
Barbosa (1), Rui Azevedo (2), Orlando
Oliveira e Pedro Ribeiro.

Treinador: Silvio Almeida.

Jogo no Pavilhdo 'Cidade de Viseu'
Dupla de arbitros: Tiago Félix e Daniel
Carreira

Oficiais de Mesa: David Gomes e Al-

fredo Gomes
Resultado ao intervalo: 18-14
Andebol E’.

3.2 Divisdo Nacional [

Silvino Cardoso

O Académico de Viseu recebeu

7/

ARQUIVO

&

Viseenses igualaram o Feirense na classificagdo

e venceu o Feirense por 30-28
numa partida bem disputada
em que as duas equipas tive-
ram comportamentos diferen-
tes em cada uma das partes.
No primeiro tempo, os vi-
seenses lograram uma vanta-
gem de quatro golos, mercé da

sua melhor disposicao tactica
eno aproveitamento dos erros
defensivos da formacao visi-
tante. Por tudo o que fizeram,
os academistas até podiam ter
chegado ao intervalo com
uma vantagem mais dilatada.

Na segunda parte a equipa

Zona Centro
Espinho-Alavarium 28-28
Académico-Feirense 30-28
ACD Monte-BeiraMar 26-26

J VE DGMGS P
Espinho 8 5 2 122621620
ACDMonte 8 5 1 222519619
Beira-Mar 8 5 1 2236-21019
Feirense 8 4 0 423321916
Académico 8 4 0 422423816
Alavarium 8 2 1 5209-21313
Académica 7 2 1 4189-20612
ADEF-CSal 7 10 6162-206 9

Préxima jornada
Beira-Mar-ADEF-C. do Sal, Aca-
démica-ACD Monte e Alavarium-
Académico.

de Santa Maria da Feira foi
mais acutilante e respondeu-
bem melhor ao jogo do Aca-
démico, com o resultado a so-
frer varias alteragdes no mar-
cador.

Os comandados de Marco
Rodrigues foram controlando
o desenrolar da partida e no
final, a vitdria por apenas dois
golos, pode ser considerada li-
sonjeira para os forasteiros. 4
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