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®» CURSO DE TREINADORES DE GRAU 1

A Associacdo de Andebol de Coimbra pretende organizar um Curso de Treinadores
de Grau 1 no distrito de Coimbra.

De forma a avaliar da sua viabilidade necessitamos de saber se existe um nUmero de
interessados que justifigue a abertura do Curso, pelo que os interessados deverdo
enviar um e-mail com a pré-inscricdo para aandebolcoimbra@gmail.com indicando
nome, telemaovel e e-mail.

Os requisitos para frequentar o curso sdo ter 18 anos e a escolaridade minima
obrigatdéria em conformidade com a idade.

Os cursos de Treinadores de Grau 1 sdo compostos por 41 h de componente geral,
por 40 h de componente especifica e de um ano de estagio.

As 81 horas podem ser distribuidas por sexta-feira a noite (20n-23h), sdbados,
domingos e feriados, cada bloco poderd ter locais diferentes para a sua realizacdo.

O valor da inscricdo, as datas e hordrios da formacdo serdo divulgados depois de
avaliarmos a viabilidade do mesmo, e divulgado oportunamente, antes da abertura

das inscricoes definitivas no portal da FAP. ‘_c:s
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