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Andebol Antigo jogador foi eleito presidente do organismo que rege a modalidade na regido.

, .

“Trabalhar no presente para construir o futuro” é a principal linha de orientacdo do novo lider

Joao Carlos Sampaio

Gongalo Carvalho é o principal
rosto dos novos drgaos sociais
da Associacio de Andebol de
Aveiro (AAA), eleitos na passada
terca-feira apos um acto em
que reuniu o consenso da
maioria dos 21 clubes filiados.
Com 18 votos a favor contra
sete dalista liderada por Miguel
Figueiredo, o antigo andebolista
chega agora a lideranca do or-
ganismo que rege amodalidade
naregido de Aveiro, sucedendo
no cargo a Joao Carlos Lemos,
que assume a presidéncia da
Mesa da Assembleia-Geral.

Com uma equipa, na sua
maioria, constituida por ex-jo-
gadores, Gongalo Carvalho
apresentou-se aos clubes como
o lider que quer “trabalhar no
presente para construir o fu-
turo”. E a principal linha de
orientacdo de uma Direccao,
que quer cumprir os objectivos
aque se propos para o quadrié-
nio 2016/2020, colocando em
prética um trabalho que visa
tornar aAssociacio de Andebol
de Aveiro ainda mais forte.

Um trabalho que passa por

criar uma ligacdo mais pro-
xima com os clubes, marcando
presenca assidua nos jogos das
suas equipas, complementado
com reunides regulares onde
se debatam questdes de inte-
resse para o andebol regional.
Ter a sede a funcionar,uma vez
por semana, em Estarreja, serd
a forma de descentralizar os
servicos do organismo, que
pretende auxiliar os clubes com
meios humanos de forma a
que possam ultrapassar as di-
ficuldades relacionadas com
comunicacao, marketing, or-
ganizacio desportiva e conta-
bilidade.

Aumentar a cobertura geo-
gréfica da AAA é outro dos ob-
jectivos que Gongalo Carvalho
€ seus pares se propdem alcan-
car, desde logo reactivando a
modalidade em locais onde esta
ja existu, promovendo ainda a
realizacdo de jogos em novas
localidades como forma de a
dinamizar e encontrar parcei-
ros que levem ao aparecimento
denovos clubes. Uma metaque
leva a nova equipa a apostar
na melhoria da formacéo de
todos os agentes da modali-

dade - atletas, técnicos, arbitros
edirigentes -, através de ac¢oes
conjuntas.

Parcerias benéficas
para o desenvolvimento

Desenvolver ac¢oes em par-
ceria com os agrupamentos es-
colares para a iniciagdo do An-
debol na escola, auxiliar os clu-
bes na prospecgio de jovens
atletas, adequar os campeona-
tos regionais a0 maior numero
possivel de praticantes, realizar
cursos de treinadores de forma
periédica e aproximar o pro-
jecto da arbitragem aos clubes,
aumentando o nimero de ins-
critos nos cursos de arbitros,
sdo aslinhas de orientacio para
aumentar o nuimero de prati-
cantes e restantes quadros da
modalidade.

Asentidades privadas sdo um
alvo importante para o novo
Executivo, como forma de au-
xiliar financeiramente a AAA e
dar-lhe autonomia regional,
através de meios como a publi-
cidade e marketing. Mas tam-
bém os organismos publicos,
como autarquias, juntas de fre-
guesia e agrupamentos escola-

res, terdo um papel fundamen-
talno auxilio aos clubes,acom-
panhando os processos de or-
ganizacio de torneios ou “fes-
tands”e toda uma estrutura de
apoio para prospeccdo de no-
vos atletas.

Aumentar a visibilidade da
modalidade na regido, promo-
vendo a sua actividade e a dos
clubes, através dos 6rgaos de
comunicacgdo social locais e
plataformas virtuais; melhorar
a comunicac¢io com todos os
agentes desportivos, coma cria-
¢do de uma plataforma que
possa promover o contacto en-
tre todos também entram no
rol de objectivos dos novos di-
rigentes, que nio deixam de
fora o fortalecimento do con-
tacto com a Federacio de An-
debol de Portugal (FAP), como
forma de acompanhar as ten-
deéncias de evolugdo da moda-
lidade e de ter um papel de de-
fesa permanente dos clubes fi-
liados em processos relaciona-
dos com drgdos internos do or-
ganismo federativo.

Vingar a imagem da AAA no
panorama nacional passa pela
criacdo de um modelo de tra-

balho consistentes na formaco
de atletas, cujo objectivo final €
a presenca nas fases finais dos
campeonatos das camadas jo-
vens, mas também por um mo-
delo adequado a formacdo na
arbitragem e consolidd-lacomo
uma das mais representativas
no escaldo méaximo. E essa con-
solidacdo também abrange a
formagao nas selecgoes regio-
nais, através da criagio de cen-
tros femininos e masculinos em
diversos locais, aproveitando de
forma mais intensa e eficiente
ostécnicos dos quadros daAAA
edaFAP.

O trabalho que a Direccio
eleita pretende ver implemen-
tado incluiu ainda a melhoria
da imagem corporativa da As-
sociacio, através da adaptacio
as novas tecnologias, de forma
arecuperar o tempo perdido. A
criacio de uma Gala da AAA
servird depois parajuntar os re-
presentantes de todos os estd-
gios de desenvolvimento dos
vérios agentes da modalidade,
desde o topo aos escaloes jo-
vens, fazendo o reconhecimen-
to do trabalho desenvolvido ao
longo de calé&van. 4
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Equipa encarnada experimenta Taekwondo

Internet 06-08-2016
Bola Online (A)

http://www.abola.pt/nnh/ver.aspx?id=624935

A equipa de andebol sénior do Benfica ira visitar a Vermelhudo Martial Arts na terga-feira (11.30/13
horas) para realizar uma sessao de team building, tendo por base o Taekwondo.
O objetivo desta iniciativa na pré-época é potenciar os lagos entre os varios elementos da equipa.

06-08-2016
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Plantel com cinco reforcos
para competir na Il Divisao

FEDERACAO CONVIDOU CLUBE vimaranense a usufruir do direito desportivo de disputar na proxima
época 0 campeonato nacional da Il Divisao. A direccao respondeu positivamente e apresentou ontem
trés reforcos ex-AC Fafe, que se juntam a dois ex-AC Viseu.

ANDEBOL

| Rui Serapicos |

O Xico Andebol, que terminou
a época finda em pentltimo
na zona norte da primeira fase
da IT Divisdao Nacional, vai na
proxima temporada disputar o
escaldo secunddrio.

O clube vimaranense deu uma
resposta positiva ao convite
formulado pela federac@o portu-
guesa da modalidade para usar
do ‘direito desportivo’ de dispu-
tar o segundo escaldo, informou
presidente, Alves Pinto, ontem,
em conferéncia de imprensa que
serviu para apresentar reforgos.

Vindos do vizinho AC Fafe,
Luis Pereira, ponta-esquerda de
23 anos, César Gongalves, ponta
direita de 27 anos e Cldudio Mo-
ta, central de 30 anos, sdo 0s no-
vos jogadores que ontem se
apresentaram no pavilhdo Xico
Andebol.

A equipa conta ainda com mais
dois outros reforgos, informou

o

Ao

CLUBE DESPORTIVO
XICO ANDEBOL

Presidente do Xico Andebol apresentou ontem trés reforcos, ex-AC Fafe

ainda o dirigente, revelando tra-
tar-se dos jovens cabo-verdianos
Elcio Fernandes, guarda-redes, e
Ricardo Fortes, pivot, este com
22 anos e aquele com 19.
Nestes dois casos, trata-se de
jogadores que chegam do Aca-

démico de Viseu e cada um com
cldusula de rescisdo de 50 mil
euros.

No encontro com os jornalis-
tas, marcado com o pretexto de
apresentar aqueles trés refor¢os
ex-AC Fafe, o presidente do Xi-

DR

co Andebol comegou por expli-
car que se propde nesta época
prosseguir trés “linhas-mestras”,
apontando em concreto a revalo-
riza¢do do patrimonio, a estabili-
zac¢do financeira e a aposta na
formacao.
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Guarda-redes Clube anterior

Fébio Macedo Xico Andebol
Luis Castro Xico Andebol
José Carlos ex-junior
Elcio Fernandes Ac. Viseu
Centrais
Luis Sarmento Xico Andebol
Cléudio Mota AC Fafe
Laterais
José Santos Xico Andebol
Paulo Abreu ex-jlnior
Pedro Correia Xico Andebol
José Diogo Xico Andebol
Pontas
Pedro Teixeira Xico Andebol
Francisco Ribeiro ex-jlnior
Luis Pereira AC Fafe
Alfredo Bravo Xico Andebol
César Goncalves AC Fafe
Pedro Roque ex-jlnior
Pivots
Rui Oliveira Xico Andebol
Davide Pontes Xico Andebol
Carlos Abreu ex-junior
Ricardo Fortes Ac. Viseu
®xicoandebol
Venda de livros

para angariar receitas

0 Xico Andebol procura angariar
receitas, recorrendo, entre outros
meios, a venda de um livro da
autoria de Alves Pinto, presiden-
te da colectividade.

0 volume, que foi apresentado
em final de Julho, poderd ser
adquirido na secretaria do clube
ou em outros pontos de venda
existentes. Podera também ser
solicitado através do email
cdxicoandebol@gmail.com.
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Xico Andebol “finta” liguilha
e segue na II Divisao nacional

Presidente Alves Pinto com os trés reforcos apresentados

© JOSE COSTALIMA

Xico Andebol apre-
sentou ontem trés
refor¢os para anova
temporada despor-
tiva, mas a novidade da
tarde foi mesmo a revela-
¢ao feita pelo presidente
do clube, Alves Pinto: os
vimaranenses vao conti-
nuar na II Divisao nacio-
nal e ndo terdo de jogar
a liguilha, o que poderia
despromové-los a III Di-
visdo, cenario que esta de-
finitivamente afastado.
Segundo a explica¢do
do dirigente, o Xico An-
debol «ganhou o direi-
to desportivo» de dispu-

tar o campeonato da
II Divisao «por ter si-
do o primeiro penulti-
mo classificado da ultima
época». Alves Pinto con-
gratulou-se naturalmente
por esse facto, mas tam-
bém acrescentou que a
decisdo, agora comunica-
da pela Federagdo de An-
debol de Portugal (FPA),
foi uma espécie de vit6-
ria para o Xico Andebol.
«Sempre fomos contra
esta liguilha e comunica-
mos isso mesmo a Fede-
racdo, com o aval da As-
sociagao de Andebol de
Braga. Felizmente, rece-
bemos ha poucas horas
um oficio em que dizia

=
o 0]

CLUBE DESPORTIVO
XICO ANDEBOL

ol

NDER,

que, por for¢a do reajus-
tamento da I Divisao, ca-
beria ao Xico Andebol o
direito desportivo de con-
tinuar na II Divisao nacio-
nal», testemunhou o res-
ponsavel diretivo.

No mesmo dia que sou-
be que iria evitar a disputa
da liguilha e, ato continuo,
permanecer na II Divisao
nacional, o Xico Andebol
apresentou trés reforcos e
todos oriundos do AC Fa-
fe, emblema vizinho que

ainda tenta assegurar a

permanéncia no prin-

cipal escalao do ande-
bol portugués.

O ponta-esquerda Luis
Pereira, 28 anos, o pon-
ta-direita César Gongal-
ves, 27 anos, e o central
Claudio Mota, 30 anos,
foram os andebolistas
que se comprometeram
com o Xico Andebol pa-
ra 2016/17, num plantel
composto por varios jo-
vens da formagio e que
recebeu dois jogadores
de Cabo Verde, o guar-
dido Elcio Fernandes e o
pivo Ricardo Fortes.

Antonio Silva

Gustavo Castro volta a liderar projeto
e presidente nao pensa na subida

Quanto alideranca da equipa técnica, ela
continuara nas maos de Gustavo Castro,
antigo andebolista do Xico Andebol e do
Francisco da Holanda. A permanéncia
do treinador € vista como um prolonga-
mento da aposta da atual dire¢ao, presi-
dida por Alves Pinto, na formacao do clu-
be. Alias, o presidente lembrou que nesta
altura ha 300 atletas nos escaldes jovens,

entre eles 30 meninas.

Quanto a uma eventual candidatura a
subida a I Divisdo nacional, Alves Pinto re-
cusou essa hipotese, «pelo menos para ja».

«Seria irracional da nossa parte e até
prematuro, pois o nosso foco esta na re-
valorizag¢ao do nosso patrimoénio, na es-
tabilizagao financeira e numa aposta defi-
nitiva na formacao», resumiu Alves Pinto.

Cabo-verdianos
com clausulas elevadas

Além do trio de reforgos assegurado pelo Xico
Andebol, Alves Pinto lembrou que o clube che-
gou a acordo com outros dois jovens internacio-
nais por Cabo Verde, Elcio Fernandes (19 anos) e
Ricardo Fortes (22), guarda-redes e pivo respeti-
vamente. O que impressionou neste anincio do
presidente dos vimaranenses foi a clausula de res-
cisdo que cada atleta tem indexada ao seu contra-
to: 50 mil euros.

«Sao atletas que estarao connosco para se for-
marem e s6 vamos ter de suportar as despesas de
alimentacio e alojamento. Como disse, estao ca
para se formarem», refor¢cou Alves Pinto.

Na ultima época, Elcio Fernandes e Ricardo
Fortes cumpriram um estagio em Portugal, pago
pelo FC Porto, mas defenderam as cores do Aca-
démico de Viseu. Esta temporada rumam ao Mi-
nho e vao ser op¢ao para o treinador Gustavo Cas-
tro, que transita de 2015/16.

Plantel do Xico Andebol 2016/17
Guarda-redes: Fabio Macedo, Luis Castro, José
Carlos Moreira (ex-junior ) e Elcio Fernandes (ex-
-Académico de Viseu); Pontas-esquerdas: Pedro
Teixeira, Francisco Ribeiro (ex-janior) e Luis Pe-
reira (ex-AC Fafe); Ponta-direita: Alfredo Bravo,
Pedro Roque e César Gongalves (ex-AC Fafe); La-
terais-esquerdos: José Santos e Paulo Abreu (ex-
-junior); Laterais-direitos: Pedro Correia e José
Diogo; Centrais: Luis Sarmento e Claudio Mota
(ex-AC Fafe); Universais: André Ribeiro, Francisco
Magalhaes e Afonso Lima (ambos ex-juniores); Pi-
vos: Rui Oliveira, David Pontes, Carlos Abreu (ex-
-junior) e Ricardo Fortes (ex-Ac. Viseu).
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Angolanas estreiam-se hoje no torneio de andebol

Internet 06-08-2016

Sapo Online - Sapo Desporto Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=6a88fa4b

A selecdo de Angola ficou no décimo posto em Londres'2012
Por SAPO Desporto ¢/ Angop sapodesporto@sapo.pt

A selecao angolana sénior feminina de andebol defronta hoje as 19h50 (23h50, de Luanda), na Arena
Futuro, a Roménia, para a primeira jornada do torneio olimpico Rio2016, que decorre no Brasil até 21
deste més.

Angola busca a melhoria do 10° lugar obtido em Londres ha quatro anos, mas a modesta preparagédo
para os Jogos Olimpicos do Rio, derivada da crise econémica provocada pela queda do preco do
petréleo no mercado internacional, pode dificultar esta meta.

Além do Roménia-Angola, o grupo A deste torneio tem ainda para este sabado, na Arena Futuro, o
Noruega-Brasil as 9h30 (13h30 em Luanda) e o Montenegro-Espanha (20h40), enquanto na série B a
ronda inaugural reserva o Holanda-Franca (15h30), Russia-Coreia do Sul (18h40) e Suécia-Argentina
(01h50, madrugada de domingo).

As comandadas de Filipe Cruz tiveram uma partida amistosa desde que chegaram ao Rio de Janeiro
com outra seleg¢do (RuUssia), tendo perdido por 29-36. Entram na prova com adversarias melhor
posicionadas no ranking, pois as romenas sdo bronze mundial, norueguesas (campeas olimpicas e
mundiais), espanholas (vice-campeas europeias), montenegrinas (vice-campedas olimpicas) e as
anfitrids brasileiras (campeds mundiais de 2013).

Em cinco participacfes desde 1996, em Atlanta, Angola nunca esteve ausente, sendo a melhor
prestacdo o sétimo lugar nos Estados Unidos da América.

Conteldo publicado por Sportinforma

06-08-2016 17:08 A selecao de Angola ficou no décimo posto em Londres'2012.
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AC Fafe prepara liguilha
para garantir 1.2 divisao

José Anténio Silva, treinador do AC Fafe

® JOSE EDUARDO

Andebol Clube de
Fafe continua a pre-
parar a sua partici-
pacao na liguilha,
a realizar nos dias 20 e
21 de agosto, em Avan-

ca, e que definira qual a
equipa que vai disputar o
campeonato da primeira
divisao.

O conjunto fafense te-
ra confrontos com o Sis-
maria e Académica S. Ma-
mede, respetivamente,

DR

terceiro e quarto classifi-
cados da segunda divisao
nacional. O vencedor des-
ta liguilha marcara pre-
senca na préoxima edicao
do campeonato de ande-
bol da primeira divisao.

O conjunto fafense,
que parte assim na defe-
sa da sua posi¢ao na pri-
meira divisdo, ja trabalha
sob orientagao técnica de
José Antoénio Silva.

Do seu plantel fazem
parte alguns jogadores
Nnovos, COmo S0 0S Casos
de Mario Lourenco (ex-
-Boavista), Belmiro Alves
(ex-Aguas Santas), Vasco
Santos (ex-Avanca), Bru-
no Landim (ex-FC Porto
B), Tiago Gongalves (ex-
-Amarante) e Miguel Fer-
nandes (ex-junior).

Da época passada tran-
sitam os guarda-redes Mi-
guel Marinho e Bruno
Dias, e ainda os atletas
de campo

Eduardo Sampaio, Nu-
no Pimenta, Nuno Pi-

nueiro, Mario Pereira,
Joao Freitas, Joao Fernan-
des e Vladimiro Pires.

Jogo treino

com o ABC

Acelerando o seu plano de
pré-época, o AC Fafe reali-
za, amanha, o seu primei-
ro-treino, e logo frente ao
campedo nacional ABC.
No dia 15 de agosto, pe-
las 18h00, o conjunto fa-
fense retribuiu a visita aos
bracarenses.

No dia 9 de agosto o AC
Fafe joga na Maia com o
ISMAI (20h00) e no dia 11,
pelas 21h00, recebe o Au-
tobody, do Japao.

No dia 18 viaja até Espa-
nha para defrontar o Teu-
cro de Pontevedra. Depois
joga aliguilha, em Avanca.
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O que talvez néo saiba dos 28 desportos olimpicos

Internet 05-08-2016

Publico Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=b3c2d4aa

Os Jogos Olimpicos vao distribuir medalhas em 41 modalidades, bem mais do que os desportos que
serdo praticados no Rio 2016. Aqui pode ficar a conhecer algumas curiosidades que talvez
desconhecesse sobre os 28 desportos olimpicos.

Pub
1. Andebol

O andebol surgiu nas Olimpiadas em 1936, em Berlim, ainda no formato 11 contra 11, num campo
relvado. Ap6s um longo periodo de auséncia, regressou hovamente na Alemanha, nos Jogos Olimpicos
de Munique, em 1972. Este regresso trouxe o actual formato de 7 contra 7, em recinto fechado.

Neste desporto, os jogadores canhotos preferem jogar do lado direito e os destros do lado esquerdo.
Desta forma, a mao dominante fica com melhor angulo relativamente a baliza, facilitando o remate e a
marcacéo de golos.

No andebol, nenhum jogador pode entrar na area de baliza, onde s6 esta o guarda-redes, de forma a
obter alguma vantagem. Se o fizer, sera atribuida posse de bola a equipa adversaria, com
possibilidade de punicdo técnica.

2. Atletismo

Nos Jogos Olimpicos de Pequim, em 2008, Usain Bolt tornou-se o primeiro atleta detentor dos
recordes do mundo dos 100, 200 e 4x100 metros. A sua alcunha é "Lightning Bolt" e é um dos atletas
mais mediaticos do desporto mundial. Bolt tornou-se o primeiro atleta, na histéria do atletismo, a
vencer seis medalhas de ouro em provas de velocidade, tornando-se bicampeéo nas trés provas que
venceu. No Rio, em 2016, o jamaicano pode conquistar o ouro pela terceira vez consecutiva, nas
mesmas trés provas.

Em 2010, foram proibidas as falsas partidas nas corridas de velocidade. Assim, um atleta que saia
antes do tiro de partida é desqualificado e a partida é repetida.

Nos Jogos Olimpicos da antiguidade, havia uma prova que consistia em correr de um lado ao outro do
estadio. A prova chamava-se, precisamente, "estadio".

No salto em comprimento, um atleta ndo pode pisar a tdbua de impulsdo. O bordo da tabua é feito de
plasticina - material moldavel e sensivel ao "pisdo" -, para que a marca deixada pelo atleta seja visivel
e, dessa forma, o salto seja considerado nulo.

3. Badminton

Um volante de badminton pesa cerca de cinco gramas e, geralmente, é feito de penas de ganso.

Este desporto chegou a Europa no século XIX, trazido por militares britanicos que viram este jogo
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(mas sem rede a dividir o campo) na india. O nome tem origem na propriedade dos Duques de
Beaufort, em Badminton House, local onde comecgou a ser praticado.

O badminton é o desporto de raquete mais rapido do mundo e os volantes podem atingir os 400km/h.

Apesar de mais de 50 paises ja terem participado no torneio olimpico de badminton, apenas China,
Coreia do Sul, Indonésia, Dinamarca, Malasia, Gra-Bretanha, Japdo, Paises Baixos, india e Rissia
venceram medalhas.

O badminton estreou-se nas Olimpiadas apenas em 1992, em Barcelona, sendo que apenas em
Atlanta 96 foram introduzidos os pares mistos e a disputas por medalhas de bronze.

4. Basquetebol

Uma das equipas desportivas mais iconicas da historia do desporto mundial - a "Dream Team" - é a
equipa dos Estados Unidos da América que se sagrou campeda olimpica de basquetebol, em 1992.
Michael Jordan, Magic Johnson, Larry Bird, Scottie Pippen, Karl Malone, David Robinson ou Charles
Barkley fizeram parte dessa equipa.

O chinés Yao Ming, com 2,29m, é o atleta mais alto que ja participou nos Jogos Olimpicos.

Em cada posse de bola, as equipas tém 24 segundos para lancar ao cesto. E considerado lancamento
quando a bola entra no cesto ou toca no aro.

Ao contrario do futebol, do andebol e dos desportos colectivos mais mediaticos, no basquetebol,
quanto maior for a distdncia ao cesto, mais pontos a equipa marca. Podem ser contabilizados
langcamentos a valer 1, 2 ou 3 pontos.

5. Boxe

A histéria do boxe remonta aos Jogos Olimpicos da Grécia antiga. O boxe moderno, com regras mais
proximas das actuais, surgiu no século XIX.

Os Jogos de Londres, em 2012, ficaram marcados como os primeiros em que a categoria feminina foi
introduzida nesta modalidade.

Os Estados Unidos da América sdo o pais com mais medalhas olimpicas nesta modalidade. Muhammad
Ali, falecido em Junho de 2016, é a principal figura deste desporto e chegou a ser campeao olimpico -
ainda sob o nome Cassius Clay -, em Roma, no ano de 1960. E no voo para ltalia, Ali, com medo de
andar de aviéo, levou consigo um paraquedas. Ndo se sabe se o trouxe de volta, mas sabe-se que
trouxe uma medalha de ouro.

6. Canoagem

As provas de canoagem de velocidade estrearam-se nos Jogos Olimpicos em Berlim, no ano de 1936.
Entre Moscovo 1980 e Atenas 2004, a alema Birgit Fischer conquistou 12 medalhas nesta modalidade
(oito de ouro).

Os paises europeus sao, tradicionalmente, os mais fortes nesta modalidade. Dos dez paises mais
medalhados na canoagem, sete sdo europeus. Esta modalidade tem duas vertentes: uma "radical" e
uma de velocidade. Na primeira - o slalom -, os canoistas descem um rio, tendo de ultrapassar
correntes e ondas, enquanto contornam as portas que delimitam o percurso. E uma das provas mais
exigentes a nivel fisico. J4 a prova de velocidade é disputada em aguas calmas, apelando a técnica,
velocidade e coordenag¢do nos movimentos de remo.
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7. Ciclismo

Peter Sagan é uma das grandes figuras do pelotdo internacional de ciclismo de estrada. Apesar disso,
nestes Jogos, o eslovaco vai participar na competicdo de BTT (montanha), modalidade na qual
comegou 0 seu percurso como ciclista. Uma curiosidade em torno desta modalidade remete para as
diferencas para a prova de estrada. O circuito de montanha nédo pode ter mais do que 15% de terreno
plano e as bicicletas sao bastante diferentes das de estrada: sao mais resistentes, tém mais e
melhores amortecedores e tém pneus mais largos. Tudo para conseguir amortecer o impacto dos
saltos e dos terrenos irregulares e montanhosos.

A prova de ciclismo de pista esteve presente em todas as edi¢cdes dos Jogos Olimpicos, com excepgéao
das Olimpiadas de Estocolmo, em 1912. Uma caracteristica das bicicletas de pista é a auséncia de
travdes. Os ciclistas apenas desaceleram - deixando de pedalar -, ndo travam.

8. Esgrima

A esgrima é um dos cinco desportos presentes em todas as edigdes dos Jogos Olimpicos da Era
Moderna (desde 1986, em Atenas). Os outros séo ciclismo, atletismo, natagdo e ginastica.

Este desporto foi um dos praticados pelo bardo Pierre de Coubertin, fundador dos Jogos Olimpicos da
Era Moderna.

O equipamento que os atletas utilizam (mascara, cal¢cas compridas, casaco e luva) é a prova de
perfuracdo, para n&do haver riscos na utilizacdo das espadas.

9. Futebol

A competicdo de futebol, ao contrario das outras modalidades, ndo se disputara apenas no Rio de
Janeiro, a cidade anfitrid destes Jogos Olimpicos. Belo Horizonte, Salvador, Sdo Paulo e a capital
Brasilia também receberao o futebol olimpico.

A competicdo de futebol dos Jogos néo esta incluida no calendério oficial da FIFA, o que d& aos clubes
a possibilidade de recusar "emprestar" os jogadores as selecgbes presentes nas Olimpiadas. Este facto
tem gerado alguma polémica, com alguns treinadores de selec¢des olimpicas a mostrarem o seu
desagrado.

10. Ginastica

Uma das grandes figuras dos Jogos Olimpicos da Era Moderna é Nadia Comaneci. Em 1976, nos Jogos
de Montreal, a ginasta romena recebeu a primeira nota 10 da histéria, recebendo dos jurados um
"perfect 10", que, de inicio, foi apenas um mediocre "1,00", deixando o publico de respiracdo cortada.
O placard electrénico s6 estava preparado para colocar trés algarismos, mas Nadia Comaneci, aos 14
anos, acabava de receber um 10,00.

Na ginastica ritmica, os exercicios ocorrem no solo e com musica, quase como um musical. No Rio,
esta disciplina tera quatro aderecos: bola, arco, fita e magas.

Os paises europeus sdo os que tém maior tradicdo nesta modalidade - prova disso sdo as ginastas
russas que, desde 2000, sdo as Unicas a subir ao lugar mais alto do pddio. No entanto, o primeiro

ouro olimpico foi para o Canada, em Los Angeles 1984.

O trampolim é a mais recente das disciplinas de ginastica no programa olimpico. Estreou-se apenas
em Sidney 2000.

11. Golfe
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H& 112 anos que o golfe ndo faz parte dos Jogos Olimpicos. Os 18 buracos que estardo na competicao
do Rio 2016 foram desenhados pelo arquitecto americano Gil Hanse.

E a influéncia dos Estados Unidos nao fica por aqui. Das 12 medalhas de ouro ja entregues aos atletas,
nove foram ganhas por atletas em representacdo dos Estados Unidos. Na ultima vez em que esta
modalidade esteve nos Jogos, em St. Louis, 74 dos 77 golfistas eram americanos.

12. Halterofilismo

Em 2008, nos Jogos de Pequim, uma atleta da Tailandia apresentou-se a grande nivel. Venceu o ouro
na categoria -53kg, mas, quem estava no pavilh&o, ndo pdde ler o seu nome. O nome da tailandesa
Prapawadee Jaroenrattanatarakoon nao coube no placard electronico. Diga-se, ainda, que este nome
nem é o nome de nascimento da atleta. A mudanca foi-lhe sugerida por uma cartomante, em 2007,
que lhe garantiu que, se mudasse de nome, teria mais hipoteses de conseguir o ouro olimpico.

Acerca da forga destes atletas, fica um dado curioso: no conjunto das duas fases da competicéo -
arranque (levantar a barra) e arremesso (quando a barra é erguida) -, os atletas suportam até trés
vezes 0 peso do seu corpo. Considerando que a categoria para atletas mais pesados é para acima de
105kg, é so fazer as contas...

13. Hipismo

Nesta modalidade, cavaleiro e cavalo devem manter harmonia e sintonia permanentes. Nos Jogos,
esta modalidade tera trés disciplinas: ensino, saltos e concurso completo. Na prova de ensino, o
objectivo é que o cavalo e o cavaleiro atinjam a perfeita harmonia, executando um percurso com
movimentos como caminhada, trote ou galope. Na competicdo de saltos, ambos devem superar
obstaculos como lagos, muros ou barras. Se, noutras modalidades, a beleza e elegancia dos
movimentos sdo aspectos essenciais, na disciplina de saltos, ndo é avaliada a forma como o cavalo
salta. Interessa apenas que o cavalo conclua o salto, sem derrubar o obstaculo.

Os Estados Unidos e o Canada sdo os Unicos paises nhao-europeus com medalhas no ensino.

Como as competi¢cdes sdo desgastantes, os cavalos recebem massagens, sessfes de fisioterapia e
acupunctura entre as provas.

14. H6quei em campo

O héquei em campo é o Unico desporto colectivo que ja viu paises de todos os continentes
conquistarem medalhas. A selecgdio masculina da India dominou as Olimpiadas entre 1928 e 1956, ao
passo que, em 1980, em Moscovo, a equipa feminina do Zimbabwe conquistou o ouro.

Este desporto é uma mistura de futebol com héquei em patins. A base é semelhante a este ultimo,
mas joga-se num campo relvado, com balizas nas extremidades e jogam 11 contra 11, tal como no
futebol.

15. Judo

O Judo é um desporto que foi criado por volta da década de 1880 pelo japonés Jigoro Kano, que
misturou diversas artes marciais - em particular do jiu-jitsu brasileiro - eliminando os atagues mais
perigosos e desenhando regras em seu redor. A sua primeira escola, ou "dojo", abriu em 1882.

A primeira participagao nas Olimpiadas de 1964 em Toéquio para os homens, e apenas em 1992 em
Barcelona para as mulheres, sendo criadas sete categorias de peso distintas nas quais os atletas
podem competir.
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O holandés Anton Geesink provou que o judo - que em japonés significa "o caminho para a
elasticidade"” - venceu o entdo trés vezes campedo nipénico Kaminaga Akio, demonstrando que um
judoca habilidoso é capaz de vencer um oponente de qualquer tamanho.

Em 2012, Wojdan Shaherkani tornou-se, aos 16 anos, a primeira mulher da Arabia Saudita a
representar o seu pais nos Jogos, tendo competido de véu.

Numa primeira fase, todos os judocas tinham de competir de branco, de forma a manter a tradicdo.
Contudo, com vista a facilitar a distingdo entre os atletas, o azul foi introduzido.

Japdo e Franga sdo os paises com maior nimero de medalhas olimpicas na modalidade, sendo a
nipdnica Kaori Matsumoto e o gaulés Teddy Riner, os actuais campedes.

16. Luta livre e luta greco-romana

Com a excepc¢ao das provas do atletismo, as lutas sdo consideradas as modalidades mais antigas do
mundo do desporto. Na Era Moderna, as lutas apenas nao estiveram presentes em 1900.

Na edicdo de 1904 em Saint-Louis nos EUA, a modalidade livre apenas contou com disputas entre
atletas norte-americanos.

As mulheres entrariam nos combates precisamente um século depois, em Atenas, sendo que a
ucraniana Irini Merleni tornou-se a primeira camped. Para que tal sucedesse, em 2000 o programa
teve de ser alterado das dez categorias de peso para oito.

Japédo e China possuem nove das 12 medalhas de ouro disputadas pelas mulheres desde a sua génese
na capital grega.

Até a data, Kristjan Palusalu é o Unico a ter conquistado a medalha de ouro tanto no estilo livre como
na luta greco-romana.

Em Estocolmo 1912 o embate entre o russo Martin Klein e o finlandés Alfred Asikainen durou 11
horas. Klein venceu, mas o cansaco foi tal que desistiu do combate decisivo na final.

17. Natacdo

Um desporto que remonta aos tempos da Idade da Pedra, foi introduzido como competi¢ao no inicio
do século XIX, quando a Sociedade de Natacao Nacional da Gré-Bretanha comecou a juntar atletas.

Com base no movimento executado nos nativos sul-americanos, o "crawl!", ou estilo livre, foi adoptado
como prova em conjunto com o estilo "brugos". As competi¢des de costas foram adicionadas em 1904.
Em 1908 a competicdo praticava-se ja em piscinas olimpicas, dado que a edi¢do de Paris oito anos
antes decorreu no rio Sena.

Em meados da década de 1940, os nadadores perceberam que seriam mais rapidos se levantassem os
bragcos sobre a cabeca, uma préatica que foi abolida no estilo, mas que permitiu a criagdo da
"mariposa”, que surgiu oficialmente em Melbourne 1956.

Eric Moussambani tornou-se um icone da modalidade ao disputar os 100m livres, apenas seis meses
depois de aprender a nadar.

Os EUA séao recordistas na competicdo, com destaque para Michael Phelps, ainda hoje o atleta mais
medalhado da histéria, com 22, sendo 18 de ouro.
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18. Pentatlo moderno

O pentatlo moderno sofreu alteragdes em relagdo a versao praticada na Antiguidade. A corrida, salto,

lancamento do dardo, lancamento do disco e luta livre deram lugar a prova combinada de tiro,
esgrima, natacao e hipismo.

Foi introduzido pelo "pai" dos Jogos Olimpicos, Pierre de Coubertin, que acreditava que as modalidades
inerentes ao pentatlo moderno testariam "as qualidades morais de um homem bem como os seus
recursos fisicos e habilidades, produzindo, assim, um atleta completo”.

Até a Atlanta 1996, a prova era praticada ao longo de quatro dias, sendo que hoje decorre num unico
dia. Antes de Londres a corrida era a primeira etapa, tendo sido combinada com o tiro na ultima etapa
da competicdo. 2012 ficou também marcado pela introducao das pistolas a laser, por razdes de
seguranca e de preservag¢do do meio ambiente.

Ao contrario do hipismo - onde os cavaleiros escolnem os cavalos - no pentatlo os animais s&o
atribuidos através de um sorteio.

O hungaro Andras Balczo é o atleta do pentatlo com maior sucesso nos Jogos Olimpicos, com trés
medalhas de ouro (uma individual e duas em equipa) e duas de prata (uma individual e uma por

equipa).
19. Raguebi

O raguebi surgiu na década de 1820, quando uma crian¢a da Rugby School em Inglaterra pegou numa
bola de futebol com as méos e correu disparado com ela em direccdo a linha do golo.

O raguebi de 7 marcara a sua estreia no Rio 2016. A versdo para 15 jogadores foi disputada quatro
vezes: Paris 1900, Londres 1908, Antuérpia 1920 e Paris 1924.

Ainda que disputado por equipas de sete, o desporto sera jogado em campos com as mesmas medidas
da versao original, o que provocara uma grande resisténcia fisica por parte dos seus atletas.

Tanto no torneio masculino quanto no feminino estarédo representadas 12 equipas.

20. Remo

O remo tem origens nas antigas civilizagbes do Egipto, Grécia e Roma, em que funcionava com
método de transporte. A sua adaptacéo para o desporto tera ocorrido em Inglaterra, em 1828 com a
primeira corrida entre as universidades de Cambridge e Oxford, tradicdo que se mantém até aos dias
de hoje.

Nas edi¢cdes da Era Moderna, o remo apenas nao esteve presenca em Atenas 1896, visto que uma
tempestade impediu a realizagcdo da competicdo, marcando a sua estreia oficial em Paris quatro anos
depois.

Dada a exigéncia fisica da prova, um remador olimpico tem de consumir, em média, 6000 calorias por
dia durante os treinos, chegando a percorrer, por ano, 10.000 km. Para evitar excesso de peso, 0s
remadores costumam ser baixos e relativamente leves, mas foi estabelecido um minimo de 50kg para
as mulheres e 55 para os homens.

Steve Redgrave é considerado o melhor remador da histéria. Campedo do mundo por seis vezes
venceu cinco medalhas de ouro em tantas edi¢cbes das Olimpiadas. Nas mulheres, a campea é
Elisabeta Lipa, que conquistou cinco medalhas entre 1984 e 2004.
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21. Tiro com arco

O tiro com arco é inspirado nas actividades de guerra e de caga nos primérdios da Civilizacao, tendo
ganho popularidade enquanto modalidade a partir do século XVI, em Inglaterra. Estreou-se em Paris
1900 enquanto desporto olimpico, sendo dos primeiros a permitir a participacao feminina, quatro anos
depois em Saint Louis.

80 anos depois, a neozelandesa Neroli Fairhall fez histéria ao ser a primeira atleta paraplégica a
competir nos Jogos Olimpicos, dado que os Paraolimpicos s surgiram em Roma, em 1960.

O tiro com arco esteve ausente durante 52 anos, entre 1920 e 1972. O arqueiro mais condecorado dos
Jogos Olimpicos é o belga Hubert Van Innis que, entre 1900 e 1920, obteve nove medalhas, seis de
ouro e trés de prata.

Numa das cerimoénias de abertura mais icénicas da histéria, o espanhol Antonio Rebollo acendeu a
tocha olimpica ao disparar uma flecha com a ponta incandescente em Barcelona 1992.

22. Tiro desportivo

Pierre de Coubertin pode ser considerado o grande responsavel pela inclusdo da modalidade nos Jogos
Olimpicos. Campeao francés de tiro com pistola, adicionou a prova logo na primeira edi¢cdo da Era
Moderna, em Atenas 1896.

Nos dias que correm, os 6Oculos utilizados na competicdo - além da seguran¢a - possuem uma
tecnologia que coloca o alvo em contraste com o resto do ambiente envolvente, permitindo ainda um
maior controlo da respiracdo para que haja estabilidade no momento do disparo.

Paralelamente, os praticantes usam técnicas de relaxamento e de abrandamento da respiragdo para
metade, de forma a garantir um disparo preciso.

Gerard Ouelette pode ter tido uma performance perfeita em Melbourne 1956 (60 tiros no centro do
alvo, obtendo 600 pontos), mas Karoly Takacs é um exemplo de combate as adversidades. Parte
integrante da equipa hungara que se sagrou camped mundial em 1938, Takacs perdeu a mao direita
na sequéncia de uma explosdo desencadeada por uma granada. Dez anos volvidos, aprendeu a
disparar com a esquerda, tendo conquistado duas medalhas de ouro na categoria tiro rapido.

23. Taekwondo
O "caminho das maos e dos pés" - significado da palavra em coreano - é um desporto de combate
que, ainda que tenha sido disputada em Seoul 1988 e Barcelona 1992, apenas em Sydney 2000

passou a distribuir medalhas.

O dominio na modalidade pertence aos sul-coreanos, que conquistaram 10 em 32 medalhas de ouro
possiveis, seguindo-se a China com oito.

O afegao Rohullah Nikpah fez histéria em 2008, ao conquistar a primeira medalha (bronze) da historia
para o seu pais, repetindo o feito em Londres.

Nos Olimpicos de 2012, a arena de luta foi reduzida, sendo introduzido um novo sistema de
pontuacdo. Com esta alteracdo, oito paises conquistaram as oito possiveis medalhas de ouro.

24. Ténis

No século XII, muito antes de surgirem as raquetes, o ténis era praticado com as maos e praticado
contra as paredes.
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Presente em todas as edi¢Bes da Era Moderna. A estreia feminina decorreu apenas em Paris, mas com
um enorme estatuto: a britanica Charlotte Cooper ganhou a medalha de ouro e tornou-se a primeira
mulher olimpica da histéria, em todos os desportos.

O britanico John Boland viajou para Atenas 1896 apenas como espectador, mas foi convencido por
Dionysios Kasdaglis a participar no torneio. O tenista grego ter-se-a arrependido do convite, ja que
Boland o derrotou na final.

Jennifer Capriati € a mais jovem campea olimpica do ténis: tinha 16 anos e 132 dias quando venceu o
torneio em Barcelona 1992.

As irmas Venus e Serena Williams s@o as Unicas atletas profissionais do ténis a conquistar quatro
medalhas olimpicas, todas de ouro.

Roger Federer, um dos maiores tenistas da histéria e recordista em torneios do Grand Slam, nunca
obteve o primeiro lugar. Em Londres 2012, foi derrotado pelo britAnico Andy Murray na final.

25. Ténis de mesa

O ténis de mesa tera surgido na década de 1880, quando a classe-alta de Inglaterra o praticava, apos
a hora de jantar, como alternativa ao ténis tradicional disputado em relvados.

Ao contréario do ténis tradicional, o ténis de mesa surgiu primeiramente nos Jogos Paraolimpicos em
1960 (Roma) e quase 30 anos depois em Seoul (1988).

Até aos dias de hoje, o sueco Jan-Ove Waldner é o Unico atleta ndo asiatico a conquistar uma medalha
de outro na competicao.

Com os avancgos tecnoldgicos, numa mistura entre raquetes de borracha com cabos de madeira e de
fibras de carbono e bolas ocas de celuléide, os esféricos podem atingir velocidades superiores a
150km/h.

Vulgarmente conhecido como "pingue-pongue" - devido a adopgdo de uma empresa norte-americana
que cobra o uso da marca - a comunidade desportiva refere-se ao desporto como "ténis de mesa".

26. Triatlo

O triatlo apareceu nos EUA como uma alternativa de treino aos atletas de alta competicdo. A primeira
prova oficial deu-se em San Diego, em 1974, ano em a prova consistia em 500m de natagéo, 8km de
ciclismo e 10km de corrida.

As provas sdo sempre acompanhadas de emocgdo. Apenas por uma vez - nas oito competicdes ja
realizadas (estreou-se em 2000) - a diferenca entre o primeiro e segundo classificados foi superior a
13 segundos.

Ainda que a competi¢do ndo seja eliminatdria, os atletas podem ser eliminados do evento se criarem
situacdes perigosas aos adversarios.

A Austrélia é o pais recordista com cinco medalhas, mas é do Canada que surge o primeiro e Unico
campedo a subir ao pédio mais do que uma vez: Simon Whitfield conquistou o ouro em Sydney 2000 e
a prata em Pequim 2008.

Ja em Londres 2012 foi estabelecido o melhor tempo da histéria, por intermédio do britanico Alistair
Brownlee, que subiu ao pédio com o irmao Jonathan que levou o bronze.
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27. Vela

As primeiras corridas comecaram nos EUA, quando o sindicato do clube de vela de Nova lorque
construiram uma embarcacdo de 30 metros - apelidado de América - navegou para Inglaterra, onde
conquistaria a "Hundred Guineas Cup". 132 anos mais tarde, os americanos seriam destronados pela
Australia como vencedores da prova.

O Rei Carlos Il de Inglaterra era um grande fa dos barcos a vela, tendo transformado o "jachtship”,
uma embarcagdo mercantil holandesa, num barco de competicéo.

A primeira participacdo olimpica deveria ter ocorrido em Atenas 1896, mas o0 mau tempo na capital
grega impediu a realizagdo da prova, que teria a sua estreia em Paris quatro anos depois.

As mulheres eram parte integrante da modalidade desde Londres 1908, tendo ganho o direito de
competir numa prova independente apenas em Seoul 1988.

Durante as regatas, existem regras especificas para ultrapassar os adversarios, que estao sujeitas da
direccdo do vento que os barcos recebem.

28. Voleibol

O basquetebol e o voleibol foram ambos inventados na Springfield College of Massachusetts, com
alguns anos de diferenca. Em 1895, William G.Morgan, apés assistir a criagdo do basquetebol, decidiu
inventar um desporto semelhante, mas que fosse menos agressivo para os mais velhos, inicialmente

apelidado de "Mintonette".

No entanto, um professor local apés notar que a bola "voleava”, permitiu a alteracdo para a
designacado que hoje é conhecida.

O Estadio do Maracana detém o recorde de maior assisténcia na histéria, ao juntar 95 mil pessoas
para o embate entre o Brasil e a Unido Soviética.

A Uniao Soviética é a equipa com mais medalhas, mas pertence a equipa feminina de Cuba o feito
inédito de conquistar a medalha de ouro em trés edi¢gdes consecutivas (1992, 1996 e 2000).

José Roberto Guimarédes é o Unico tricampedo olimpico brasileiro. O treinador venceu a modalidade
nos Jogos Olimpicos de 1992 com a equipa masculina brasileira, e com a feminina tanto em 2008
como em 2012.

05/08/2016 - 18:02

Diogo Cardoso OliveiraFrancisco PerezMariana Soares
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ANDEBOL

SIR 1° MAIO
GARANTE MAIS
DOIS REFORGOS

Sdo conhecidos mais dois reforcos da

equipa sénior masculina da SIR 12 Maio.
Rodrigo Bicho e Filipe Jodo, ambos ex-AC
Sismaria, vdo vestir as cores do clube de
Picassinos na préxima femporada.

Além dos reforcos, os dirigentes garan-
tiram a continuidade de Tiago Almeida e
do guarda-redes Jodo Sousa.

No que se refere ao plantel da equipa
de seniores femininos, o clube de Picassi-
nos assegurou a continvidade de Ana Po-
tricia Dinis e de Inés Pereira. J& Lara Men-
des transita da ADA CJ Barros, emblema
parceiro da SIR 12 Maio. ¢
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Arbitros portugueses
eleitos para o Rio’16

Os arbitros portugueses
Duarte Santos e Ricardo
Fonseca foram nomeados
para os Jogos Olimpicos
do Rio. Os juizes ja ti-
nham estado no Mundial
do Qatar, em 2015, e este
ano no Europeu da Polo-
nia.
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facebook

Mais lidas
de 21 a 27 de Julho
do “Noticias de Vouzela”

Falha no sistema de ventilagao
'i provocou a morte
"i__ a mais de 40 mil frangos
6492 pessoas alcangadas

Parque de Campismo
de Vouzela reabriu ‘a meio gas’
4578 pessoas alcangadas

alese
Torneio de andebol
juntou cerca de 250 atletas
4097 pessoas alcancadas
o
=

A capa da edigdo de 21 de Julho
do seu semanario da Regido de
Lafdes, o Noticias de Vouzela
4061 pessoas alcancadas

Exames em Vouzela e em

Oliveira de Frades em sintonia
M B com as médias nacionais
3808 pessoas alcangadas
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ANDEBOL DE PRAIA ™ COM 46 EQUIPAS

Nazareé recebe final
do circuito nacional
no fim de semana

REGIAO
’
.\ o,
(A

A praia da Nazaré vai receber, no préximo
fim de semana, a fase final do circuito na-
cional de andebol de praia. No total serdo 46
equipas que disputam o troféu, nos escaldes
de masters e rookies masculinos e femininos.
0s jogos comegam a disputar-se durante o
dia de hoje.

A Associacdo de Andebol de Leiria tem apu-
radas as seguintes equipas para o quadro
principal em masters masculinos: Vakedo
Gaw - C. Moreira, Raccoons d'Areia LPM, This
isTeam e ILC Cinco Mais Um. A equipa Be One
Teclur participa na 1.2 fase.

Em masters femininos, o distrito tera os
seguintes representantes: Be One Teclur,
Kempaonline e Qualcroqui Team BH.

No escaldao de rookies, a AA Leiria faz-
se representar em masculinos por Hackers
d'Areia, Raccoons d'Areia, Texas BH - Luis
Silvério e em femininos por ZAAS, Ondas N’
Areia e Caloiras.
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