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APLICACAO PRATICA DE TECNICAS

PSICOLOGICAS
A ATLETAS DE ELITE

UNIVERSIDADE LUSOFONA
de Humanidades e Tecnologias
Humani nibil alienum

Conferencista

MESTRE JOAN VIVES RIBO

Psicologo do Desporto - Licenciado em Psicologia e Master em Psicologia do Desporto.

Doze anos de pratica aplicada com atletas de élite de diferentes desportos individuais e colectivos

(trabalho desenvolvido no Programa ARC - Programa de Alto Rendimento de Catalunha - do Conselho Cataldo
do Desporto) e consulta privada.

Formador em diversos cursos de Formacdo de Treinadores

\

;

Objectivos
Conhecer as ferramentas e técnicas

psicolégicas mais utilizadas com atletas de élite:
plano de competicdo;
CO M O A palavras-chave;
visualizacao;
estabelecimento de objectivos;

identificacdo e mudanca de crencas;
coaching para treinadores;
Conhecer os procedimentos metodol6gicos
das diversas técnicas, quando e como se
devem aplicar, através de exemplos reais;
Dar a conhecer as recomendag¢des em quanto
a forma e ao conteudo de aplicacdo das
diferentes técnicas;

D O S S E l | S Praticar o uso de algumas das técnicas
trabalhadas durante o workshop

PUblico Alvo

Licenciados e estudantes de licenciatura, pos-graduacdo
e mestrado dos cursos da drea do Psicologia e Educacdo
Fisica e Desporto; Profissionais na area de Psicologia

do Desporto e Treino Desportivo;

Preco da inscricao 40 €
Numero maximo de participantes - 30
wwWw. ulusofona. pt
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desousa. cat@gmail.com
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