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ALEXANDRE PONA/ASF

‘Round’ 4'entre colossos

- Sporting pode carimbar hoje
passagem a final, ABC tenta le-
var eliminatdria para a ‘negra’

ABC e Sporting voltam a en-

los Resende, referindo-se a sobre-
carga de jogos do ABC. Mas a ver-
dade ¢ que hoje a equipa da casa
tem mesmo de vencer e o recente
repto langado ao publico braca-

contrar-se, hoje, no Flivio Sd Lei-  rense trouxe recordacdes ao trei- Toda a emocao

te, em Braga, depois do emotivo  nador: «Devo confessar que sen- X

37-36 — apds dois prolongamen-  tiuma certa nostalgia. Parecia que em direto de Braga

tos — do jogo 3 que obrigouaojogo  estavaa jogar ha 20 anos. 56 temos 0 Sporting pode J hoje garantir a

4 nas meias-finais do play-off do
Campeonato Andebol 1. Embala-
dos pela vitoria europeia no fim de
semana, os bracarenses continuam
sem margem de erro e s6 um su

cesso lhes permite continuar aso-
nhar com a final nacional. «0O
Sporting descansou, mas tambem
ndo teve mais uma vitdria para fes-
tejar. Hd uma compensagio deste
desgaste», disse o treinador Car

a agradecer, o publico tem res-
pondido em massa, foi extrema-
mente interessante. A resposta que
o publico deu foi fantdstica e na-
turalmente que gostariamos de po-
der contar com esse apoio».,

Do outro lado aparece um Spor -
ting a uma vitéria de carimbar o
acesso a final na qual j4 figura o
FC Porta. O téenico leonino Frede-
rico Santos realcou, apos o jogn.d

> L} '

Sporting ou ABC: uma destas equipas vai juntar-se ao FC Porto na final

que a equipa vai estar preparada:
«Nestes trés jogos temos sido iguais
a nds préprios, enquanto na Taga
nio estivemos ao nosso nivel. Es-
ot satisfeitn com a entrega da

equipa, apesar de termos falhado

nos nomentos criticos».

A partida sera arbitrada pela du-

plainternacional de Leiria, Daniel

Martins/Roberto Martins.

HiAG

passagem a discussao do titulo mas o ABC,
recente vencedor da Taca de Portugal, ndo
val baixar os bracos, e a ABOLA TV vai
mostrar-lhe tudo desde Braga

CALENDARIO

< Hoje - 'Play-off'-1/2 Finals-> Jogo 4
o

Pavilizo Flavio 53 Leite, em Braga

2100k
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Hoje, a partir das 21 horas, no Pavilhao Flavio S4 Leite

Academistas jogam esta noite mais
um jogo decisivo com o Sporting

ANDEBOL
| Miguel Machado |

O ABC/UMinho recebe esta
quarta-feira o Sporting, em jogo
decisivo das meias-finais na luta
pela passagem a final do playoff
do campeonato nacional de An-
debol 1. Apenas a vitdria inte-
ressa a equipa orientada por Car-
los Resende, uma vez que em
caso de derrota fica afastada do
sonho da luta pelo titulo.

Depois do Sporting ter ganho
os seus dois jogos em casa, o
ABC ja respondeu com uma Vvi-
téria no terceiro jogo (na passa-
da quarta-feira) mas esta noite
precisa de voltar a vencer para
empatar a eliminatdria e obrigar
os ledes a um quinto e ultimo jo-
go. A exemplo dos dois tltimos
jogos em casa, a direc¢do do

ABC/UMinho recebe esta noite o Sporting em jogo do tudo ou nada na luta pelo titulo

ABC/UMinho apela a presenca O encontro entre ABC/UMi-
massiva dos adeptos bracarenses  nho e Sporting comega as 21 ho-
para ajudar ao triunfo. ras, no Pavilhdo Fldvio Sa Leite.
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ABC assina protocolos para
desenvolver andebol feminino

0 ABC/UMINHO celebrou protocolos com o Agrupamento de Escolas Carlos Amarante (AECA) e com o
Manabola para dinamizacao do andebol feminino. Com a Associacao Juvenil A Bogalha, o clube
bracarense contratualizou 0 uso de viaturas.

ANDEBOL

| Rui Serapicos |

O clube compromete-se a desen-
volver um projecto de andebol
federado, nos escaldes a acordar
entre as partes, criando uma
equipa ABC-Manabola /AECA
Braga. Este € o teor comum de
protocolos que o presidente do
ABC/UMinho, Jodo Luis No-
gueira subscreveu no sdbado,
pouco antes do apito inicial para
0 jogo com os noruegueses do
Stord, a contar para a meia-final
da Taga Challenge.

O protocolo com o AECA re-
presentado por Hortense Santos,
visa a colaborac¢éo nos dominios
da formacdo, na divulgacdo e no
apoio ao desenvolvimento da
prética desportiva e da competi-
¢do, tendo como objectivos o su-
cesso educativo, o combate ao
abandono escolar através do an-
debol, no meio federado e esco-
lar, entendido como actividade
de complemento curricular.

vera ‘%‘j

e
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Jodo Luis Nogueira, presidente do ABC/UMinho, com Hortense Santos, presidente do Agrupamento de Escolas Carlos de Amarante

O agrupamento assume, entre
outras, as responsabilidades de
desenvolver um projecto na mo-
dalidade, para alunos e atletas
femininos, com participacdo nas
provas de desporto escolar , em
escaldes a definir, e sensibilizar
os melhores juvenis e juniores,
para poderem representar o ABC

de Braga nas provas de desporto
federado.

ABC e Manabola acordam a
criagdo de uma sec¢do de ande-
bol feminino do ABC de Braga.
Ambas as instituicdes participa-
rdo na constituicao da organiza-
¢do para o efeito, nomeando di-
rigentes e treinadores para lide-

rar as equipas e representar a
sec¢do. Compete ao ABC apre-
sentar e validar junto da Camara
Municipal uma proposta de con-
trato-programa que sustente esta
importante iniciativa de desen-
volvimento do desporto femini-
no no concelho de Braga.

O protocolo com a Associacdo

Pag: 23
Cores: Preto e Branco
Area: 25,00 x 18,14 cm?

Corte: 1 de 1

! SEE Liberty -
rmavera %& z h i
TS

Protocolo com Manabola

Juvenil ‘A Bogalha’, representa-
da por Adolfo Eduardo de Cas-
tro Fernandes, contempla uma
parceria nos ambitos desportivo
e cultural, bem como o uso, pelo
clube de andebol, de viaturas da
associagdo juvenil para a deslo-
cacdo de criancas. Por outro la-
do, o ABC disponibiliza a ‘Bo-
galha’ instalacdes para a asso-
ciacdo juvenil.

Recentemente, recorde-se, o
ABC celebrou um protocolo
com o Agrupamento de Escolas
D. Maria II.

Pagina 3
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Duplado
Alavarium
chamada
aselecgao

Andebol }
Sub/19 Feminino

Aguarda-redes Ana Ursu, ain-
da atleta Junior B, e a primeira
linha Ana Rita Neves, ambas
jogadoras do Alavarium, vao
representar a Seleccao Nacio-
nal Sub/19 na Fase de Qualifi-
cacdo para o Campeonato da
Europa da categoria, que ird
decorrer em Espanha entre os
dias 23 de Julho e 2 de Agosto
deste ano.

Portugal vai disputar com
Franga, Israel e a anfitrid Grécia
as duas vagas do Grupo 5 que
dao acesso a fase final da pro-
va. Esta fase competitiva, que
terd lugar nailha grega de Lim-
nos, decorre entre sexta-feira
e domingo. O grupo liderado
pelo seleccionador Carlos Pi-
res, que € composto por 16
atletas, ja estd em estdgio, em
Almada, desde a passada se-
gunda-feira. ¢
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AC Sismaria atinge fase
final apos jogo ‘dramatico’

Seniores Obrigado a ganhar, o AC Sismaria cumpriu a sua missao (23-22) e fez
a festa perante um pavilhao lotado. José Violante promete “muito entusiasmo”
para disputar a fase final

Andebol

2.2 Divisdo Nacional

Z

José Roque

Ap0s soar o apito final fez-se a
festa no pavilhdo da Gandara
dos Olivais. O AC Sismaria ti-
nha acabado de garantir o
acesso a fase final fruto da vi-
téria sobre o CDE Camoes por
23-22 o que permitiu a forma-
¢do leiriense ultrapassar o ad-
versdrio na classificaco e ga-
rantir o terceiro lugar da 2.2 di-
visdo nacional, lugar esse que
‘transporta’ 0 AC Sismaria para
a fase final onde ird lutar pelo
subida ao principal escaldo do
andebol nacional.

“Foi um jogo muito bom,
com pavilhdo cheio, entre duas
equipas com valores seme-
lhantes, mas fomos mais felizes
€ conseguimos cumprir o ob-
jectivo que tinhamos tracado”,
sublinhou o treinador do AC
Sismaria José Violante.

Depois de um inicio de época
um pouco atribulado, com in-
defini¢do na equipa técnica e
alguma oscilagdo em termos
desportivos, poucos acredita-
vam que seria possivel atingir
esta meta, mas José Violante
garante que, dentro do grupo,
todos sempre acreditaram que
era possivel. “Tivemos um ini-
cio atribulado, com um calen-
dario muito desfavoravel, mas

ANTONIO GOMES/ARQUIVO
e i et

Sismaria acabou fase regular com os mesmos pontos do CDE
Camoes, mas com melhor diferenca de golos

dai para a frente o objectivo foi
tentar recuperar a estabilidade
emocional e pensar jogo ajogo.
Nao sé eu, mas todo o grupo,
acreditdmos que seria possivel
alcancar este feito”, frisou o téc-
nico.

Em relacdo aojogo de sdbado
passado, como seria de esperar,
o equilibrio imperou, mas a for-
macao da casa esteve quase
sempre da dianteira do marca-

dor; chegando ao intervalo a
vencer por 14-12. Contudo, na
segunda parte, 0 CDE Camdes
apostou tudo na reviravoltano
marcador, contando com
Tiago Fonseca em grande des-
taque ao ser o melhor marca-
dor com nove golos.

Do outrolado, e 'empurrados'
pelo publico vibrante das ban-
cadas, os leirienses serraram fi-
leiras e garantiram uma vitdria

preciosa. Desta que na forma-
¢o doAC Sismaria para Ruben
Serrano com cinco golos e Luis
Portela com quatro.

“Nao seremos os
coitadinhos da fase final”

Na fase final para o apura-
mento de campedo e das subi-
das de divisdo, o AC Sismaria
vai encontrar o AA Avanca, o
AC Fafe, o AC Devesa, o Boa
Hora e o Benfica B. Um grupo
‘temivel', mas que nio tira o
sono a José Violante.

“A certeza que temos € que
vamos ter dezjogos fantasticos.
Ha equipas que apostaram
muito mais que nos para subir
de divisdo, mas nds ndo vamos
entrar derrotados em jogo ne-
nhum”, declarou o técnico,
acrescentando que ¢ impor-
tante para os jovens que com-
pdem o plantel leiriense ter este
tipo de desafios: “Temos muitos
jovens que querem consolidar
asua qualidade. Jogadores que
japassaram pelo Benfica, Spor-
ting, Porto e Belenenses e que,
por isso, ja tém alguma expe-
riéncia e maturidade. Agora te-
rdo mais uma oportunidade de
defrontar equipas fortes e vao
crescer, certamente com isso”.

Por ultimo, José Violante re-
cusa tracar objectivos para a
fazer final que nio passem 'so-
mente' por “‘jogar com muito
entusiasmo”.4
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Um ABC «concentradissimo»

para voltar a derrotar os leoes

® FRANCISCO DE ASSIS

ABC/UMinho tem

hoje, as 21h00, fren-

te ao Sporting, mais

uma prova de so-
brevivéncia no campeo-
nato nacional de ande-
bol. Em caso de vitoria,
segue-se novo e decisi-
vo jogo em Lisboa. Por
isso, Jodo Pinto promete
um ABC «concentradissi-
mo» e volta a pedir a com-
paréncia do publico para
ajudar a derrotar os ledes
mais uma vez.

Assim, gostaria de ver
o pavilhdo Flavio Sa Lei-
te completamente cheio,
como aconteceu nas duas
altimas partidas, lembran-
do os velhos ambientes
da "catedral" do andebol
portugues.

Apesar do cansago evi-
dente devido a sobrecar-
ga de jogos, o lateral es-
querdo do ABC nao quis
dar mostras de fraqueza.

«Nao estamos cansa-
dos. Ja estamos habitua-
dos. Amanha [hoje] temos
que entrar concentradis-
simos no jogo, porque, se
o fizermos, vamos com
certeza sair vitoriosos.
Tivemos dois dias para
descansar e estamos em
condig¢oes de ganhar ao
Sporting», disse Jodo Pin-
to, com convicg¢ao.

*enyq

= 0
/3. 4

Joao Pinto garante ambic¢ao de vencer e dar mais uma alegria aos bracarenses

«Se ficarmos por
aqui ndo sera uma
época de sonho>>

Questionado sobre a
época de sucesso, o late-
ral esquerdo do ABC ad-
mitiu que esta a ser boa,
uma vez que ja ganha-
ram a Taca de Portugal,
mas garante que ainda es-
ta longe de ser uma épo-
ca de sonho.

«Estamos muito bem,

mas se ficarmos onde es-
tamos nao sera uma €po-
ca de sonho.

Queremos muito mais.
Estou a fazer uma boa
época, mas nao seria pos-
sivel sem ajuda dos técni-
cos e dos meus colegas.
Queremos muito mais»,
afirmou. Recorde-se que o
ABC esta obrigado a ven-
cer e levar a decisdo pa-
ra Lisboa.

DM

1
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ABC JOGA HOJE
“TUDO OU NADA”
FRENTE AO SPORTING
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ABC joga hoje "tudo ou nada" frente ao Sporting

Internet 15-04-2015

Diario do Minho Online

http://diariodominho.pt/conteudos/58007

O ABC recebe hoje o Sporting em jogo onde s6 a vitéria lhe interessa para continuar na luta pelo titulo
nacional de andebol.

Desporto | 15 de Abril de 2015
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" Quatro dias apds a vitdria na Taga Challenge, o ABC volta a agao galvanizado, ainda que

désgastado Recebe o Sporting, que esta em vantagem (2-1) e tem mais dias de descanso (3)

LEAO A UM TRIUNFO DA FINAL

ABC DA TUDO PELA NEGRA

- JOGO: ABC recebe Sporting hoje,
35 21h00, em jogo das meias- finais doplay

VANTAGEM: em trés jogos, o Sportmg venceu
dois, em Lisboa, e o ABC ganhou outro, em Braga

S0

Treinadoresde ABC e
Sportingoptam pela
prudéncia, mostrando
respeito miituo numjogo
com tudoem aberto.O
segundo finalista sai hoje
se osledes vencerem. ABC
pode obrigaraquintojogo

PAULA CAPELA MARTINS

eee ABCeSportingreencon-
tram-se hoje, no Flavio Si
Leite, para o quarto jogo das
meias-finais do play-off. Aca-
demistaseledesaindaandam
as voltas com o apuramento
paraafinaldo campeonato, e
agoraasportasdosétimodue-
lo entre ambos. Se, nos dois
jogos da fase regular do cam-
peonato, aequipaleonina le-
vou amelhor, naTaca de Por-
tugal foram os minhotos a
vencer. Chegadosaoplay-off,
o Sporting venceu em casa
(dias 4 e 5), mas, em Braga

(dia8),0ABCforgouojogode
hoje. Pelo meio (dia 11), a
equipa de Carlos Resende
venceu o0s noruegueses do

CarlosResende
Treinador do ABC

“Continuamos
em vantagem.

Corriir e melhorar-

Frederico Santos
Treinador do Sporting

Stord (meias-finais da Taca
Challenge) e otécnicoleoni-
no, Frederico Santos, avisou:
“Podemotiva-los.” CarlosRe-
sende, prudente, diz que quer
“chegar ao intervalo em van-
tagem” e que “é preciso dar
respostas de acordo com o ob-
jetivo principal”, frisandoque
énecessirio “melhoraracapa-
cidade defensiva e continuar
aproduzirobom andebol”.

No Sporting, Frederico San-
tos acrescentou: “Continua-
mos em vantagem. O impor-
tante, apos descansar, e ver o
quefizemosmenosbem, écor-
rigir pAra melhorar.” Em caso
de vitoria, os ledes avancam
paraa final, onde jd estd o FC
Porto, que s precisou de trés
jogos para eliminar o Benfica.
0 ABC, saindo vitorioso pela
segunda vez, adiaa decisioda
meia-final para novo jogo em
Odivelas.

T Carlos Resende

Paulo Jorge Magalhes | Global Imagens

PLAV.OFF _____ m MEIAS-FINAIS
Pavilhao Flavio 54 Leite
= Arhitros e
@ Daniel Martins & Roberte Martins
. SPORTING
c‘> : ﬁ é T
J
80 13
Jodo Paulo Seabra  Nuno K ¥ e
[Pinto O  Grio Magalhdes gul  Carol
L@ 7 [e] Silva
73 2
Gabriel
‘ Carlos Fébio
[ = Q
9 4 Ricirdo

Frederico Santos
Emanuel Ribeiro | 1 Luis Oliveira
Bruno Dias - Hugo Rocha | 26 Ricardo Correia 5 Bosko Bjelanovic
Tomds Albuquerque | 6 Bruno Moreira 31 Pedro Spinola
* Ricardo Pesqueira | ' David Tavares | 7 Sérgio Barros 3 Nuno Pinto
Diogo Branquinho * Nuno Rebelo ' 25 Diogo Domingos
Jodo Gongalves 17 Diogo Godinho
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Jornal..Madeira

O passado fim de semana do ande-
bol exaltou a forca e a abrangéncia
da modalidade na Madeira. Somando
todos os jogos disputados, encontra-
ram-se em acdo atletas com idades
aproximadas entre os seis (Minis) e os
50 anos (Veteranos).

No sabado, foi encontrado o pri-
meiro campeado regional. Quando fal-
tam ainda duas jornadas para termi-
nar o campeonato, o Clube
Desportivo Bartolomeu Perestrelo sa-
grou-se campedo em infantis mascu-
linos ao vencer o CS Maritimo. Na dis-
puta pelo 2.° lugar, o Académico do
Funchal venceu o CD Infante por um
golo num jogo equilibrado e emo-
cionante como é habito nos encon-
tros entre estas duas equipas.

Nos infantis femininos, houve en-
contro de lideres invictos, onde o CS
Madeira A bateu do forma folgada o
CD B. Perestrelo e embalou assim
para a conquista do troféu mais cobi-
cado da época regional.

Nos iniciados masculinos e femini-
nos disputaram-se as meias-finais
onde imperou a lei do “mais forte”,
isto ¢, Madeira SAD e B. Perestrelo,
em masculinos, e CS Madeira A e B.
Perestrelo, em femininos, venceram
0s seus jogos e partem em vantagem
para as segundas maos.

Ja na manha de domingo,iniciou-
se a 3.2 Taca de "Minis Equipvending"
dividida por trés pavilhdes no Fun-
chal com cerca de 180 criancas. A

15-04-2015
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Dos seis aos 50 anos...
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Bartolomeu Perestrelo sagrou-se ja campeao em infantis masculinos.

DESTAQUE PARA A CHAMADA DE ATLE-
TAS MADEIRENSES A SELEGAO NACIO-
NAL DE JUNIORES A: CLAUDIA VIEIRA E
NADIA NUNES (MADEIRA) E ANAIS GOU-
VEIA, ERICA TAVARES E PATRICIA FER-

NANDES (SAD) VAO DISPUTAR NA GRECIA

0 APURAMENTO AO EUROPEU SUB'19.

tarde, foi a vez dos mais velhos joga-
rem no Pavilhdo do Funchal a .22
Concentracao de Veteranos. Mais
uma vez Académico A foi o vence-
dor da jornada que contou também
com jogos de femininos entre as
equipas A e B de B. Perestrelo e CS
Madeira.
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Andebal - 17 DivisSo Nacional - Gripa A - Ap 1730 4. Lugares {Meias-Finais - Jogo 4) - ABC-Sporting

(21)

Furtebol - ﬂf‘lﬂﬂ(ﬁuﬂhﬁﬁ“‘lﬂ-l‘ﬂﬂﬂ-FCPOHD—B.MMUQ{].EAs).

2'Liga- S.L?m B-Feitense (15), Ac Viseu-F. T Porto B (15), Tondela-Benfica B (16, Olveirense-Beim-
Mar {15), Leixdes-Sp, Covilh (16, Trofense-Farense (16), Atiético-L Madeira (18}, Aves-Olhanense (16),
Braga B-Orental (16 - Mun, Braga), Chaves-Portimonense {18), Mariimo B-Santa Clara (16).

Futsbol Feminine - Jogo particular (Sub-18) - Portugal-Sacavenense (18 - Est. Nacional)
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© ANDEBOL Homolo-

gado pelo IPDJ e sob o lema

“Pensar hoje o andebol do

futuro”, a 2." edicio do Con-

gresso de Espinho realiza-se

no Centro Multimeios, a 1 de
maio, numa iniciativa conjun-
ta do Sporting local e Cama-
ra Municipal.
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ANDEBOL > SPORTING VISITA HOJE ABC EM BRAGA E PODE APURAR-SE PARA A FINAL DO CAMPEONATO

Inferno do Sa Leite quer

ALEXANDRE REIS

M Com o FC Porto ja apurado
para a fase seguinte, as meias-
finais do playoff do Campeo-
nato Nacional prosseguem
hoje (21 horas) em Braga,
com mais um jogo de alta ten-
530, onde 0 ABC, vencedor da
Taca de Portugal mas em des-
vantagem (1-2) na eliminato-
ria, vai tentar forcar a negra
com o Sporting, 2.° classifica-
do na fase regular.

Se bem que os ledes dete-
nham favoritismo face a maior
regularidade ao longo da épo-
ca, a deslocacao ao Pavilhao
Sa Leite nao se afigura facil,
num recinto que costuma ser
um auténtico inferno para as
equipas visitantes.

Ricardo Candeias, guarda-
redes do Sporting, pode ser

Protagonistas
concordam que a
chave do jogo vai

estar na defesa

uma das chaves para os ledes
carimbarem a final, manifes-
tando-se confiante: “E um
jogo para vencer, mas, tal
como no terceiro confronto,
em que houve dois prolonga-
mentos, esperamos que seja
um duelo muito equilibrado,
como tém sido todas as bata-
Ihas com o ABC. Precisamos
de estar ao nosso melhor ni-
vel, como nas duas vitorias ca-
seiras deste playoff, nao per-

mitindo que o contra-ataque
do adversario funcione. Sera
benéfico garantir a passagem
a final 0 mais depressa possi-
vel, evitando um quinto jogo”,
considerou o alentejano.

Ja Nuno Grilo, lateral-es-
querdo do ABC, sera uma das
armas da turma de Braga
tentar surpreender a defesa
dos lishoetas: “O que espera-
mos € que este quarto con-
fronto seja 4 imagem do alti-
mo duelo entre as duas equi-
pas. O Sporting quer estar na

final, mas nos também ¢, por
isso, tudo vamos fazer para
forgar a negra no playoff. Te-
mos de estar bem na defesa,
sem permitir ao adversario
aquilo que aconteceu nos dois
jogos fora. Nao nos podemos
dar a esse luxo, Quanto ao
desgaste de termos vérios jo-
gos por semana, contando
com as provas europeias, sO
nos podemos dar por felizes.
E sinal que estamos em todas
as frentes e em partidas de al-
tissimo nivel.”

1/4 DE FINAL

PASS0S MANUEL (8.9

forcar negra no playoff

Ledes tém
' vantagem
- esta epoca

- * O histérico dos con-

frontos entre Sporting e
ABC esta época da
vantagem aos ledes. A
turma lisboeta venceu
os dois jogos da fase
regular do campeonato
(33-32, em Braga, e
31-29, em Odivelas),
perdeu nas meias-finais
da Taca de Portu
(30-33, em Loulé), vol-
tou a ganhar os dois jo-
em casa do playoff
30-23 e 33-27) e ce-
deu em Braga (36-37,
tos). No saldo de seis jo-
gos, o Sporting soma
quatro vitonas e duas
derrotas esta temporada,
sendo que uma custou-
Ihe a Taga de Portugal.

| TRAETO DO CampeRo L (e

1/2 FINAIS
Melhor de 3 joges Melhor de 5 joges Melhor de 5 jogos

FINAL
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®andebol

No sdbado venceu S. Paio de Oleiros
Arsenal da Devesa inicia
em Maio disputa da promogao

0 Arsenal da Devesa inicia no proximo més de Maio a fase
final do campeonato nacional da Il Divisao a disputar o
acesso ao escaldo maior. No dltimo jogo da fase reqular, ja
com presenca garantida no grupo de promogdo, a equipa
orientada por Rui Ferreira venceu no recinto do S. Paio de
Oleiros, por 25-30. Juntamente com os bracarenses, tam-
bém se apuraram da Zona Norte AC Fafe e Avanca.
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Alavarium sobe ao pdédio
em Castelo Branco

Andebol }0_
Minis

MASCULINOS A equipa de
Minis do Alavarium - Andebol
Clube de Aveiro participou, re-
centemente, no III Torneio de
Andebol da Cidade de Castelo
Branco. Em termos desporti-
vos, a participacio saldou-se
por um honroso terceiro lugar,
disputado com a equipa ma-
deirense de Casa de Santana.
Depois de uma série de cinco
vitorias expressivas na primeira
fase, a equipa treinada por Cé-
sar Ferreira enfrentou a Zona
Azul, clube de Beja, nas meias-
finais, onde viria a empatar 18-

18 no fim do tempo regulamen-
tar. Os livres de sete metros vi-
riam a trair o Alavarium, dando,
assim, o acesso a equipa adver-
sdria a final, disputada com a
equipa do CA Galinheiras, que
viria a sagrar-se a grande ven-
cedora do toreio.

De referir ainda o forte apoio
que a equipa de Juvenis Mas-
culinos do Alavarium (também
se deslocou a Castelo Branco
para, amargem do tormeio, rea-
lizar dois jogos de preparacdo
coma equipa do Albicastrense)
deu aos seus colegas mais no-
vos, tanto nas meias-finais co-
monojogo de atribuicio do ter-
ceiro lugar. ¢

Pag: 26

Cores: Preto e Branco l

Area: 8,32 x 16,63 cm?

Corte: 1 de 1
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Decidido na ponta final

Equilibrio O Alavarium jogou de igual para igual com o Feirense, que apesar
do triunfo, ndo se apurou para a fase final do campeonato

ALAVARIUM 28

Treinador: Paulo Gomes.

Tiago Alves; Ivo Alves (14), Giovanni
Arienzo (3), Leandro Silva (2), Leandro
Santos, Miguel Silva e Diogo Vaia (5) -
sete inicial - Fabio Ferreira, Rodrigo
Neto (1), Pedro Loureiro (3), Manuel
Antunes e Rodrigo Fernandes.

FEIRENSE 32

Treinador: Manuel Gregorio.

Rui Leite; Nuno Reis (7), Jodo Cardoso
(7), Anténio Oliveira (3), Heitor Silva (4),
Miguel Costa (4) e Oleksanr Podolski -
seteinicial - Marcelo Cunha, Paulo
Monteiro, Bruno Nogueira, Pedro
Capitdo, Rui Oliveira (6), César Macedo
(1) e Guilherme Correia.

Pavilhdo do Alavarium, em Aveiro.
Assisténcia: cercade 60 espectadores.
Arbitros: Oscar Almeida e Luis Santos
(AA. Aveiro).

Oficiais de Mesa: Anténio Antunes e

César Ferreira (Aveiro).
Z

Aointervalo: 15-14

Andebol

Nacional de Juvenis

Avelino Conceicio

Alavarium e Feirense disputa-
ram a vitdria até ao apito final
deumjogo onde ostrés pontos
acabaram por “cair”para a tur-
mado Feirense, que no entanto,
quando faltam disputar duas
jornadas, esta fora do apura-
mento para a terceira fase.

PAULO RAMOS

Ivo Alves esteve imparavel na finalizagdo, apontando 14 golos

Numa partida em que o equi-
librio foi evidente, com o mar-
cador a assinalar vantagens
quer para um lado quer para o
outro, a turma da casa, depois
de algum nervosismo inicial, fez
um parcial de 4-0 e passou a
comandar (8-3), numa altura
em que a equipa feirense mos-
trava alguma desorganizadano
ataque a baliza de Tiago Alves.

O técnico do Feirense pediu
um desconto de tempo e a

equipa fogaceira teve uma res-
posta quase imediata, chegan-
do a igualdade a nove golos a
passagem dos 20 minutos de
jogo. Os ultimos dez minutos
registaram um de grande equi-
librio, acabando os donos da
casa por irem para o intervalo
com um golo de vantagem.

Na segunda parte, foi mais do
mesmo: uma disputa sempre
muito renhida, em que se foi
destacando Ivo Alves, no Alava-

rium, marcando golos atras de
golos. Mas neste periodo o Fei-
rense mostrou mais tranquili-
dade na construcio de jogo
ofensivo e, aos sete minutos,
passou para a frente do mar-
cador (16-17).

A equipa comandada por
Manuel Gregdrio geriu depois
uma vantagem de dois golos
nos quatro minutos finais, nu-
ma altura em que Ivo Alves jd
evidenciava o desgaste provo-
cado pelo grande esforco des-
pedindo ao longo da partida. O
Feirense acabaria ainda por
marcar mais dois golos sem
respostabem perto do fim, con-
firmando a vitdria e a conquista
dos trés pontos, insuficientes,
contudo, para garantir o apura-
mento, uma vez que o Sporting,
segundo classificado, venceu o
seu jogo.

O Alavarium, apesar da ulti-
ma posicio que ocupanatabe-
la classificativa, demonstrou ser
uma equipa empenhada, onde
se destacou a prestacio de [vo
Alves, que s6 a sua marcoume-
tade dos golos da formacio
aveirense, sendo o melhor joga-
dor em campo. ¢
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CAMP. NACIONAIS
ANDEBOL

I DIVISAO MASCULINA

PLAY-OFF
Apuramento do 5.° ao 8.° lugar
1.2 Mdo
P. Manuel - Aguas Santas 29-30
Sp. Horta - Madeira SAD 33-27
2.2 Mao
A. Santas - P. Manuel (sébado) 18h00
Madeira SAD - Sp. Horta  (s&bado) 17h00

Apuramento do 5.° e 6.° lugar
Jogos a 9 e 16 de Maio
Apuramento do 7.° e 8.° lugar
Jogos a 9 e 16 de Maio

I DIVISAO FEMININA

Cl Equipa J vV

E

12 Alavarium 22 19 1

2% MadeiaSAD 22 19 0

3% Col.J.Barros 22 17 O

40 Alcanena 22 16 0
39 Colégio Gaia 22 14 1 7 31

2

1

2

2

1

1

1

6° Maiastars 22 10 10 44
70 CS Madeira 22 10 1 43

89 Juve Lis 22 B 12 38
99 Alpendorada 22 4 16 32
100 CA Leca 22 4 17 31
1o Juve Mar 22 3 18 29
120 P.Manuel 22 3 18 29
Il DIVISAO MASCULINA

Cl Equipa J Pt
19 Avanca 26 78
20 Fafe 26 68

3% ArsenalCD 26
49 S3o Mamede 26

olglolooivim | o
w
©

50 S.Bernardo 26 59

10 56
79 Sanjoanense 26 59
89 Maritimo 26 1 53

\
23
21
19
16
15

6° FC Gaia 26 14
12
12
10
10

9

6

5

0

o= M= |O|0wumMm|w | —|—=O|—|m

99 FCPortoB 26 16 46
102 Fermentfes 26 16 46
19 Boavista 26 16 45
129 S. Paio Oleiros 26 18 40
130 Académico 26 20 37
140 Santana 26 26 26
ARRANCA AS ‘FINAIS’
O Madeira SAD masculino

discute este sabado a luta pelo
quinto lugar no campeonato. Ja
na I Divisdo feminina e IT
Divisio masculina chegou ao
fim a primeira fase dos
campeonatos.
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dos Super Herois

a (ltima semana vivemos

na nossa cidade uma eufo-

ria desportiva com os fei-
tos do ABC. O reviver de noites
historicas que faziam do Pavilhdo
Flavio Sa Leite um local de “cul-
t0” estdo de volta.
Por isso, ndo podia comegar esta
minha cronica sem aplaudir o Aca-
démico de Braga que, com toda
a sua mistica, fez reviver tempos
de grandes conquistas. Assim se
vé... a forga do ABC.
Naturalmente que os atuais di-
rigentes, treinadores e diretores
estdo, obviamente, de parabéns.
Mas voltar a relembrar o obreiro
de uma revolugdo desportiva nes-
ta modalidade em Portugal nunca
¢ de mais. Por isso, ao ver esta
mistica e cultura Unica (muita raca
e sede de vitéria) lembrei-me do
mister Alexander Donner. Quando
alguém transforma jovens em ta-
lentos fica na histéria e serd sem-
pre lembrado.
Na vitéria que deu mais um titulo
a este clube destacou-se o Hum-
berto Gomes. A imagem que pas-
sou quando defendeu aquela ul-
tima bola fez recuar no tempo.
E como ele merece esta vitdria.
Quando jogavamos futebol no rin-
gue da Quinta da Capela e 0 Hum-
berto dava os primeiros passos na
equipa profissional do ABG, com o
mister Donner a timoneiro, pers-
petivava-se mais um talento que
se destacaria no panorama nacio-
nal. Assim foi.
Mas muitos Humbertos temos
na nossa cidade nas mais diver-
sas areas. Cada um na sua esca-
la de conhecimento publico mas
que deveriam ser igualmente re-
conhecidos como pessoas desta-
cadas de Braga.
E devemos fazer um esforgo enor-
me para que essas potencialida-
des individuais sejam usadas em
beneficio de um coletivo. No des-
porto é através de resultados que

enchem a alma dos adeptos. Nas
outras areas pode ser melhoran-
do a vida da sociedade civil, ino-
vagao, cultura, etc...

Disse que sempre que conseguis-
se destacaria aqui bons exemplos.
E é assim que pretendo conti-
nuar a fazer.

Hoje vou destacar um jovem “ano-
nimo” que, desde os 12 anos, se
iniciou na danga e nas artes per-
formativas. O Rui Machado dedi-
cou-se de alma e coracgdo a esta
area e, com a ajuda da sua pro-
fessora e mentora Paula Soares,
foi atingindo novos patamares.
Provavelmente desconhecido da
maioria dos leitores, digo que
pode estar aqui, tal como o0 Hum-
berto, mais um Super Heroi. E sdo
estes bons exemplos que deve-
mos destacar para, com isso, in-
centivar outros herois mais timi-
dos que SO precisam, muitas ve-
zes, de uma valorizagédo e cren-
¢a nos seus sonhos. Isto por-
que, para atingir os seus, 0 Rui
vai mudar-se para Franga (Paris)
e ai estudar mais sobre a danca
e a arte em geral.

Nao sei se o0 Rui regressara ou
se ficara I caso Ihe surjam mais
oportunidades. Este é o destino,
hoje em dia, de muitos dos nos-
S0S jovens.

E era importante termos um dis-
curso mais realista e verdadeiro
quando lhes falamos.

Se por um lado mostramos aos
jovens portugueses o projeto eu-
ropeu como uma oportunidade,
pois foi para isso que foi criado,
dando oportunidades de conhe-
cimento além fronteiras e, quem
sabe, até realizagdo profissional,
nao devemos por outro lado, ace-
nar-lhes depois com um regres-
S0 caso essas condigdes e opor-
tunidades ainda ndo estejam to-
talmente favoraveis.

A mentalidade de um jovem atual
e a forma como vé a saida da

Tiragem: 8500

Pais: Portugal

Ambito: Regional
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sua zona de conforto é comple-
tamente diferente de ha umas
décadas atrds, altura em que se
saia e se emigrava muitas vezes
por uma questdo de sobrevivén-
cia. Hoje ha jovens que sentem
a Europa como um espago unico
e que fazem a distancia parecer
reduzida perante aquilo que pre-
tendem conquistar. Mas ndo po-
demos camuflar que estdo igual-
mente jovens a sair também pela
mesma razao dos nossos passa-
dos... pois o (sobre)viver exige
ter acesso a trabalho e a estabi-
lidade financeira.

Ainda que veja estes jovens que
partiram a conquista do mundo
(muitas vezes por falta de opor-
tunidades ca) como outros super-
-herois, ndo podemos agora idea-
lizar capas para eles voarem de
um lado para o outro como se
fossem uma eterna “experiéncia”.
0 ser jovem ndo quer dizer que
seja facil transforma-lo em algo
tipo “maledvel” dizendo-Ihe uma
vez “sai, voa e atinge os teus
sonhos... pois ha um mundo
de oportunidades a tua espe-
ra” e no outro “anda, regres-
sa, pois hd um mundo de me-
Ihores oportunidades do que es-
sas que foste procurar mesmo
aqui perto de ti...”.

A dar um rebugado que n@o seja
para se engasgarem. Que tudo
iss0 seja verdadeiro e que es-
ses jovens consigam ca satisfa-
zer todos 0s seus desejos como
simplesmente ter acesso a em-
prego e a conhecimento técnico
nas mais diversas areas.
Assim, seria bom produzirmos
essas capas para entregar a to-
dos 0s jovens que cd temos, com
real empreendedorismo e, na al-
tura certa, darmos voz e oportu-
nidades para que se sintam, tam-
bém eles, com as mudangas que
operam nas suas comunidades,
verdadeiros Super Herois.

Area: 15,44 x 28,47 cm?
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Jodo Pinto e Carlos Resende, tém razdes para sorrir, antes de mais um jogo decisivo

Francisco pe Assis

Depois da vitéria a tan-
gente diante do Sporting
na ultima quarta-feira, o
ABC/UMinho volta a ter
um jogo decisivo amanha,
as 21h00, no Pavilhdo Fla-
vio S Leite. Ou seja, ou
ganha ou fica pelo cami-
nho no que diz respeito ao
titulo de campedo nacio-
nal de andebol masculino.

“Emprestando” um ter-
mo ao ténis, apds salvar
um “match-point” na se-
mana passada, vai ter que
anular o segundo para so-
breviver na competicao.

Assim, dado o carater
decisivo do encontro, o
técnico e os responsaveis
voltam a solicitar a com-
paréncia dos adeptos do
ABC e dos amantes da mo-
dalidade, para repetirem o
«fantastico» ambiente das
duas ultimas partidas.

«Com certeza que o pu-
blico daria uma ajuda fa-
bulosa. Como treinador e
tenho a certeza absoluta
que os jogadores do ABC
também pensam assim, e
mesmo os jogadores do
Sporting, também gostam
mais de jogar com o pa-
vilhdo cheio», disse Car-

los Resende.

Ultimos jogos
trouxeram nostalgia
a Carlos Resende
Alids, o treinador do
ABC revelou que os dois
ultimos jogos, para o cam-
peonato e para as compe-
ticOes europeias, trouxe-
ram-lhe alguma nostalgia
dos tempos como jogador.
«De facto, devo confes-
sar que senti uma certa
nostalgia. Parecia que es-
tava a jogar, ha 20 anos
atrés. Felizmente ou infe-
lizmente, foi a primeira vez
como treinador que sen-

ti isso. S6 temos a agra-
decer. Porque, depois da-
quele repto, o publico ter
respondido em massa, foi
extremamente interessan-
te. Também é verdade que
esta é a primeira vez que
estamos numa meia-fi-
nal europeia. A respos-
ta que o publico deu
foi fantdstica e natu-
ralmente que gosta-
riamos de poder contar
com esse apoio. Seria fa-
buloso», sustentou.

Mais cansados
mas mais felizes

O técnico do ABC ad-
mite que possa haver al-
gum cansaco em relacio
ao Sporting. Afinal, a sua
equipa teve um jogo pelo
meio. Mas Carlos Resende
acredita que a alegria de
ter celebrado mais uma vi-
téria compensa o cansaco.

«0O Sporting descansou,
mas tambem nio teve mais
uma vitéria para festejar.
Ha uma compensacio des-
te desgaste», disse, espe-
rando que a sua equipa vol-
te a produzir um bom es-
petaculo de andebol, que
agrade aos adeptos.
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Jornal.xMadeira
Terca-feira, 14 abril 2015
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O PRESIDENTE DO GOVERNO REGIO-
NAL, ALBERTO JOAO JARDIM, RECEBEU
A 10 DE ABRIL, NA QUINTA VIGIA, EM
AUDIENCIA COLETIVA, A EQUIPA FEMI-
NINA DE ANDEBOL DO MADEIRA ANDE-
BOL SAD. A FORMACAO MADEIRENSE
CONQUISTOU PELA 17. VEZ CONSECU-
TIVA A TACA DE PORTUGAL.

FOTOS: ALBINO EN CARNACAO
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MADEIRA SAD OBRIGADO A VENCER

SP. HORTA POR 7 GOLOS DE DIFERENCA

0 Sporting da Horta venceu claramente o Madeira
SAD por 33-27, com 19-13 ao intervalo, no primeiro
jogo de apuramento do 5.%/8.° lugares da | divisao de
andebol, disputado sabado, nos Acores. Com este
triunfo, com uma diferenca de seis golos, 0 Sp. Horta
posiciona-se muito bem para o segundo jogo, a dis-
putar este sabado, no pavilhdo do Funchal. 0 Madeira
SAD esta obrigado a vencer a equipa acoriana por
uma diferenca de sete golos se quiser passar a eli-
minatoria e lutar pelo 5.° lugar. Uma classificagéo que
pode dar uma competicao europeia bem como o es-
tatuto de cabeca-de-série nos 1/16 avos de final da
Taga de Portugal.
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ANDEBOL
INFANTIS ACV

PROXIMOS
DOS NACIONAIS

A equipa masculina de infantis da ACVermoim recebeu e
venceu a sua congénere de Fafe, por confortaveis 27-12.
Destaque para Jodo Oliveira (que cimenta a terceira posi-
cao na lista de melhores marcadores) e Diogo Silva, com
10 golos cada. No final da terceira jornada desta fase final,
a equipa estd em posicdo elegivel para os nacionais do
escaldo.

As equipas femininas realizaram um jogo amigavel man-
tendo o ritmo e a rotina competitiva durante a breve
paragem dos respectivos escaldes.
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O projecto do andebol do Feirense ainda estd em idade de adolescéncia, mas o ¢
crescimento exponencial coloca-o jd num patamar de destague no panorama desg
tivo do Concelho e até nacional se nos referirmos, exclusivamente, a modalidade
questao. Possui alguns dos mais promissores atletas, um torneio de renome nacio
e para breve uma equipa feminina. Por cumprir, ainda, estd o sonho de construir u
equipa sénior na sua maioria de atletas da terra. Conheca o andebol do Feirense
seu coordenador, Manuel Gregbério, em entrevista exclusiva.

Em 2001, quando o Feirense criou a sec-
¢ao de andebol no clube, nem os mais
optimistas anteviam um crescimento
tdo acentuando, especialmente depois
dos recuos por que passou. Depois de
na época de 2007/08, a equipa sénior
de andebol subir a 2.2 Divisdo Nacional,
a secgao sofreu alguns contratempos
que resultaram no fim do escaldo sé-
nior. A formacdo também demonstrava
necessidade de ser revitalizada. Era
preciso comecar tudo de novo. O inicio
nado foi facil, mas, particularmente nos
Ultimos quatro anos, o andebol do Fei-
rense tem crescido de forma notavel. Os
contributos foram véarios, mas Manuel
Gregbrio, enquanto coordenador técnico
do andebol feirense, fica indelevelmente
associado ao salto qualitativo associado
a secgdo do histérico clube da Feira. Ac-
tualmente o andebol feirense compete
com os “gigantes” do andebol, de igual
paraigual, nos varios escaldes de forma-
¢ao, consegue, por exemplo, deslocar-se
a Lisboa e vencer o Sporting em juvenis,
apresenta nos seus quadros alguns dos
atletas mais promissores da modalidade,
organiza anualmente o Feira Handball
Cup, um dos melhores torneios a nivel
nacional de andebol, é pioneiro em
muitas iniciativas comunicativas (Ar-
mando Melo é o rosto da comunicacdo
do andebol do Feirense, que conta, por
exemplo, com grande actividade nas
redes sociais e a transmissao de alguns
jogos na internet), projecta as primeiras
equipas femininas no clube e sonha com
0 regresso de uma equipa sénior que
seja composta, maioritariamente, por
feirenses.

Formacao por niveis de

desempenho
O primeiro passo para a evolugao foi
conseguir “os melhores treinadores para

R\

B . W
Andebglifeminino ja;arrancous

Equipa de Infantis 201;1/15

dirigir os escaldes de formacao, isso
foi uma grande preocupacdo. Havendo
competéncia e lideranca hd um melhor
trabalho” - explica Manuel Gregbério. O
passo seguinte foi definir e estabelecer
métodos de trabalho a aplicar a todos
os escaldes de formacdo, que passam
essencialmente por niveis de desem-
penho dos atletas, a “ideia-chave” de
todo o andebol fogaceiro. “Colocdmos
todos os atletas onde devem estar, isto
é, no escaldo adequado ao seu nivel de
desempenho. Por exemplo, mesmo que
seja um mildo infantil de primeiro ano,
mas que apresenta nivel para jogar nos
iniciados, joga nos iniciados, aumen-
tando o grau de dificuldade para que o
middo cresca. Isto é a grande ideia do
clube e que esta completamente auté-
noma nos treinadores do Feirense, eu s6
supervisiono” - conta o coordenador.

Arranque do primeiro

escalao feminino

Actualmente, o Feirense conta com seis
escalbes de formacdo: bambis, minis,
infantis, iniciados, juvenis e juniores,
alguns ja a competir nos nacionais, com
especial destaque para os juvenis, num
total de aproximadamente 120 atletas.
“O nUmero é arredondado, porque feliz-
mente, estd sempre a aumentar” - refere
orgulhosamente o técnico feirense. Aos
seis escaldes de formagcao masculinos
ja se pode acrescentar o “t3o esperado
escaldo de minis femininos”, naquele que
se espera seja o inicio de uma nova era
no andebol do clube. As minis femini-
nas entrarao, em breve, em competi¢ao
e 0 objectivo passa por angariar mais
mildas para acrescentar os restantes
escalbes de formacdo. Assim, um dos
veiculos de crescimento continuo da
seccdo passa, segundo os responsaveis,
pelos femininos. Para isso estdo ja pro-

g5

gramadas iniciativas em varias esc
do Concelho, para “chamar” mais mit
para o andebol.

. , .
O sonho da equipa séni
e /, . ,
Ja na proxima epoca
Se por um lado é convicgdo dos
ponséaveis feirenses que o future
andebol passa pelo feminino, o
crescimento sé ficard completo ¢
igualmente, o regresso do andebo
nior masculino. A explicacdo é sim|
O nivel qualitativo exibido por
boa parte dos atletas do Feirense
pode ser desperdi¢ado. “Nbs temo:
grupo de juvenis e juniores, comp
essencialmente por juvenis, que es
competir ao mais alto nivel que ex
e gue estdo perto da idade sénior.
nifica que nés podemos ter uma eq
sénior competitiva e com atletas es
cialmente do Concelho. Este gru
muito forte, tem vindo a ser trabalf
h& muitos anos e comegou desde v
cedo” - refere o responsével pela fo
¢do. Além da qualidade é de referir
angariar juniores para o clube é ser
mais dificil que nos outros escaldes
escaldao com menos atletas no clu
Manuel Gregodrio acredita que se ¢
ao facto de os atletas “ndo terem
perspectiva de continuidade futur
clube, pois sabem que ndo ha senio
Se juntarmos o facto de estarenr
idade de entrada na faculdade, mt
dos atletas acabam por se perder.
isso, para Manuel Gregodrio “é urgs
ter seniores”, preferencialmente, j
préxima época. Costuma-se dizer
os olhos ndo enganam e os de Ma
Gregoério “dizem” que a construca
uma equipa sénior com atletas
escalbdes de formacdo do clube, “1
fogaca” como lhe chamou, éasuac
de ambicao.
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CLUBE DESRCQIRELY O

FEIRENSE

SECCAO DE ANDEBOL

ESCALAQ DE INFANTIS:

TREINADORES: DANIEL MARTINS E FABIO CARDOSO
DIRETORES: NUNQ SILVA, ROSA COUTINHO E EUGENIO

GOMES

AFONSO SILVA
ANDREI RUSIALEVICH
ANDRIY BILANOVYCH
BRUNO COUTO
BRUNO MARQUES
DAVID LEMOS

FABIO PINTO
GONCALO MARCELO
GUILHERME SILVA
GUSTAVO OLIVEIRA
HUGO PIRES

JOAQ LIMA

o)

“WiLEn
]

.
¥
|

JOSE GASPAR
JOSE MOREIRA
MIGUEL SA

NUNO MARIA GOMES
NUNO MIGUEL GOMES
NUNO COSTA
RAFAEL SOUSA

RUI MARQUES

NAGO TEIXEIRA
TIAGO DIAS

TIAGO HERVAZYUK
TOMAS GOMES

ESCALAQO DE INICIADOS:

TREINADORES: SAUL ALVES E JOSE ROCHA
DIRETORES: ARMANDQ CASTRO, ARMANDO MELQ,
FERNANDO DIAS E ANA PAULA MAIA

ALEXANDRE DIAS
BRUNO PEREIRA
BRUNO NOGUEIRA
DAVID MELO

DIOGO DIAS

DIOGO OLIVEIRA
FAUSTINO BERNARDO
FRANCISCO MARQUES
FRANCISCO PRIJS
GONCALO LEITE

GUILHERME CORREIA
JOAO MARIA OLIVEIRA
JOAQ OLIVEIRA
JOSE CASTRO
PAULO MONTEIRO
RAFAEL OLIVEIRA
RICARDO SILVA
TIAGO ANTUNES
TIAGO FREITAS
TIAGO TAVARES
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ESCALAO DE BAMBIS:

TREINADORES: ANTONIO FERNANDES E BARBARA SILVA
DIRETOR: JOAQ CARDOSO

DANIEL BUMYCH
DENIS PODOLSKY
DINIS MENDES
DINIS ALMEIDA
DIOGO TRIGO
DIOGO BARBUDA
DUARTE ALMEIDA
EDUARDO BORGES
GABRIEL FAMILIAR
GABRIEL OLIVEIRA

GONCALO CARDOSO
GONCALO FAMILIAR
JOAO OLIVEIRA
JOAQ NUNES
MIGUEL FONSECA
OSCAR COSTA

RAUL SOARES
RICARDO OLIVEIRA
RODRIGO ESTEVES
TOMAS REIS

ESCALAO DE JUVENIS:

TREINADORES: MANUEL GREGORIO, MIGUEL BORGES
E PEDRO MAGALHAES

DIRETORES: VIRGILIO TAVARES, RUI OLIVEIRA, MANUEL
OLIVEIRA E ADELAIDE COSTA

ANTONIO OLIVEIRA
CARLOS MADUREIRA
CESAR MACEDO
FABIO REIS

HEITOR SILVA

JOAO CARDOSO
LUIS LOURENCO
MARCELO CUNHA
MIGUEL COSTA

NUNO REIS
NUNO ALVES

PEDRO RIBEIRO
PEDRO CAPITAO

RUI OLIVEIRA

RUI LEITE

SERGIO MAGALHAES

OLEKSANDR PODOLSKY
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ESCALAO DE MINIS:

TREINADORES: JOAO SILVA E DANIEL FERREIRA
DIRETORES: JOSE TEIXEIRA, VITOR OLIVEIRA, JORGE
OLIVEIRA E PEDRO BARROS

ALEXANDRE CHENTSOV HUGO SILVA

ANA CARDOSO JOANA COUTO
ANDRE TEIXEIRA JOAO SA
BERNARDO BARROS JOAO GOMES
CAROLINA TEIXEIRA LEONARDQ CAIRO
CESAR TAVARES MARTIM SILVA
CRISTIANO LEAL MATEUS SILVA
DINIS ANTUNES MATILDE MONTEIRO
GONCALO SOARES RUBEN SANTOS
GONCALO OLIVEIRA SOFIA ABELHA
GUSTAVO MIL-HOMENS VITOR OLIVEIRA

ESCALAO DE JUNIORES:

TREINADORES: MANUEL GREGORIO E PEDRO MAGALHA]
TREINADOR GUARDA-REDES: TIAGO PAIS

DIRETORES: BALTAZAR OLIVEIRA, VALDEMAR SILVA E SiL
ALMEIDA

FISIOTERAPEUTA: MONICA BARBOSA

DIOGO PINTO
DIOGO TAVARES
EMANUEL COELHO
JOAQO COSTA

LUIS SANTOS

MANUEL COELHO
MARCOS MOREIRA
MARIO BARBOSA
PEDRO MACHADO
TIAGO LEITE
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“E URGENTE O
ANDEBOL DO
FEIRENSE TER
SENIORES”

Manuel Gregoério é coordenador do andebol do
Feirense ha quatro anos, mas esté no clube ha
oito. Passou por todos os escaldes de formacao
do clube e sonha treinar uma equipa sénior do
Feirense, formada por atletas do Concelho. Orgu-
lha-se do que j& conseguiu, mas mantém a mes-
ma ambicao do inicio. O técnico conta pormeno-
res do sucesso alcancado e perspectiva o futuro.

Ha quantos anos esta no clube e
quando comegou o seu trajecto
na coordenagao do andebol do
Feirense?

Ja é o oitavo ano que estou no clu-
be e o quarto como coordenador.
Curiosamente cheguei aqui €, no
meu percurso, passei pelos esca-
|0es todos, pelo menos dois anos.
Neste momento estou com juvenis/
juniores, mas comecei com minis.
Para mim pessoalmente, tem sido
um percurso enriquecedor porque
compreendo muito melhor o jogo e
os atletas quando me chegam as
maos. Tem sido uma boa experiéncia
para poder coordenar e ajudar os
meus colegas.

Ao chegar a coordenagio em que
pontos se focou? O que sentia
que o andebol do Feirense pre-
cisava para crescer?
Principalmente ter os melhores trei-
nadores para dirigir os escaldes de
formacao, isso foi uma grande pre-
ocupacdo. Havendo competéncia e
lideranca hd um melhor trabalho. De-
pois colocar todos os atletas onde
deviam estar, isto é, num escaldo
adequando ao seu nivel de desem-
penho. E a grande ideia do clube e
estd completamente auténoma nos
treinadores. Nos sabemos que exis-
tem grandes dificuldades noutros
clubes emimplementar este tipo de
ideias, mas aqui isso ndo acontece.
Os treinadores conversam entre
eles, claro que eu supervisiono, mas
nao tém qualquer tipo de problemas
em implementar e aceitar. J4 sabem
qual é a filosofia de trabalho que foi
implementada de ha quatro anos
para ca.

Quantos escaldes e atletas tem
o clube?

Sao seis escaldes, bambis, minis,
infantis, iniciados, juvenis e juniores
e 120 atletas. Agora temos mais um
escaldo, os tdo esperados minis
femininos, que entram em breve em
competicao. Queremos, para o ano,
arrancar em for¢ca com o feminino e
com gqualidade técnica. O objectivo
é aumentar o nimero de atletas e
escaldes femininos.

Qual o patamar competitivo de
cada um dos escaldes?

Neste momento os juvenis estao
a tentar ir a fase final dos quatro
primeiros lugares, isto é um passo
importante no clube. No ano pas-
sado foram os iniciados e agora os
juvenis. Passam os dois primeiros e
os dois segundos vao a um play off
com os da Madeira e Agores para
irem aos quatro primeiros. O mais
importante disto tudo é que os mi-
Udos estdo na competicdo e estdo
a amadurecer em termos tacticos e
desportivos, estdo a disputar fases
finais. E bastante importante para
eles. Os juniores estao na segunda
divisdo nacional na fase de subida. E
mais complicado porque dependem
de muitos elementos dos juvenis, 0
cansago destas duas competicdes
comegca a sentir-se. N3o é facil mas,
continuamos na luta. Os infantis
também estdo numa fase final do
nacional. Os iniciados, este ano, tém
um projecto diferente. No ano pas-
sado abdicamos de vérios atletas de
iniciados para os colocar nos juvenis,
na tal l6gica de colocar os atletas
num grau de dificuldade condizente
com o seu nivel de desempenho.

Em que ponto esta o feminino?
O feminino estd com os problemas
normais de inicio de projecto. Jatem
muita ades3o, alids todas as que vie-
ram ndo desistiram e isso é bastante
importante. Agora é tentar envolver
estas e chamar outras. Ja temos
uma série de iniciativas programa-
das com o apoio dos agrupamentos
de escolas de Santa Maria da Feira.
Vamos dar a conhecer/oromover o
andebol do Feirense e captar atletas.
O grande objectivo com a captacao/
promocao é o feminino fomentar-se
verdadeiramente. Neste momento,
em feminino ja temos uma equipa de
minis que comega a competir dentro
de poucas semanas. E histérico no
clube. Vao competir no campeonato
regional de minis de Aveiro.

As captagdes que vao agora
acontecer sdo sé para os femini-
nos ou para todo o universo do
andebol?

Paratodo o universo do andebol. Até
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egério, coordenador do Andebol do Feirense

porgue temos algumas lacunas em
algumas idades. Vamos incidir mais
no preenchimento dessas lacunas
e no feminino. O feminino esta a
comegcar a dar os primeiros passos,
mas ja se nota uma envolvéncia
completamente diferente, as mid-
das empenham-se muito mais, tém
ansiedade de jogar, estdo sempre a
perguntar quando é que tém com-
peticdes. Elas trazem outra alegria
ao jogo e trazem uma envolvéncia
maior porque arrastam com elas
mais gente.

E um projecto que esta a canali-
zar muito das atengoes do ande-
bol do Feirense?

Esta a canalizar e tem que canalizar
porque grande parte do futuro do
andebol do Feirense passa por ter
feminino, com boa qualidade. Passa
por isso e por ter uma equipa sénior
para dar continuidade aos miudos
que ca temos. O nosso sonho é
construir uma equipa sénior com no
minimo 95% cé da terra.

Enquanto coordenador acha que
é 0 momento para avangar para
seniores? |

Claramente. E urgente ter senio-
res. Para mim ja foi feito 80% do
trabalho, faltam 20% que é direc-
tivo e passa por criar condigdes
financeiras e logisticas para haver
seniores. Para haver seniores nao
vamos tirar qualidade de treino a
formagao. E isso que falta garantir.
Apoios que garantam condigdes
logisticas e financeiras, por que
em termos desportivos temos
condic8es ja criadas. Os nossos
juvenis estao no mais alto pata-
mar nacional de andebol. Alguns,

para o ano ja sao juniores e outros
entram nas faculdades. Se nao
Ihes dermos uma perspectiva de
continuidade vamos perdé-los para
outros clubes.

Com o Manuel Gregério como
treinador?

Sim, espero que sim. A mim tranqui-
liza-me ser treinador aqui, porque
nao tenho necessidade de ir buscar
jogadores fora, tenho aqui aquilo
gue preciso. Na minha opinido, com
capacidade de trabalho que tém os
dirigentes do andebol do Feirense,
acho que vamos conseguir levar a
cabo o projecto seniores andebol fei-
rense ja na préxima época. Também
esperamos 0 apoio camarario. Seria
0 projecto 95 andebol Feirense, ou
100% fogaca (risos). 100% fogaca é
mais giro. Pois o plantel seria, maio-
ritariamente, composto por atletas
feirenses.

J4 ha novidades para a préxima
edicao do Feira Handball Cup?
Estamos a trabalhar nisso. Que-
remos tentar manter ou elevar o
nivel, trazendo, por exemplo, uma
equipa francesa ou escandinava,
que sao duas das zonas onde o
andebol europeu esta mais evolui-
do. Seria bastante importante para
proporcionar novas experiéncias e
dificuldades aos nossos atletas e
das restantes equipas portuguesas
que participam no torneio. Este tipo
de eventos sdao muito importantes
para nosso crescimento e também
para nos darmos a conhecer. No fun-
do, mostrar o nosso trabalho aquino
Feirense. Para o ano queremos ter
também competicdo feminina, pelo
menos em miniFaiveni27
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100% Fogaca. Conheca por
dentro o projecto do andebol
do Feirense.
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DESPORTO

APOIO

CAMARA MUNICIPAL
DE CAMINHA

@
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CAMINHA

DESPORTO “UM VETOR
IMPORTANTE” PARA

O DESENVOLVIMENTO
ECONOMICO DE CAMINHA

As excelentes condigdes natu-
rais que possuiu, aliadas a uma
boa rede de infraestruturas des-
portivas espalhadas pelas vrias
freguesias do concelho, fazem
do concelho de Caminha um

local de exceléncia para a pra-
tica desportiva.

Aafirmacdo é do vereador res-
ponséavel pelo pelouro do des-
porto da Camara de Caminha
que, em declaragdes ao Jornal

C, revelou a estratégia do mu-
nicipio para esta drea.

Rui Teixeira comegou por tra-
car o retrato do que encontrou
quando em 20130 tomou pos-
se: “muita desorganizagdo e fal-

ta de orientacdo”.

Consciente das grandes po-
tencialidades do concelho nesta
drea, o vereador explica que o
primeiro passo foi definir uma
estratégia, um caminho a seguir.

Ambito: Regional

Pag: 2

Cores: Preto e Branco

Depois de vérias reunides com
clubes e associacdes desporti-
vas, que também incluiram ou-
tras forcas vivas do concelho,
concluiu-se que a estratégia a
seguir seria a que, por um lado,
apoiasse o desporto local que
é proporcionado pelas associa-
¢des e clubes do concelho a po-

pulacdo, e por outro um despor-
to mais ligado ao turismo e a
economia, assente na realiza-
¢do de grandes eventos capa-
zes de trazer até Caminha al-
guns milhares de pessoas.
“Quando tomamos posse ja sa-
biamos de antemao que Cami-
nha era um concelho com exce-
lentes condi¢es para a prética
desportiva, para nds isso nao foi
surpresa, surpresa foi a desorga-
nizacdo e a falta de orientacdo
evidente que encontramos nesta
e noutras dreas quando chega-
mos a Camara em 2013. Tam-
bém percebemos a existéncia
de poucos recursos financeiros
afetos a esta drea e uma gran-
de dependéncia financeira por

Area: 29,00 x 37,74 cm?
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parte dos clubes e das associa-
¢des”, recorda.

Feito o diagndstico, Rui Tei-
xeira diz que o primeiro pas-
so foi definir uma linha orien-
tadora, tendo em conta que o
desporto é um vetor muito im-
portante.

“Anossa linha orientadora foi

entdo apoiar a pratica despor-
tiva proporcionada pelas as-
sociagdes e clubes locais que
permitem aos municipes, princi-
palmente aos mais jovens, prati-
car vdrias modalidades despor-
tivas como € o caso do futebol,
andebol, remo , héquei, judo,
entre outras, permintindo um
crescimento saudavel , uma for-
magcdo individual e coletiva dos
jovens caminhenses, bem como
a prética desportiva de compe-
ticdo”, explica.

Outra das preocupacdes do
executivo, avanca Rui Teixei-
ra, é 0 apoio ao desporto esco-
lar, pois os municipes que pra-
ticam desporto sdo também os
alunos das nossas escolas”, su-
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blinha. Nesse sentido a Camara
tem vindo a estabelecer proto-
colos com as associagdes, ini-
ciativa resultado de reunides es-
tabelecidas com a CIM e com
objectivos claros de fomentar
o desporto em idade escolar.
“J& o fizemos com o Sporting
Club Caminhense para a mo-
dalidade de remo e neste mo-
mento jd temos outros clubes
interessados em fazer o mes-
mo”, avanga.

Rui Teixeira explica que este
tipo de protocolos € muito im-
portante uma vez que futura-
mente podem permitir o acesso
a financiamento para equipa-
mentos desportivos.

“Ja fizemos como disse com o
remo e pretendemos fazer tam-
bém com héquei da Associagio
Ancorense, 0 andebol do Clube
Andebol de Caminha e o Fut-
sal do Ancora Praia”.

Fomentar a prética desportiva
através das associagdes e clubes,
permitindo aos mais jovens a
prética desportiva, foi portanto
a primeira grande linha orien-
tadora seguida pelo executivo.

CAMINHA UM
CONCELHO
IDEAL PARA
A PRATICA
DESPORTIVA

Mas os recursos naturais que
o concelho possui aliados a be-
leza da paisagem, permitiram
a Camara definir uma segunda
linha orientadora, de cariz mais
econdmico e que segundo o ve-
reador pode ajudar a alavancar
a economia local. Aliar o des-
porto ao turismo foi portanto
outra das apostas do municipio.

“Uma vez que ndo temos in-
dustria no nosso concelho que
nos permita fixar pessoas, acre-
ditamos que o desporto associa-
do ao turismo € uma excelen-
te oportunidade de divulgacao/
promogdo do concelho, capta-
¢ao de investimento e portanto
criacdo de valor”.

Atrair pessoas para a pratica
desportiva e fazer com que essas
pessoas reconhecam Caminha
como um concelho ideal para
praticar desporto, € o grande
objetivo da autarquia.

“O que nés queremos € que
as pessoas que gostam de pra-
ticar desporto venham a Cami-
nha, apreciem o concelho, criem
raizes e regressem a Caminha
mais vezes e sempre que quei-
ram praticar desporto. Que fre-
quentem a nossa restaurago, a
nossa hotelaria e quem sabe de
futuro até adquirirem aqui uma
segunda habitac@o ou criarem
um cluster associado a sua pra-
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tica desportiva. Estou a lembrar-
me por exemplo do surf e da
produgdo de pranchas ou cano-
as,como também poderia ser a
vela, BTT, entre outros. Através
desta via ndo tenho dividas de
que podemos alavancar a eco-
nomia local e criar uma mar-
ca para a pratica desportiva no
municipio”.

ORali de Portugal que estd de
regresso ao concelho de Cami-
nha; a Ill edi¢@o do Triatlo Lon-
g0; al Meia Maratona Sunset;
0 Open de Remo de Mar; a fase
final do Campeonato de Fute-
bol de Praia, o Grande Trail da
Serra d’Arga, sdo alguns dos
eventos que a Camara de Ca-
minha vai apoiar e que Rui Tei-
Xxeira espera possam trazer al-
guns milhares de pessoas até
ao concelho.

“Relativamente ao Rali de Por-
tugal foi de facto uma grande
conquista conseguir trazé-lo
de volta para o norte. Foi uma
grande aposta nossa e de ou-
tros municipios e felizmente que
conseguimos arranjar financia-
mento para trazer de novo para
cd este grande icone do des-
porto motorizado que vai pas-
sar em Caminha a 22 de maio.
Foi um grande esforco mas jul-
go que vai valer a pena porque
acredito que traga muita gente
a Caminha durante dois ou trés
dias. J4 temos algum feedback
e acreditamos que a restaura-
¢do e o coméreio local irdo se-
guramente ganhar com isso”.

Rui Teixeira acredita que o mes-
mo se v passar em relacdo aos
restantes eventos que se vao re-
alizar no concelho e que a ca-
mara vai apoiar ndo sé financei-
ramente como logisticamente.

“Vamos ter uma série de ini-
ciativas organizadas por diver-
sas associacoes que sao de lou-
var. Estamos a falar de clubes,
associagdes e empresas proa-
tivas que se lancam nesse tipo
de eventos mas que obviamen-
te precisam do apoio da cdmara
para os levar a bom porto. Hd
toda uma logistica por trds da
realizacdo destes eventos que
as associacdes, sozinhas, por
enquanto, ndo tém capacidade
para enfrentar e por isso é fun-
damental o apoio da cdmara para
os assegurar e ajudar a crescer.
Posto isto neste momento estamos
a apoiar todo o tipo de eventos
que se insiram na nossa estraté-
gia de aproveitamento de recur-
sos naturais e desportos ligados
anatureza”.

Acriacio de infraestruturas des-
portivas de qualidadeé outros dos
aspetos que Rui Teixeira destaca.

“Por outro lado, tem existido
uma aposta na criagdo de in-
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RALLY DE PORTUGAL 2015 COM
CLASSIFICATIVA EM CAMINHA
ENTRE ORBACEM E O ALTO DO
MONTE DE SANTO ANTAO

Uma das classificativas da
edi¢do 2015 do Rally de Por-
tugal, que se realiza entre 21
e 24 de maio, vai atraves-
sar o concelho de Caminha,
com partida de Orbacém e
chegada ao topo do Monte
de Santo Antio,em Venade.

Este serd o primeiro grande
evento desportivo que Ca-
minha terd oportunidade de
receber mas muitos outros
se seguirao.

As provas serao transmi-
tidas pela televisdo a nivel
mundial, estando o inicio des-
ta edigdo previsto para 21 de
maio. A realiza¢do do Rally
de Portugal vai ser possivel
gracas a unido de esforcos
entre 12 municipios e a en-
tidade Turismo do Porto e
Norte de Portugal (TPNP),
mas chegou a estar em sério
risco, depois do Governo ter
retirado o habitual apoio, de
um milhdo de euros.

Caminha e mais 11 muni-
cipios assinaram um acordo
de parceria com o Turismo
do Porto e Norte de Portu-

fraestruras, como s3o o cam-
po de futebol de Lanhelas que
ird permitir a pratica desportiva
de qualidade aos municipes da
freguesia e freguesias vizinhas,
bem como a prética de desporto
escolar; a Eco-via que permitird
uma melhoria de qualidade de
vida as populagdes abrangidas e
aprética de caminhadas ou foo-
ting; o melhoramento e criagio
de trilhos de montanha e ainda

gal com vista a uma candida-
tura, que viabilizou o regresso
do rally ao Norte e ao conce-
Iho, depois de mais de 20 anos
de auséncia.

Estima-se que o Rally de Por-
tugal possa trazer ao pais mais
de 200 mil pessoas. Os nime-
ros Va0 ao encontro de um es-
tudo de 2013 sobre o impacto
do evento na economia de tu-
rismo, segundo o qual o Rally
de Portugal “gera em termos
liquidos um fluxo total de 300
mil adeptos que asseguram 530
mil assisténcias ao vivo e atin-
ge um impacto econémico total
de 101.734.770 euros”.

O ACPestima também que no
ano passado “por cada euro de
investimento publico [no rally]
foram gerados na economia na-
cional 54,42 euros de despesa
direta pelos adeptos”.Além das
provas oficiais, Caminha aco-
Iherd treinos e testes, alargando
o periodo de permanéncia no
concelho de concorrentes, sta-
ff e adeptos. Recorde-se que o
Monte de Santo Antdo propor-
ciona uma das mais belas pa-

aelaboragdo de projetos, no in-
tuito da obtencdo de possiveis fi-
nanciamentos, para a criagao de
apoios de mar, rio e montanha,
que possam dinamizar e poten-
ciar os desportos outdoor prati-
cados nesses locais”.

A divulgacdo, através da cria-
¢do de um site no Jornal C, foi
outra das apostas do pelouro
do desporto.

“Numa das reunides que man-

noramicas do Alto Minho. Da
zona mais alta, onde terminara
a classificativa, desfruta-se de
uma paisagem simplesmente
extraordindria, de uma vasti-
dao e de um horizonte inigua-
laveis, que o mundo vai poder
ver e guardar.

16 classificativas, 4 dias de
competicio

Ao todo serdo 16 as classifi-
cativas, divididas por quatro
dias de competicdo, com par-
tida no Campo Sdo Mamede,
em Guimardes, e Super Espe-
cial no circuito de ralicrosse
da Lousada. O centro nevrdl-
gico serd em Matosinhos, na
Exponor.

O Shakedown, a disputar no
concelho de Paredes na ma-
nha de quinta-feira, 21 de maio,
constituird o “aperitivo” para
a prova, cujas ultimas cente-
nas de metros do trogo vao de-
correr no interior das instala-
¢oes do Kartédromo de Baltar.

Ainda no mesmo dia a prova
ruma para Guimarées, onde terd

tivemos para definir o Plano Es-
tratégico para o Desporto, cuja
finalizag@o estd um pouco atra-
sada, concluiu-se da necessidade
de se apostar mais na promogio
e informacdo. Fruto disso con-
tatou-se o Jornal C para elabo-
ragdo de um site onde as asso-
ciagdes pudessem divulgar toda
a sua atividade bem como a di-
vulgagdo e promogdo de todos
os eventos desportivos que se

lugar a ceriménia de par-
tida. Os primeiros quilé-
metros cronometrados vao
disputar-se na pista de ra-
licrosse de Lousada, que
serd palco da tnica super
especial da prova, a partir
das 19horas.

No segundo dia de com-
peticao (sexta-feira, 22 de
maio), os pilotos rumam
ao Alto Minho para en-
frentar uma dupla passa-
gem pelos trogos de Ponte
de Lima (27 45 km), Cami-
nha (18,05 km) e Viana do
Castelo (18,79 km).

O figurino repete-se no sa-
bado, 23 de maio, agora na
regido do Mardo, com duas
passagens pelas classifica-
tivas de Baido (18,57 km),
Mario (27,64 km) e Ama-
rante (37,67 km).

Para domingo, 24 de maio,
estdo reservados dois trogos:
Fafe (11,15 km), cuja secgdo
final foi utilizada nos tlti-
mos trés anos como palco
do WRC Fafe Rally Sprint.
Os pilotos entram em ag¢do
a partir das 8h05m.

O troco serd disputado
por duas vezes, a segun-
da das quais corresponde-
rd a “Power Stage”. Entre
as duas haverd uma passa-
gem pela longa classifica-
tiva de Vieira do Minho,
com 32,35 km.

realizam no concelho”.

Caminha Partilha Desporto é
a grande mensagem que a au-
tarquia pretende levar até junto
dos amantes do desporto.

“Anossa ideia é que todos prati-
quem e partilhem desporto e que
essa Partilha de Desporto seja fei-
ta aqui em Caminha, um conce-
lho de exceléncia para a prética
desportiva nas suas mais varia-
das vertentes”, conclui.
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Com data marcada para 30 de maio,
o Triatlo Longo de Caminha, organi-
zado pela ATC - Associagdo Triatlo
de Caminha, serd a primeira grande
prova de desporto outdoor a reali-
zar no concelho em 2015. A prova,
que cumpre este ano a terceira edi-
¢do, vai contar com algumas novida-
des, desde logo o dia escolhido para
a sua realizagdo que passa de um do-
mingo para um sabado.

Em entrevista ao Jornal C o pre-
sidente do ATC, Joao Pedro, reve-
lou alguns pormenores da prova que
este ano espera reunir em Caminha
meio milhar de atletas portugueses
€ estrangeiros.

“Em relagdo aquilo que foram as
duas edi¢des anteriores, hd duas al-
teracdes que nds introduzimos com o
objetivo de potencializarmos a prova
€ conseguirmos trazer mais gente a
Caminha. Ao contrdrio das duas pro-
vas anteriores que se realizaram no
domingo de manha, este ano a prova
terd lugar no sabado com inicio ao fi-
nal da manha. Contamos com esta al-
teracdo ter mais gente nao sé a parti-
cipar mas também a assistir a prova.
Nas edi¢des anteriores tivemos mui-
to publico a assistir e esse apoio foi

muito importante para os atletas que
estavam a disputar a prova”.

Outra das alteragdes serd a realiza-
¢do de um Triatlo Olimpico em si-
multineo. Segundo explica Jodo Pe-
dro, trata-se de uma prova mais curta
destinada a atletas menos preparados.
“Serd uma prova feita no mesmo per-
curso s6 que a distancia a percorrer
serd metade do Triatlo Longo. Esta
prova pretende trazer mais atletas que
por ventura ndo estejam preparados
para fazer o longo. Estas serdo ba-
sicamente as grandes novidades da
edi¢do e o objetivo e dar cada vez
mais qualidade ao evento”, sublinha.

A prova, com inicio marcado para
o final da manha, deverd terminar
perto das 19 horas. De seguida terd
lugar a entrega de prémios e no fi-
nal haverd uma grande festa na Pra-
ca Conselheiro Silva Torres.

“O Triatlo Longo de Caminha ¢ uma
prova desportiva mas também quere-
mos que seja uma grande festa. Que-
remos que as pessoas venham, partici-
pem e confraternizem com os atletas”.

O que é uma prova de Triatlo?

O Triatlo € constituido por 3 moda-

lidades desportivas: natacdo de dguas
abertas, bicicleta e corrida. A prova
de natacdo terd lugar no rio Minho, a
de bicicleta na Serra d’Arga e a cor-
rida serd junto a marginal.

Segundo Jodo Pedro a ideia é explo-
rar a infraestrutura natural que Cami-
nha tem. “E singular, sublime e tini-
ca. Quem cd vem acha que € das mais
bonitas. A ideia ¢ aliar toda essa be-
leza a pratica desportiva”.

A beleza tnica e as condi¢des na-
turais que Caminha proporciona sdo
motivos mais do que suficientes para
atrair a estas provas atletas nacio-
nais mas também muitos estrangeiros.
“Vém muitos atletas de fora, princi-
palmente de Espanha pelo facto de
estarmos muito perto na fronteira.
Mas nao vém s6 de Espanha, tam-
bém temos atletas ingleses, france-
ses e alemdes. Também jd tivemos
atletas brasileiros e até uma califor-
niana que deverd voltar este ano”.

Este ano o Campeonato Nacional dis-
puta-se entre clubes e por isso aque-
les que aspiram ao titulo de campdes
nacionais tém que fazer o Triatlo de
Caminha, como explica o presiden-
te do ATC.

“Além do triatlo de Caminha os clu-
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bes terdo depois que fazer mais trés
triatlos e vence quem reunir mais pon-
tos. Julgo que isso vai fazer com que
tenhamos aqui mais atletas este ano,
pelo menos é esse o feedback que nos
tem chegado da Federagdo Nacional”.

Na edi¢do do ano passado partici-
param 300 atletas, este ano a organi-
zagdo espera chegar aos 500 inscri-
tos, uma meta “excelente” segundo
Jodo Pedro.

O excecional clima, a qualidade das
dguas do rio Minho e do Coura, a ex-
celente gastronomia e 0 bem receber
dos caminhenses fazem do Triatlo de
Caminha uma prova “apetecivel” para
quem pratica este tipo de modalidade.

Em Maio o ATC espera reunir em
Caminha cerca de 2000 pessoas en-
tre atletas, acompanhantes e publi-
co. Para o clube estdo reunidas to-
das as condicoes para um grande fim
de semana ndo s6 a nivel desporti-
vo mas também a nivel econdmico.

“O ATC é sensivel a esta questdo do
retorno para a economia local e pen-
samos que a realiza¢do deste tipo de
eventos pode ser uma boa alavanca
e um vetor de desenvolvimento para
o concelho de Caminha. Penso que
seria importante que outros clubes
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pudessem fazer o mesmo com ou-
tras modalidades”.

Organizar uma prova como o Triatlo
de Caminha tem custos e por isso o
clube conta com alguns apoios e pa-
trocinios e muita dedicagdo dos or-
ganizadores.

“O ATC tem 4 pessoas a trabalhar
em permanéncia na organizagio deste
evento. Somos parceiros do munici-
pio de Caminha que nos apoia e te-
mos um main sponsor que ¢ a Nutri-
fit que também nos ajuda bastante”

Segundo Jodo Pedro, Caminha deve
ser neste momento um dos triatlos mais
dispendiosos isto porque, por exem-
plo, a prova de bicicleta se rea-liza
em duas voltas.

“Isso obriga a muitos cortes de tran-
sito e a uma forte presenca da GNR o
que torna a prova muito cara”, salienta.

Com um or¢amento a rondar os 25
mil euros, o III Triatlo Longo de Ca-
minha ji tem abertas as inscri¢des.
Os interessados em participar pode-
rdo aceder a plataforma www.triatlo-
longodecaminha.com.

“Jd temos alguns inscritos mas a ex-
periéncia dos anos anteriores diz-nos
que as pessoas se inscrevem mais nas
duas dltimas semanas”.
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ATC aposta na internacionaliza-
¢ao da prova

Criar uma prova que fosse uma refe-
réncia a nivel nacional foi o primeiro
grande objetivo do ATC. Neste mo-
mento esse objetivo foi alcan¢ado e
o préximo passo serd a internacio-
naliza¢do da prova. Tornar o Tria-
tlo Longo de Caminha num Ironman
Triathlon € o grande sonho do ATC
que jd estd a trabalhar nesse sentido.

“O Triatlo Longo de Caminha ja
¢ uma referéncia a nivel nacional e
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agora o caminho € a internacionali-
zagdo. Acho que vamos conseguir,
¢ uma questdo de madurarmos um
pouco mais o evento. Julgamos que
tem tudo para crescer e é nesse sen-
tido que vamos trabalhar”.

Ainternacionalizagdo do evento pos-
sibilita a vinda de um niimero mui-
to maior de atletas, como explica o
presidente do ATC.

“Ao criarmos em Caminha um even-
to do calenddrio europeu facilmen-
te poderemos ter aqui 5 mil atletas a
competir. Esse € 0 nosso grande so-
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nho. Temos know how, temos con-
digdes naturais, s6 ainda néo temos
¢ orcamento, mas julgo que o cami-
nho estd tracado e acredito que a
curto prazo possamos entrar no ca-
lenddrio europeu. E uma questio
de plafond”.

Se conseguirem levar por diante
este objetivo, Caminha serd a pri-
meira localidade portuguesa a ter um
Ironman, uma marca que foi criada
no Hawaii mas que rapidamente se
espalhou ao resto do mundo, nomea-
damente a Espanha que ja tem dois.
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| MEIA MARATONA DE
CAMINHA CORRE-SE
AO POR DO SOL

Caminha recebe a 13 de junho outro
grande evento desportivo. Trata-se da I
Meia Maratona Sunset, uma prova orga-
nizada pelo ATC — Associagdo Triatlo de
Caminha, em colaboragdo com a Cama-
ra Municipal.

Ao contrdrio do que € habitual neste tipo
de provas, a Meia Maratona de Caminha
ndo se realiza de manha, mas sim num sa-
bado ao final do dia.

Segundo a organizagdo trata-se de uma
prova inédita em Portugal que pretende
proporcionar aos participantes a possibi-
lidade de correrem e a0 mesmo tempo vi-
sionarem um belissimo por do sol.

As 19 horas o cronémetro arranca dando
assim inicio a prova de 21 quilémetros
que serd disputada entre Caminha e Seixas.

Jodo Pedro, presidente do ATC, explicaa
escolha de realizar a prova ao por do sol.

“Julgo que para nés a escolha € bastan-
te Iégica. Normalmente nds treinamos ao
final do dia, quando saimos do trabalho,
e sempre que esse treino coincide com o
por do sol a sensagiio é indescritivel. E
um grande privilégio podermos correr e
a0 mesmo tempo podermos contemplar
um espetdculo tnico”.

Aproveitando uma vez mais as exce-
lentes condi¢des naturais de Caminha, o
ACT decidiu avangar com organizagio
desta I Meia Maratona que se espera ve-
nha a ter uma participacdo record como
avanga Jodo Pedro.

“Mais uma vez, atendendo as excelentes
condigdes que aqui temos, pensamos por-
que ndo a realizacdo de uma Meia Mara-
tona em Caminha? Falamos com algumas
pessoas, apresentamos a nossa ideia que
foi muito bem aceite e assim, no proxi-
mo dia 13 de junho Caminha recebe uma

prova tinica. Vamos ver o que vai dar mas
achamos que tem tudo para correr bem”.

A prova inicia-se como referimos as 19
horas e a largada serd na Praca Conselhei-
1o Silva Torres. Sempre pela Estrada Na-
cional 13 e em terreno plano, os atletas
correm até Seixas, voltam e seguem de-
pois até a rotunda que da acesso a A28
em Vila Praia de Ancora, regressando no-
vamente a Caminha.

As inscri¢oes jd estdo abertas e neste
momento ja hd bastantes atletas inscri-
tos como revela Jodo Pedro. “Estamos
muito satisfeitos com o niimeros de atle-
tas que neste momento jd estao inscritos.
Isto reflete uma boa aceitacao da prova”.

Quem ainda ndo se inscreveu pode fa-
z&-lo através do site: www.meiamarato-
nadecaminha.pt.

Em simultdneo vai decorrer também uma
mini meia maratona que segundo o pre-
sidente do ATC é uma espécie de cami-
nhada com 5 Km. “E ir 2 foz e voltar. O
que pretendemos € que as pessoas expe-
rimentem, gostem e para 0 ano possam
participar na Il Meia Maratona. Digamos
que € o iniciar do processo”.

Terminada a prova, atletas e publico sao
convidados a permanecer na Praga Con-
selheiro Silva Torres onde terd lugar uma
grande festa de final de prova.

“Ao final da tarde queremos por Cami-
nha a correr e a noite queremos por Ca-
minha a dangar”.

O desporto outdoor € a grande aposta
do ATC. “E isso que nos motiva porque
como jd disse e repito, Caminha tem re-
almente um grande potencial para tudo o
que € desporto outdoor. Nao tenho diivi-
das que este ¢ um dos vetores de desen-
volvimento do concelho de Caminha”.
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JULHO E AGOSTO COM DOIS GRANDES
EVENTOS DESPORTIVOS: ROWERS FEST
CAMINHA 2015 E1 OPEN DE MAR EM MOLEDO

Organizada pelo Sporting Club
Caminhense (SCC) em colabo-
ragdo com o municipio de Ca-
minha, vai ter lugar no dia 18
de Julho, o “Rowrs Fest Ca-
minha 2015, um evento des-
portivo que vai reunir em Ca-
minha os melhores atletas de
remo nacional e alguns clubes
internacionais.

A prova, que serd uma espé-
cie de encerramento da época
desportiva, vai disputar-se no
rio Coura, Entre Pontes, numa
distancia de 400 metros.

Aideia, como revela o presi-

dente da dire¢do do SCC, é fa-
zer do evento uma grande festa
de remo em Caminha, e levar
até as margens do rio Coura
muita gente para assistir.
“Nestes moldes ndo existe ne-
nhum evento do género a nivel
nacional. O “Rowrs Fest Ca-
minha 2015” vai incluir rega-
tas de oito masculino absoluto
e quadriscull feminino absolu-
to e as embarcagdes vao cor-
rer duas a duas ao bota fora”.
As regatas irdo realizar-se du-
rante a tarde, e a noite, logo ap6s
aentrega dos prémios, haverd um

convivio entre remadores e par-
ticipantes no parque 25 de Abril.

“Queremos que seja uma gran-
de festa com um churrasco, dj’s,
enfim um convivio para toda
gente que serd também o encer-
ramento da época desportiva”.

Terminada a festa no Parque
25 de Abril e porque o dia 18
de julho coincide com um sa-
bado, o convivio continua nos
bares e discoteca da Rua Direita.

“Vamos convidar todos os clu-
bes a nivel nacional que tam-
bém irdo participar num almoco
prévio. De seguida, no Teatro

Valadares, terd lugar o sorteio
das equipas que irdo participar
nas regatas”.

Voltar a levar gente ao parque
para assistir a uma grande rega-
ta de remo € outro dos objetivos
do “Rowrs Fest Caminha 2015”.

“Queremos ver a ponte € 0 pa-
reddo cheio de gente a assistir,
queremos reavivar um cendrio
que no passado Caminha ja vi-
veu. E um remember”.

I OPEN DE MAR
NA PRAIA DE
MOLEDO

O I Open de Remo de Mar
terd lugar a 15 de Agosto na
Praia de Moledo.

Trata-se de uma modalida-
de recente que segundo Pe-
dro Fernandes tem vindo a
crescer com muita for¢a nos
dltimos tempos.

“Queremos aproveitar a épo-
ca em que os atletas estdo
parados e leva-los até a praia
para participarem numa pro-
va de remo de mar”.

Para além das provas de remo
o evento inclui provas de Pa-
dlee e kayak. “E uma forma

Area: 29,00 x 37,77 cm?

Corte: 5de 7

de criarmos mais colorido 4
volta do evento”, explica.

A organizagdo do I Open de
Remo de Mar deverd ser en-
quadrada num cirucito na-
cional que ird incluir 3 pro-
vas: uma em Caminha, outra
em Peniche e uma outra em
Portimao.

Em relag@o ao remo que se
pratica nos rios e albufeiras,
o remo de mar apresenta al-
gumas diferencas, como ex-
plica Pedro Fernandes. “E um
remo que se pratica em em-
barcacdes maiores, mais re-
sistentes, porque o mar assim
o exige. A técnica € pratica-
mente igual, a grande dife-
renca estd mesmo nas embar-
cagdes que sdo mais largas e
mais resistentes”.

Um excelente evento € o que
o SCC promete para 15 de
agosto na praia de Moledo.

11.JULHO.15

-

111 DESCIDA

INTERNACIONAL
DO RIO COURA EM
KAYAK - DIRCK 15

Abril em Caminha.

lar de Mouros

ATII Descida Internacional do Rio Coura em Kayak,
promovida pela Camara de Caminha e organizada
pela MinhAventura, vai ter lugar a 11 de Julho.

O evento reuniu em 2014 cerca de 250 participan-
tes, mas este ano a organizacio quer ir mais longe e
juntar neste evento 400 participantes.

Para além da descida em Kayak, a DIRCK15 inclui
outras ativiaddes que decorrerao no Parque 25 de

Programa previsto para o Evento:

10:00— Baptismo néutico para criangas em Kayak e Paddle.
10:30 — Abertura do secretariado

13:00 — Fecho do secretariado

13:30 as 14:15 — Transporte dos participantes para Vi-

15:30 — Inicio da descida em Vilar de Mouros

18:00 — Lanche convivio acompanhado com mdsica.

Das 10:00 até ao final do evento existirdo atividades para
criangas no parque 25 de Abril em Caminha.

Informacées: info@minhaventura.com
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26/27.SET.15

V EDICAO DO

GRANDE TRAIL DA
SERRA DDPARGA COM
PROVA NOTURNA

O Grande Trail da Serra
d’Arga, prova que no ano passa-
do reuniu na freguesia de Dem
perto de dois milhares de atle-
tas, estd de regresso em setem-
bro, nos dias 26 e 27.

Organizado pelo ultramarato-
nista Carlos Sd, em colabora-
¢do com as cdmaras de Cami-
nha, Viana do Castelo e Ponte
de Lima, o Grande Trail, que
jd vai na quinta edigdo, espera
este ano ultrapassar o nimero
de inscritos.

Carlos S4 acredita que isso é
possivel jd que este ano foi in-
troduzida uma nova prova, um
Trail noturno, que se vai reali-
zar na vila de Caminha na sex-
ta-feira que antecede o dia da
prova (25 de setembro).

O plano para a quinta edi¢do
da prova jd estd concluido e
Carlos Sd revelou alguns por-
menores.

“A semelhanca do ano pas-

sado vdo-se repetir as provas
na Serra d’Arga, provas com
13,23,33 ¢ 53 quilémetros no
dia27. Na véspera, dia 26, vai
ter lugar a II edi¢do do quilé-
metro vertical, uma prova que
comega em Estordos, Ponte
de Lima, e termina na Serra
d’Arga,no Alto da Senhora do
Minho. Para além destas pro-
vas, na qual se inclui também
aprova jovem, este ano vamos
ter uma novidade que € a re-
alizagdo de um Trail noturno
no centro de Caminha. A pro-
va comega e termina na Pra-
¢a Conselheiro Silva Torres e
o objetivo ¢ transferir toda a
logistica do Grande Trail para
o centro da vila”.

Com esta prova, a organiza-
¢do pretende concentrar mais
atletas e publico no centro de
Caminha, “criando uma ativi-
dade de lazer e um clima de
festa na véspera do dia das

grandes competigdes na Ser-
rad’Arga”.

Na edi¢do do ano passado es-
tavam inscritos dois mil atletas,
um nimero que a organiza¢ao
quer ver este ano ultrapassado.

“Com a abertura de mais esta
prova na vila de Caminha eu
penso que vamos ultrapassar
esse nimero. Dois mil atle-
tas ndo é um nimero facil de
ultrapassar mas julgo que se
houver uma boa divulgacio,
aliada a qualidade da prova,
julgo que serd possivel”.

O Grande Trail da Serra
d’Arga €, segundo Carlos S4,
a “prova rainha” do Trail em
Portugal. A beleza natural e as
excelentes condicdes da ser-
ra para a prética de Trail tam-
bém contribuem para o suces-
so do evento que nos ultimos
anos tem levado mais longe
o nome dos 3 concelhos que
o acolhem

“O Grande Trail da Serrad’ Arga
tem sido uma excelente promo-
¢do para esta regido e para esta
serra que ao longo de todo 0 ano
recebe atletas que ali vao prati-
car desporto, quer seja corrida,
caminhada, bicicleta, entre ou-
tros. Eu préprio constato isso e
vejo a diferenga do que era an-
tes e depois da realizagdo desta
prova. Ha uns seis ou sete anos
atrds lembro-me de andar por 14
a corTer e raramente Ver pesso-
as, a ndo ser os pastores”.

A filosofia de estar na mon-
tanha, de partilhar e praticar
desporto com a natureza mu-
dou muito e por isso Carlos S
considera que esta é¢ também
uma grande oportunidade de
negdcio para o turismo local.

“E importante potencializar
porque as condi¢des naturais
estdo 1a, 0 Minho € muito for-
te e por isso hd que trabalhar
neste aspeto”, sublinha.
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\
DESTAQUE

DESPORTO “UM VETOR
IMPORTANTE?” PARA

O DESENVOLVIMENTO
ECONOMICO DE CAMINHA
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ACV EM ESPOSENDE

A equipa de andebol ACV participou no XII Torneio
Professor Manuel Ribeiro, que decorreu no passado fim-
de-semana, em Esposende. Foram dois dias de andebol e
convivio, entre os atletas das equipas participantes.

A direcgdo do ACV agradece a entrega dos atletas e da
equipa técnica, o apoio da familia ACV e a organizagéo.
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SELECAO DE AVEIRO VENCE TORNEIO TERMAS CUP
EM INICIADOS MASCULINOS

Sanjoanense contribuiu para o primeiro
lugar com seis atletas

.u.’,

Seis atletas da Associa-

¢do Desportiva Sanjoanense
integraram a Selecdo de Avei-
ro de iniciados masculinos
que venceu o Torneio Termas
Cup, que decorreu de 27 a 29
de margo em S. Pedro do Sul.

Guilherme Novo, Jodo
Freitas, Alexandre Tavares,
Rodolfo Silva, Francisco Silva
e Ramiro Pinho, foram os seis
elementos alvinegros chama-
dos a equipa aveirense e que
contribuiram para a vitéria no

torneio da Selecdo de Aveiro.

O primeiro passo rumo a
esta conquista foi dado logo
na jornada inaugural com
a equipa aveirense a bater
a formacdo de Lamego por
27-20.

Tiragem: 3000

Pais: Portugal

Period.: Semanal

Ambito: Regional

CAMPEONATO NACIONAL DE
INICIADAS FEMININAS

SANJOANENSE, 35
ALAVARIUM, 23

Sanjoanense: Carla Moreira, Claudia
Moreira, Joana Pinho, Ana Vieira, Catarina
Arrojado, Rita Leite, Eulalia Silva, Mariana
Rocha, Carolina Pereira, Francisca Silva,
Beatriz Moreira, Joana Alves.

Treinador: Rui Andrade.

Com este triunfo a Sanjoa-
nense continua invicta, somando
cinco vitérias no mesmo niimero
de jogos realizados. A formagao
alvinegra foi a melhor em campo
e comecou cedo a construir a vi-
toria, que ao intervalo contava ja
com seis golos de vantagem. Na
segunda parte a superioridade da
Sanjoanense manteve-se e com
um parcial de 18-12 garantiu
mais um triunfo.

CAMPEONATO REGIONAL DE
JUNIORES MASCULINOS
SANJOANENSE, 26

S. BERNARDO, 29

Sanjoanense: Rui Costa, Alexandre Du-
arte, Hélder Fonseca, Jodo Silva, André

Pag: 15

Cores: Cor

Area: 25,70 x 13,95 cm?

Corte: 1 de 1

Resende, Emanuel Carneiro, Tiago Correia,
Pedro Santos, Jodo Silva, Pedro morais,
Diogo Pinto.

Treinador: Pedro Tavares.

A terceira jornada a Sanjo-
anense sofreu a primeira derrota
na rece¢do ao S. Bernardo. Num
jogo frente a duas equipas que
ocupam posicoes semelhantes na
tabela classificativa, o equilibrio
foi a nota dominante durante
grande parte do encontro. Ao
intervalo a vantagem, ainda que
escassa (11-13), ja pertencia aos
visitantes. Na segunda parte
um parcial de apenas um golo
separou as duas equipas, mas foi
o suficiente para o S. Bernardo
Vvencer o jogo.

CAMPEONATO REGIONAL DE
MINIS MASCULINOS
SANJOANENSE, B, 16
SC ESPINHO, 26

Sanjoanense: Henrique Novo, Afonso
Tavares, Bernardo Morais, Diogo Cunha,
André Ferreira, Riben Pinho, Gongalo
Pinto, Guilherme Silva, Riben Ferreira,
Rafael Pinho, Carlos Coelho.

Na rececdo a equipa de

Espinho, a Sanjoanense ndo teve
argumentos para contrariar o
jogo do adversario, acabando por
sair derrotada por uma diferenca
de 10 golos.

CAMPEONATO REGIONAL
DE MINIS MASCULINOS

SANJOANENSE A, 6
VACARICA, 22

Sanjoanense: Anténio Devile, Rodrigo Lo-
pes, Jodo Henriques, Francisco Silva, Pedro
Silva, Miguel Leite, Ivo Silva, Bruno Costa,
Francisco Henrigues, Eugénio Khomenko.

Num jogo que opunha as
duas Ultimas equipas da tabela
classificativa, a Sanjoanense
tinha possibilidades de alcancar
em casa a primeira vitéria. Mas
assim ndo aconteceu e os alvi-
negros acabaram por sofrer uma
pesada derrota.

AGENDA

Seniores masculinos
Sanjoanense-FC Porto B
Dia 3, as 20h30, Pavilhdo Travessas
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Andebol: Vouzela recebeu cerca
de 200 pessoas no V Festand de Bambis

» ASCD S. Miguel do Mato

No passado domin-
go, dia 22 de margo,
realizou-se o V Festand
de Andebol, organizado
pela Escola de Andebol
da Associagdo de S. Mi-
guel do Mato e pela As-
sociacdo de Andebol de Viseu. Este foi
o primeiro Festand em que participaram
0s nossos 15 novos atletas, que iniciaram
o seu percurso no Andebol ha cerca de
2 meses. Estiveram ainda presentes no
pavilhdo Municipal de Vouzela mais 6
clubes do distrito de Viseu, num total
de 80 atletas e nas bancadas assistiu-se
a forte presenca dos pais com mais de
100 pessoas a aplaudir a prestacao destes
atletas mais novos.

E de salientar a importante colabo-
ragdo de alguns dos atletas mais velhos
(os infantis masculinos e femininos) da
Associacao S. Miguel do Mato durante
a realizagdo do Festand quer na sua
organizag¢do quer no acompanhamento

dos atletas mais novos. Os treinadores
responsaveis tém a convicgao de que esta
envolvéncia entre os atletas mais velhos
e 0s mais novos sera fundamental para
o desenvolvimento do andebol na Asso-
ciacdo de S. Miguel do Mato-Vouzela.

Esta nova etapa da Associagdo de S.
Miguel do Mato esta a ser marcada por
uma boa adesio de novos atletas. Neste
momento contamos com 15 novos atletas
a treinar aos sabados. Vamos continuar a
recrutar novos atletas para aumentarmos
esta familia do andebol da Associacdo de
S. Miguel do Mato que ja conta com um
total de 50 atletas.

Todos os treinos e jogos sao realiza-
dos no Pavilhao Municipal de Vouzela!

Cores: Cor

Corte: 1 de 1

Area: 13,52 x 13,55 cm?
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ACV participa em torneio
de Esposende

A equipa de andebol da Associagao Cultural de Vermoim (ACV) marcou presenca, no passado fim de semana,
no Xll Torneio Professor Manuel Ribeiro, que se disputou em Esposende. Num torneio organizado pela Ca-

mara local, os dois dias foram marcados pela entrega e dedica¢do de todas as atletas, acabando o resul-
tado final por ser pouco relevante, aponta a coletividade, em nota a imprensa.
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Camara atribui 120 mil euros
ao Ginasio Clube de Santo Tirso

A Camara Municipal de San-
to Tirso vai assinar um con-
trato-programa de desenvolvi-

mento desportivo com o Gind- |

sio Clube de Santo Tirso, no va-
lor de 120 mil euros. Trata-se do
maior contrato-programa de
sempre atribuido aquela insti-
tuicao desportiva, aprovado na
reuniao do executivo camara-
rio desta quinta-feira, por una-
nimidade.

O aumento da verba atribuida
prende-se essencialmente com
a integragao dos Trampolins de
Santo Tirso no Gindsio e com o
facto dos feitos desportivos se-
rem cada vez maiores. “Trata-
se de um clube que conta com
a presenca das equipas de An-
debol masculino e Voleibol fe-
minino na 1* divisio nacional
e que tem atletas da sec¢do do
trampolim a tentar obter os mi-
nimos para os Jogos Olimpicos
de 2016" aludiu o vereador do
Desporto.

Ainda segundo José Pedro Ma-

chado, gragas ao trabalho de-
senvolvido pelo Clube Ginasio
de Santo Tirso, os seus atletas
tém alcancado lugares de des-
taque nas diversas modalida-
des desportivas, o que constitui
um fator de promocio do Mu-
nicipio. “Trata-se de um apoio
justo que visa ainda que o clu-
be possa melhorar e aumentar
as suas condigées fisicas paraa

Thorar e aumentar as suas condi-
coes fisicas para a pratica despor-
tiva de centenas de jovens

pratica desportiva de centenas
de jovens’, acrescentou.

O contrato-programa de desen-
volvimento desportivo com o
Gindsio Clube de Santo Tirso
foi aprovado esta quinta-feira,
em reuniao privada da Cama-
ra Municipal, por unanimidade.
Todos os restantes pontos da
reuniao do executivo foram
aprovados. e

Area: 15,75 x 14,80 cm?
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Noticias do Ginasio

ANDEBOL esquema de arco, impediram a
Resultados fim de semana: Joana de uma melhor posi¢io
Seniores na classificagdo final. Em junio-
Xico Andebol. res, Patricia Moura classificou-

Gin&sio se em 14° lugar enquanto Inés
Pacheco obteve o 17° lugar na
Iniciados classificagio geral. Cada uma
Baltar 28 das ginastas realizou dois es-
GINASIO ...t T S quemas muito semelhantes e
sem penalizagdes, 0 que permi-
Infantis tit uma classificagio sensivel-
Gindsio A mente a meio da tabela. Estas
Aguas Santas . ginastas finalizaram desta for-
ma a temporada individual, fo- )
Infantis candoagoraoseutreinoecom- AA Coimbra........ R Cadetes Masculinos:
Boavista peti¢do na época de conjuntos  GINASIO ..ccecnimnsisscisisiines Vilacoendense )

Gindsio A.

GINASTICA RITMICA
Decorreu no passado fim de se-

que em breve se iniciara.

{25-20 | 25-22 | 14-25 | 25-14)

Ginasio o
116-25 | 25-22 | 25-13 | 22-25 | 7-15)

Infantis mana em Lisboa 0 Campeona- NATAGAO- Juvenis Femininos: Iniciados Femininos:
Ginasio B.., to Nacional Base de Ginastica No passado sibado teve lu- Ginasio. Juv. Pacense e
Penafiel..... Ritmica. O Ginasio esteve pre- gar na Piscina Municipal da Ginasio .......... . |
sente com trés ginastas nos es- Senhora da Hora o Encon- (27-2525-10|25-20) [21-25 | 25-18 | 25-14 | 25-9)
Minis 7 caldes de juvenis e juniores. tro Técnicas Simultineas )
BAMETANE o 21 No escaldo de juvenis, Joana para Cadetes B. O Ginasio fe- Cadetes Femininos: Iniciados Masculinos:
(21 11 [ e mpamsn 25 Leite obteve 0 17°lugardaclas- z-se representar pelos nada- Ginasio Leixoes...
sificacdo geral. Com dois exer- dores Maria Francisca Mota Gueifaes... Ginasio ..
Minis 5 ciciosregulares masapresenta- e Rafael Lima Martins, que  (21-25|25-7| 25-20 | 15-25 | 8-15) (25-19 | 25-15| 25-18)
FC Gaia.....ccnmresnrensasesssssensnnes 17  do algumas falhas em elemen- tiveram participagées bas- -
[€311F: T 1< T 23  tosderisco, principalmente no  tante positivas. Uma anali- Cadetes Masculinos: Infantis Femininos:
se aos seus desempenhos e GiNASIO ..ccoiciiiinnicceiccienriininns GIRABID o 3
os resultados completos es- CVO Felgueiras.. ..o 3

tao disponiveis no site do Gi-
nasio.

TRAMPOLINS

O nosso ginasta de Trampo-
lins Ricardo Santos foi con-
vocado pela Federagao de Gi-
nastica de Portugal para o Es-
tagio da China, a realizar en-
tre os dias 21 e 30 de Marco
na cidade de Beijing.

VOLEIBOL
Resultados fim de semana:
Seniores Masculinos:

125-15| 25-16 | 25-12)

(16-25 [17-25| 25-22 | 20-25)
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Torneio de Andebol Cidade de Castelo
Branco recebe 300 atletas

POR PATRICIA CALADO

Pela terceira vez, a As-
sociagdo Desportiva Albi-
castrense (A.D.A) esta a
organizar o Torneio de
Andebol Cidade de Cas-
telo Branco. Desta quinta-
-feira até sabado, a cida-
de albicastrense recebera
cerca de trés centenas de
atletas oriundos de norte

a sul do pais e da ilha da
Madeira.

“Esta ¢ uma forma
de divulgar o andebol na
nossa cidade e regido. Sao
18 equipas no escaldo de
minis e infantis. Tenho
a certeza que vai correr
bem tal como os outros
dois que organizamos”,
disse Antonio Mata, Presi-
dente da Associagdo Des-

wwialbicoisas.pt

cidade

astel\o BYr
Sums € WF

= ANDEBOL
s

anco
S

portiva Albicastrense.

Ao longo das trés edi-
¢Oes, o numero de equipas
inscritas tem vindo a cres-
cer, no entanto, este ano as
inscricbes  apresentavam
um custo. De acordo com
Antonio Mata, “as equi-
pas dos clubes aderiram,
é porque ddo valor ao
nosso trabalho na organi-
zagdo do torneio”.
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Andebol - 3.° Divisdo Nacional

Associacao Desportiva Albicastrense
perde oportunidade de alcangar 1.° lugar

POR PATRICIA CALADO

A Associagdo Despor-
tiva Albicastrense (A.D.A)
ndo conseguiu alcancar a
vitéria frente ao Estarreja.
Em dia de comemoracio
do 36.° aniversario do clube
de Castelo Branco, 0 A.D.A
recebeu a equipa estarrejen-
se, no passado sabado, aca-
bando por, na 5. jornada,
perder 28-33. A equipa al-
bicastrense perdeu assim a
oportunidade de alcancar o
1.° lugar da 3.? Divisdo Na-
cional.

Apesar da derrota, An-
tonio Mata, Presidente do
A.D.A, continua confiante
na equipa que pretende al-
cangar a 2." Divisdo Nacio-
nal.

“Nao sera facil, hoje

[sabado] teriamos de ga-
nhar. De qualquer maneira
temos hipoteses de subir.
Ja fomos buscar duas vito-
rias fora, o que € bastante
bom, espero que consiga-
mos atingir os dois primei-
ros lugares que dara acesso

Tiragem: 10000
Pais: Portugal
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Ambito: Regional

ao Campeonato Nacional
de Segunda Divisdo”, con-
tou Antonio Mata.
Segundo Antdnio
Mata, alcangar a 2.* Divi-
sdo pode levar a autarquia
albicastrense a ajudar fi-
nanceiramente de forma a
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tornarem-se mais competi-
tivos.

“Se tivermos um or-
camento mais alargado,
teremos uma equipa para
disputar uma Primeira Di-
visio durante anos”, con-
cluiu.
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36 Anos passaram desde o nascimento
da Associacao Desportiva Albicastrense

POR PATRICIA CALADO

Ja passaram 36 anos
desde a criacio da Asso-
ciagdo Desportiva Albicas-
trense (A.D.A). Em marco
de 1979, Castelo Branco
via nascer um novo clube,
uma nova mistica a volta
de uma modalidade que
até entdo ndo era muito re-
conhecida.

No passado sabado, a
Associagdo Desportiva Al-
bicastrense quis celebrar os
36 anos de vida juntamen-
te com atletas, dirigentes,
diregdo, socios e autarcas.
Antonio Mata, Presidente
do A.D.A, recordou a altu-
ra do nascimento da cole-
tividade e das dificuldades
que ultrapassaram.

“Nao tinhamos apoio
da maioria dos albicas-
trenses, primeiros anos
foram muito dificeis. Ti-
nhamos um orgamento
de 15/16 mil contos. Na
altura, os atletas e os di-
rigentes usavam o0s seus
proprios automodveis para
as deslocagoes do clube”,
relembrou.

Durante a noite, num
momento divertido, Anto-
nio Mata quis relembrar

uma pessoa que, quan-
do era mais nova, passou
pelas camadas jovens da
equipa de andebol do clube
albicastrense.

“Movimentamos e
continuamos a movimen-
tar imensos jovens. Ao
longo de 36 anos passa-
ram imensos atletas no
clube e, um deles, foi Luis
Correia”.

O atual presidente
da Camara Municipal de
Castelo Branco foi atleta
do clube e, inclusivamen-
te, treinado por Antonio
Mata. Curiosidades que
alegraram ainda mais a

noite do 36.° aniversario
do A.D.A. O autarca ndo
poupou nos elogios aquan-
do falou do seu clube de
andebol.

“Recordo-me do apa-
recimento da Associacio
Desportiva Albicastrense,
alias era o tema recorrente
na altura. Tive a sorte de
passar pelas camadas jo-
vens. Recordo-me da cul-
tura e dos ideais do clube.
Posso dizer que o A.D.A
tem carisma, cultura e
sempre soube implemen-
tar o andebol na nossa
cidade. Ha, sem duvida,
uma mistica que existe a

volta da Associacdo Des-
portiva  Albicastrense”,
sublinhou.

Com esta estreita rela-
¢do entre Luis Correia € 0

clube presidido por Ant6-
nio Mata, o Presidente do
A.D.A aproveitou para dei-
xar um apelo ao autarca,
numa altura em que a equi-
pa sénior luta para atingir
a 2.* Divisdo do Campeo-
nato Nacional de Ande-
bol. Anténio Mata pediu,
assim, um “aumento do
contributo financeiro”.
“Espero que a equipa
sénior suba de divisdo, te-
nho consciéncia que preci-
samos de incentivar para
que Castelo Branco se
reconheca pelo andebol.
Encontraremos um rumo
para que o A.D.A tenha
sucesso. A Associagdo
Desportiva  Albicastren-
se deve muito a Antonio
Mata, que foi o grande

impulsionador do clu-
be. Espero que o A.D.A
continue com esta viva-
cidade”, respondeu Luis
Correia.

Anténio Mata salien-
tou o apoio que a Cama-
ra Municipal de Castelo
Branco tem dado ao longo
dos anos, um facto confir-
mado por Joaquim Morao,
que também quis marcar
presenga nas comemora-
¢des do 36.° aniversario do
ADA.

“Estive 16 anos na
Camara Municipal de
Castelo Branco e sempre
demos um forte contri-
buto para que o A.D.A
se tornasse num grande
clube”, contou Joaquim
Morzo.
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Quinzena dificil para o CAAE Baltar

ANDEBOL. Damos conta dos resultados das va-
rias equipas da CAAE Baltar, da tltima

quinzena.

Nofim-de-semanade 14
e 15de margo os resultados
do CAAE Baltar foram: Mi-
nis de 5 femininas - AEVale
Ovil42-13 CAAE Baltar; Mi-
nisde 5 masculinos - CP Na-
tacdo 35-31 CAAE Baltar;
Minis masculinos - CAAE
Baltar 29-11 AD Amarante;
Infantis femininas - CAAE

Baltar 19-27 NJA Garrett;
Iniciados masculinos -
CAAE Baltar 33-34 Boavista
FC; Juvenis femininas- NDS
Joana32-12 CAAE Baltar.

O destaque vai para o
jogo dos iniciados mascu-
linos que voltaram a com-
peticdo comec¢ando logo
por defrontar a equipa

mais forte do grupo (Boa-
vista). Acabou por ser um
jogo equilibrado, onde a
equipade Baltarnuncade-
sistiu apesar da fadiga pre-
coce que a afetou. O jogo
decidiu-se nostltimosins-
tantes e o Baltar acabou
por perder pela margem
minima.

No fim-de-semanade 21
e22demarco osresultados
foram: Minis femininas -
CAAE Baltar 20-14 DAC -

Douro Andebol Clube; Mi-
nis de 5 masculinos - CAAE
Baltar 18-13 AC Lusitanos;
Minis masculinos - ADA
Maia/ ISMAI 31-16 CAAE
Baltar; Infantis femininas -
CAS.FélixMarinhaB 20-22
CAAE Baltar; Infantis mas-
culinos - CAAE Baltar 17-33
MacieiraAC; Iniciados mas-
culinos - CAAE Baltar28-48
GC Santo Tirso; Juvenis fe-
mininas - CAAE Baltar 17-8
CAPenafiel.
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