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que a que tem vindo a protagoni-
zar no campeonato.

É certo que o plantel (muito jo-
vem), apesar de acusar inexperi-
ência - mas o facto é que quem
deu luta tremenda aos candidatos
ao título, Benfica e FC Porto, com
quem perdeu apenas pela mar-
gem mínima -, mostra ter capaci-
dades para fazer mais e melhor. O
futuro encarregar-se-á de mos-

trar se o triunfo de ontem vai
constituir alento suficiente para
uma mudança competitiva capaz
de manter o clube no mais alto
patamar da modalidade.

Ontem, perante um adversário
mais acessível, o São Bernardo
voltou a mostrar incapacidades
inesperadas na primeira parte. De
tal forma que, entre os 10 e os 23
minutos, apenas concretizou um

golo, permitindo assim que o
adversário, nesse período, alar-
gasse a diferença no marcador
para seis golos (7-13).

Uma ligeira recuperação per-
mitiu que, ao intervalo, a diferença
fosse de dois dolos (11-13). Na se-
gunda parte, com outra atitude de-
fensiva, tudo mudou… para me-
lhor. Aos 35 minutos, o São Ber-
nardo já vencia (19-17), alargando
depois, de forma segura, a vanta-
gem, que lhe permitiu garantir
um triunfo que não merece ponta
de contestação.l

TREINADOR: Ricardo Tavares.
Hugo Terra e Emanuel Borges; André
Marques (1), Pedro Maia, Dann Garcia (5),
João Pinto (11), Sérgio Rola e Nuno
Carvalho (4) - sete inicial - Gonçalo
Carvalho (1), Carlos Oliveira (1), João Vilar,
Hugo Silva (3), Diogo Taboada e Augusto
Pedro.

TREINADOR: Pedro Ferreira.
Rui Pereira; Nuno Machado, Jorge Pinto,
Filipe Magalhães (1), José Costa (3), André
Caldas (9) e João Gonçalves (5) - sete ini-
cial - Nuno Machado, Domingos Teixeira
(1), José Teixeira e Pedro Pereira (1).

LOCAL: Pavilhão do São Bernardo, em
Aveiro.
ÁRBITROS: Mário Coutinho e Ramiro
Silva.
ASSISTÊNCIA: cerca de 150 espectadores.
AO INTERVALO: 11-13

SÃO BERNARDO 26

COLÉGIO 7 FONTES 20

A FIGURA

JOÃO PINTO
LATERAL-ESQUERDO
� O jovem lateral esquerdo
do S. Bernardo, além de ter
sido o melhor marcador da
equipa (11 golos) mostrou,
durante todo o jogo, atitude
e força de vontade para
acreditar na reviravolta,
acabando por entusiasmar
colegas e a assistência.

ANDEBOL/1.ª DIVISÃO

Segunda parte “arrasadora”
O São Bernardo estreou-se a ganhar, depois de uma entrada em jogo
confrangedora. Na segunda parte, tudo foi diferente... para melhor

Carlos Delgado

� Dezoito jornadas depois do iní-
cio do campeonato, o São Ber-
nardo, que o melhor que havia fei-
to fora empatar com o São Ma-
mede, registou ontem o primeiro
triunfo da temporada e, com ele,
ganhou o ânimo necessário para
encarar o resto da temporada com
uma atitude bem mais positiva do

JOÃO PINTO apontou 11 dos 26 golos dos aveirenses
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SÃO BERNARDO
VENCE PELA PRIMEIRA
VEZ ESTA ÉPOCA

ANDEBOL P19
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Pavilhão Flávio Sá Leite, Braga

Árbitros: Flávio Carvalho e João 
Malhado (AA Aveiro)

ABC 25
Humberto Gomes (7 defesas); José 
Rolo (4), Fábio Antunes (5), Tiago 
Pereira (3), Rui Lourenço (3), José 
Ricardo Costa (4) e Luís Bogas (5); 
Bruno Dias (13 defesas)  Carlos 
Matos, Hugo Rosário (1) e Miguel 
Pereira

Treinador: Jorge Rito

Madeira SAD 20
Telmo Ferreira (22 defesas); Gustavo 
Castro, Gonçalo Vieira (3), Mário 
Costa, Daniel Santos (3), João Ferraz 
(2) e José Coelho (8); Luís Ferra (3 
defesas), João Nuno (1), Nuno Silva 
(2) e Mauro Aveiro (1)

Treinador: Paulo Fidalgo

Marcha do marcador: 10’ (6-4); 20’ 
(9-9); 30’ (12-12); 40’ (16-16) e 50’ 
(19-18).

Minhotos matam borrego no quarto jogo com madeirenses

Público, eficácia, raça e quarta... ao fundo
 Pedro Vieira da  � Silva
Avelino �     Lima

Quarta a fundo, desculpem, 
quarta ao fundo. O ABC ba-
teu, ontem à tarde, no Pavi-
lhão Flávio Sá Leite, o Madei-
ra SAD, por 25-20, resultado 
que permite aos academis-
tas manter o segundo posto 
no Andebol 1. Este foi o quar-
to jogo entre as duas equipas 
na presente temporada e, pela 
primeira vez, os minhotos aca-
baram por cima.

O guarda-redes Bruno Dias, 
com excelentes intervenções, 
uma maior eficácia a defender 
e atacar (nove golos em con-
tra-ataque), José Rolo, Fábio 
Antunes, José Ricardo Cos-
ta e Luís Bogas explosivos, e 
um público vibrante explicam o primeiro sucesso do ABC 

diante do Madeira SAD que, 
ontem, foi muito perdulária 
no ataque.

A primeira parte acabou 
empatada a 12, justamente. 
Os da casa entraram melhor – 
Hugo Rosário e Carlos Matos 
entravam para defender, José 
Ricardo Costa e Tiago Pereira 
só atacavam – e chegaram 
a ter quatro golos de vanta-
gem, à passagem do 13.º mi-
nuto (os madeirenses estive-
ram cinco minutos sem bater 
Humberto Gomes).

Mas, paulatinamente, o Ma-
deira SAD foi-se aproximando 
do ABC, que errou, nessa al-
tura, muitos passes e remates 
(nove minutos sem fazer um 

golo). Mas, antes do interva-
lo, os academistas voltaram 
à normalidade e, com muita 
raça e classe de alguns dos 
seus andebolistas, chegaram 
ao empate.

Academistas 
arrasam nos 
últimos minutos

A segunda parte foi marca-
da pelo equilíbrio, com o ABC 
a defender bem mas, ainda 
assim, os academistas estive-
ram, quase sempre, na frente 
do marcador, salvo raras ex-
cepções. 

E. nos últimos 10 minutos, a 
turma bracarense disparou no 
marcador, fruto das boas de-
fesas de Bruno Dias, do bom 

trabalho defensivo e, claro, 
ofensivo, com destaque para 
José Rolo, José Ricardo Cos-
ta, Rui Lourenço e Luís Bo-
gas que estiveram endiabra-
dos, tal como o público que, 
nos últimos minutos, trans-
formou a catedral do ande-
bol num autêntico inferno… 
para o Madeira SAD (os in-
sulares voltaram a estar mais 
de cinco minutos sem mar-
car golo).

«Assim, se vê, a força do 
ABC», foi o grito que entoou 
nas bancadas. E, ontem, foi a 
raça, determinação, vontade e, 
claro, classe de alguns atletas 
que permitiram ao ABC bater 
o Madeira SAD, e logo com 
cinco golos à maior.

Jorge Rito (ABC) fala em vitória justa

«Com este ambiente 
é difícil alguém vencer-nos»

O treinador do ABC, Jorge Rito, estava satisfeito com a exibição 

produzida pelos seus jogadores diante do Madeira SAD, que 

ainda não tinha perdido, esta época, com os minhotos.

«Vencemos, com justiça, e ninguém poderá colocar em causa 

a nossa vitória. O Madeira SAD não nos tinha sido superior nos 

três jogos que fez connosco, mas ganhou, porque cometemos 

erros infantis. Na primeira parte estivemos bem, chegámos, com 

brilhantismo, a cinco golos de vantagem mas, depois, o nosso 

adversário aproximou-se do marcador, aproveitando a nossa 

falta de eficácia ofensiva. Sempre disse que tínhamos andebol 

para o Madeira SAD, e isso provou-se hoje (ontem). Vencemos, 

com justiça, e continuamos no segundo lugar, perto do FC Por-

to, e era isso que queríamos. O ABC é isto: público excelente 

e, com este ambiente, é difícil alguém vencer-nos aqui no Sá 

Leite. Estou feliz pela vitória, contente com os meus jogadores 

e, sobretudo, pela união entre público e jogadores. Quando isso 

acontece… tudo corre melhor», finalizou Jorge Rito.

Paulo Fidalgo (Madeira SAD)

«Estivemos desastrados 
no ataque»

O treinador do Madeira SAD, Paulo Fidalgo, lamentou a falta 

de eficácia ofensiva da equipa, tendo reconhecido que a vitória 

do ABC foi «justa».

«O Jorge (Rito) disse que podia ter ganho os três jogos que 

fez connosco, e nós também podíamos ter vencido a Benfica 

e FC Porto em casa, porque perdemos apenas por um. O ABC 

venceu-nos hoje (ontem) e justamente. Com este ataque, era 

difícil vencermos aqui e dificilmente ganharemos algum jogo com 

esta falta de eficácia», lamentou o técnico do Madeira SAD.

ABC é segundo
Com o triunfo conseguido ontem, o ABC isolou-se na segunda 

posição, com menos três pontos que o líder FC Porto que, na 

quarta-feira, tinha vencido no pavilhão do Sporting.

Luís Bogas, do ABC, prepara-se para fazer mais um golo
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ABC regressa 
aos triunfos
Ao fim do quarto jogo, o ABC con-
seguiu, finalmente, vencer o Ma-
deira SAD, ontem, no Sá Leite. Em 
Guimarães, o Xico foi goleado por 
39-20 para a Taça das Taças.

::D:: Desporto p.25

Pub
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O Xico Andebol foi ontem 
goleado em casa pelos ale-
mães do VFL Gummersbach, 
por 39-20, na primeira “mão” 
dos oitavos de final da Taça 
das Taças de andebol mas-
culino, resultado que o colo-
ca praticamente fora da com-
petição.

Com esta diferença de go-
los, e perante a superioridade 
patenteada pelos alemães em 
todo o encontro, a tarefa da 
equipa vimaranense no jogo 
da segunda “mão”, no dia 26 de 

Fevereiro, terá que resumir-se a 
resistir o mais que puder.

A gigantesca diferença (fí-
sica e técnica) entre as duas 
equipas foi evidente desde o 
início da partida, ainda que 
nos primeiros 15 minutos o 
Xico Andebol tenha man-
tido o marcador equilibra-
do (9-11).

Contudo, a partir do meio 
da primeira parte a poderosa 
equipa alemã, vencedora das 
últimas edições da Taça das 
Taças, acelerou e não mais 

permitiu qualquer veleidade 
à jovem equipa portuguesa, 
terminando a vencer por dez 
golos de diferença ao inter-
valo (21-11).

O resto da história do jogo 
resumiu-se ao avolumar na-
tural do resultado, perante 
uma equipa do Xico Andebol 
na qual jogaram três junio-
res, além de alinharem ape-
nas portugueses.

Adrian Pfahl, com dez golos, 
e Igor Anic e Josip Valcic, am-
bos com seis, marcaram mais 

golos que toda a equipa mi-
nhota, que teve em Diogo Oli-
veira e Tiago Silva os seus me-
lhores marcadores, com qua-
tro golos cada um.

Taça Challenge:
Sporting vence AEK

O Sporting venceu ontem 
os gregos do AEK de Atenas, 
por 27-23, em jogo da pri-
meira mão dos oitavos de fi-
nal da Taça Challenge de an-
debol masculino, disputado 
em Lisboa.

Taça das Taças

Xico “atropelado” em casa
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   	Meio: RTP N - Notícias

 	Duração: 00:02:36

 	Hora de emissão: 12:47:00 
ID: 34152678

 
19/02/2011

Andebol

 

O Águas Santas é um dos clubes de sucesso do Andebol nacional.
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   	Meio: RTP 1 - Bom Dia Portugal - Fim-de-Semana

 	Duração: 00:02:37

 	Hora de emissão: 08:47:00 
ID: 34151829

 
19/02/2011

Andebol

 

Formação é chave do sucesso do Águas Santas.
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> rui miguel graça

Está de regresso á besta negra à
vida do ABC de Braga. Este é o
quarto encontro entre o conjunto
da capital do Minho e o Madeira
SAD e nos anteriores a for-
mação orientada por Jorge Rito
foi sempre derrotada. Campeo-
nato, Supertaça e Taça de Portu-
gal, três competições distintas,

mas sempre o mesmo travo
amargo para as cores minhotas.

Em declarações ao site oficial
do ABC de Braga, o timoneiro
Jorge Rito apela à forte com-
parência do público bracarense,
destacando mesmo que este é
um daqueles jogos “à moda anti-
ga”, onde o Flávio Sá Leite pre-
cisa de empurar a equipa para
um triunfo, para colocar um

ponto final no fantasma da ilha.
“Estamos a fazer um grande

campeonato, estamos na segun-
da volta a cinco jornadas do fi-
nal,  e se o campeonato virasse
agora, nós ficávamos a um ponto

,do Futebol Clube do Porto... só
espero que isto continue assim,
porque não podia pedir melhor”,
destaca o técnico.

Acerca do Madeira SAD, Jorge
Rito acredita que está a ser so-

brevalorizada: “caiu nas graças
da Comunicação Social, mas
muita gente esquece que é uma
equipa que tem provavelmente o
quarto orçamento, logo depois
dos três grandes”.

À quarta 
será que 
é de vez?
ABC de Braga defronta esta tarde (17 horas)
o Madeira SAD, no Flávio Sá Leite. Este é o
quarto jogo da época entre as duas equipas.
Nos anteriores, o ABC perdeu sempre.

ARQUIVO

Jorge Rito apela à forte presença do público no Pavilhão Flávio Sá Leite, esta tarde
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Nacional de Juniores (andebol)
ABC recebe 
Sporting de Espinho

A recepção do Sporting, segundo classificado, ao CF 

Belenenses, sexto, constituiu o ponto de maior interesse 

da 15.ª jornada da primeira fase do Campeonato Na-

cional de Juniores masculinos da I Divisão, a disputar 

este fim-de-semana. 

Amanhã, o ABC recebe, em Braga, o Sporting de 

Espinho (com transmissão em directo pela FAP Tv) 

numa partida onde os da casa são favoritos.

Em Guimarães, o Xico Andebol tem uma excelente 

oportunidade de somar os três pontos da vitória ao 

receber o Boavista, último classificado.

Eis os jogos agendados da 21.ª jornada:

FC Infesta-FC Porto

Xico Andebol-Boavista FC

ABC de Braga-Sporting de Espinho

Marítimo-Ginásio do Sul

Sporting- Belenenses

São Bernardo-Águas Santas.
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Pedro Vieira da  � Silva

O ABC recebe, esta tarde, a 
partir das 17h00, no Pavilhão 
Flávio Sá Leite, o Madeira SAD, 
em jogo a contar para a 18.ª 
jornada do Andebol 1.

Esta época, os insulares so-
mam por vitórias todos os jo-
gos (três) disputados com a 
turma minhota, sendo que, no 
último, o Madeira SAD afastou 
os academistas da Taça de Por-
tugal, em encontro disputado 
na catedral do andebol, onde, 
esta tarde, os dois conjuntos 
voltam a medir forças. Será 
desta que o ABC consegue 
acabar com a malapata?

Esta é a quarta vez que as 
duas equipas se encontram 
esta temporada, sempre com 
vantagem para os insulares, 
que venceram tangencialmen-
te os jogos da primeira volta 
para o Andebol 1 (21-20) e da 
Supertaça Portimão 2011 (24-
-23), tendo triunfado, por dois 
golos, no jogo da Taça de Por-
tugal (26-24). Esta é, por isso, 
uma excelente ocasião para 
os bracarenses quebrarem o 
enguiço.

Em igualdade pontual, mas 
com o Madeira a contar com 
mais um jogo disputado, as 
duas equipas voltam a encon-
trar-se em Braga. Um triunfo 
dos bracarenses coloca a equi-
pa do Minho no segundo lu-
gar, em posição confortável, 
com três pontos de avanço 
sobre o Benfica.

«Os jogos com o Madeira 
SAD foram muito parecidos, 
muito equilibrados, mas esti-
vemos sempre muito perto da 
vitória. Não houve assim uma 

Madeira SAD, que venceu os três jogos com minhotos, joga em Braga

Será esta tarde, ABC?

ABC volta a medir forças com insulares no Sá Leite

superioridade clara da par-
te do Madeira e isso não nos 
deixa nada inibidos, até por-
que a sensação que todos te-
mos, depois de vermos os ví-
deos, é que em qualquer um 
dos três jogos, nós podíamos 
ter ganho», destaca o treina-
dor, Jorge Rito, em declarações 
ao site oficial do clube.

«É minha convicção que es-
tamos a fazer um grande cam-
peonato, estamos na segunda 
volta, a cinco jornadas do fi-
nal, e estamos com uma der-
rota e um empate. Na primei-
ra volta tínhamos duas der-
rotas, portanto, se nós conti-
nuarmos assim, será excelente 
e só quem não percebe nada 
de andebol é que diz o con-

trário. O nosso objectivo de 
início de época era terminar-
mos nos seis primeiros na fase 
regular e não muito distantes 
dos primeiros para entrarmos 
na fase final com motivação 
para lutar até ao final do cam-

peonato. Se o campeonato vi-
rasse agora, nós ficávamos a 
um ponto do FC Porto», disse 
Jorge Rito, lembrando que o 
Madeira SAD é a quarta equi-
pa do Andebol 1 «em termos 
de orçamento».

Os jogos de hoje
Recorde-se que esta ronda já viu disputados os jogos 

Sporting-FC Porto Vitalis (21-26) e Académica de São 

Mamede-Benfica (25-36) e só termina a 16 de Março com 

a realização do Xico Andebol-Sporting da Horta.

Esta tarde, em Aveiro, encontram-se os dois últimos 

classificados, Liberty São Bernardo e MB/Colégio Sete 

Fontes. Eis os jogos agendados para hoje:

ABC de Braga-Madeira SAD ................................. 17h00

Águas Santas-Belenenses ..................................... 18h00

Liberty S. Bernardo-MB/Col. 7 Fontes ................ 18h30

DM
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O Xico Andebol recebe, 
esta noite, a partir das 21h00, 
em Guimarães, os alemães do 
Gummersbach, em encontro 
da primeira mão dos oitavos-
-de-final da Taça das Taças em 
andebol. Trata-se de um ad-
versário de peso, ou não fos-
se o Gummersbach uma das 
mais fortes equipas da Ale-

manha, e mesmo da Europa, 
onde venceu, por exemplo a 
Taça EHF, em 2008/09.

De resto, o  Gummers-
bach é uma verdadeira cons-
telação de estrelas da mo-
dalidade. 

Espera-se, por isso, uma 
tarefa difícil para o conjun-
to vimaranense.

Jogo às 21h00, a contar para a Taça das Taças

Xico Andebol recebe colosso alemão

Xico Andebol recebe hoje o Gummersbach

DM
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Após o triunfo na partida a contar para
a Taça de Portugal, o ABC volta esta
tarde ao Pavilhão Flávio Leite, reencon-
trando o ABC. Desta vez trata-se de um
desafio relativo à 18.ª jornada do Cam-
peonato Nacional, lembrando-se que
na primeira volta, na Madeira, a equipa
de Paulo Fidalgo também venceu o con-
fronto com os bracarenses, então por
21-20. Na classificação, as duas equipas
dividem o terceiro lugar, cada uma de-
las somando 44 pontos, tantos quantos
acumula também o Benfica, 2.º da ta-
bela. O líder é o FC porto, com 50 pon-
tos, ressalvando-se que o ABC tem me-
nos uma partida disputada.

Esta 18.ª ronda teve já dois jogos rea-
lizados, com o FC Porto a vencer o Spor-
ting, por 26-21, e o Benfica a derrotar o
São Mamede, por 36-25. Além do ABC
- Madeira SAD, às 17h00, hoje joga-se
também o ´Águas Santas - Belenenses e
o São Bernardo - Colégio 7 Fontes. O

Xico Andebol - Sporting da Horta foi
adiado para 16 de Março.

Femininos no Continente
No "nacional" feminino, as duas equi-

pas da Região actuam no Continente.
O Madeira SAD viajou até Leiria, onde
pelas 15h00 defronta a Juventude de Lis,
enquanto o Sports Madeira actua no re-
duto do Assomada, no mesmo horário.

Marítimo cumpre calendário
Quanto ao Marítimo, fecha hoje a

participação na fase regular da Zona Sul,
sabendo já que será o vencedor da sé-
rie. Nesta 18.ª jornada, os "verde-rubros"
cumprem calendário em Almada, para
um desafio com início pelas 18h30. No
horizonte da equipa de Marco Freitas
vai estar já a fase final, onde será dispu-
tada a subida ao escalão máximo do an-
debol português. 1

Carlos Jorge

Madeirense querem voltar a “saltar mais alto” que os bracarenses

7 ANDEBOL: JOGO COM O ABC INICIA-SE ÀS 17H00

Madeira SAD
volta a Braga

Os juniores do
Marítimo ape-
nas entram
amanhã em
acção. Na par-
tida a contar
para a 1.ª Divi-
são nacional,
os jovens
"verde-rubros"
recebem o Gi-
násio do Sul,
numa partida
agendada para
o Pavilhão do
complexo mari-
timista, em
Santo António,
a partir das
15h00.

JM
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   	Meio: RTP Madeira - Telejornal Madeira

 	Duração: 00:01:43

 	Hora de emissão: 21:29:00 
ID: 34151981

 
18/02/2011

Semana da saúde

 

Andebol, o Madeira SAD alertou para a importância de actividade física. Comentários de Gonçalo

Vieira, Jogador do Madeira SAD, de vários alunos e de Cristina Gomes, Professora de Educação Física.
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   	Meio: Porto Canal - Telediário

 	Duração: 00:01:43

 	Hora de emissão: 21:24:00 
ID: 34151294

 
18/02/2011

Andebol

 

Andebol; o FCP recebe no Domingo os espanhóis do Ademar León.
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   	Meio: RTP N - Jornal do País

 	Duração: 00:02:26

 	Hora de emissão: 20:35:00 
ID: 34142618

 
18/02/2011

Mau tempo em Espinho

 

O mau tempo que se sentou esta semana em Portugal teve graves consequências em Espinho.

Estragos no pavilhão do Sporting de Espinho ditam o fim do recinto histórico. Declarações de Rodrigo

dos Santos, Presidente do Sp. Espinho.
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Campeonato Nacional de Infantis

Palácio dos Desportos

CDTN”O.A.A.” (Ti António), 29
C.D. Salvaterra de Magos, 13

CDTN – Iúri Alves; Ivan Alves (8); José Santos (13); 
João Antunes; Ruben Fernandes; João Garcia (2); Ricardo 
Margarido (1); José Silva; J. Almeida (4); Diogo Costa; Si-
mão Antunes (1)

 
Responsável técnico: Vitor Alhais

Dirigentes: Paulo Costa e Alfredo Garcia
 

“Vitória esperada”
 
Na última jornada desta fase, a equipa torrejana, brin-

dou os espectadores presentes com mais um resultado posi-
tivo.

Preparando-se para disputarem o campeonato regional 
da Associação de Andebol de Santarém, estamos convictos 
que se nada de anormal se passar, tem fortes possibilidades 
de se sagrarem uma vez mais, campeões distritais.

Campeonato Nacional de Iniciados
(2ª Divisão)

 
CDTN”O.A.A”, 46 – Andebol C. de Sines, 24

 
CDTN – Guilherme Vieira; André Leandro (6) Luís 

Patrão (1); Afonso Lopes (6); João Dinis (1) Eduardo Fer-
reira (Edu) (1); Diogo Duarte (1); Josué Ferreira (1); Telmo 
Eusébio; Miguel Monteiro (5); José Matos (1) Miguel Mala-
ca (20); Luís Martins.

Responsável técnico: Prof. Sérgio Galvão
Dirigente: Artur Vieira

Vitória da melhor equipa

Jogando descontraída a equipa torrejana averbou uma 
excelente vitória.

Como nota mais saliente do jogo, os 20 golos marcados 
pelo Miguel Malaca, demonstrativo de todo o seu potencial.

Com este resultado a equipa, ficou no 4º lugar e prepa-
ra-se agora para participar no campeonato regional da Asso-
ciação de Andebol de Santarém, onde certamente irá ter uma 
prestação consentânea com o seu valor.

A Secção

Andebol
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Andebol

No sábado passado o
Xico Andebol cumpriu a sua
�obrigação� e foi a Braga der-
rotar, sem apelo nem agravo,
o MB / Colégio 7 Fontes.
Com esta vitória, que era
�obrigatória� dentro dos ob-
jectivos da equipa de Nuno
Santos, a turma vimaranense
consolidou o seu 9º lugar,
embora tendo mais um jogo
que os seus mais directos ad-
versários, o que transmite, de
algum modo, conforto para
as 5 jornadas que faltam para
terminar esta fase da prova.

Na jornada nº 17, que re-
atou o Andebol 1 depois de
uma paragem de praticamen-
te 2 meses, o grande destaque

Xico: 1ª vitória fora
Taça das Taças

Este sábado há andebol
�galáctico� em Guimarães

vai para a Académica de
S.Mamede, concorrente di-
recta da equipa vimaranense
na luta pela manutenção, que
foi ao Restelo impor um
empate ao Belenenses o qual,
uma semana antes, havia afas-
tado o Sporting das 1/2 finais
da Taça de Portugal. Realce
ainda para a vitória do Ma-
deira SAD frente ao
Sporting, para o empate veri-
ficado no confronto Sp.
Horta vs ABC e para as difi-
culdades sentidas pelo F. C.
Porto na recepção ao Águas
Santas.

A classificação é liderada
pelo F.C. Porto, a quem se
seguem ABC e Madeira SAD
(este com mais 1 jogo).
Benfica, Sporting e Águas
Santas são as restantes equi-

pas que, se a fase regular ter-
minasse agora, estariam apu-
radas para a disputa do título.
Na 2ª metade da tabela Sp. da
Horta e Belenenses, que ain-
da têm possibilidades de
apuramento, são �cartas fora
do baralho�, seguindo-se
Xico e Académica S.Mamede
que parecem também estar a
�salvo� do precipício. Final-
mente MB / Colégio 7 Fon-
tes e Liberty S.Bernardo não
parecem ter capacidade para
asseguraram a sua manuten-
ção na prova. Mas, ainda fal-
tam 5 jornadas para o final da
fase regular e depois os 10 jo-
gos da 2ª fase e ainda �muita
água vai passar por baixo da
ponte��

Esta semana disputa-se a
18ª jornada, marcada por vá-

rias antecipações e adiamen-
tos fruto da presença de
Benfica, F.C. Porto, Sporting
e Xico Andebol nas várias
competições europeias. As-
sim, as partidas Sporting vs
F.C. Porto e Ac. S.Mamede
vs Benfica devem ter-se dis-
putado esta 4ª feira, já depois
do fecho da presente edição.
O jogo Xico vs Sp. Horta foi
adiado para 16 de Março. Fi-
nalmente para este fim-de-
semana estão aprazados os 3
restantes jogos. Assim, este
sábado disputam-se os con-
frontos Águas Santas vs
Belenenses e S. Bernardo vs
MB / Colégio 7 Fontes, sen-
do que este último faz parte
do �campeonato� do Xico.
Finalmente no domingo
joga-se a partida ABC vs Ma-

deira SAD, curiosamente a
repetição do embate realiza-
do há 15 dias a contar para a
Taça de Portugal e que, na al-
tura foi favorável à equipa
madeirense, jogo que poderá
ser seguido através da RTP 2
a partir das 17,00 horas.

No nacional da 3ª divisão
o Fermentões conseguiu
manter acesa a chama da es-
perança ao ir vencer, com
grande dificuldade, ao terre-
no do Feirense. Infelizmen-
te para a turma orientada por
Marco Guimarães o Ílhavo,
equipa que os vimaranenses
perseguem na classificação
com vista ao apuramento
para a fase final da prova, tam-
bém venceu o Arsenal de
Canelas e deixou tudo como
estava.

Este sábado o Fermentões
recebe precisamente o Ílhavo
(às 19,00 horas, no pavilhão
de Fermentões) e, uma vitó-
ria deixará tudo em aberto
para as 2 jornadas que ficarão
a faltar para o fim desta 1ª fase
da prova. Já outro resultado,
será o fim do sonho�

Espera-se, pois, que os
adeptos da equipa de Guima-
rães possam ser o 8º jogador
que ajude os seus jovens atle-
tas a continuar a �sonhar��

No nacional de Juniores
realizou-se apenas o jogo que
estava em atraso entre o Ma-
rítimo e o ABC da 9ª jornada,
jogo que a equipa bracarense,
embora com muita dificul-
dade, conseguiu vencer, con-
solidando assim a liderança
na prova.

Carlos Gomes
texto
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MB / Colégio 7 Fontes � 21  #  Xico Andebol � 29

Ao contrário do que era
expectável o jogo realizado
no passado sábado em Braga
entre as equipas do MB /
Colégio 7 Fontes e o Xico
Andebol não teve grande
história. Na verdade, a equi-
pa de Guimarães, mesmo
sem ter feito um jogo por ai
além, tomou conta das ré-
deas desde o 1º minuto e co-
mandou sempre o
marcador, não tendo o seu
opositor transmitindo nun-
ca a ideia de poder discutir
o resultado. Os 8-14 verifi-
cados ao intervalo eram
bem significativos da dife-
rença de qualidade entre as
2 equipas.

O início da 2ª parte ain-
da foi pior para a equipa
bracarense que esteve 11,20
minutos sem marcar qual-
quer tento, tendo no mes-

mo período sofrido 6 golos.
Estava arrumada a partida
em termos de vencedor da
mesma.

Daí até final foi deixar
�passar o tempo� tendo o
técnico Nuno Santos apro-
veitado para dar tempo de
jogo a quase todos os seus
elementos, sem que o seu
adversário conseguisse, ape-
sar de todo o seu
empenhamento, honra lhes
seja feita, pôr em causa o que
quer que fosse.

Foi, pois, uma vitória na-
tural, num jogo de baixo ní-
vel técnico, mas em que o
Xico mostrou uma superi-
oridade inquestionável.

Do ponto de vista indi-
vidual os destaques vão para
o guarda-redes Ivo Silva, au-

Jogo de sentido único
Jogo no Pavilhão Flávio Sá Leite

(Braga)
Árbitros: Ana Silva / Ana Afonso (Porto)

MB / COLÉGIO 7 FONTES � Rui Pereira
(Gonçalo Gonçalves), Francisco Fernandes,
José Teixeira, José Júnior, André Caldas
(11), Pedro Pereira (3), João Gonçalves
(1), Domingos Teixeira, Jorge Pinto (1),
Filipe Magalhães (1), Nuno Machado, José
Costa (1) e José Fernandes (3).
Treinador: PEDRO FERREIRA

XICO ANDEBOL � Ivo Silva (Ricardo
Castro, Paulo Sampaio), João Silva (3),
Diogo Oliveira (1), César Gonçalves (12),
Pedro Barbosa, Marino Machado (2), Tiago
Silva, Sérgio Ribeiro (3), Tiago Magalhães
(4), Pedro Correia (2) e Daniel Costa (2).
Treinador: NUNO SANTOS

Ao intervalo: 8 � 14

tor de 14 defesas em rema-
tes de campo e para o ponta
César Gonçalves que apon-
tou 12 golos. Curiosamente
estes 2 atletas foram eleitos
para o 7 ideal da jornada pe-
los serviços de estatística
oficial da prova, tendo mes-
mo César Gonçalves sido
mesmo considerado o MVP
da jornada.

A arbitragem, a cargo de
uma jovem dupla feminina,
esteve como o jogo: fraqui-
nha. Tiveram, no entanto,
uma vantagem: foram fracas
para os 2 lados�
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MODALIDADES

> O ABC de Braga venceu por 31-30 e congelou a chama do dragão.

ANDEBOLFORMAÇÃO MINHOTA EM GRANDE PLANO DIANTE DO FC PORTO

XICO ANDEBOL 321 

Eduardo Pereira, Tiago Cunha (7), Paulo
Leite, Pedro Marques (6), João Baptista
(5), Tiago Silva (2), José Santos (4), Rui
Miranda, Pedro Couto, Sérgio Ribeiro,
João Martins (6), Pedro Carvalho,
António Salgado (2) e Carlos Martins
Tr. Artur Fernandes

MARÍTIMO 361 

João Caldeira (2), Marco Gil (11), Tiago
Gonçalves (7), João Fernandes, José
Castro (4), João Rodrigues, Eduardo
Pinto, Jorge Bettencourt, José Menezes
(3), Timoteo Castro (6), Deodato Coelho
(3) e Paulo Jesus
Tr. Frederico Machado

Árbi t ros:  Daniel Freitas e César
Carvalho
Intervalo: 11-20

FC PORTO 301 

Manuel Borges, Ricardo Pesqueira (3),
José Silva, Diogo Rodrigues (5),
Francisco Santos, Vasco Santos (6),
Carlos Santos, António Silva, Vasco
Marques (3), Filipe Lopes (4), Pedro
Almeida, Hugo Santos (6), Ricardo
Ramos (3) e André Rei.
Tr. Carlos Martingo

ABC DE BRAGA 311 

Hugo Rosário (5), João Rodrigues (4),
Sérgio Caniço (5), Luís Oliveira, Miguel
Sarmento (3), João Pereira, Ricardo
Saraiva (2), Nuno Rebelo (7), João
Mendes, Carlos Osório (2), Elias Vilela
(3), João Vilaça e Jorge Costa
Tr. Raúl Maia

Árbi t ros:  Bruno Rodrigues e Carlos
Capela
Intervalo: 13-14

> rui miguel graça

O ABC de Braga congelou a chama do dra-
gão e cimentou a sua condição de líder no
campeonato nacional de juniores. O conjunto
bracarense tem agora cinco pontos de avanço
sobre o segundo classificado, facto que lhe dá
maior espaço de manobra. Recorde-se que o
conjunto orientado por Raúl Maia apenas
perdeu pontos em dois jogos disputados,
sendo o melhor ataque da competição.

Já o Xico Andebol continua a desiludir na
prova maior de juniores. A formação minhota
perdeu em casa na recepção ao Marítimo e
continua na caudal da tabela classificativa. O
Xico Andebol tinha oportunidade de se apro-
xima do Ginásio do Sul, contudo continua a
três pontos de distância. A formação minhota
viu ainda S. Bernardo e Espinho ganharem
vantagem.

Na próxima jornada, o ABC de Braga mede
forças com o Espinho e é amplamente fa-
vorito. Já o Xico Andebol defronta o lanterna
vermelha da competição.

Trono está mais espaçoso
O ABC de Braga assume-se cada vez mais como o principal candidato ao título nacional de juniores. A formação
orientada por Raúl Maia foi vencer à casa do Futebol Clube do Porto, cimentando a liderança da prova. Já o Xico
continua a desiludir e desta feita foi derrotado em casa pelo Marítimo.   

R E S U LTA D O S

1. ABC 1412 1 1 490 403 39

2. Sporting 1410 1 3 463 364 35

3. FC Porto 1410 0 4 485 422 34

4. Águas Santas 14 9 0 5 421 384 32

5. Marítimo 14 8 0 6 478 439 30

6. Belenenses 14 8 0 6 437 409 30

7. S. Bernardo 14 7 0 7 411 430 28

8. Espinho 14 6 2 6 437 469 28

9. Ginásio Sul 14 5 1 8 382 400 25

10. Xico 14 4 1 9 437 482 23

11. Infesta 14 1 0 13 360 472 16

12. Boavista 14 1 0 13 402 529 16

Boavista, 35; Espinho, 37

Xico, 32; Marítimo, 36

G. Sul, 25; S. Bernardo, 26

Belenenses, 33; Infesta, 24

FC Porto, 30; ABC, 31

Á. Santas, 21; Sporting, 26

J V E D M S P

Xico - Boavista

ABC - Espinho

Infesta - FC Porto

S. Bernardo - Á. Santas

Marítimo - Ginásio Sul

Sporting - Belenenses

PRÓXIMA JORNADA

JUNIORES - ANDEBOLJORNADA 14
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ANDEBOL>>26

ABC venceu FC Porto
e dispara em juniores
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R E S U LTA D O S

1. Sismaria 1513 0 2 504 359 41

2. ABC 1512 0 3 543 369 39

3. FC Porto 1512 0 3 530 355 39

4. S. Bernardo 1511 0 4 544 390 37

5. Moim. Beira 15 6 0 9 440 521 27

6. Carvalhos 15 3 0 12 320 492 21

7. Fermentões 15 3 0 12 349 460 19

8. Padroense 15 0 0 15 360 644 15

ABC, 46; Moim. Beira, 26

Sismar., 31; Ferment., 19

Padroen., 25; S. Bernar., 35

Carvalhos, 17; FC Porto, 33

J V E D M S P

Fermentões - ABC

Moim. Beira - Padroense

FC Porto - Sismaria

S. Bernardo - Carvalhos

PRÓXIMA JORNADA

ANDEBOL JUVENIS ZONA 2 JORNADA 16

R E S U LTA D O S

1. Xico 1514 0 1 523 419 43

2. Águas Santas 1610 2 4 478 426 38

3. Espinho 16 9 1 6 528 501 35

4. ISMAI 16 7 3 6 465 465 33

5. Fafe 16 7 1 8 475 487 31

6. Penedono 15 5 1 9 472 510 26

7. Leça 16 5 0 11 431 496 26

8. Maria Balaio 16 1 2 13 442 510 20

Espinho, 30; ISMAI, 28

Fafe, 33; Penedono, 34

Leça, 27; Águas Santas, 35

Xico, 43; Maria Balaio, 26

J V E D M S P

Penedono - Espinho

ISMAI - Leça

Maria Balaio - Fafe

Águas Santas - Xico

PRÓXIMA JORNADA

ANDEBOL JUVENIS ZONA 1 JORNADA 16

ABC DE BRAGA 461 

Cláudio Silva, Vasco Morais (5), João
Costa, Rui Rolo (8), Francisco
Albuquerque (7), Luís Peixoto (3), Pedro
Afonso (3), Cláudio Silva (4), Henrique
Pacheco (1), Rui Viana (3), Diogo
Lemos (2), Nuno Silva (4), João
Barbosa (6) e Rui Oliveira.
Tr. José Vieira

MOIMENTA BEIRA 261 

João Bondoso, Emanuel Pereira (3),
Marco Pereira (5), João Santos (2), João
Alexandre (1), João Pinto (4), Carlos
Martins (10), Carlos Vilarinho, Tiago
Fonseca, Ruben Pereira, Rui Nunes,
José Rosário, Pedro Perreira e Tiago
Soeiro (1).
Tr. José Soares

Árbi t ros:  Daniel Freitas e António
Gonçalves
Intervalo: 24-16

SISMARIA 311 

Ivo Dias, Filipe João (2), João Ribeiro,
João Ervilha (4), Bruno Gabriel (2),
Ruben Serrano (2), Rui Gomes (4), João
Marques (4), Tomé Figueiredo, Duarte
Carregueiro (4), Tomás Fernandes,
Bruno Amaral (7), Nuno Neto e Carlos
Simão.
Tr. Nuno Castanheira

FERMENTÕES 191 

Emanuel Ribeiro, André Gonçalves,
Carlos Mora, Miguel Freitas (5), Paulo
Lopes, André Ferreira, José Ferreira (3),
Daniel Oliveira (1), Raúl Nunes, Paulo
Faria, Francisco Anjos, João Novais (5),
Paulo Abreu (5) e João Freitas.
Tr. Luís Pereira

Árbi t ros:  Flávio Carvalho e João
Vitorino
Intervalo: 17-11

AC FAFE 331 

João Santos, Bruno Magalhães (1), José
Barros (1), Eduardo Machado (3), Rui
Susano (2), Luís Pereira (6), Rui Cunha
(8), Carlos Pereira, Mário Pereira (7),
Vítor Ribeiro (3), Raphael Lopes (2) e
João Freitas.
Tr. António Martins

PENEDONO 341 

David Santos, Maurício Pinto (2), José
Pinto, Ruben Figueiredo (9), José Melfe
(5), Júlio Santos (2), José Correia (8),
Gabriel Moreira, Daniel Correia (8) e
Tiago Fonseca. 
Tr. Ricardo Vasconcelos

Árbi t ros:  Fernando Novais e Carlos
Marinho
Intervalo: 13-14

XICO ANDEBOL 431 

Filipe Silva, Tomás Pereira (1), Pedro
Cunha, Hugo Lourenço (1), João
Gonçalves (2), João Macedo (7), Raúl
Roque (4), Ricardo Guimarães (5), José
Pinto (5), José Santos (7), Pedro
Carvalho, Pedro Dantas (6), João
Martins (4) e Paulo Castro (1).
Tr. Rui Jorge Faria

MARIA BALAIO 261 

Marco Amorim, Tiago Ribeiro (2),
Ricardo Fernandes (1), Daniel Carvalho
(2), Victor Beltrão, Davide Fernandes
(4), José Ferreira (1), José Ferreira (1),
Luís Matos (4), Pedro Silva, Hélder
Carvalho (1), Tiago Soares (2), Tiago
Soares (2), Luís Beltrão (2), Ricardo
Cunha (2) e Óscar Macedo (5).
Tr. Paulo Cunha
Árbi t ros:  Fernanda Ribeiro e Adriano
Carvalho
Intervalo: 19-12

Xico domina 
na Zona 1
O Xico Andebol continua a
dominar em larga escala a zona
1 do nacional de juvenis. Lidera
com cinco pontos de vantagem
sobre o Águas Santas e nesta
jornada obteve um triunfo
robusto sobre o Maria Balaio. 

ABC mantém a
crença na Zona 2

O ABC de Braga esmagou o
Moimenta da Beira e continua
na corrida pelo primeiro lugar
da zona 2 do nacional de
juvenis. O líder Sismaria
derrotou o Fermentões e
continua com dois pontos de
avanço.

DR

José Vieira, técnico dos juvenis do ABC de Braga
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Futebol
Liga Orangina
* Desp. Aves - Moreirense,
domingo
II Divisão Nacional
* Camacha - FC Vizela,
domingo, 16h00

AF Braga
Divisão de Honra
* Polvoreira - CCD Santa
Eulália, sábado, 15h00
II Divisão (Série D)
* Santo Adrião - A. Urgeses -
adiado a pedido do adversário
* S. Paio - Fornelos, domingo,
15h00

Futebol Popular
I Divisão
* Valinha - CCR Montesinhos,
sábado, 15h00
* Pinheiro - Tagilde, sábado,
15h00
II Divisão
* CCR Infias - Santiago, sábado,
18h30

Distrital de Juniores
(I Divisão - Série B)
* FC Vizela - Oliveirense,
sábado, 15h00
* Torcatense - CCD Santa
Eulália, domingo, 15h00

Nacional de Juvenis
* V. Guimarães - FC Vizela “A”,
domingo, 11h00
Distrital de Juvenis
I Divisão - Série B
* Famalicão - FC Vizela “B”,
sábado, 15h00
II Divisão - Série D
* Briteiros - S. Paio, domingo, 15h00
* CCD Santa Eulália - Pevidém,
sábado, 15h00

Distrital de Infantis
* Braga - FC Vizela “A”,
domingo, 09h00
* FC Vizela “C” - Delães,
sábado, 09h00
* CCD Santa Eulália - Fafe,
sábado, 09h30
Distrital de Escolas
* FC Vizela “B”- Ribeirão,
sábado, 10h15
* FC Vizela “C” - Ruivanense,
sábado, 11h30
* CCD Santa Eulália - Fafe,
sábado, 11h00

Futsal
Distrital de Juniores
* Campelos - GDFJ Antunes,
sábado, 21h30
Distrital de Juvenis
* GDFJ Antunes - Guimarães
Futsal, sábado, 17h00
Distrital de Iniciados
* ACR Lordelo - GDFJ
Antunes, sábado, 18h30
Distrital de Infantis
* Fundação Manuel Costa -
GDFJ Antunes, sábado, 10h30
Distrital de Benjamins
* ADC Gualtar - GDFJ Antunes,
domingo, 11h00

Andebol
Nacional de Seniores (II Div.)
* Callidas - S. Paio de Oleiros,
sábado, 15h00

AGENDA

Página 49



A50

Reconquista   Tiragem: 13000

  País: Portugal

  Period.: Semanal

  Âmbito: Regional

  Pág: 29

  Cores: Cor

  Área: 9,34 x 15,56 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 34137071 17-02-2011

O resultado do trabalho de for-
mação que está a ser desenvol-
vido pela Casa do Benfi ca em 

Castelo Branco (CBCB), no 
âmbito do andebol feminino, 

está a dar frutos: uma iniciada 
acaba de ser chamada a um 

estágio da selecção nacional 
de talentos da zona centro.
Inês Rito Ribeiro está refe-

renciada pela seleccionadora 
portuguesa de juvenis, a pro-
fessora Filomena Santos, que 
tem acompanhado a sua evo-

lução ao longo do campeonato 
nacional e também no último 

torneio nacional Kakigaia.
A jogadora integrou no último fi m-de-semana os trabalhos 
destinados às praticantes que mais se destacam nos clubes 
da zona centro do País. Pela primeira vez na sua história, 

a CBCB “tem uma atleta integrada num grupo de jogado-
ras, algumas das quais já com representação na selecção 

nacional, que numa base mensal se reúnem em Leiria para 
estágio”, destacam as responsáveis pelo andebol naquela 

agremiação albicastrense.
O excelente desempenho de Inês Ribeiro no estágio re-

sultou na sua convocatória para esta selecção no Torneio 
Internacional da Nazaré, um dos mais prestigiados do Pais, 

que decorrerá entre 17 e 22 de Abril.
“A Casa do Benfi ca em Castelo Branco congratula-se com o 
trabalho que tem vindo a levar a cabo ao longo dos últimos 
cinco anos, esperando que mais atletas se venham a afi rmar 

na modalidade e que possam ser dignas representantes da 
cidade”, regozijam-se os elementos da CBCB.

Jogadora na mira da selecção nacional

Uma iniciada com
muito andebol

Inês Ribeiro
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Andebol: Campeonato Nacional da II Divisão

Vitória recebe Passos Manuel
em jogo decisivo para apuramento

CRUCIAL – Vitória quase a atingir a meta

Chega amanhã ao fim a pri-
meira fase do «nacional» da
II Divisão e o Vitória recebe
o Passos Manuel, pelas 18.30
horas, no Pavilhão Antoine
Velge, em jogo que é decisi-
vo para as aspirações dos
setubalenses de alcançarem
a Fase Final da competição
e assim poderem vir a lutar
pela subida ao escalão prin-
cipal, no decurso de uma
«poule» de seis formações
(três da cada Zona), saindo
duas para a promoção.

Os sadinos estão em se-
gundo lugar na Zona Sul e
para seguirem em frente
apenas terão de não perder
o jogo com o Passos Manuel,
tarefa que, em tese, está
perfeitamente ao seu alcan-
ce, mas não é despiciendo

ter em conta que o carácter
«final» da partida influenci-
ará, quase por certo, a ati-
tude das duas equipas. Pede-
se, pois, ao «sete» vitoria-
no, segurança e cabeça fria
na abordagem da partida,
factores essenciais para que

alcancem a meta desejada.
JUNIORES - Regional de Lis-
boa: Vitória-ABV Almoçage-
me, domingo, 17.45 horas,
Pav. Antoine Velge. MINIS-
Circuito Regional: Início da
4.ª etapa, amanha às 14.00
horas, Pav. Antoine Velge.
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andebol

AAC e Pateira disputam regionais 
de juvenis e iniciados masculinos

ADREP, AAC (Águeda Ande-
bol Clube), Alavarium, Pateira, 
São Bernardo, Vacariça e Ílhavo 
(série B) iniciam dia 26 de Fe-
vereiro a disputa do campeonato 
regional de juvenis masculi-
nos. A série A é composta por 
Avanca, Monte, Sanjoanense, 
Feirense, Estarreja, Espinho e 
São Paio de Oleiros.

A 1ª jornada da série B tem 
os seguintes jogos: ADREP – 
Ílhavo, São Bernardo – Alava-
rium e AAC – Vacariça. Folga 
o Pateira, que joga apenas a 12 
de Março com o São Bernardo 
(em casa).

Em iniciados masculinos, 
AAC e Pateira jogam entre si 
na 1ª jornada do campeonato 
regional, também a iniciar a 
26 de Fevereiro. São Bernardo, 
Vacariça e Ílhavo completam 
a série B. Na série A, jogam 
Avanca, Canelas, Feirense e 
Estarreja.

CPVV e IDL/ADTravassô, 
neste escalão, estão apurados 
para a fase seguinte do nacio-
nal da II divisão, recomeçando 

a competição a 26 de Feverei-
ro, de acordo com informação 
da edição anterior.

AAC em juniores – Em ju-
niores masculinos, o AAC 
começa a 26 de Fevereiro 
o campeonato regional da 
categoria, juntamente com 
Sanjoanense, Estarreja e 
Oleiros. Na jornada de 
abertura, os aguedenses 
recebem o Estarreja.

Infantis masculinos – Neste 
escalão, o AAC inicia a 26 
de Fevereiro o respectivo 
regional, também designada 
Taça Cidade de Estarreja. 
Participam na série B, 
além do AAC, o Canelas, 
Alavarium, S. Bernardo B, 
Vacariça, Ílhavo e Espi-
nho B. Na série A, jogam 
Avanca, Monte, Sanjoanen-
se, S.Bernardo A, Feirense, 
Estarreja, São Paio Oleiros 
e Espinho A. Para a jornada 
de abertura, o AAC recebe o 
Espinho B.
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