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Artística vence jovens 
portistas na apresentação
Andebol A formação de Avanca teve bons momentos ao longo da partida, 
que indiciam que a equipa poderá realizar um bom campeonato

Avelino Conceição

A equipa da Artística de Avanca
realizou, na quarta-feira à noite,
o seu jogo de apresentação ofi-
cial aos sócios e simpatizantes
frente à equipa B do FC Porto,
conjunto criado este ano e que
vai disputar o campeonato da
2.ª Divisão Nacional.

Depois de quase um mês de
trabalho intenso, a formação
avancanense chegou a este en-
contro algo cansada, mas,
apoiada por muito público nas
bancadas, acabou por efectuar
um jogo bastante interessante.

A partida acabou mesmo por
ser agradável devido à forma
como os jogadores a encara-
ram. 

Apesar de do lado oposto es-
tar uma equipa ainda jovem,
mas já com bastante quali-
dade, a verdade é que nunca
esteve em causa o valore a su-
premacia do conjunto da Ar-
tística de Avanca, que coman-
dou o marcador do primeiro
ao último minuto da partida.
Ao intervalo, a vantagem da
equipa treinada por Luís Si-
mões era de seis golos (15-9).
A segunda metade foi muito

idêntica à primeira e os treina-
dores aproveitaram o encon-
tro para ir dando minutos a to-
dos os atletas, facto que não ti-
rou qualidade ao espectáculo,
sobressaindo alguns jogadores
que se apresentam já com
bons índices de eficácia, tanto
a defender, como no ataque.

A vitória (32-25) não deixou
dúvidas e surge a pouco mais
de uma semana do início do
campeonato. Numa equipa
que conta com cinco reforços
e que parece estar equilibrada
a nível de sectores, destaque,
neste jogo, para as boas pres-

tações, que arrancaram aplau-
sos das bancadas, de Pedro
Silva e José Silva, que, com seis
e cinco golos, respectivamente,
foram os melhores marcado-
res da partida. Em evidência
estiveram, ainda, Luís Santos
e Rui Pereira, uma dupla que
na última temporada alinhou
no Académico do Porto.

A Artística de Avanca disputa,
este fim-de-semana, o Torneio
Cidade de Fafe, onde irá reali-
zar os últimos jogos de prepa-
ração antes do arranque da
nova época. |

ANÁLISE AO PLANTEL
Fábio Magalhães – Ainda a crescer
Rui Pereira – Boa surpresa
Luís Silva – Terror dos rematadores
André Rego – Muito para evoluir
Nuno Carvalho – Golos de grande nível
Pedro Silva – Pivot de grande qualidade
Duarte Carregueiro – Jovem em evolução
José Silva – Fantástica elasticidade 
Albano Lopes – Experiência conta pontos
João Vilar – Pequeno grande jogador
José Oliveira – Tem muito para mostrar
Daan Garcia – Espera-se muito
Marco Ferreira – Sempre em crescendo
Luís Santos – Agradável surpresa
Renato Gonçalves – Muito para dar à modalidade
Diogo Tabuada – Lateral gigante
Carlos Santos – Altura pode ser uma vantagem
João Valente – Jovem irreverente 
Nuno Ferreira – Homem de grandes decisões

Equipa técnica
Treinador: Luís Santos
Adjunto: Paulo Marques
Treinador de guarda-redes: João Silva
Massagista: António Carvalho

“Este foi um bom
jogo, numa fase da
época onde a prepa-
ração é muito impor-
tante. Trabalhámos
bem a mobilidade da
equipa, partindo bem
para o contra-ata-
que, tirando partido
de um jogo cons-
tante. Temos feito
tudo aquilo que ha-
víamos planeado no
início dos trabalhos,
com a ajuda de não
termos tido até
agora grandes le-
sões, o que é sempre
bom. Estamos em ní-
tido crescimento”.

Luís Santos
Treinador
do Avanca

Diogo Tabuada prepara-se para desfeitear o jovem guardião portista 

PEDRO ALVES
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D.R.
Adérito Esteves

ANDEBOL A equipa de junio-
res masculinos da Académica,
treinada pelo aveirense João
Maio, estudante na Faculdade
de Direito de Coimbra (FDUC),
está a preparar a próxima
época desportiva na Vagueira.
O estágio começou na se-
gunda-feira e termina hoje, dia
em que os jovens atletas co-
nimbricenses vão defrontar o
Alavarium, num jogo de treino.

João Maio quis aproveitar o
facto dos atletas ainda estarem
de férias «para os preparar de
forma mais intensa. Estamos
perto da praia e conseguimos
fazer treinos bi-diários, que lhes
vão incutir um espírito de tra-
balho mais duro, para eles per-
ceberem quais os seus limites
físicos».

O jovem aveirense realça a
importância de trabalhar «de
forma estruturada desde o iní-
cio da época», assegurando que
«este tipo de preparação é óp-
tima, também para trabalhar o

espírito de grupo, ainda que
eles já estejam entrosados, por-
que jogam juntos há algum
tempo».

João Maio tem 24 anos e fez
toda a sua formação como jo-
gador no São Bernardo. No
ano passado teve a sua pri-
meira experiência fora do
clube aveirense, quando deci-

diu jogar pela Académica, aca-
bando durante parte da época
por assumir o papel de joga-
dor/treinador da equipa sénior.
Nos últimos meses da época
assumiu, também, o comando
da equipa de juvenis, que in-
cluía a maioria dos atletas que
formam a actual equipa de ju-
niores. Adérito Esteves

Juniores da Académica
estagiam na Vagueira

Juniores da Briosa preparam época na região de Aveiro
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Teatro Viriato recebeuI
3.ª gala do andebolI

O Teatro Viriato foi o palco da 3.ª Gala Nacional de Andebol, a primeira realizada em Viseu, numa noite de casa cheia em que os con-
vidados puderam assistir a momentos altos de cultura, com as actuações do Coro Mozart, Grupo de Gaitas de Foles de Vila Nova do
Campo, Agrupamento sexto de acordeão de Viseu e Ricardo Azevedo. 

Coro Mozart animou gala

APD - Braga venceu prémio da variante de 
andebol em cadeiras de rodas 

FOTOS: RUI DA CRUZ

Ulisses Pereira foi eleito melhor treinador do ano
Almeida Henriques entregou prémio 
a Miguel Sarmento, jogador revelação

Carlos Carneiro recebeu o galardão de melhor 
jogador das mãos de Fernando Ruas

Ana Filipa Gant eleita 
jogadora revelação

Diana Roque venceu 
galardão de melhor 
guarda-redes feminina

Vicente Álamo recebeu prémio de melhor 
guarda-redes das mãos de Américo Nunes 

Ana Seabra venceu 
prémio de melhor jogadora

José Manuel Constantino
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ANDEBOL

Torneio Cidade de Fafe
começa hoje

O Andebol Clube de Fafe organiza o Torneio Cidade de 
Fafe, que se disputa entre hoje e amanhã no Pavilhão 
Municipal de Fafe. 

Avanca, Xico Andebol, Águas Santas _ e Andebol 
Clube de Fafe são as equipas participantes.
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ANDEBOL
| Redacção | 

O ABC de Braga está a organi-
zar um torneio destinado aos
seus ex-atletas, com as inscri-
ções em aberto até ao dia 15 de
Setembro. Este torneio destina-
se a todos aqueles que passaram
pelas escolas de formação do
clube bracarense e podem ins-
crever-se através do site ou pági-
na do facebook do clube. 

Este torneio vai decorrer du-
rante a época desportiva e tem

como grande objectivo voltar a
reunir as gerações que passaram
pela escola de campeões no an-
debol nacional.

O torneio vai-se realizar duran-
te a época desportiva e os parti-
cipantes terão a hipótese de vol-
tar a jogar no Pavilhão Flávio Sá
Leite, seguindo assim o objecti-
vo da direcção em voltar a unir a
família do ABC.

Numa nota enviada à comuni-
cação social, o clube aponta que
mais informações podem ser ob-
tidas na secretaria do ABC.

Inscrições em aberto até 15 de Setembro

ABC reúne ex-atletas para participarem num torneio

DR

Atletas que fizeram história na formação do ABC
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PARTIDO SOCIALISTA
| Redacção | 

Ricardo Sousa, candidato à presidência da junta das fre-
guesias de S. Lázaro e S. João do Souto visitou um clube
com um passado notável, carregado de grandes feitos e
troféus, e que colocou o nome de Braga em vários cantos
do mundo, o ABC. Em conversa com o presidente Luís
Teles e o director Bruno Silva, revelou-se um novo mo-
delo de gestão face às dificuldades financeiras apresenta-
das. O problema do transporte dos atletas continua a ser
uma preocupação, bem como as escassas infraestruturas
para tamanha procura. O trabalho em rede com todas as
escolas e associações da freguesia é um projecto com o
qual o candidato está totalmente identificado, desta for-
ma, seria mais fácil criar um viveiro de atletas nas esco-
las que, seguidamente, seriam encaminhados para um
dos maiores clubes de andebol de Portugal.

Ricardo Sousa visita 
ABC de Braga
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LUÍS FILIPE SILVA

Hoje é celebrada uma 
missa em sufrágio do an-
tigo técnico do ABC, Alek-
sander Donner, às 19h00, 
na Sé Catedral de Braga.

O ato religioso partiu 
de um grupo de amigos 
do malogrado técnico, que 
pretende assim lembrar «o 
grande treinador», faleci-
do no passado sábado no 
Funchal, vítima de doen-
ça súbita.

Este grupo de amigos de 
Donner convida também  
desportistas e bracaren-
ses em geral, que preten-
dam associar-se a esta ho-
menagem que visa também 
«prestar reconhecimento a 
um treinador que marcou 
de um forma indelével  a 
história de ouro do ande-
bol português».

Foi em Braga, ao serviço 
do ABC, clube onde  traba-
lhou durante 13 anos, que 
Donner revolucionou o an-
debol em Portugal, sendo 

Amigos lembram Donner
hoje na Sé de Braga

Amigos de Donner lembram hoje o malogrado treinador na Sé de Braga

DM

MISSA EM SUFRÁGIO DO ANTIGO TÉCNICO DO ABC

até hoje o treinador com 
mais títulos conquistou.

Onze títulos nacionais 
em quatro clubes diferen-
tes, oito dos quais ao ser-
viço do ABC, sete taças 
de Portugal, cinco super-
taças e uma Taça da Liga 
preenchem o currículo do 
Donner em Portugal, mas 
o momento mais alto é o 
título de vice-campeão eu-
ropeu, em 1993/94, onde 
“Sacha” levou o ABC à fi-
nal da Liga dos Campeões, 

na qual depois de um per-
curso notável só soçobrou 
na final, diante do podero-
so Teka de Santander com 
dois jogos discutidos até 
ao segundo final.

Donner foi ainda selecio-
nador nacional, entre 1996, 
e 2000, e levou a seleção 
portuguesa a uma fase fi-
nal de um campeonato do 
mundo.

Ao longo de 22 anos a re-
sidir em Portugal, Aleksan-
der Donner representou o 

ABC (13 anos) e teve pas-
sagens por Madeira SAD, 
Benfica e Gil Eanes, este 
último ao serviço de uma 
equipa feminina. Em to-
dos eles alcançou títu-
los e deixou a sua marca. 
O ABC, em nota publica-
da no seu site, associa-
-se «a esta singela home-
nagem».

O funeral de Donner de-
correu ontem no Funchal 
e o corpo foi cremado na 
Ilha de Porto Santo.
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1ª JORNADA
Módicus	 -	 Sanjoanense
S. Mamede	 -	 Académico
Oleiros	 -	 Porto B
Gaia			  -	 Marítimo
Infesta	 -	 Stº. Tirso
Santana	 -	 S. Bernardo
Xico Andebol	-	 Fermentões

CALENDÁRIO CAMPEONATO ANDEBOL - 2ª DIVISÃO
2ª JORNADA
Sanjoanense	-	 Santana
Académico	 -	 Módicus
Porto B	 -	 S. Mamede
Marítimo	 -	 Xico Andebol
Stº. Tirso	 -	 Gaia
S. Bernardo	 -	 Infesta
Fermentões	 -	 Oleiros

3ª JORNADA
Sanjoanense	-	 Académico
Módicus	 -	 Porto B
S. Mamede	 -	 Fermentões
Xico Andebol	-	 Stº. Tirso
Gaia			  -	 S. Bernardo
Santana	 -	 Infesta
Oleiros	 -	 Marítimo

4ª JORNADA
Académico	 -	 Santana
Porto B	 -	 Sanjoanense
Fermentões	 -	 Módicus
Stº. Tirso	 -	 Oleiros
S. Bernardo	 -	 Xico Andebol
Infesta	 -	 Gaia
Marítimo	 -	 S. Mamede

5ª JORNADA
Académico	 -	 Porto B
Sanjoanense	-	 Fermentões
Módicus	 -	 Marítimo
Oleiros	 -	 S. Bernardo
Xico Andebol	-	 Infesta
Santana	 -	 Gaia
S. Mamede	 -	 Stº. Tirso

9ª JORNADA
Fermentões	 -	 Marítimo
Porto B	 -	 Stº. Tirso
Académico	 -	 S. Bernardo
Módicus	 -	 Gaia
S. Mamede	 -	 Xico Andebol
Santana	 -	 Oleiros
Sanjoanense	-	 Infesta

8ª JORNADA 10ª JORNADA
Marítimo	 -	 Santana
Stº. Tirso	 -	 Fermentões
S. Bernardo	 -	 Porto B	
Gaia			  -	 Sanjoanense
Xico Andebol	-	 Módicus
Oleiros	 -	 S. Mamede
Infesta	 -	 Académico

Fermentões	 -	 Santana
Marítimo	 -	 Porto B
Stº. Tirso	 -	 Académico
Infesta	 -	 Módicus
Gaia			  -	 S. Mamede
Xico Andebol	-	 Oleiros
S. Bernardo	 -	 Sanjoanense

7ª JORNADA
Porto B	 -	 Fermentões
Académico	 -	 Marítimo
Sanjoanense	-	 Stº. Tirso
S. Mamede	 -	 Infesta
Oleiros	 -	 Gaia
Santana	 -	 Xico Andebol
Módicus	 -	 S. Bernardo

6ª JORNADA
Porto B	 -	 Santana
Fermentões	 -	 Académico
Marítimo	 -	 Sanjoanense
S. Bernardo	 -	 S. Mamede
Infesta	 -	 Oleiros
Gaia			  -	 Xico Andebol
Stº. Tirso	 -	 Módicus

11ª JORNADA
Marítimo	 -	 Stº. Tirso
Fermentões	 -	 S. Bernardo
Porto B	 -	 Infesta
Sanjoanense	-	 Xico Andebol
Módicus	 -	 Oleiros
Santana	 -	 S. Mamede
Académico	 -	 Gaia

12ª JORNADA
Santana	 -	 Stº. Tirso
S. Bernardo	 -	 Marítimo
Infesta	 -	 Fermentões
Xico Andebol	-	 Académico
Oleiros	 -	 Sanjoanense
S. Mamede	 -	 Módicus
Gaia			  -	 Porto B

13ª JORNADA
Stº. Tirso	 -	 S. Bernardo
Marítimo	 -	 Infesta
Fermentões	 -	 Gaia
Académico	 -	 Oleiros
Sanjoanense	-	 S. Mamede
Módicus	 -	 Santana
Porto B	 -	 Xico Andebol
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Xico de primeira para atacar a subida

Depois de quatro épocas inter-
ruptas a disputar a 1ª Divisão, o 

O Xico Andebol manteve praticamente todo o plantel da época 
passada, que disputou a 1ª Divisão, e apresenta-se para a época 
2013/2014 com o objectivo de regressar ao escalão maior do an-
debol nacional. Com três reforços para a nova época, o regresso 
de Nuno Silva é o nome mais sonante para o plantel de Eduardo 
Rodrigues.

Xico Andebol prepara-se para este ano 
disputar o segundo escalão do andebol 
nacional. A subida de divisão e o regres-
so ao convívio dos grandes do andebol é 
único cenário que entra nas cogitações 

PERMANÊNCIAS
Guarda-redes: Ricardo Castro
Central: Luís Sarmento
Lateral-direito: Daniel Santos
Universal: José Meira e Rui Oliveira
Lateral-esquerdo: José Teixeira e Jaime Barreiros
Ponta-direito: Pedro Correia e Rui Lourenço
Ponta-esquerdo: Mário Peixoto e André Caldas
Pivot: Gustavo Castro e João Gonçalves

ENTRADAS
Guarda-redes: Pedro Carvalho (ex-júnior Xico Andebol) e Luís Castro (não jogou)
Central: Nuno Silva (ex-Sporting)
Lateral-direito: (nada a registar)
Universal: (nada a registar)
Lateral-esquerdo: Tiago Cunha (ex-júnior Xico Andebol) e João Santos (ex-júnior 

ABC/Uminho)
Ponta-direito: nada a registar
Ponta esquerdo: nada a registar
Pivot: nada a registar

EQUIPA TÉCNICA
Treinador: Eduardo Rodrigues
Treinador-adjunto: Marco Guimarães
Dirigente desportivo: José Rodrigues Cid
Dirigente desportivo: Ana Paula Ferrão Silva
Fisioterapeuta: João Quesado

JOGOS DE PREPARAÇÃO
Xico, 30 Ismai, 29
Xico-Ginásio Santo Tirso
ABC-Xico (28/8)
Torneio de Fafe (30 e 31/8)
Torneio Internacional Guimarães Cidade Europeia do Desporto (07 e 08/9)
Águas Santas-Xico (04/9)

Xico Andebol 
Plantel 2013/2014

TREINADOR CONFIANTE

Eduardo Rodrigues: “O nosso
objectivo é claramente subir de divisão”

Eduardo Rodrigues, treinador que 
terminou a época passada no comando 
técnico do Xico Andebol, mantém-se à 
frente dos destinos da equipa. Eduar-
do Rodrigues é um técnico confiante.

“Atendendo ao nosso plantel, que 
mantivemos do ano passado prati-
camente todo e foi constituído para 
disputar o campeonato da 1ª Divisão. 
Como tal, e tendo os mesmos atletas e 
com os reforços que conseguimos ter, 
os nossos objectivos são claramente a 
subida de divisão e é com este intuito 
que vamos trabalhar ao longo do ano 
para conseguir atingir esse objectivo”, 
referiu o técnico.

Eduardo Rodrigues acredita que 
o plantel que tem neste momento ao 
seu dispor lhe dá garantias de suces-
so: “Acredito que esta equipa dá todo 
o tipo de garantias para que possamos 
ter sucesso. Temos atletas com grande 
experiência a nível da 1ª Divisão e como 
tal, atendendo que estamos numa di-
visão inferior, com muito empenho e 
muita determinação, acho que vamos 
conseguir atingir o objectivo.”

Contudo, o técnico admite ver ain-
da o plantel sofrer alterações até ao 
início da competição: “O plantel nunca 
está fechado, em princípio é com este 
grupo de jogadores que nós vamos 
contar para jogarmos o campeonato, 
mas se surgir mais algum jogador que 
seja útil para a equipa poderá integrar 
o plantel. Estamos num período de 

transferências nunca sabemos se po-
derá aparecer uma proposta. Não nos 
podemos esquecer que independente-
mente de tudo estes atletas estão aqui 
gratuitamente, pelo amor ao clube, pelo 
amor à modalidade e se lhes surgir uma 
proposta eles terão que a estudar e nós 
teremos que acatar a decisão deles.”

Sobre o encontro da primeira jorna-
da, diante do Fermentões, Eduardo Ro-
drigues desvaloriza o dérbie: É um jogo 
concelhio, digamos. Noutros tempos e 
noutros anos acabámos por defrontar o 
Fermentões. Este ano vamos defrontar 
o Fermentões com um carácter normal, 
num jogo normal de amigos.”

REPORTAGEM DE
BRUNO JOSÉ FERREIRA

de toda a estrutura do Xico Andebol.
A esmagadora maioria do plantel 

transita da época passada, mantendo-se 
a base da equipa que no ano anterior foi 
alinhavada para disputar a 1ª Divisão. A 
estes juntam-se três reforços, sendo o 
regresso de Nuno Silva o elemento mais 
sonante.

A competição começa a 14 de Se-
tembro e, curiosamente, com um dér-
bie na primeira jornada. O Xico Andebol 
recebe no seu pavilhão o Fermentões, 

reeditando um encontro já disputado 
anteriormente.

Eduardo Rodrigues, que terminou a 
época passada ao comando técnico do 
Xico Andebol, mantém-se na liderança 
da equipa e recebe três reforços. Para 
além de Nuno Silva, do guarda-redes 
Luís Castro que na época passada este-
ve sem competir, e de João Santos que 
representou os juniores do ABC/Umi-
nho, integram também o plantel Tiago 
Cunha e Pedro Carvalho.

Tal como é apanágio do clube vima-
ranense os dois jovens que o ano passa-
do representaram a equipa de juniores 
do clube sobem ao plantel principal fa-
zendo jus à tradição formadora do Xico 
Andebol. 

De olhos postos na divisão maior do 
andebol português, o Xico andebol está 
a cerca de três semanas de arrancar a 
época 2013/2014. 
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Andebol em Viseu a 24 e 25 de Agosto
A Associação de Andebol de Viseu e a Federação 

de Andebol de Portugal realizam, nos dias 24 e 25 de 
Agosto, no Pavilhão do Inatel, o Projecto Andebol – 
Feira São Mateus – Viseu 2013.

A organização adianta que este Projecto conta 
com a Gala Nacional do Andebol, as Super Taças 
Masculina e Feminina e os Troféus da Feira São 
Mateus em Andebol formal e em Andebol em Cadeira 
de Rodas (ACR), acontecendo na linha dos Torneios 
realizados nos anos anteriores, ou seja, ter o melhor 
Andebol associado à Feira São Mateus no sentido da 
sua promoção, da promoção da cidade e da região, da 
divulgação dos seus produtos de excelência e ainda 
da promoção do desporto em geral e do Andebol 
em particular. 

A iniciativa conta com a presença de equipas 
de referência do andebol Nacional e Internacional, 
nomeadamente FC Porto - Vitalis; Sporting CP, Ala-
varium AC, Madeira Andebol SAD, SL Benfica, SD 
Teucro (Espanha) e ainda as equipas da APD Braga e 
Associação dos Amigos do Rovisco Pais de Andebol 
em Cadeira de Rodas (ACR).

No dia 24, 15h00, Alavarium AC / Madeira An-
debol SAD; 18h00, FC Porto – Vitalis / Sporting CP; 
21h15, 3.ª Gala Nacional do Andebol.

No dia 25, 14h30, APD Braga / Associação dos 
Amigos do Rovisco Pais de Andebol em Cadeira 
de Rodas, no âmbito do Troféu Feira São Mateus; 
16h00, SL Benfica / SD Teucro, no âmbito do Troféu 
Feira São Mateus.

O evento tem o patrocínio institucional da Câmara 
de Viseu e da Expovis (Feira São Mateus) e o apoio 
de várias empresas e outros parceiros da região.
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