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ANTONIO AZEVEDO/ ASF

2 BRANCO. Pedro Proenca (ex-drbitro de futebol), Miguel Pereira (FP Basquetebol), Rul Fonseca (arbitro de basquetebol), José Lima
(Plano de Etica Desportiva), Henrique Silva (FP Andebol), Hugo Virgilio (Conf. Arbitros e Juizes), Emidio Guerreiro (sec. Estado), Tiago
Lima (do patrocinador), Augusto Baganha (IPDJ), Paulo Rodrigues (FP Patinagem), Sousa Marques (AF Settbal), José Gomes (APAF) e

Jodo Capela (arbitro de futebol) mostraram o cartdo branco no Musets do Desporto, Lishoa

Cartao branco para
promover o ‘fair play’

AF Setubal estreia prémios para comportamentos @ Basquetebol,
andebol e patinagem também acolhem iniciativa @ Governo aplaude

ARBITRAGEM
R T RN
FOr

MIGUEL CARDOSO PEREIRA

Instituto Portugués do
Desporto e Juventude
e a Confederacdo dos
Arbitros e Juizes de
Portugal lan¢aram on-
tem, no Museu do Desporto, em
Lisboa, o cartio branco, cuja
amostragem nos jogos assinala-

COMBATER VIOLENCIA

Precisamos de ferramentas para
combater o fenomeno da violéncia
assoclada ao desporto e o cartao
branco é uma delas. Enaltece e
premeia o bom comportamento, o
cumprimento de regras de valor
transversal. E uma medida que precisa

de uma sensibilizacao geral.
EMIDIO GUERREIRO

ude

sec. Estado do pesporto e

ra bons comportamentos disci-
plinares.

No futebol, a iniciativa avan-
¢ard nos jogos do préximo fim
de semana exclusivamente nos
jogos de futsal e futebol de 7 de
benjamins e infantis da Associa-
¢ao de Futebol de Setubal, que
abracara o projeto piloto. Tam-
bém as federacdes de andebol —
nos iniciados masculinos e fe-
mininos —, basquetebol — nos
regionais dos escaldes de sub-14
esub-15 — e de patinagem — no

Tém a palavra

CORTAR PARADIGMA

Esta ideia enaltece o papel do
arbitro, tradicionalmente assoclado a
punigao. O cartao branco corta o
paradigma. Poder mostrar um cartao
que releva boas praticas e
comportamentos € algo que,
seguramente, enaltece o fair play e
merece ser elogiado.

PEDRO PROENCA

ex-drbitro de futebol

torneio Pascoa-2015 - tém em
marcha a utilizacdo do cartio
branco.

Na prética, o cartdo serd mos-
trado, quando o jogo estiver in-
terrompido, a jogadores, treina-
dores, agentes desportivos e até
ao publico (direcionado para a
bancada, portanto) sempre que o
drbitro note um comportamen-
to especialmente elogidvel. No
final, as equipas com mais car-
tdes brancos receberao troféus. Se
a iniciativa for bem-sucedida,
sdo muitas as possibilidades de
ser estendida a outras associa-
¢bes, modalidades e escaldes.

Na apresentacio estiveram, entre
outros, o secretario de Estado do
Desporto e da Juventude, Emidio
Guerreiro, o presidente do IPDJ, Au-
gusto Baganha, o coordenador do
Plano Nacional de Etica no Despor-
to, José Carlos Lima, representantes
das referidas federacoes desporti
vas, 0 campedo olimpico Carlos Lo-
pes, o presidente da APAF, José Go-
mes, o drbitro Jodo Capelae o
ex-arbitro Pedro Proenca.

Area: 15,78 x 27,06 cm?
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Tomas Albuquerque e Carlos Resende fizeram a antevisao do jogo de amanha frente aos finlandeses do Kasipalloseura Riihimaen Cocks

“Vamos procurar impor
0 N0SSO jogo e vencer”

NA FINLANDIA, nos quartos-de-final da Taca Challenge, o ABC/UMinho pro-
cura vencer o Kasipalloseura Riihimaen Cocks nos dois jogos da eliminatoria.

ANDEBOL

| Carlos Costinha Sousa |

Com uma longa viagem durante
o dia de hoje em direcc¢do a Fin-
landia, o ABC/UMinho chega a
Riihimidki onde amanhai, pelas
16 horas locais (14 horas portu-
guesas) defronta a equipa local,
o Kisipalloseura Riihimien
Cocks, em partida relativa a pri-
meira mio dos quartos-de-final
da Taga Challenge.

Depois das duas vitérias sobre
o Dukla Praga na eliminatoria
anterior, os academistas procu-
ram agora o apuramento para as
meias-finais e acreditam, pelo
que conhecem do adversério,
que as possibilidades de seguir

em frente na prova sao elevadas.

“Pelo que conseguimos obser-
var do adversdrio, parece ser
uma equipa muito alta, que nor-
malmente actua sempre no 6x0.
Diria que o andebol que prati-
cam ndo € tdo rdpido quanto o
Nosso e parece-me mais seme-
lhante ao que se praticava hd uns
anos atras. Uma equipa algo pe-
sada e, pelo que vimos, chega-
mos a conclusdo que temos mui-
tas possibilidades e diria até que
somos os favoritos na eliminaté-
ria, o que é muito bom”, consi-
derou o treinador Carlos Resen-
de, acrescentando ainda que
apesar dos finlandeses parece-
rem mais fortes fisicamente, o
ABC tem armas para contrariar

esse aspecto: “esperamos que a
componente fisica deles ndo te-
nha grande influéncia. Obvia-
mente que se vao tentar sobrepor
a nivel fisico, mas nés vamos
procurar ter uma velocidade em
campo de forma a que o aspecto
técnico-tactico seja valorizado”.

Quanto ao ambiente esperado
no pavilhdo, Resende espera o
tipico: “estamos & espera de um
ambiente tipico do que se V€ no
Norte da Europa, como tivemos
em Praga, na Republica Checa,
ou seja, quer estejam a perder,
ganhar ou empatar as pessoas
vao aplaudir. Se fizermos uma
jogada bonita sabemos que vao
também aplaudir e nesse aspecto
¢ um ambiente simpdtico”.

Cores: Preto e Branco

Area: 15,74 x 24,85 cm?
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ATLETAS NASCIDOS ENTRE

2004-2008

INSCRIGAO 25¢€
OFERTA EQUIPAMENTO
MENSALIDADE GRATUITA

TREINOS

TERGA-FEIRA SABADO
18h00-19h00 11h00-12h00

~ DEP. EDUCACAO PAVILHAO
INFORMACOES UNIVERSIDADE UNIVERSIDADE

andebol.scbeiramar@gmail.com DE AVEIRO DE AVEIRO
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ABC JoGA AMANHA NA FINLANDIA PARA A GHALLENGE

«Resultado perfeito

e... vencer»

LUIS FILIPE SILVA
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Tomas Albuquerque e

Luis Fiupe Siva

O ABC/UMinho joga
amanhd (14h00) na Fin-
landia frente ao Kisipallo-
seura Riihimden Cocks,
a contar para a primeira
mao dos quartos de final
da Taca Challenge.

E o técnico Carlos Re-
sende chama para os aca-
demistas o favoritismo na
eliminatéria, tendo em
conta o estilo de jogo da

Carlos Resende fizeram a antevis:

equipa nérdica.

«Esta equipa finlandesa
¢ muito alta, que normal-
mente atua em 6x0.

O andebol que praticam
nio é um andebol tdo ra-
pido como o nosso, mas
sim mais semelhante aque-
le que se praticava ha uns
anos e é uma equipa algo
pesada.

Chegamos a conclusio
de que temos muitas pos-
sibilidades e somos os fa-

a partida.

G@LDEN
. ,:\‘SSETS

_—

ABC partiy
m hoje de madry-
_9ada rumg 3
Finlandia onde joga
amanh3 frentg 5,
Riihimagp

Cocks

voritos nesta eliminato-
ria», comecou por referir.
Para este jogo, a priori-
dade é evitar que a equipa
finlandesa imponha dentro
das quatro linhas o seu es-
tilo de jogo. «Vamos pro-
curar que o aspeto tecni-
co-tactico seja valoriza-
do», destacou o técnico
do ABC/UMinho.
Questionado sobre qual
seria um bom resultado na
Finlandia, Carlos Resende

foi peremtorio. «Perfeito
sdo duas vitérias. Com
esses resultados, qual-
quer equipa passa e esse
é 0 nosso objetivo. Assim
nio precisamos de andar
a fazer contas. Vencendo
la e c4, passamos»,
realcou.

Para o técnico

dos academistas,
o plantel do ABC/
UMinho estd «no
melhor momento
possivel».
«A direcdo fez um
grande trabalho nas férias
e conseguiu dois jogado-
res para cada posicao»,
frisou. E o desgaste pro-
vocado pela sobrecarga
de jogos e viagens é algo
que para Carlos Resende
tem que ser visto de um
prisma positivo.

«Isto era o que nés que-
riamos. Quem corre por
gosto ndo cansa e é com
este espirito que vamos
encarar estes desafios».
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- ABGC a caminho da Finlandia
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Regional de iniciados
no pavilhdo dos Biscoitos

Grupo Desportivo dos Biscoitos e
Sporting Clube da Horta defron-
tam-se este fim de semana, em jor-
nada dupla, no pavilhao dos Biscoi-
tos, em desafios do Grupo “A” do
Campeonato Regional de Andebol,
escalao de iniciados masculinos.
Amanha, sabado, o prélio arranca
as 18:00, ao passo que, no domin-
g0, as equipas medem forcas a par-
tir das 10:30. O evento é uma orga-
nizacio da Unido das Associacoes
de Andebol dos Acores.
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Maiatos queixam-se

MARTA FERNANDES

@e®e Apos a eliminagdo nos
quartosdefinaldo play-offdo
Campeonato Nacional de an-
debol, e face agora a escassa
competi¢ioqueteraatéaoini-
cioda préximaépoca, 0Aguas
Santag emitiu um comunica-
do. “Queremos informar, até
pelas alteragoes introduzidas
neste ano no modelo compe-
titivo (que onossoclubesem-
pre contestou), bem como
com alguma desinformagao

que aproveita nio sabemos
quem, queaté aoinicioda pro-
xima época em setembro, a
nossaequipaséniorainda fara
doisjogosem casanestaépoca
paraapuramentodoquintoao
oitavolugar”, afirmaJoaquim
Carvalho, presidente da dire-
¢a0. Até ao final da época, os
maiatos, que foram afastados
pelo Benfica, farao quatro jo-
gos a contar para o ordena-
mentoclassificativo:11e18de
abril e 9e 16 de maio.
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Wilson Davyes deve deixaro
Nantesno final daépoca.O
treinador daequipa francesa,
Thierry Anti, admitiu que
queo central portugués
“deverd deixar oNantes”,
apesar de haver “umaboa
relagdo de confianga” O~
jogador, ex-FCPorto, que fez
um bom inicio de épocano
Nantes, acabou limitado por
lesdes eultrapassado pelo
bom momentode Alberto
Entrerrios.—mr.
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C(laudio Pedroso
pode regressar
na Polonia

& O lateral-direito, Claudio Pe-
droso, podera regressar no joge”
de domingo que o Benfica realiza
na Polonia, em visita ao reduto do
Azoty-Pulawy, na 1." mao dos
quartos-de-final da Challenge.

O primeira linha as ordens de
Mariano Ortega tem estado afas-
tado das convocatorias por se en-
contrar a recuperar de lesdo, mas
ja se tem treinado sem limitagoes,
podendo ser mais uma opgao
para o treinador espanhol.

O téenico das aguias esta de so- *
breaviso perante o adversario po-
laco: “Foi o pior adversario para
sair no sorteio. Tem 10 jogadores
que estiveram no Mundial, jogam
numa liga muito competitiva e
profissional, e tém conseguido
bons resultados nos altimos jogos.
Nao temos muita informacéo,
mas a partir de agora vamos pre-
parar a partida”, considerou Ma-
riano Ortega, que ao eliminar (2-
0) o Aguas Santas do playoff
Campeonato evitou um 3.° jogo a
meio'da semana: “A equipa esta
mais confiante”, sublinhou, AR
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Cartao branco para promover o fair play foi apresentado

Internet 13-03-2015
Record Online

http://www.record.xl.pt/Futebol/Nacional/interior.aspx?content_id=936236

SERA APLICADO EM ESCALOES DOS 10 AOS 15 ANOS O cartdo "Branco/Fair play", um cartdo que tem
como objetivo valorizar as boas praticas desportivas dentro e fora de campo, foi esta quinta-feira
apresentado em Lisboa, no palacio Foz. Este cartdo, que possibilita aos arbitros reconhecer e
recompensar as atitudes e comportamentos eticamente relevantes por parte de todos os agentes
desportivos e do publico, é considerado pelo secretario de Estado do Desporto e Juventude, Emidio
Guerreiro, como "um reforgo positivo pelo comportamento eticamente positivo". "O cartdo branco é a
possibilidade que se da a um arbitro em determinado momento do jogo exibir um cartdo branco, que é
um reforgo positivo pelo comportamento eticamente positivo, pelo ~fair play' demonstrado, um sinal
importante, porque reforca a imagem do arbitro, que deve ser também uma imagem positiva",
afirmou. Emidio Guerreiro realgou o facto deste cartdo possibilitar uma igualdade, fazendo com que
"guem tem um comportamento positivo esteja ao mesmo nivel de quem cometeu uma falta que nao
devia ter feito", esperando que este projeto piloto tenha continuidade, para que na préxima época
existam "mais modalidades envolvidas, mais federagcbes e competi¢cdes"”. O cartdo, que pode ser
mostrado tantas vezes quantas o arbitro considerar necessarias, com o intuito de favorecer o espirito
desportivo, e que sera aplicado em escaldes dos 10 aos 15 anos, ja comecou a ser usado ha
Associacao de Futebol de Setubal, iniciativa que, para o seu presidente, Sousa Margues, é importante
nos escalfes de formacgdo, para que sejam envolvidas "questdes de ética" no processo de
aprendizagem dos jogadores. Em representacdo das equipas de arbitragem de futebol, estiveram
presentes o antigo arbitro internacional Pedro Proenga e o arbitro Jodo Capela, acompanhados pelo
presidente da Associacdo Portuguesa de Arbitros de Futebol (APAF), José Fontelas Gomes, que
descreve o cartdo branco como "um projeto que valoriza a ética, o ~fair play' e o despoletar de valores
que devem estar no futebol". Para os arbitros presentes, o cartdo branco sera benéfico, com o antigo
arbitro internacional Pedro Proenca a afirmar que o mesmo "é o cortar com o paradigma que esteve
sempre associado a exibicdo do cartdo", enaltecendo a possibilidade de "revelar as boas praticas e
enaltecer o bom espirito do ~fair-play'™, assim como Jodo Capela, que identifica este cartdo como
"uma evolugdo positiva" para que os comportamentos positivos no futebol “"sejam valorizados". Além
do futebol, as modalidades de basquetebol, andebol e héquei em patins vao adotar este cartdo, sendo
que, para o vice-presidente da federacdo portuguesa de patinagem, Paulo Rodrigues, a importancia
destes cartdes é necessaria" para se ver o desporto como uma escola de valores", quer para atletas
quer para o publico. "A importancia destes cartdes brancos, e vendo o desporto como uma escola de
valores, é tentar educar mais quem esta fora da pista do que quem esta la dentro. E educar quem
esta a ver o jogo", reiterou.

, 13 marco de 201500:01

Lusa Paulo Calado
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Benfica: Claudio Pedroso pode regressar na Pol6nia

Internet 13-03-2015
Record Online

http://www.record.xl.pt/Modalidades/Andebol/interior.aspx?content_id=936271

AGUIAS NA 1.2 MAO DOS "QUARTOS" DA CHALLENGE O lateral-direito, Claudio Pedroso, podera
regressar no jogo de domingo que o Benfica realiza na Polénia, em visita ao reduto do Azoty-Pulawy,
na 1.2 mao dos quartos-de-final da Challenge. O primeira linha as ordens de Mariano Ortega tem
estado afastado das convocatoérias por se encontrar a recuperar de lesdo, mas ja se tem treinado sem
limitagdes, podendo ser mais uma opg¢ao para o treinador espanhol. O técnico das aguias esta de
sobreaviso perante o adversario polaco:"Foi o pior adversario para sair no sorteio. Tem 10 jogadores
que estiveram no Mundial, jogam numa liga muito competitiva e profissional, e tém conseguido bons
resultados nos ultimos jogos. Nao temos muita informagéo, mas a partir de agora vamos preparar a
partida”, considerou Mariano Ortega, que ao eliminar (2-0) o Aguas Santas do playoff Campeonato
evitou um 3.° jogo a meio da semana:"A equipa estd mais confiante", sublinhou.

, 13 marco de 201503:31

A.R.
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Cartao branco para promover o fair play foi apresentado

Internet 13-03-2015

Séabado Online

http://www.sabado.pt/ultima_hora/detalhe/cartao_branco_para_promover_o_fair_play foi_apresentado.html

00:01 . Record Por Lusa - Record O cartdo "Branco/Fair play"”, um cartdo que tem como objetivo
valorizar as boas préaticas desportivas dentro e fora de campo, foi esta quinta-feira apresentado em
Lisboa, no palacio Foz.Este cartdo, que possibilita aos arbitros reconhecer e recompensar as atitudes e
comportamentos eticamente relevantes por parte de todos os agentes desportivos e do publico, é
considerado pelo secretario de Estado do Desporto e Juventude, Emidio Guerreiro, como "um reforco
positivo pelo comportamento eticamente positivo"."O cartao branco é a possibilidade que se da a um
arbitro em determinado momento do jogo exibir um cartdo branco, que € um reforco positivo pelo
comportamento eticamente positivo, pelo ~fair play' demonstrado, um sinal importante, porque
reforca a imagem do arbitro, que deve ser também uma imagem positiva"”, afirmou.Emidio Guerreiro
realgou o facto deste cartdo possibilitar uma igualdade, fazendo com que "quem tem um
comportamento positivo esteja ao mesmo nivel de quem cometeu uma falta que néo devia ter feito",
esperando que este projeto piloto tenha continuidade, para que na préoxima época existam "mais
modalidades envolvidas, mais federacbes e competi¢cdes".O cartdo, que pode ser mostrado tantas
vezes quantas o arbitro considerar necessarias, com o intuito de favorecer o espirito desportivo, e que
seréd aplicado em escal8es dos 10 aos 15 anos, ja comegou a ser usado na Associacdo de Futebol de
Setubal, iniciativa que, para o seu presidente, Sousa Marques, é importante nos escaldes de formacao,
para que sejam envolvidas "questdes de ética” no processo de aprendizagem dos jogadores.Em
representacdo das equipas de arbitragem de futebol, estiveram presentes o antigo arbitro
internacional Pedro Proenca e o arbitro Jodo Capela, acompanhados pelo presidente da Associagado
Portuguesa de Arbitros de Futebol (APAF), José Fontelas Gomes, que descreve o cartdo branco como
"um projeto que valoriza a ética, o ~fair play' e o despoletar de valores que devem estar no
futebol".Para os arbitros presentes, o cartdo branco sera benéfico, com o antigo arbitro internacional
Pedro Proenca a afirmar que o mesmo "é o cortar com o paradigma que esteve sempre associado a
exibicdo do cartdo", enaltecendo a possibilidade de "revelar as boas praticas e enaltecer o bom espirito
do ~fair-play"™, assim como Jodo Capela, que identifica este cartdo como "uma evolucao positiva" para
que os comportamentos positivos no futebol "sejam valorizados".Além do futebol, as modalidades de
basquetebol, andebol e héquei em patins vao adotar este cartdo, sendo que, para o vice-presidente da
federacdo portuguesa de patinagem, Paulo Rodrigues, a importancia destes cartdes € necessaria" para
se ver o desporto como uma escola de valores", quer para atletas quer para o publico."A importancia
destes cartdes brancos, e vendo o desporto como uma escola de valores, é tentar educar mais quem
esta fora da pista do que quem esta 14 dentro. E educar quem esta a ver o jogo", reiterou.

Também tem como objetivo valorizar as boas préticas desportivas dentro e fora de campo...
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Benfica: Claudio Pedroso pode regressar na Pol6nia

Internet 13-03-2015
Séabado Online

http://www.sabado.pt/ultima_hora/detalhe/benfica_claudio_pedroso_pode_regressar_na_polonia.html

03:31 . Record Por A.R. - Record O lateral-direito, Claudio Pedroso, podera regressar no jogo de
domingo que o Benfica realiza na Polénia, em visita ao reduto do Azoty-Pulawy, na 1.2 mao dos
quartos-de-final da Challenge.O primeira linha as ordens de Mariano Ortega tem estado afastado das
convocatdrias por se encontrar a recuperar de lesdo, mas ja se tem treinado sem limita¢des, podendo
ser mais uma opc¢ao para o treinador espanhol.O técnico das aguias esta de sobreaviso perante o
adversario polaco:"Foi o pior adversario para sair no sorteio. Tem 10 jogadores que estiveram no
Mundial, jogam numa liga muito competitiva e profissional, e tém conseguido bons resultados nos
ultimos jogos. Ndo temos muita informacdo, mas a partir de agora vamos preparar a partida",
considerou Mariano Ortega, que ao eliminar (2-0) o Aguas Santas do playoff Campeonato evitou um
3.° jogo a meio da semana:"A equipa esta mais confiante", sublinhou.

O lateral-direito, Claudio Pedroso, podera regressar no jogo de domingo que o Benfica realiza na
Pol6nia...
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Um “cartdo branco" que premeia e que compete com um outro que castiga

Internet 13-03-2015
TSF Online

http://www.tsf.pt/Paginalnicial/Desporto/Interior.aspx?content_id=4450783

O cartdo ~Branco/Fair play", € um cartdo que tem como objetivo valorizar as boas praticas desportivas
e foi apresentado em Lisboa esta quinta feira. Um cartdo que tem um rival proposto por Platini.

O cartao 'Branco/Fair play', que possibilita aos arbitros reconhecer e recompensar as atitudes e
comportamentos eticamente relevantes por parte de todos os agentes desportivos e do publico, é
considerado pelo secretario de Estado do Desporto e Juventude, Emidio Guerreiro, como um reforco
positivo pelo comportamento eticamente positivo .

O cartéo branco é a possibilidade que se d4 a um arbitro em determinado momento do jogo exibir
um cartéo branco, que é um reforgo positivo pelo comportamento eticamente positivo, pelo ~fair play”
demonstrado, um sinal importante, porque reforca a imagem do arbitro, que deve ser também uma
imagem positiva , afirmou.

Emidio Guerreiro realgou o facto deste cartdo possibilitar uma igualdade, fazendo com que quem tem
um comportamento positivo esteja ao mesmo nivel de quem cometeu uma falta que n&o devia ter
feito , esperando que este projeto piloto tenha continuidade, para que na préxima época existam
mais modalidades envolvidas, mais federagdes e competicdes .

O cartdo, que pode ser mostrado tantas vezes quantas o arbitro considerar necessarias, com o intuito
de favorecer o espirito desportivo, e que sera aplicado em escaldes dos 10 aos 15 anos, ja comegou a
ser usado na Associagao de Futebol de Setdbal, iniciativa que, para o seu presidente, Sousa Marques,
€ importante nos escalbes de formacao, para que sejam envolvidas questdes de ética no processo de
aprendizagem dos jogadores.

Além do futebol, as modalidades de basquetebol, andebol e héquei em patins vao adotar este cartéo,
sendo que, para o vice-presidente da federagdo portuguesa de patinagem, Paulo Rodrigues, a
importancia destes cartfes é necessaria para se ver o desporto como uma escola de valores , quer
para atletas quer para o publico.
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Atletismo em destaque nas Olisipiadas 18:45 - 12-03-2015

Internet

Bola Online

http://www.abola.pt/nnh/ver.aspx?id=536292

12-03-2015

CISION”

12-03-2015

No préximo sabado, dia 14 de margo, as 15 horas, cerca de 300 criangas e jovens inscritos na
modalidade de atletismo nos jogos da Cidade de Lisboa - As Olisipiadas - vdo poder praticar esta
modalidade, na pista municipal Professor Moniz Pereira, situada no Alto do Lumiar (Rua Joao Amaral,

Lisboa).

Esta sera uma oportunidade para muitos jovens participarem numa prova de atletismo, onde as
competicdes serdo divididas em trés escaldes, de acordo com as idades dos participantes.

Os padrinhos da modalidade sdo os atletas olimpicos Yazaldes Nascimento, que participou nos
Campeonatos da Europa de Helsinquia e Zurigue, e Naide Gomes, campeéd do mundo e da Europa no

salto em comprimento de pista coberta.

Esta é uma iniciativa que visa fomentar habitos e estilos de vida saudaveis nos mais jovens, através

da pratica desportiva, reforcando o sentimento de identidade e de pertencga as suas freguesias.

Até final do més do abril irdo disputar-se as seguintes provas entre freguesias: voleibol, natacéo,

andebol, ciclismo, rugby e skate.

Programa - Fase local de Atletismo - 14 de marco
14h00 - Rececédo dos atletas de todas as freguesias
15h00 as 17h00 - Provas de atletismo por escaldao
Escaldo I: relvado central da pista de atletismo
Escaldo Il: relvado central da pista de atletismo
Escaldo Ill: pista de atletismo

Local - Pista de Atletismo Municipal Prof. Moniz Pereira
Alto do Lumiar (Rua Jodo Amaral, Lisboa)
Informacgdes:
www.cm-lisboa.pt/olisipiadas
www.facebook.pt/olisipiadas
olisipiadas@cm-lisboa.pt

Redacéao
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Arbitragem Cartdo branco apresentado com o objetivo de promover o «fair play»
(fotos)

Internet 12-03-2015

Bola Online

http://www.abola.pt/nnh/ver.aspx?id=536349

12-03-2015
A- A A+

O cartdo branco/fair play foi esta quinta-feira apresentado no Palacio da Foz, em Lisboa. A iniciativa
visa valorizar as boas praticas desportivas dentro e fora das quatro linhas.

O secretéario de Estado do Desporto e Juventude, Emidio Guerreiro, considera este cartdo, que
possibilita aos arbitros reconhecer e recompensar as atitudes e comportamentos eticamente
relevantes por parte de todos os agentes desportivos e do publico, um reforgco positivo pelo
comportamento eticamente positivo .

O cartdo branco é a possibilidade que se da a um arbitro em determinado momento do jogo de exibir
um cartéo branco, que é assinala o comportamento eticamente positivo de um jogador, que acaba por
reforgcar a imagem do arbitro, que deve ser também uma imagem positiva , afirmou o secretéario de
Estado.

Em representagdo das equipas de arbitragem, esteve o antigo arbitro internacional Pedro Proenca e o
arbitro Jodo Capela, acompanhados pelo presidente da Associacdo Portuguesa de Arbitros de Futebol
(APAF), José Fontelas Gomes, que descreve o cartdo branco como um projeto que valoriza a ética, o
“fair play' e o despoletar de valores que devem estar no futebol .

O cartédo seréa aplicado, numa primeira fase, nos jogos dos escal6es que véo dos 10 aos 15 anos. A
Associagdo de Futebol de Setubal foi pioneira na sua utilizacao.
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O cartao ~Branco/Fair play”

Internet 12-03-2015
Correio da Manhéa Online

http://www.cmjornal.xl.pt/desporto/futebol/detalhe/o_cartao_brancofair_play.html

12.03.2015

Cartao branco para promover ~fair play' e boas praticas no desporto apresentado O cartao
~“Branco/Fair play', um cartdo que tem como objetivo valorizar as boas praticas desportivas dentro e
fora de campo, foi esta quinta-feira apresentado em Lisboa, no palacio Foz. Este cartdo, que possibilita
aos arbitros reconhecer e recompensar as atitudes e comportamentos eticamente relevantes por parte
de todos os agentes desportivos e do publico, é considerado pelo secretario de Estado do Desporto e
Juventude, Emidio Guerreiro, como "um reforgo positivo pelo comportamento eticamente positivo". "O
cartdo branco é a possibilidade que se d4 a um &rbitro em determinado momento do jogo exibir um
cartdao branco, que é um reforco positivo pelo comportamento eticamente positivo, pelo ~“fair play’
demonstrado, um sinal importante, porque reforca a imagem do arbitro, que deve ser também uma
imagem positiva"”, afirmou. Emidio Guerreiro real¢cou o facto deste cartdo possibilitar uma igualdade,
fazendo com que "quem tem um comportamento positivo esteja ao mesmo nivel de quem cometeu
uma falta que nao devia ter feito"”, esperando que este projeto piloto tenha continuidade, para que na
préoxima época existam "mais modalidades envolvidas, mais federacbes e competi¢cfes”. Em
representacdo das equipas de arbitragem de futebol, estiveram presentes o antigo arbitro
internacional Pedro Proenca e o arbitro Jodo Capela, acompanhados pelo presidente da Associagédo
Portuguesa de Arbitros de Futebol (APAF), José Fontelas Gomes, que descreve o cartdo branco como
"um projeto que valoriza a ética, o ~fair play' e o despoletar de valores que devem estar no futebol".
Para os arbitros presentes, o cartdo branco sera benéfico, com o antigo arbitro internacional Pedro
Proenca a afirmar que o mesmo "é o cortar com o paradigma que esteve sempre associado a exibicdo
do cartao”, enaltecendo a possibilidade de "revelar as boas praticas e enaltecer o bom espirito do
“fair-play', assim como Jo&do Capela, que identifica este cartdo como "uma evolugédo positiva" para
que os comportamentos positivos no futebol "sejam valorizados". Além do futebol, as modalidades de
basquetebol, andebol e héquei em patins vdo adotar este cartéo.
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ID: 58329276

12-03-2015

Torneio de andebol
feminino em Leiria

Andebol }
Pavilhdo Juve Lis

Leiria volta a receber um tor-
neio Internacional, neste caso
de andebol feminino. O torneio
conta com as participacgoes de
Portugal, Finlandia, Itélia e No-
ruega, e decorre de 20 a 22 de
Marco.

L 4 - = - Tiragem: 2754
1AN0CCLECINIA et

Period.: Diaria

Ambito: Regional

Sandra Fernandes, seleccio-
nadora nacional, divulgou a
convocatoria para o estdgio
que comega no proximo dia
16, em Leiria. Referéncia para
as chamadas das leirienses
Maria Pereira (Havre AC,
Franga), Francisca Marques
(Colégio Jodo de Barros) e
Telma Amado (IBV, Islandia).«

Pag: 17 ?wm —
Cores: Preto e Branco W
Area: 8,47 x 5,85 cm? :‘;
Corte: 1de 1
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Mais um cartdo para os arbitros. Agora branco, para premiar o fairplay

Internet 12-03-2015

Expresso Online

http://expresso.sapo.pt/mais-um-cartao-para-os-arbitros-agora-branco-para-premiar-o-fairplay=f914834

Iniciativa no ambito do Plano Nacional de Etica no Desporto, pretende sensibilizar e recompensar os
bons comportamentos de atletas, treinadores e dirigentes. Federagdes andebol, basquetebol e
patinagem e a Associagdo de Futebol de SetUbal apoiam.

O Museu do Desporto em Lisboa acolhe esta tarde (17h) a conferéncia de imprensa que servira para
lancamento da Campanha Cartdo Branco /Fairplay. Ao contrario dos demais, este novo cartdo
possibilitara aos arbitros e juizes recompensarem comportamentos eticamente relevantes por parte de
atletas e/ou outros intervenientes, pretendendo-se assim valorizar os espetaculos desportivos.

Com a presenca do secretario de Estado do Desporto e da Juventude, Emilio Guerreiro, o evento ira

servir para explicar a forma de funcionamento do projeto-piloto, assim como para apresentar as
entidades que até ao momento ja manifestaram a sua adesdoO a causa - Federag¢des Portuguesas de
Andebol, Basquetebol, Patinagem e a Associacdo de Futebol de Setubal.

|16:23 Quinta feira, 12 de margo de 2015

Expresso
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Cartao branco apresentado para promocao do "fair-play"

Internet 12-03-2015
RTP Online

http://www.rtp.pt/noticias/index.php?article=811725&tm=47&layout=158&visual=49

12 Mar, 2015, 21:36

O cartdo ‘Branco/Fair play', um cartdo que tem como objetivo valorizar as boas praticas desportivas
dentro e fora de campo, foi apresentado esta quinta-feira em Lisboa, no palacio Foz.

Este cartdo, que possibilita aos arbitros reconhecer e recompensar as atitudes e comportamentos
eticamente relevantes por parte de todos os agentes desportivos e do publico, é considerado pelo
secretario de Estado do Desporto e Juventude, Emidio Guerreiro, como "um reforgo positivo pelo
comportamento eticamente positivo".

"O cartdo branco é a possibilidade que se da a um arbitro em determinado momento do jogo exibir
um cartao branco, que é um reforgo positivo pelo comportamento eticamente positivo, pelo ~fair play’
demonstrado, um sinal importante, porque reforca a imagem do arbitro, que deve ser também uma
imagem positiva", afirmou.

Emidio Guerreiro realcou o facto deste cartdo possibilitar uma igualdade, fazendo com que "quem tem
um comportamento positivo esteja ao mesmo nivel de quem cometeu uma falta que ndo devia ter
feito", esperando que este projeto piloto tenha continuidade, para que na préxima época existam
"mais modalidades envolvidas, mais federa¢gdes e competicbes".

O cartdo, que pode ser mostrado tantas vezes quantas o arbitro considerar necessarias, com o intuito
de favorecer o espirito desportivo, e que seré aplicado em escalbes dos 10 aos 15 anos, ja comecou a
ser usado na Associacdo de Futebol de Setubal, iniciativa que, para o seu presidente, Sousa Marques,
€ importante nos escaldes de formacao, para que sejam envolvidas "questdes de ética” no processo de
aprendizagem dos jogadores.

Em representacdo das equipas de arbitragem de futebol, estiveram presentes o antigo arbitro
internacional Pedro Proenca e o arbitro Jodo Capela, acompanhados pelo presidente da Associacdo
Portuguesa de Arbitros de Futebol (APAF), José Fontelas Gomes, que descreve o cartdo branco como
"um projeto que valoriza a ética, o ~fair play' e o despoletar de valores que devem estar no futebol”.

Para os &rbitros presentes, o cartdo branco seréd benéfico, com o antigo arbitro internacional Pedro
Proenca a afirmar que o mesmo "é o cortar com o paradigma que esteve sempre associado a exibi¢cao
do cartao”, enaltecendo a possibilidade de "revelar as boas praticas e enaltecer o bom espirito do
“fair-play™
que os comportamentos positivos no futebol "sejam valorizados".

, assim como Joao Capela, que identifica este cartdo como "uma evolugdo positiva" para

Além do futebol, as modalidades de basquetebol, andebol e héquei em patins vao adotar este cartédo,
sendo que, para o vice-presidente da federacdo portuguesa de patinagem, Paulo Rodrigues, a
importancia destes cartdes é necessaria" para se ver o desporto como uma escola de valores"”, quer
para atletas quer para o publico.
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"A importancia destes cart8es brancos, e vendo o desporto como uma escola de valores, é tentar
educar mais quem esta fora da pista do que quem esta la dentro. E educar quem esta a ver o jogo",
reiterou.

RTP com LUSA
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Cartao branco foi apresentado

Internet 12-03-2015

Sapo Online - Sapo Desporto Online

http://desporto.sapo.pt/futebol/artigo/2015/03/12/cartao-branco-foi-apresentado

O cartdo pode ser mostrado tantas vezes quantas o arbitro considerar necessarias
Por SAPO Desporto ¢/ Lusasapodesporto@sapo.pt

O cartao ~Branco/Fair play', um cartao que tem como objetivo valorizar as boas praticas desportivas
dentro e fora de campo, foi hoje apresentado em Lisboa, no palacio Foz.

Este cartdo, que possibilita aos arbitros reconhecer e recompensar as atitudes e comportamentos
eticamente relevantes por parte de todos os agentes desportivos e do publico, é considerado pelo
secretario de Estado do Desporto e Juventude, Emidio Guerreiro, como "um refor¢o positivo pelo
comportamento eticamente positivo".

"O cartao branco é a possibilidade que se da a um arbitro em determinado momento do jogo exibir
um cartéo branco, que é um reforco positivo pelo comportamento eticamente positivo, pelo ~fair play’
demonstrado, um sinal importante, porque reforca a imagem do arbitro, que deve ser também uma
imagem positiva"”, afirmou.

Emidio Guerreiro realgou o facto deste cartdo possibilitar uma igualdade, fazendo com que "quem tem
um comportamento positivo esteja ao mesmo nivel de quem cometeu uma falta que ndo devia ter
feito", esperando que este projeto piloto tenha continuidade, para que na proxima época existam
"mais modalidades envolvidas, mais federa¢gdes e competicdes".

O cartdo, que pode ser mostrado tantas vezes quantas o arbitro considerar necessérias, com o intuito
de favorecer o espirito desportivo, e que seré aplicado em escalfes dos 10 aos 15 anos, jaA comecou a
ser usado na Associacdo de Futebol de Setubal, iniciativa que, para o seu presidente, Sousa Marques,
é importante nos escaldes de formacado, para que sejam envolvidas "questfes de ética” no processo de
aprendizagem dos jogadores.

Em representacao das equipas de arbitragem de futebol, estiveram presentes o antigo arbitro
internacional Pedro Proenca e o arbitro Jodo Capela, acompanhados pelo presidente da Associagéo
Portuguesa de Arbitros de Futebol (APAF), José Fontelas Gomes, que descreve o cartdo branco como
"um projeto que valoriza a ética, o ~fair play' e o despoletar de valores que devem estar no futebol".

Para os arbitros presentes, o cartdo branco sera benéfico, com o antigo arbitro internacional Pedro
Proenca a afirmar que o mesmo "é o cortar com o paradigma que esteve sempre associado a exibi¢ao
do cartao", enaltecendo a possibilidade de "revelar as boas praticas e enaltecer o bom espirito do
“fair-play'™, assim como Jodo Capela, que identifica este cartdo como "uma evolugado positiva" para
que os comportamentos positivos no futebol "sejam valorizados".

Além do futebol, as modalidades de basquetebol, andebol e héquei em patins vao adotar este cartéo,
sendo que, para o vice-presidente da federagcdo portuguesa de patinagem, Paulo Rodrigues, a
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importancia destes cartdes é necessaria" para se ver o desporto como uma escola de valores"”, quer

para atletas quer para o publico.

"A importancia destes cart8es brancos, e vendo o desporto como uma escola de valores, é tentar
educar mais quem esta fora da pista do que quem esta la dentro. E educar quem esta a ver o jogo",
reiterou.

12-03-2015 21:36Cartédo possibilita aos arbitros reconhecer e recompensar as atitudes e
comportamentos .
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Angola termina estagio na Europa com vitéria

Internet 12-03-2015

Sapo Online - Sapo Desporto Online

http://desporto.sapo.pt/andebol/angola/artigo/2015/03/12/angola-termina-estagio-na-europa-com-vitoria

Plantel da equipa angolana de Andebol

Por SAPO Desporto ¢/ Angopsapodesporto@sapo.pt

A selecao angolana sénior feminina de andebol encerrou com vitéria a sua preparacdo na Europa, ao
vencer quarta-feira, na Alemanha, o Olderbur local por 37-35, em jogo de preparacao para o torneio
pré-olimpico que a capital angolana vai acolher de 19 a 21 deste més.

Deste modo, as angolanas terminam a prepara¢dao com saldo de duas vitérias e uma derrota. O
regresso a capital angolana acontece no domingo.

A estreia das angolanas, no torneio pré-olimpico, acontece dia 19, diante do Senegal, seguindo-se
com a RDC e encerra com a Tunisia.

Trabalham para a competicdo as seguintes jogadoras: Maria Pedro, Teresa Almeida, Ivete Siméao
(guarda-redes), Elizabeth Cailo (ponta esquerda), Wuta Dombaxi (Universal), Lourdes Monteiro
(Universal), Lizandra Salvador (Lateral), Delfina Mungongo (Central), Rissia Oliveira (Pivot), Luisa
Kiala (Universal), Azenaide Carlos (Lateral), Marta dos Santos (Ponta esquerda), Natalia Bernardo
(Central), Matilde André (Ponta direita) e Rossana Quitongo (Central).

12-03-2015 23:35Angolanas venceram as alemas do Olderbur por 37-35.
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Jodo Floréncio garante que selecdo angolana est4 mais compacta

Internet 12-03-2015

Sapo Online - Sapo Desporto Online

http://desporto.sapo.pt/andebol/angola/artigo/2015/03/12/joao-florencio-garante-que-selecao-angolana-

esta—mais-compacta

12-03-2015 23:44

Floréncio garante que equipa esta mais compacta

Por SAPO Desporto ¢/ Angopsapodesporto@sapo.pt

A selecdo angolana sénior feminina de andebol estd cada vez mais compacta para disputar o torneio
pré-olimpico, segundo o técnico Jodo Floréncio, quando resumia, hoje, o estagio pré-competitivo na

Europa.

Em declarac¢des a Radio 5, o selecionador garantiu que o empenho das jogadoras, nos treinos e jogos,
tem sido extraordinério.

"Quando se ganha ficamos mais contentes". Prometemos lutar até ao fim, porque temos apenas um
objetivo que é nos qualificarmos aos Jogos Olimpicos" salientou.

O combinado angolano, que trabalhou em Portugal, Holanda e Alemanha, respetivamente, comecgou
com derrota os seus amistosos, perdendo com a formag¢édo holandesa do Dalfesen por 36-26.
Seguiram-se triunfos sobre a selecdo de esperancas da Holanda por 32-23 e frente ao Olderbur da
Alemanha por 37-35.
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O cartao ~Branco/Fair play”

Internet 12-03-2015

Séabado Online

http://www.sabado.pt/ultima_hora/detalhe/o_cartao_brancofair_play.html

21:52 . CM Por Correio da Manha O cartdo ~Branco/Fair play’, um cartdao que tem como objetivo
valorizar as boas préaticas desportivas dentro e fora de campo, foi esta quinta-feira apresentado em
Lisboa, no palacio Foz.Este cartdo, que possibilita aos arbitros reconhecer e recompensar as atitudes e
comportamentos eticamente relevantes por parte de todos os agentes desportivos e do publico, é
considerado pelo secretario de Estado do Desporto e Juventude, Emidio Guerreiro, como "um reforco
positivo pelo comportamento eticamente positivo"."O cartao branco é a possibilidade que se da a um
arbitro em determinado momento do jogo exibir um cartdo branco, que é um reforgo positivo pelo
comportamento eticamente positivo, pelo ~fair play' demonstrado, um sinal importante, porque
reforca a imagem do arbitro, que deve ser também uma imagem positiva", afirmou.Emidio Guerreiro
realgou o facto deste cartdo possibilitar uma igualdade, fazendo com que "quem tem um
comportamento positivo esteja ao mesmo nivel de quem cometeu uma falta que néo devia ter feito",
esperando que este projeto piloto tenha continuidade, para que na préoxima época existam "mais
modalidades envolvidas, mais federagcdes e competi¢cdes".Em representacdo das equipas de
arbitragem de futebol, estiveram presentes o antigo arbitro internacional Pedro Proenca e o arbitro
Jodo Capela, acompanhados pelo presidente da Associacdo Portuguesa de Arbitros de Futebol (APAF),
José Fontelas Gomes, que descreve o cartdo branco como "um projeto que valoriza a ética, o ~fair
play' e o despoletar de valores que devem estar no futebol".Para os arbitros presentes, o cartédo
branco sera benéfico, com o antigo arbitro internacional Pedro Proenga a afirmar que o mesmo "é o
cortar com o paradigma que esteve sempre associado a exibicdo do cartdo"”, enaltecendo a
possibilidade de "revelar as boas praticas e enaltecer o bom espirito do ~fair-play', assim como Jodo
Capela, que identifica este cartdo como "uma evolugao positiva" para que os comportamentos
positivos no futebol "sejam valorizados". Além do futebol, as modalidades de basquetebol, andebol e
héquei em patins vao adotar este cartéo.

Cartdo branco para promover ~fair play' e boas praticas no desporto apresentado
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Andebol Club de Lamego
Campeonato Regional de Infantis

Boa exibicao!

Melros 22

A.C. Lamego 28 ﬁ-"_ = - == Lﬂ

A equipa de in-
fantis deslocou-se
a Penalva do Cas-
telo no passado
Sabado para de-
frontar a equipa
da casa. A equipa
de Lamego entrou
muito bem no jogo
a defender de uma forma agressiva e a atacar de uma
forma rapida e eficaz que permitiu um parcial de 7 golos.
Durante a partida a equipa lamecense mostrou algumas
jogadas com qualidade, que Ihe deu sempre tranquilida-
de no resultado, conseguindo no final uma vitéria pela di-
ferenca de 6 golos.

Jogaram pelo Ac. Lamego: Rui, Jodo, Gil, Vitor, Vas-
co, Sérgio, Dinis, Artur, Guedes e Vouga.

Treinador: Luis Machado

Diretor: Anténio Manso

Pag: 14
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Andebol Club de Lamego

Bambis com Festand
em Resende

Os bambis do Ac. La-
mego deslocaram-se a Re-
sende para participar num
Festand onde estiveram
presentes outras 4 equipas
do Distrito.

Este tipo de encontros
servem para criar lagos de convivio, iniciar a pratica da
modalidade e dar também alguma visibilidade.

Andebol Club Lamego: Martin, Eduardo, Guilherme,
Soénia, Marta, Tiago, Rafael, Julio e André

Andebol Club Lamego
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Andebol cativa
uma centena de criancas

Cerca de 100 criangas, alunas de escolas do 1° ciclo
do concelho de Moimenta da Beira, participaram esta
quarta-feira, 4 de marco, na “FESTAND”, um evento
de promogéao do andebol organizado pelo municipio
de Moimenta da Beira no pavilhdo municipal da vila,
com a colaboragcao do Agrupamento de Escolas e da
Associagdo de Andebol de Viseu. O objectivo é con-
seguir atrair as criangas destas faixas etdrias para a
prdtica da modalidade. A iniciativa repete-se no pro-
ximo dia 11.

A estrutura do evento divide as criangas em dois es-
caldes: as mais pequenas (que frequentam o 1° e o 2°
ano) no 1° escaldo; e as mais crescidas (3° e 4° ano) no
2° escaldo. As primeiras sdo envolvidas em jogos ludicos
e habilidades motoras. As segundas, mais velhas, dispu-
tam jogos de andebol entre si, onde o resultado contara
para a participagdo de uma festa de andebol maior inter-
-concelhia, o “ANDEBOL4KIDS”, que este ano lectivo se
realizara em Moimenta da Beira e recebera equipas dos
concelhos de Penedono, Tabuacgo e S. Jodo da Pesquei-
ra, no dia 30 de maio.

O “ANDEBOL4KIDS” esta inserido nos Planos de De-
senvolvimento Regional da Federagao de Andebol de Por-
tugal e da Associagao de Andebol de Viseu e sera imple-
mentado em conjunto com as Autarquias, Agrupamentos
de Escolas e Clubes, no sentido de estimular a pratica de
actividades de Andebol, devidamente adequadas ao es-
caldo etario dos alunos.

Pagina 29



CISION”

ID: 58333417

..—.D.-"." -q_.. Tiragem: 6000
' w Pais: Portugal
Period.: Semanal
11-03-2015 Ambito: Regional

Andebol Club de Lamego - Campeonato
Nacional de Juvenis Masculinos - 12 Divisao
(22 Fase — Grupo B - Zona 2) - 32 Jornada

Vitoria suada!

AC LAMEGO 25 | BOAVISTAFC 24

O Andebol Club de Lamego, recebeu este fim-de-se-
mana, na 3? jornada da 27 fase do Campeonato Nacional
da 1? Divisao, a equipa do Boavista FC, um adversario
direto pela luta na permanéncia na divisdo. A equipa
de Lamego recebia o primeiro jogo desta fase em sua
casa, o que permitia ser favorito para este confronto.

A equipa de Lamego, ao contrario dos jogos anteriores
entrou melhor na partida, defendendo bem, e com contra
ataques conseguia superiorizar-se a equipa adversaria,
que mantinha se sempre a uma distancia de 2 golos. A
meio da primeira parte, uma paragem prolongada no jogo
(lesdo de um atleta da equipa da casa), permitiu que a
equipa visitante com o desnorte da equipa da casa, vira-
-se 0 jogo, chegando ao intervalo com o Andebol Club de
Lamego a perder por 11-14.

Na segunda parte, a equipa da casa, entrou melhor,
conseguiu aproximar-se no marcador, principalmente,
pela eficacia no ataque, uma vez que na defesa estava a
permitir que se finaliza-se com alguma facilidade. A cinco
minutos do fim, apds mais uma peripécia da equipa de ar-
bitragem que permitiu que o jogo parasse novamente por
um periodo prolongado, a turma de Lamego passou para
a frente ndo mais largando o controlo do jogo. Vitdria sua-
da mas justa da equipa do Andebol Club de Lamego, que
permitiu assegurar desde ja a permanéncia na 12 divisdo
para a época 2015/2016.

Andebol Club de Lamego: Diogo Lapa, Jodo Reis (1),
Luis Marques, Diogo Pereira, Carlos Pinto, Luis Neves (1),
Nicolau (12), José Paiva, Anténio Sousa, Miguel Furtado
(2), Barradas (5), Jodao Afonso (1), Pedro Pinto (3), Henri-
que, Daniel e Jodo Vieira.

Treinadores: Jodo Araujo eTiago Oliveira

Pag: 15
Cores: Preto e Branco
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|. Seniores Femininas

do C|ster Sport conquistam a taca

A equipa sénior feminina do Cister Sport
Andebol de Alcobaga conquistou este
domingo, dia 1 de margo, a Taga Dr. Rui
Faria, ao bater na final o SIR 12 Maio por
28-25, no pavilhdo da Batalha.

A formagdo comandada de Abel Ferreira
dominou a primeira parte, superiorizan-
do ao intervalo por 15-10. No segundo
tempo, as alcobacenses voltaram a entrar
melhor que a turma da Marinha Grande,

gerindo bem a vantagem, conseguindo
arrecadar o troféu.

Destaque na equipa de Alcobaca para a
atleta Carolina Damas, que apontou dez
golos, cotando-se como a melhor marca-
dora do encontro.

A equipa alcobacense levou a melhor so-
bre o SIR 12 Maio, conquistando assim o
primeiro troféu da temporada.

GONGALO FERREIRA

Tiragem: 4400 Pag: 16
Cores: Preto e Branco
Area: 12,93 x 16,19 cm?

Corte: 1 de 1

Pagina 31



Desporto

>, -
CISION’ lE"as[]mEIm riragom: 5000 pég 16
Pais: Portugal Cores: Cor e

Period.; Semanal Area: 5,17 x 12,07 cm? }I E
ID: 58297520 05-03-2015 Ambito: Regional Corte: 1 de 1 =

Torneio 4 Nacoes

Os municipios de Figueira
de Castelo Rodrigo, Meda ¢
Pinhel recebem, de 19 a 21 de
Margo, o Torneio 4 Nagdes entre
as selecgoes de Andebol (femini-
no) de Portugal, Alemanha,
Espanha e Franca.

No primeiro dia, em Figuei-
ra de Castelo Rodrigo, Portugal
joga com a Franga (15H30) e
Espanha defronta a Alemanha
(21 horas). No dia 20, em Pinhel,
as selecgoes da Franga e da Ale-
manha encontram-se a partir das
19 horas, seguindo-se o desatio
ibérico entre Portugal e Espanha.
No Domingo (dia 21), em Meda,
realizam-se os jogos Franga -
Espanha (19 horas) e Portugal -
Alemanha (21 horas).

A organizagdo do Torneio €
da responsabilidade da Federa-
¢do de Andebol de Portugal, As-
sociagdo de Andebol da Guarda
e dos municipios envolvidos.
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Andebolistas da Vacarica disputam
subida a primeira divisao

A equipa de juvenis de andebol da Casa do Povo da
Vacarica encontra-se, desde o passado dia 28 de
fevereiro, a disputar a segunda fase do Campeonato
Nacional Juvenis Masculino da 2.* divisdo. Apos uma
primeira volta “recheada” de vitdrias, durante a fase
preliminar deste campeonato, em que a equipa acabou
em primeiro lugar, os andebolistas da Vacarica vao,
nesta segunda fase, “discutir” a subida a 1.* divisdo.
“O nosso principal objetivo era, logo a partida,
fazermos melhor do que no ano passado. Depois,
progressivamente foram vencendo os jogos, tivemos
a ambicdo de ficar nos trés primeiros lugares e
posteriormente no primeiro, que acabou por ficar
garantido ja a trés jornadas do fim”, referiu Paulo
Barreto, treinador da equipa. “Os atletas est@o
motivados e havendo motivagdo queremos ir mais
longe”, acrescentou.

A equipa do concelho da Mealhada encontra-se inserida,
nesta segunda fase do campeonato, na Zona 2 (Centro),
juntamente com o Grupo Experimental Ponte de Sor,
Casa do Benfica no Entroncamento, Clube de Andebol
de Salvaterra de Magos, Colégio Apostolico da
Imaculada Concei¢ao, Clube Desportivo Pateira,
Ginasio Andebol de Portalegre e Associagdo Artistica
de Avanca. Esta fase apura os vencedores das trés
zonas (norte, centro e sul) que irdo jogar na 1.* divisdo
na proxima época, sendo que, na fase final, que se
realizara em meados de junho, estas trés equipas vao
lutar pelo titulo de campedo nacional, juntamente com
o representante das ilhas. Os segundos classificados,
também nessa data, competirdo entre si para uma vaga
na 1.* divisdo.

“Agora o principal objetivo ¢ tentar a melhor
classificagdo possivel e, das oito equipas, ndo ficar

nos ultimos lugares, ou seja, ficarmos nos quatro
primeiros. Caso o consigamos, temos depois de lutar
pelo apuramento, preferencialmente ficar na primeira
posicdo da tabela, que garante a subida a primeira
divisao”, explicou o treinador.

No entanto, apesar dos bons resultados que o clube
da Casa do Povo da Vacariga tem conseguido alcangar
ao longo dos campeonatos em que os atletas tém
participado, existem algumas dificuldades pelas quais
os andebolistas, treinadores e restante corpo técnico
atravessam. Comegando pela “arena” do clube, nesta
fase nacional os atletas ndo podem jogar no Pavilhdo
da Casa do Povo da Vacariga, sendo obrigados a jogar
no Pavilhdao Municipal do Luso. O espagco desportivo
ndo se encontra homologado para as competi¢des
nacionais, nomeadamente ao nivel das dimensdes
regulamentares, sendo apenas permitidos jogos de

campeonatos regionais e fases
preliminares. Também o piso do
pavilhdo ¢é outro dos problemas que,
segundo Antonio Manuel Fernandes,
colaborador do clube, “é demasiado
duro e potencia lesdes,
nomeadamente nos atletas mais
novos”. Embora exista um projeto
para a realiza¢do de obras no pavilhdo,
segundo revelou Anténio Manuel
Fernandes, “ndo existe suporte
financeiro suficiente para o arranque
da empreitada”.

A captagdo ¢ outro dos problemas
referidos pelo treinador Paulo Barreto.
Segundo o professor, “o concelho
estda muito virado para o Hoquei,
Futebol e Futsal, sendo também dificil
a deslocacdo dos técnicos as escolas para fazer captacao
de novos jogadores”. A falta de informacao sobre a
Casa do Povo da Vacarica ¢ a sua modalidade de
andebol, nomeadamente na sec¢do de desporto do sitio
da Camara Municipal da Mealhada na Internet, ¢é
também entendida pelos dirigentes como outra
“barreira” a divulgacdo e mobilizacdo do clube.
Contudo, a associagdo tem crescido e progredido com
os bons resultados que mais de uma centena de atletas
do clube tém obtido nos seus diversos escaldes: Minis,
Bambis, Infantis, Iniciados e Juvenis.

Equipa entra com o pé direito na 2." fase do
Campeonato Nacional

A equipa da Casa do Povo da Vacariga recebeu, no
passado dia 28 de fevereiro, no arranque da 2.* fase do
Campeonato Nacional de Juvenis da 2.* divisdo, a
Associagdo Artistica de Avanca, triunfando no confronto
por 22-16.

“Tirando partido do poderio fisico dos seus atletas, o
Avanca comegou melhor, aproveitando também alguma
ansiedade e falta de rigor defensivo dos visitados,
chegando a 1-4. Depois de algumas correcdes
defensivas, que limitaram os fortes rematadores do

Avanca, e pautando o seu ataque com algumas
combinagdes de belo efeito, o Vacariga foi reequilibrando
0 jogo e, a cerca dos quinze minutos (7-7), passou
para a frente, chegando ao intervalo a ganhar por 13-
10. Esperava-se uma reacdo por parte da equipa
forasteira no segundo tempo, mas tal ndo se verificou,
gragas a um maior acerto e agressividade defensiva
pelos jovens bairradinos, provocando muitas falhas
técnicas ao seu adversario e a continuagdo de bom

trabalho, quer no ataque organizado, quer no contra-
ataque. Em bom plano esteve também o guarda-redes
da Vacariga. A dez minutos do final, e com uma
desvantagem de oito golos, o Avanca decidiu-se por
marcagdo individual a todos os jogadores da equipa
bairradina. Apds ligeiro desacerto, o Vacariga recompds-
se, terminando o jogo em claro ascendente.

Os atletas da Casa do Povo da Vacari¢ga mostraram uma
organizagao coletiva dificil de bater em termos
defensivos, e utilizou solugdes atacantes adequadas para
enfrentar uma equipa que se apresentou com bons
valores e com indices fisicos superiores”, relatou, ao
Jornal da Mealhada, Paulo Barreto, treinador da equipa
da Vacariga.

Na proxima jornada, que decorrera a 7 de margo, os
andebolistas do concelho da Mealhada deslocam-se a
Fermentelos para defrontar o Clube Desportivo Pateira.
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Novos 6rgaos sociais
querem manter estabilidade
financeira da Infancoop

| Marlene Sousa |

A Infancoop conta com
novos 0rgdos sociais que
tém varios projetos para a
instituicdo, sendo a priorida-
de dar a perceber a todos
encarregados de educagdo
que “é possivel e muito van-
tajoso as criangas entrarem
na Infancoop no bergério e
sairem quando terminarem o
1° ciclo”.

Pedro Sequeira, novo pre-
sidente da diregado, disse ao
JORNAL DAS CALDAS que
pretende que a Infancoop
esteja preparada para os no-
vos desafios, nomeadamente
“os ligados a crise econé-
mica e social que assolou
nos ultimos anos na nossa
regido”. “Nos dias de hoje,
se as instituicdes ndo apre-
sentarem projetos adaptados
a nova realidade e ao futuro
que se avizinha, dificilmente
sobreviverdo”, afirmou, pre-
tendendo que a Infancoop se
mantenha uma referéncia na
regido. Para isso os novos
6rgdos sociais vao “continu-
ar a aposta na atual equipa
pedagdgica que tem sido o
grande alicerce da Infancoop,
mesmo nos anos de crise”.
Para que isto se mantenha,
o presidente da direcdo diz
que terao que dotar a institui-
¢éo “das melhores condigbes
possiveis, para que desta
forma pais e criangas sintam
conforto e seguranga”.

Todo o processo ensino-
aprendizagem desta institui-
¢ao é potenciada de forma a
preparar as criangas para o
futuro. “Continuamos a achar
que o Movimento da Escola
Moderna continua a ser uma
aposta importante da Infanco-
op e que marca, claramente
a diferenga, pela qualidade,
de todo o processo pedagé-
gico”, sublinhou o responsa-
vel, alegando que também
é importante que o ATL seja
um complemento do proces-
so de ensino-aprendizagem
das criangas e para isso tera,
cada vez mais, que estar em
perfeita sintonia com todas
as atividades curriculares.

O dirigente apontou que
as criangas que tém saido
no 4° ano tém conseguido
muitos bons resultados no 2°
ciclo. “E n&o falamos apenas
nas notas, mas também na
sua integragdo nas novas es-
colas e a forma como se re-
lacionam positivamente com
elas”, adiantou.

=

Consciente que, nos dias
de hoje, ter uma crianca a es-
tudar na Infancoop, significa
um investimento financeiro,
sublinhou que “o retorno é
muito superior ao investimen-
to, pelo que vale a pena”.

Outra prioridade que esta
equipa tem é preparar e es-
truturar toda a area adminis-
trativa da Infancoop as novas
realidades das instituigbes
deste género. “Também aqui
temos alguns desafios im-
portantes, ndo podendo de
deixar de destacar a necessi-
dade de manter a instituicao,
do ponto de vista financeiro,
num estado de saude perma-
nente”, referiu.

As eleigbes para os 6rgaos
sociais da Infancoop para o
biénio 2015-2016 decorreram
no dia 26 de janeiro. Houve
duas listas que concorreram.
A lista A conseguiu 97 votos
tendo a lista B liderada, por
Pedro Sequeira, vencido com
119 votos.

Ha dois anos, Pedro Se-
queira fez parte de uma lista
(na altura candidato a vice-
presidente da Assembleia
Geral) que ndo venceu.

Este ano decidiu voltar
a candidatar-se porque nos
ultimos meses que antece-
deram a estas eleigdes foi
abordado por alguns traba-
lhadores e pais que o con-
venceram. Acabou por acei-
tar o desafio até porque “ndo
concordava com algumas
coisas que se iam passando
na instituigdo”. Achou que ti-
nha chegado a hora de com
as suas ideias tentar que “a
instituigdo percorra um cami-
nho alternativo”. “Devo dizer
que também sé avancei com
a lista porque as dez pesso-

Elementos dos novos 6rgdos sociais

as que me acompanham tém
0S mesmos principios que eu
defendo e funcionamos como
uma equipa’, assegurou o
responsavel.

Pedro Sequeira atualmen-
te exerce o cargo de Diretor
da Unidade de Investigagédo
do Instituto Politécnico de
Santarém e continua a lecio-
nar algumas aulas na Escola
Superior de Desporto de Rio
Maior. Para além da sua pro-
fissdo, exerce outros cargos
em diversas entidades des-
portivas como a Confedera-
céo de Treinadores de Portu-
gal, a Federacédo de Andebol
de Portugal, a Federagéo Eu-
ropeia de Andebol, a Socie-
dade Cientifica de Pedagogia
do Desporto e a European
Network of Sport Science,
Education and Employment.

Orgaos Sociais
da Infancoop
para o biénio 2015-2016

Mesa da Assembleia Geral
Presidente: Claudia Almeida
Vice-Presidente: Maria Joao
Ferreira

Secretario: Rui Jesus

Diregéo

Presidente: Pedro Sequeira
Vice-Presidente: Pedro Cus-
todio

Tesoureiro: Miguel Santos
Secretario: Vanda Ribas
Vogal: Susana Oliveira

Conselho Fiscal
Presidente: Hugo Amaral
Secretario: Célia Barros
Relator: Fernanda Duarte
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Ourém celebra protocolo
para dinamizacao do andebol

Municipio de Ourém celebrou no dia 11 de feverei-
ro, um protocolo para aimplementacao de um plano
de desenvolvimento da modalidade desportiva andebol
junto da populacdo jovem do concelho. Este protocolo
foi assinado no Pavilhao Desportivo do Agrupamento de
Escolas de Ourém e pretende conciliar sinergias entre a
autarquia, a Federacao de Andebol de Portugal, a Unido
Desportiva de Ourém, os Agrupamentos de Escolas
e Colégios do concelho de Ourém e a Insignare, para
promocao deste desporto na comunidade estudantil.
Considerando que o elevado valor educativo do
andebol (modalidade desportiva de grande implantacao
distrital e nacional) pode assumir um papel fundamental
na formagao dos jovens, a Camara Municipal e os res-
tantes parceiros comprometem-se em promover e apoiar
acgoes de divulgacao da atividade, a¢des de formacao
de agentes desportivos, apoiar a filiagao e inscrigao de
clubes do concelho, apoiar a criagao de condigdes para a
estruturagao de escolas de andebol e equipar as escolas
com material para a pratica de andebol. Existe ainda a
intengdo de realizar “Festas de Andebol” para divulga-
¢ao da modalidade, promover a realizacao de sessodes
de informacao nos estabelecimentos escolares e a dina-
mizac¢ao da modalidade nas aulas de Educacao Fisica.
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Andebol do CDTN / O.A.A.

equipa de minis do
CDTN Organismo Auto-
nomo de Andebol, participou
no passado domingo dia 22,
na primeira concentracdo de
Bambis — Andebol de 4 que
decorreu em Samora Correia
numa organizagdo do NASC.
Estiveram presentes 11
equipas representando 6 clu-
bes diferentes, tendo os jo-

vens torrejanos realizado 4
jogos onde o desportivismo e
a alegria foram a nota domi-
nante. Numa manha bem pas-
sada, especial realce para o
elevado ntimero de Pais pre-
sentes nas bancadas que, com
0 seu apoio deram mais cor e
alegria ao entusiasmo eviden-
ciado dentro de campo por
todos os atletas presentes.

As proximas concentra-
¢oes irdo realizar-se a 15 de
marco em Ponte de Sor, 12 de
abril em Salvaterra de Magos,
9 de maio em Alcanena e a 24
de maio no Pal4cio dos Des-
portos em Torres Novas.

k0 ok ok

Os treinos de captagdo

continuam a decorrer aos sa-
bados, das 10h00 as 11h30,
no pavilhdo da escola secun-
daria Artur Gongalves. Apare-
ce e trAZ um amigo ou amiga
e vem experimentar o Ande-
bol.

Contactos:
José Luis 924475828,
Vitor Alhais 967564845
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Bambis torrejanos em Samora Correia
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