ASSOCIACAO ANDEBOL LEIRIA

TALENTOS REGIONATS

PROGRAMA SEMANAL
(MODELO)

EBZ oz ouruero zoi0 Wl INFANTIS MASCULINOS

HORA TEMA A DESENVOLVER RESPONSAVEIS
Apresentagdo I -
09.00 . ” Técnicos AA Leiria
Registos e Informagoes
Suporte Psicolégico .
I
09.30 Responsabilidades pessoais Psicclogo
09.45 Aquecimento
10.00 Inicio trabalhos com Talentos Regionais
. Treinadores /

11.00 Fim dos Trabalhos Seleccionadores Convidados
11.10 Alongamentos
11.15 Regresso dos atletas aos Clubes

ASSOCIACAO ANDEBOL LEIRIA
Apartado 416» 2416 - 904 Leiria
Tel./Fax 244826630 Telm. 922237500
E-MAIL: mail.aaleiria@gmail.com



