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Ricardo Pesqueira esta de volta no ABC

PIVOT ja recuperou da lesao e estd operacional para voltar a competicao apds auséncia prolongada. Motivado e feliz por estar de
regresso a equipa, Ricardo s6 pensa agora em ajudar o ABC/UMinho a vencer amanha o Fafe no fecho da 1.2 volta do campeonato.

Corte: 1 de 1

ANDEBOL
| Miguel Machado |

O pivot Ricardo Pesqueira estd
de volta a equipa do ABC/UMi-
nho, apés uma longa paragem de
cinco meses, devido a lesdo. To-
talmente recuperado, o jovem
internacional portugués entra
nas contas do treinador Carlos
Resende para o dérbi de amanha
com o AC Fafe, partida que vai
encerrar a primeira volta do
campeonato nacional de ande-
bol. Na hora do regresso, Ricar-
do Pesqueira nio esconde a sua
felicidade e s6 pensa agora em
ajudar o ABC/UMinho a con-
quistar as vitdrias desejadas.

“J4 sentia saudades de voltar a
vestir esta camisola. Foi uma fa-
se complicada, a mais dificil da
minha carreira, mas ja estou re-
cuperado e sinto-me a cem por
cento para ajudar a equipa”, afir-
mou ontem o pivot, na conferén-
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Ricardo Pesqueira feliz pelo regresso a equipa, apds auséncia de 5 meses. Pivot ja entra nas contas de Resende para a recep¢ao ao Fafe

cia de antevisdo da partida de
amanhi, com o Fafe, agendada
para as 17 horas, no pavilhdo
Flavio Sé Leite.

Para trés fica uma fase dificil

de recuperacdo, mas que Ricar-
do confessa ter ultrapassado
com naturalidade. Por outro la-
do, elogia os companheiros de
equipa “por terem correspondi-

do e dado sempre uma resposta
espectacular” nos jogos.

“Agora s¢ falta o regresso do
Pedro Seabra, em Janeiro, e es-
taremos novamente na maxima

feliz por voltar a fazer parte
desta equipa. Esta recupe-
racao longa foi uma das
fases mais dificeis da minha
carreira, mas ja esta ultra-
passada. Estou preparado
para jogar a cem por cento.
Jd sentia saudades de voltar
a vestir esta camisola”.
Ricardo Pesqueira

I “Sinto-me bem e bastante

forca para lutarmos pelos objec-
tivos do ABC”, frisou.

Quanto ao jogo com o Fafe,
apesar do adversdrio ocupar os
ultimos lugares da tabela, o pi-
vot mostra respeito. “O Fafe tem
uma equipa experiente, organi-
zada e bem orientada. Temos de
encarar o jogo com seriedade,
para o poder vencer como € o
nosso objectivo”, rematou.
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Hélio Lucas, de Ponte de Lima, é uma referéncia na canoagem

(ONFEDERACI\O DO DESPORTO
| Redacgéo |

Os feitos da canoagem nacional
valeram a Hélio Lucas e José
Sousa a distingdo de Treinador
do Ano, a frente de Rolando
Freitas, seleccionador de ande-
bol universitario e de elite, Jodo
Ganso, técnico de Nélson Evora,
Mirio Narciso, seleccionador de
futebol de praia, e Lino Barrun-
cho, técnico dos triatletas Jodo
Pereira, Miguel Arraiolos e Me-
lanie Santos, vencedores de va-
rias medalhas internacionais.
Hélio Lucas, treinador do Clu-
be Nautico de Ponte de Lima,
destacou o reconhecimento de-
senvolvido na modalidade de ca-
noagem, com resultados verifi-
cados no panorama nacional e

internacional. “E o resultado
deste ultimo ano de trabalho que
tivemos com a equipa nacional,
foi um trabalho longo com vista
a0 apuramento para 0s jogos
olimpicos, os quatro atletas que
tinhamos na nossa equipa conse-
guiram ser apurados”, afirmou
Hélio Lucas, natural de Ponte de
Lima.

“Dois anos em que nos manti-
vemos nas medalhas, quer em
Campeonatos do Mundo, quer
da Europa, penso que é o fruto
do trabalho quer meu, quer do
José Sousa, todos os treinadores
de canoagem se reveem também
neste prémio”, acrescentou. Em
relag@o aos objectivos para os
Jogos Olimpicos, o técnico su-
blinhou que primeiro hd que
chegar as finais. “Vamos dar tu-

Ambito: Regional

José Sousa e Helio Lucas eleitos
treinadores do ano Gala CDP

DOIS TREINADORES MINHOTOS, ambos na modalidade de canoagem, estiveram em destaque
na Gala da Confederacao do Desporto de Portugal (CDP), ao serem eleitos “treinador do ano”,

L0 NG
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0 vimaranense Jodo Sousa
foi distinguido como
Personalidade do Ano na
20.2 Gala do Desporto da
Confederagao do Desporto
de Portugal (CDP).

0 tenista, que nao marcou
presenga no evento por se
encontrar de férias, foi
indicado pela Federacdo
Portuguesa de Ténis para
receber a distingao depois
de um final de época de
sonho, a0 conquistar o
segundo torneio ATP da
carreira, em Valéncia,
Espanha, e ao ter alcancado
o seu melhor ranking de
sempre (34.°, tendo subido
mais um lugar esta
semana). A judoca Telma
Monteiro, 0 mesatenista
Marcos Freitas e a triatleta
Vanessa Fernandes foram
mais alguns dos atletas
distinguidos.

+ mais

Depois da Gala de Desporto de Braga, José Sousa voltou a ser distinguido

do para estar primeiro nas finais
nos jogos olimpicos e depois nas
medalhas, € nisso que nés pensa-
mos”.

O piloto Miguel Oliveira, que
recentemente se sagrou vice-
campedo mundial de Moto3,
conquistou pela primeira vez o
prémio de Atleta Masculino do
Ano. O piloto de Almada, que
ndo esteve presente na Gala do
Desporto, foi o escolhido de
uma lista que inclufa o ciclista
Rui Costa, vencedor nas tltimas
trés edi¢des e actual campedo
nacional de fundo, o atleta Nel-
son Evora, campedo europeu de
pista coberta do triplo salto e
medalha de bronze no Mundial,
Rui Braganca, ouro na categoria
-58 kg no tackwondo nos Jogos
Europeus de Baku, e o canoista

Fernando Pimenta, bronze em
K1 1.000 no Europeu e no Mun-
dial.

No sector feminino, o prémio
da Atleta do Ano foi para a gi-
nasta Filipa Martins, oitava no
Europeu no concurso ‘all
around’, que bateu a patinadora
Mariana Souto, camped mundial
e europeia em pares danga junio-
res, a canoista Francisca Laia,
medalha de prata em K1 200 nos
Mundiais sub-23, Ana Teresa
Almeida, campea mundial de
bodyboard da Internacional Sur-
fing Association, e a mesatenista
Fu Yu, bronze no Europeu.

O galarddo de Equipa do ano
recaiu na seleccdo futebol de
praia, que este ano se sagrou
camped mundial e europeia na
modalidade.
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Sporting e Benfica
defrontam-se no Seixal

Ledes e aguias defrontam-se ama-
nha, na 112 ronda do campeonato,
as 18h30 (Sporting TV), no Pavilhdo
Municipal da Torre da Marinha,
Seixal. O Benfica é segundo e o Spor-
ting terceiro, na tabela liderada pelo
FC Porto, que recebe o P. Manuel.
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Dez mil participantes nas Olisipiadas 2016

Internet 12-11-2015

Bola Online (A)

http://www.abola.pt/nnh/ver.aspx?id=582409

A 2.2 edicao dos antigos Jogos Desportivos da Cidade de Lisboa foi apresentada, esta quinta-feira. S&o
esperados 10 mil participantes, maioritariamente criancas e jovens dos seis aos 14 anos, oriundos das
24 freguesias da cidade. Em relacdo a 2014, teremos mais modalidades, mais entidades envolvidas e
esperamos numero muito superior de jovens [o dobro] , anunciou o lider do municipio de Lisboa,
Fernando Medina, numa ceriménia que contou com a presenca do diretor de A BOLA, Vitor Serpa,
assim como de José Manuel Constantino (presidente do Comité Olimpico de Portugal). O evento
compreende duas fases, de janeiro a maio e, depois, em junho, iniciando-se apds a data limite para as
inscricbes, a 15 de janeiro. As expectativas estdo elevadas porque a primeira edigdo foi um éxito. Em
2014, 70 por cento dos inscritos ndo eram federados. As Olisipiadas estdo direcionadas para quem
quer comecar ou experimentar , disse o vereador do Desporto, Jorge Maximo. Atletismo, ciclismo,
natacao, ténis de mesa, gindastica, judo, xadrez, andebol, basquetebol, futsal, raguebi, voleibol, skate,
canoagem, karaté, taekwondo, jogos tradicionais, orientacdo e desportos adaptados sao as
modalidades confirmadas. O antigo judoca Nuno Delgado é um dos padrinhos, tal como Carlos Lopes e
Rosa Mota. Fotos de Sérgio Miguel Santos/ASF

12-11-2015
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Destituicao
da Direcc¢ao
em equacao

A oposi¢do no Maritimo Sport Clube, de
Ponta Delgada, ndo desarma na intengdo de
provocar a saida do presidente Rui Tavares.

Foi solicitado por um grupo de associa-
dos uma nova Assembleia Geral extraordina-
ria, marcada pelo presidente da mesa, Liberal
Carreiro, para quarta-feira, dia 18 de Novem-
bro, pelas 20h30, na sede do clube.

Sdo trés os pontos agendados: Apresenta-
¢do da conta da geréncia dos 2.° ¢ 3.° trimestres
de 2015; Analise da situagdo atual do clube;
Apresentacdo de uma proposta de destitui¢ao
da dire¢do e nomeacdo de uma Comissdo Ad-
ministrativa e de Gestdo.

Rui Tavares foi eleito em Julho, derrotando
por 7 votos a lista encabegada por Luis Rebelo.

Sobre o presidente da diregdo recaem sus-
peitas de ma gestdo, de mas praticas no desem-
penho das fungdes, de falta de transparéncia na
gestdo das verbas associadas ao popular clube
da Calheta, de cheques que ndo entraram nas
contas e de ter criado uma empresa de equipa-
mentos desportivos que alegadamente colide
com a posi¢do que ocupa.

Aquelas suspeitas levaram a que Luis Re-
belo e outros associados apresentassem queixa
no Ministério Piblico, em 23 de Julho passado,
ainda antes das eleigdes.

A 30 de Setembro teve lugar uma outra
Assembleia Geral extraordindria na qual se
debateram as acusagdes e ocorreram esclareci-
mentos sobre as suspeitas.

A mocdo para a continuidade de Rui
Tavares recebeu 15 votos a favor, zero contra
e 10 abstengdes.

Um més e meio depois surge a intenc¢do de
destituicdo da direcdo, falando-se no nome de
Oscar Rocha, atual responsavel pelo departa-
mento de hoquei em patins, para presidir a Co-
missdo Administrativa e de Gestdo.
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ADEF Carregal do Sal vence
pela primeira vez na prova

Crescimento Formacao carregalense vinha de trés derrotas consecutivas mas
conseguiu um triunfo em Aveiro e ultrapassou o Académico na classificacao

Andebol

3.2 Divisdo Nacional

}

Silvino Cardoso

A maior surpresa da jornada
foi sem duvida a vitéria do
Beira-Mar na cidade de Santa
Maria da Feira frente ao entdo
vice-lider da prova, o Feirense,
que apesar do desaire manteve
a segunda posi¢ao.

Com este triundo os aveiren-
ses subiram ao terceiro lugar
e relancaram-se na luta pelo
apuramento para a fase se-
guinte.

Naronda do fim-de-semana
apenas o Sporting Clube de Es-
pinho conseguiu ganhar a jo-
gar em casa e o triunfo foi al-
cangado pela margem minima
frente ao lider ACD Monte.

Apesar de derrotada, a for-
macao do concelho de Mur-
tosa (Aveiro) mantém a pri-
meira posi¢ao e continua a ser
o concorrente mais forte para
manter-se na frente até ao fim
da primeira fase.

NN . e

Carregalenses somaram a terceira derrota em outros tantos jogos disputados

No que diz respeito as equipa
do distrito de Viseu, o Acadé-
mico folgou nesta jornada e,
obviamente, ndo pontuou. A
turma orientada por Marco
Rodrigues manteve os quatro
pontos conquistados até ento,
resultado de uma vitéria e uma
derrota. Na préxima jornada,
os viseenses viajam a casa do
lider ACD Monte onde irdo en-
contrar um desafio exigente.

Quem aproveitou para ultra-
passar os academistas na clas-

sificagdo foi a ADEF Carregal
do Sal, que cometeu a proeza
da ronda ao conseguir a sua
primeira vitoria na prova de-
pois das trés derrotas averba-
das nastrés primeiras partidas
disputadas.

O facto de o primeiro triunfo
ter sido atingido fora de casa,
em Aveiro frente ao Alava-
rium, confere ainda mais valor
aoresultado da turma coman-
dada por Luis Cardantas.

Os carregalenses demons-

traram que tém um plantel
com valor e que podem, a par-
tir de agora, entrar numa rota
de resultados mais positivos e
ambicionar uma melhor clas-
sificagdo, uma vez que deixa-
ram o ultimo lugar - agora ‘en-
tregue’ao Alavarium.

Na proxima ronda a equipa
de Carregal recebe o SC Espi-
nho e, em caso de vitdria, pode
‘fugir’ ao adversdrio, dada a
igualdade pontual (6) que
existe entre as equipas. 4
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Inteligéncia no ataque e na
concretizagao foi a “receita”

ALAVARIUM 25

Diogo Pinho; Victor Marques, Leonardo
Costa (4), Jodo Antunes (2), Miguel Car-
valho, André Vieira, Jodo Gongalves,
Sandro Gomes (1), Joao Cabral (1),
Pedro Freitas (11), Daniel Oliveira,
Gongcalo Oliveira (4), Nuno Coelho (1) e
Alexandre Marques (1).

Treinador: Ricardo Cerqueira

ADEF C. SAL 28

Paulo Vilarinho; Bruno Santos,
Gilberto Coimbra (4), Rodrigo Pina (4),
Tiago Paiva (7),Luciano Silva (7), Luis
Bernardo (5) e André Antunes (1).
Treinador: Luis Cardantas.

Jogo no Pavilhdo do Alvarium
(Aveiro)

Dupla de arbitragem: Bruno Carvalho
e Fabio Fernandes

Oficiais de Mesa: Ant6nio Antunes e
Ricardo Ferreira

Resultado ao intervalo: 10-10

}'.

A ADEF Carregal do Sal con-
seguiu vencer em Aveiro a for-

Andebol

3.2 Divisdo Nacional

macao do Alavarium e alcan-
¢ou assim a sua primeira vito-
ria na prova. A equipa orien-
tada por Luis Cardantas entrou
na partida com grande deter-
minacio e disposta a colocar
um ponto final no ciclo de der-
rotas que tinha conhecido nas
trés jornadas anteriores.

Numa primeira parte muito
equilibrada com ambos os
conjuntos a demonstrarem al-
guma contengdo mas sem des-
curarem a hipétese de atacar
pela certa, o andebol praticado
acabou por ndo ser de grande
qualidade, mas teve muita dis-
puta pela posse da bola.

A constante alternancia no
marcador e a seguranca de-
fensiva demonstrada pelas
equipas resultou num empate
a10 golos ao intervalo.

No segundo tempo os Vvisi-
tantes surgiram mais soltos e

a aproveitar o menor acerto
dos locais e aos poucos foram
conseguindo vantagem no
marcador.

Apartida terminou com a vi-
toria dos carregalenses por trés
golos de diferenca, contem-
plando a equipa que melhor
soube defender e atacar. 4

Zona Centro

SC Espinho-ACD Monte 28-27
Alavarium-ADEF C. Sal 25-28
Feirense-Beira-Mar 29-34

J VE DGMGS P
ACDMonte 5 30 2137-12111
Feirense 4 3 0 112010910
Beira-Mar 4 2 0 2108100 8
Académica 3 20 1 8078 7
SCEspinho 2 20 0 5755 6
ADEF-C.Sal 4 10 392120 6
Académico 2 10 1 5354 4
Alavarium 4 00 4 99109 4

Préoxima jornada
Académica-Feirense, Beira-Mar-
Alavarium, ADEF C. Sal-SC Espi-
nho e ACD Monte-Académico.

Area: 13,96 x 14,37 cm?

Corte: 1 de 1
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FC Porto venceu
na Eslovaquia

Um golo de Gilberto Duarte a dois segundos do
fim valeu ontem ao FC Porto o triunfo na Es-
lovaquia frente ao Tatran Presov, por 25-24, e
manteve intactas as aspira¢oes de apuramento
no Grupo C da Liga dos Campedes de andebol.

Com o triunfo, o FC Porto juntou-se aos espa-
nhois do La Rioja no primeiro lugar, com 10 pon-
tos, mas com um jogo a mais, podendo ainda ser
apanhado pelo Brest, que visita a 14 de novem-
bro o Vojvodina, quinto classificado, com ape-
nas quatro pontos. SO os dois primeiros de cada
grupo avangam para os 16 avos de final.
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Torneios de abertura
de andebol estao ao rubro

0 Torneio de Abertura entrou na fase decisiva nos diversos escaloes do andebol
regional. Se ha escaloes onde hd lideres destacados, noutros a luta estd ao rubro.

©JIM

A equipa da Bartolomeu recebeu e venceu o Maritimo em jogo do Torneio de Abertura de Infantis.

ANDEBOL

Torneio de Abertura de
anbebol aproxima-se da
sua fase decisiva em cada
um dos escaldes e apre-
senta jogos cada vez mais
equilibrados e emotivos. No sa-
bado, disputou-se a 4.2 jornada
de Infantis femininos onde os
grandes vencedores foram o
Sports Madeira A e B e a Barto-
lomeu Perestrelo. Na lideranca
deste escaldo, continua o Ma-
deira A com quatro vitorias em
outros tantos jogos. Ja nos mas-

culinos, defrontaram-se os lide-
res B. Perestrelo e Maritimo com
a vitoria a sorrir aos estudantes
que assim isolaram-se no topo.

Nos juvenis femininos a Bar-
tolomeu Perestrelo recebeu o
Sports Madeira num jogo onde
as defesas e guarda-redes sobre-
puseram-se aos ataques. Num
jogo de equilibrio constante, a
equipa da Avenida Arriaga dis-
tanciou-se no marcador na 2.2
parte e partiu para uma vitoria
por 12-18. O Madeira € lider isolado
e vai terminar a 1.2 fase nessa po-
sicdo. Nos masculinos, mais uma
vitéria convincente da Bartolo-
meu, desta feita contra o Maritimo

por 34-20. Apenas Académico e
Bartolomeu continuam sem co-
nhecer o sabor da derrota. Em
Iniciados masculinos, a Bartolo-
meu recebeu e venceu o Maritimo
e aproveitou a derrota do Acadé-
mico frente ao Infante para iso-
lar-se na frente. Nos femininos,
0 Madeira A continua a nao en-
contrar adversario a altura e apli-
ca goleada atras de goleada. A
surpresa da jornada foi a equipa
B vencer o Académico por nu-
meros inesperados. No Torneio
Aberto Juv/Jun., o Maritimo (ju-
niores) ndo sentiu grandes difi-
culdades em vencer os juvenis
do Académico. JM

Area: 16,67 x 24,61 cm?
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Progresso do Sambizanga junta equipas para torneio quadrangular
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O Progresso do Sambizanga foi criado a 17 de Novembro de 1975.

Os vencedores da primeira jornada vao jogar a final no sdbado, no mesmo recinto, enquanto os
vencidos defrontam-se para o terceiro lugar e quarto lugares

Por SAPO Desporto c/Angopsapodesporto@sapo.pt
A direcdo do Progresso do Sambizanga realiza sexta-feira e sabado, no pavilhdo principal da Cidadela,
um torneio quadrangular de andebol sénior feminino, que visa saudar os 40 anos da independéncia

(11 de Novembro) e também do clube (17 de Novembro).

Além da equipa organizadora, vao competir também as formag¢des do Petro de Luanda, Marinha de
Guerra e Atlético Sport Aviacdo (ASA).

A jornada inaugural compreende os jogos Petro- Marinha (18h00) e ASA-Progresso ( 19h00).

Os vencedores da primeira jornada véao jogar a final no sadbado, no mesmo recinto, enquanto os
vencidos defrontam-se para o terceiro lugar e quarto lugares.

A componente desportiva e técnica estara a cargo da Associagdo Provincial de Andebol de Luanda
(APAL).
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Seniores de Valongo
ganham todas as Batalha(s)

Os seniores femininos da Casa do Povo de Valongo do
Vouga (CPVV) venceram na Batalha, por 36-17, para a 42
jornada do campeonato nacional. Foi a quarta vitéria nou-

tros tantos jogos

A EPOCA de estreia nio podia
estar a correr melhor a CPVV,ja
depois dos triunfos com Benfica
Castelo Branco (23-22), Canelas
(32-20) e Oliveira de Frades (30-
20). O resultado mais expressivo
foi mesmo na Batalha, tendo ali-
nhado e marcado: Catia Ferreira,
Ana Arede (4), Claudia Salgueiro,
Bruna Santos (8), Joana Simoes
(2), Inés Veiga (8), Joana Santiago
(9), Ana Vidal, Ana Coutinho,
Daniela Santos (5), Cétia Santos
e Patricia Guarino. Treinador:
Paulo Veiga.

A classificagio é comandada pela
CPVV (12p), seguido do Ilhavo
com 11, precisamente o proximo

adversario, dia 8 de novembro, em
Valongo do Vouga (18h30).

Em juvenis femininos, a
CPVV venceu (31-17) aLAAC,
em Aguada de Cima, somando
quatro vitdrias em quatro jogos.
Alinharam e marcaram: Tatia-
na Santos, Beatriz Ribeiro, Tania
Veiga (2), Nadia Gongalves (14),
Inés Chaves, Inés Alves (8), Marta
Arede, Juliana Arede (2), Etel-
vina Santos (5), Ana Gongalves,
Ana Saraiva, Mariana Morais e
Juliana Marques. Sdbado (15h)
recebem o Alavarium, outra das
trés equipas s6 com vitdrias. Na-
dia Gongalves, com 35 golos, é
a melhor marcadora da prova.

Em iniciados femininos, a
CPVV recebeu e venceu (35-
22) o Sao Pedro do Sul, tendo
alinhado e marcado: Bruna La-
deira (4), Tatiana Figueiredo (1),
Ana Gongalves, Maria Figueiredo
(2), Mariana Morais (8), Catarina
Pires (1), Juliana Marques (8),
Nanci Lopes (1), Beatriz Teixei-
ra (7) e Verdnica Nelson (3). As
valonguense, que venceram os
dois jogos do nacional, jogam
domingo (15h) em Oliveira de
Frades.

Em infantis femininos,a CPVV
perdeu (12-36) em Espinho, tendo
alinhado e marcado: Luana Concei-
¢d0, Ana Martins, Mariana Mendes,
Ana Saraiva (9), Sofia Veiga (2),
Rita Santos, Bruna Martins, Maria
Fernandes e Lara Almeida (1). O
proximo jogo é dia 7 de novembro,
em casa com o Monte.
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