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Época 2013 / 2014 
COMUNICADO OFICIAL N.º 19 
Distribuição: Clubes Filiados, FAP, Associações Regionais, Quadros de Arbitragem e 
Comunicação Social. 

 
 

 

 

 

 
 

 

1.1 ESCALÕES ETARIOS – ALTERAÇÕES PRODUZIDAS 

 

Tabela de idades e respectivos escalões para as próximas épocas desportivas: 

 

 MAS FEM MAS FEM MAS FEM MAS FEM 

EHF 

JUNIORES 

A 

94/95 94/95 94/95 96/97 96/97 96/97 96/97 98/99 

EHF 

JUNIORES 

B 

96/97 96/97 96/97 98/99 98/99 98/99 98/99 00/01 

 2013/2014 2014/2015 2015/2016 2016/2017 

MAS FEM MAS FEM MAS FEM MAS FEM 

Seniores 92 94 93 95 95 96 96 97 

Juniores 93-94-95 95-96 94-95-96 96-97 96-97 97-98 97-98 98-99 

Juvenis 96-97-98 97-98 97-98 98-99 98-99 99-00 99-00 00-01 

Iniciados 99-00 99-00 99-00 00-01 00-01 01-02 01-02 02-03 

Infantis 01-02 01-02 01-02 02-03 02-03 03-04 03-04 04-05 

Minis 03-04 03-04 03-04 04-05 04-05 05-06 05-06 06-07 

Bambis 05-06 05-06 05-06 06-07 06-07 07-08 07-08 08-09 
 

 

 

 
 
 
2.1 AGENDA 
 

 DATA ACTIVIDADE LOCAL  

 17.01.2014 Data limite inscrição Torneio Preparação Juv.Mas 17.01.2014 Sede AAL  
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 19.01.2014 Festand Global – Organização: Cister SA Alcobaça  

 27.01.2014 Data limite inscrição Torneio Primavera JUN/SEN Fem Sede AAL  

 27.01.2014 Data limite inscrição Torneio Preparação Ini.Fem. Sede AAL 
 

 

 

 
 27.01.2014 Data limite inscrição Torneio Preparação Ini.Mas. Sede AAL  

 27.01.2014 Data limite inscrição Torneio Preparação Juv.Fem. Sede AAL  

 27.02.2014 Reunião com escalão Minis – 19.30 Horas Sede AAL  

 23.03.2014 Festand Global – Organização CC Ansião Ansião  

 06.04.2014 Festand Global – Organização: AEDF Roupinho Nazaré  

 13a17.04.2014 NAZARÉ CUP 2014 Nazaré  

 25.04.2014 Festand Global – Organização: SIR 1º Maio Mª Grande  

 18.05.2014 Festand Global – Organização: JUVE LIS Leiria  

 10.06.2014 Festand Global – Organização: Batalha AC Batalha  

 

 

 

 

2.2 BAMBIS GLOBAL 

 

ORGANIZAÇÃO: CISTER SA 
 
DATA: 19 JANEIRO 2014 
CONCENTRAÇÃO: 15.00 horas – Pav. Alcobaça 
  
INSCRIÇÕES:  
 

 CLUBE BAMBIS  

  
CISTER SA 
JUVE LIS 
BATALHA AC 
SIR 1º MAIO 
AC SISMARIA 
NDA POMBAL 
AEDF ROUPINHO 
JAC ALCANENA 
 

01 Equipa  
01 Equipa 

02 Equipas 
02 Equipas 
01 Equipa 
01 Equipa 
01 Equipa 

02 Equipas 

 

Nota: O Cister SA oferece lanche 
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2.3 CAMPEONATO REGIONAL VETERANOS 
 

 

Devem as equipas pré inscritas formalizar as inscrições no Campeonato Regional de 
Veteranos até ao próximo dia 27 janeiro de 2014. 
 

 Inicio da prova – a partir de 15/16 fevereiro 2014 

 Competição – por concentração 

 

Em anexo Comunicado oficial Nº 53 da FAP, sobre assunto em epígrafe. 
 

 

 

 
 
 
 

3.1 SELECÇÕES REGIONAIS MASCULINAS E FEMININAS 

 
 

Inicio dos trabalhos das selecções Regionais em Fevereiro 2014, para atletas masculinos e 

femininos nascidos em 1998 e 1999. 

 

TÉCNICOS DA SELECÇÕES  

 

Selecção Masculina – Luís Ezequiel 

                                - Rui Rito 

 

Selecção Feminina – Ana Dinis 

                             - Diogo Guerra 

 
 

 

 
 

 

4.1 AGENDA 
 

 DATA ACTIVIDADE LOCAL  

 Terças-feiras Treinos Andebol Cadeira Rodas – 22.00/23.30 Horas Pav. Maceira  

 

 

 

 Terças-feiras Treinos Andebol adaptado 5X5 – 18.15/19.30 Horas Pav. Batalha  
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 Quintas Feiras Treinos Andebol Cadeira Rodas – 22.00/23.30 Horas Pav. Maceira  

 Sábados Treinos Andebol adaptado 5X5 - 09.15/10.30 Horas Pav. Batalha  

 
 18.01.2014 Campeonato Nacional ACR4 e ACR7 Tocha  

 22.02.2014 Campeonato Nacional ACR4 e ACR7 Setúbal  

 22.03.2014 Campeonato Nacional ACR4 e ACR7 Leiria  

 19.04.2014 Campeonato Nacional ACR4 e ACR7 A Indicar  

 10.05.2014 Campeonato Nacional ACR4 e ACR7 » Finais Viseu  
 

 

 

 

4.2 CAMPEONATO NACIONAL ANDEBOL EM CADEIRA DE RODAS 
 

 

1ª CONCENTRAÇÃO »» ZONA SUL 
 

 
Data: 18 janeiro 2014 

 

Local: Cantanhede 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Leiria, 14 janeiro 2014 
A DIRECÇÃO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


