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Nuno Santos, seleccionador

Juniores B de Portugal
realizam estagio

em Guimaraes para

o Europeu de Sub-18

Regressados de Burgos, Espa-
nha, onde se disputou o Torneio
Scandibérico - no qual Portugal
ficou em sequndo lugar, atrds da
Suécia - atletas e equipa técnica
voltam a concentrar-se para um
novo estdgio, de 3 a 6 de Agosto,
em Guimardes. A concentragao
estd marcada para as 12.30 ho-
ras esta quarta-feira.
Seleccionador Nuno Santos cha-
mou a selec¢ao 16 atletas.

A (ltima concentracdo acontece-
rd a 8 de Agosto, em Almada,
com a equipa lusa a disputar o
primeiro jogo do Campeonato da
Europa de Sub18, na Crodcia, no
dia 11 de Agosto.

Portugal estd inserido no grupo
D, com sede em Koprivnica, jun-
tamente com as seleccdes da
Alemanha, Sérvia e Poldnia.

André Gomes e
Oleksandr na selec¢ao

Entre os 16 jogadores convoca-
dos pelo seleccionador nacional
estdo dois atletas campedes do
ABC/UMinho, os laterais André
Gomes e Oleksandr Nekrushets.
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Equipas de Leiria sao
vice-campeas nacionais
de andebol de praia

Rookies Zias, em femininos, e Raccoons D’Areia, em masculinos, foram as equi-
pas leirienses que estiveram na disputa pelo titulo nacional, mas ficaram-se pela

medalha de prata

F

Chegou ao fim, este domingo,
na Nazaré, a fase final do Cir-
cuito Nacional de Andebol de
Praia 2016. Durante a tarde,
disputaram-se as quatro finais
e foram conhecidos os cam-
pedes nacionais de Andebol de
Praia 2016.

Foi perante uma grande en-
chente de publico que come-
¢ou a final de rookies femini-
nos. A Escola de Formacéo -
Os Tigres foram mais fortes
que asleirienses Zaas e venceu
o0jogo por 2-0, com parciais de
22-7 e 17-9 e conquistaram o
primeiro titulo da tarde, res-
tando a equipa de Leiria o titulo
de vice-campea nacional.

Jé debaixo de um sol muito
quente, a competicao prosse-
guiu com a final de rookies
masculinos. Depois de uma
primeira parte muito equili-

Andebol Praia

Nazaré

ANTONIO OLIVEIRA/FAP
TIEEATY,

Prova proporcionou momentos espectadulares

brada, os leirienses Raccoons
D’Areia venceram o primeiro
tempo por 23-22. Os EFE Os
Tigres ganharam a segunda
parte, por 18-14. Com o jogo
empatado, Os Tigres foram
mais eficazes no ‘shootout’ e

ganharam por 6-4, resultado
que atirou os Raccoons D'Areia
para o titulo de vice-campeao
nacional.

As 2Much4You sagraram-se
campeds nacionais de masters
femininos, mas a equipa ven-

cedora s6 foi encontrada nos
‘shootouts’. As Kempa Online
até entraram melhor no jogo,
a ganhar 10-12, mas as
2Much4You ganharam a se-
gunda parte por 19-18. No de-
sempate, também muito equi-
librado, as 2Much4You ganha-
ram por 7-6 e fizeram a festa
na praia da NazaréE, final-
mente, o titulo de campe&o na-
cional de Masters Masculinos
foi conquistado pelo Vakedo
Gaw/CMoreira, equipa que
venceu os Os Gordos/Labmi-
nho-Clube Naval Leca, no
shootout.

Em relacéo aos prémios in-
dividuais, destaque para a lei-
riense Joana Oliveira, da
equipa Zaas, que recebeu de
Mario Bernardes, coordenador
nacional de Andebol de Praia
da Federacdo de Andebol de
Portugal, o prémio de melhor
jogadora do escaldo de rookies
femininos.4
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Andebol do Benfica ja trabalha

andebol do Benfica

apresentou ontem

o seu plantel para

a nova época, com
quatro entradas e uma as-
sumida aposta em atletas
da formacao, que ja cons-
tituem mais de metade da
equipa.

Para a formacao orien-
tada por Mariano Ortega
entram agora o lateral-di-
reito sérvio Stefan Terzic,
vindo do La Rioja (Espa-
nha), o pivé David Pinto,
ex-Madeira Sad, o pon-
ta-esquerda Fabio Vidra-
go, que jogava no ABC de
Braga, e o universal Joao
Ferreira, que se transfere

Fabio Vidrago

do Passos Manuel.

Face as saidas dos late-
rais-direitos Claudio Pe-
droso e Javier Borregan,

a entrada de Terzic acaba
por ser a principal contra-
tacao das ‘aguias), que sO
estavam com Belone Mo-

DM

reira para a posicao.

Do plantel que no ano
passado ficou em segun-
do no campeonato, atras
do ABC, sai também o pi-
vO croata Dragan Vrgoc.

Nos 22 jogadores do
plantel benfiquista para
anova época, a aposta na
juventude €é muito clara,
com a presenca de 11 jo-
gadores com menos de 23
anos e apenas trés acima
dos 30 anos.

Supertaca com ABC

O Benfica, inicia a épo-
ca dia 27 de agosto, com
a disputa da Supertaca,
com o ABC, em Setubal.
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Fidalgo “preocupado” do 5.* lugar para cima

Técnico do Madeira SAD esta muito safisteito com os reforcos que a Administracdo trouxe para o plantel para fazer face as saidas e
aponta como primeiro grande objectivo da época alcancar do grupo A, que serd formado com as seis melhores equipas da fase reqular.

ANDEBOL
Raul Caires

desporto@jm-madeira.pt

aulo Fidalgo, treinador do

Madeira SAD, prometeu

ontem uma equipa empe-

nhada em lutar por estar

0 mais proximo possivel
dos lugares cimeiros do campeo-
nato nacional de andebol, durante
a apresentacdo do plantel, que
teve lugar no Pavilhao do Mariti-
mo, em Santo Antonio.

0 técnico fez questao de enal-
tecer o trabalho que a Adminis-
tracdo da SAD e o seu presidente,
Carlos Pereira, fizeram pelo plan-
tel que vai atacar a proxima épo-
ca, nomeadamente no capitulo
da colmatacdo das saidas de atle-
tas de referéncia, como foi o caso

o . - - - ._’
}

Plantel da equipa masculina de andebol do Madeira SAD apresentou-se ontem no Pavilhdo do Maritimo, em Santo Anténio.

de Claudio Pedroso, que rumou
ao Benfica. Feitas as contas, Fi-
dalgo quer continuar a olhar do
5.2 lugar conquistado na época
passada, pelo que aponta como
“grandes obstaculos para subir
na tabela” os quatro primeiros
classificados da época passada:
ABC, Benfica, FC Porto e Spor-
ting.

Tendo em conta a alteracdo
operada na forma como sera dis-
putado o préximo campeonato,
o técnico indicou dois objectivos
na fase inicial da época. Primeiro,
somar “o maior nimero possivel
de pontos para entrarmos no
grupo A [seis melhores equipas
da fase regular] o mais rapido
possivel”. Segundo, ao longo desse
trajecto “ir optimizando a equipa
a0 maximo” para fazer face as
“mexidas” que ela sofreu fruto
das entradas e saidas de jogado-
res. JM
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Carlos Pereira lamenta “politica de numeros”

que recebe”, defendeu ontem

o presidente do Conselho de
Administracao da Madeira SAD,
Carlos Pereira, durante a apre-
sentacdo do plantel, criticando,
entrelinhas, a decisdao do Gover-
no Regional de ndo apoiar fi-
nanceiramente a participacao
da equipa de andebol masculina
desta sociedade desportiva numa
prova europeia na época que se
avizinha.

Para Carlos Pereira, ndo se
pode olhar “so6 para os niimeros”,
mas sim para “o trabalho que é
feito em pelos clubes na forma-

Udesporto dd muito mais do

cdo dos jovens e que a Consti-
tuicdo obriga o Estado a fazer”.
Neste sentido, o responsavel pe-
diu para que “ndo se venda a
ilusdo de que os clubes siao sor-

vedouros de dinheiro ptblico.
Nio é verdade. E mentira”, afir-
mou, observando que os clubes
tém demonstrado exactamente
o contrario.

Questionado sobre se seria
possivel construir a atual equipa
sem 0 apoio 0s apoios que o
Governo Regional atribui, Carlos
Pereira respondeu dizendo que
0 “Madeira SAD nao precisa des-
sa visibilidade [que a equipa
da]. A regido é que precisa. E se
acha que é uma visibilidade boa
para a Regido, deve apoia-la. Se
achar que ndo interessa, entiao
ndo deve apoiar.” JM
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Benfica com a mesma base para lutar

Internet 03-08-2016

Record Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=f175e7c2

O Benfica, vencedor da Taca de Portugal, finalista no playoff do Campeonato e na Taga Challenge,
apresentou-se ontem com a mesma filosofia: uma base sélida assente na formagéao, reforcada com
pequenos retoques, dada a entrada do lateral-direito sérvio Stefan Terzic (ex-La Rioja), do ponta-
esquerda Fabio Antunes (do campedo ABC), do pivd David Pinto (Madeira SAD) e do universal Joao
Ferreira (Passos Manuel).

O internacional Hugo Figueira tem expectativas elevadas para a préxima época, que comega com 0O
jogo da Supertaca, frente & turma de Braga, no dia 28, em SetuUbal: "Depois da excelente época, a
base manteve-se, com aposta na formag¢do que tem dado frutos. E temos uma equipa com grande
espirito de sacrificio e entreajuda. Estamos no caminho certo, com mais um ano de processos
assimilados e reforgcos de qualidade, pelo que vamos lutar pelas vitérias em todos os jogos",
considerou o guarda-redes.

Ja o central Tiago Pereira quer "ganhar todos os titulos em disputa”, mas dado que o Campeonato nao
tem playoff, "o Benfica tem de comegar bem desde o inicio". Quanto a rivais como o Sporting, que
contratou seis estrangeiros, Pereira desvalorizou os reforgos dos leGes: "S6 me interessa o que se
passa no Benfica e que o meu clube esteja mais forte."

Continuar a ler

O treinador Mariano Ortega tragcou como grande objetivo a conquista do titulo nacional, enquanto o
capitdo Joao Pais renovou as ambic¢des: "Tudo faremos para fazer ainda mais do que na época
passada. Vamos deixar tudo em campo.”

Autor: Alexandre Reis

01h32
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Benfica com a mesma base para lutar

Internet 03-08-2016

Séabado Online

http://www.sabado.pt/ultima_hora/detalhe/benfica_com_a_mesma_base_para_lutar.html

Benfica tem ainda quatro reforgos: Stefan Terzic, Fabio Antunes, Jodo Ferreira e David Pinto
01:32 . Record

Por Record

O Benfica, vencedor da Taga de Portugal, finalista no playoff do Campeonato e na Taca Challenge,
apresentou-se ontem com a mesma filosofia: uma base sélida assente na formacéao, reforcada com
pequenos retoques, dada a entrada do lateral-direito sérvio Stefan Terzic (ex-La Rioja), do ponta-
esquerda Fabio Antunes (do campeédo ABC), do pivo David Pinto (Madeira SAD) e do universal Joao
Ferreira (Passos Manuel).O internacional Hugo Figueira tem expectativas elevadas para a préxima
época, que comecga com o jogo da Supertacga, frente a turma de Braga, no dia 28, em Setubal: "Depois
da excelente época, a base manteve-se, com aposta na formacao que tem dado frutos. E temos uma
equipa com grande espirito de sacrificio e entreajuda. Estamos no caminho certo, com mais um ano
de processos assimilados e reforgos de qualidade, pelo que vamos lutar pelas vitdrias em todos os
jogos", considerou o guarda-redes.J& o central Tiago Pereira quer "ganhar todos os titulos em
disputa”, mas dado que o Campeonato ndo tem playoff, "o Benfica tem de comecar bem desde o
inicio”. Quanto a rivais como o Sporting, que contratou seis estrangeiros, Pereira desvalorizou os
reforcos dos ledes: "S6 me interessa o0 que se passa no Benfica e que o meu clube esteja mais forte."O
treinador Mariano Ortega tragcou como grande objetivo a conquista do titulo nacional, enquanto o
capitdo Joao Pais renovou as ambig¢des: "Tudo faremos para fazer ainda mais do que na época
passada. Vamos deixar tudo em campo.”

01:32 . Record
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ABC/UMinho ja prepara
Supertaca diante do Benfica

DIA 28 DE AGOSTO o campedo nacional defronta em Settibal o Benfica, vencedor da Taca de Portugal.
Ontem, no Pavilhao Flavio 54 Leite, Carlos Resende orientou o primeiro treino da nova época do ABC.

ANDEBOL

| Rui Serapicos |

O ABC/UMinho, que terminou a
época finda frente ao Benfica a
conquistar o seu primeiro troféu
europeu, a Taca Challenge e o
titulo de campedo nacional, tem
como primeiro adversdrio oficial
da préxima temporada, dia 28, o
Benfica — vencedor da Taca de
Portugal e diante de quem vai
defender a Supertaca.

No dias 3 de Setembro, na
Austria, segue-se a disputa do
Grupo 2 de qualificacdo a Liga
dos Campedes, em que tem por
primeiro adversdrio o clube is-
raelita Maccabi Tel Aviv. Quem
ganhar enfrenta dia 4 o vencedor
do encontro entre os austriacos
do Bregenz Handball que jogam
em casa e os belgas do Achilles
Bocholt.

Tendo estes compromissos em
agenda, ontem no Pavilhdo
Fldvio Sé Leite, para iniciar os
trabalhos de preparagdo, sob a
orientagdo dos técnicos Carlos
Resende e Carlos Ferreira.

As jd anunciadas saidas de
Févio Vidrago (Benfica) e Nuno
Rebelo (Aguas Santas), acresce
também a saida do jovem Oleg
Nekrushets, que, mantendo vin-
culo ao ABC, deve em principio
cumprir a proxima temporada
com a camisola do Arsenal da
Devesa.

Por outro lado, em sentido
inverso, observam-se retornos
do pivot José Costa e o ponta
Dario Andrade, jogadores for-
mados no ABC e que agora re-
gressam.

Estas mudancas, para o treina-
dor, ndo sdo, pelo menos por
agora, motivos para alterar o
modelo de jogo. “Nds temos
uma determinada cultura e essa
cultura vai ficar préxima daquilo
que era”, disse.

Segundo Carlos Resende,
“mais do que os jogadores que
foram alterados, existem regras
que foram alteradas e ai, por
for¢ca de uma ou outra alteracao,
se calhar vamos adoptar uma ou
outra solu¢do diferente”.

Em concreto, acrescentou, o
que se pode esperar “serd um
ABC atrevido, com uma dinami-

\\(> Primavera
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Guarda-redes

Clube anterior

Plantel do ABC/UMinho apresentou-se ontem no Pavilhao Flavio Sa Leite

+ pré-época

6 Agosto (17h00)
AC Fafe - ABC/UMinho

13 Agosto (12h00)
ABC/UMinho - A. Santas

15 Agosto (18h00)
ABC/UMinho - AC Fafe

17 Agosto (20h00)
(B Cangas - ABC/UMinho

20 Agosto (19h00)
ABC/UMinho — (B Cangas

ca grande e que tentard liderar o
processo de desenvolvimento e
inovagdo”.

Carlos Resende assume a meta
de superar no inicio de Setem-
bro, na Austria o grupo 2 de qua-
lificagdo a Liga dos Campedes e,
uma vez apurado para essa fase,
lutar por uma das duas primeiras
posicoes, de modo a poder che-
gar aos oitavos de final.

Questionado se o plantel e as
condigdes para tal trajecto estdo
de modo a satisfazer tais metas,
Carlos Resende responde que s6
falta o pavilhdo. Em breve, vird
a Braga uma delegacdo da EHF
observar a Grande Nave.

——

FLAVIO FREITAS FLAVIO FREITAS
José Costa, pivot Dario Andrade, ponta esquerda
©regressos
“E um momento “E voltar a casa
muito especial” onde ja fui feliz”

“Significa o colmatar de um sonho,
poder voltar a vestir esta camisola.
Para mim é um momento especial,
muito especial, alids. Espero ajudar
esta equipa na luta pelo campeonato
e que no final sejamos todos felizes.
(Se 0 ABC ndo fosse campedo) nao
foi por ai a minha decisdo, se isso
ndo acontecesse voltaria na mesma,
mas com 0 ABC nesta posicdo fico
contente pelo clube e por jogar uma
Liga dos Campedes”.

“0 meu regresso (eu tenho dito isto)
é 0 meu sonho, é voltar a casa onde
jé fui muito feliz, onde me formei e
eu quero ajudar a equipa e o clube a
conquistar titulos. Foi nisso que fui
habituado aqui no clube.

Um dos nossos objectivos é
participar na melhor competicao
europeia.

0 ABC, tendo alguma tradi¢do nos
campedes, seria muito bom, nés re-
gressarmos ao mais alto patamar”.

Humberto Gomes ABC/UMinho
Emanuel Ribeiro ABC/UMinho
Claudio Silva ABC/UMinho
Centrais

Pedro Seabra ABC/UMinho
Tomés Albuguerque ABC/UMinho
Laterais

André Gomes ABC/UMinho
Nuno Grilo ABC/UMinho
Pedro Spinola ABC/UMinho
Hugo Rocha ABC/UMinho
Pontas

Dario Andrade AC Fafe
Diogo Branquinho ABC/UMinho
Carlos Martins ABC/UMinho
Miguel Bandeira Penedono
Miguel Sarmento ABC/UMinho
Pivots

Jodo Gongalves ABC/UMinho
José Costa Montpellier
Ricardo Pesqueira ABC/UMinho

Carlos Resende (treinador)
Carlos Ferreira (treinador adjunto)
Tiago Peixoto (fisioterapeuta)
Moura Leal (médico)

Armando Fernandes (director)

jogos oficiais
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Hoje ha elei¢bes na Associagao de Andebol de Aveiro

Gongalo Carvalho (Lista 1) e Miguel Figueiredo (Lista 2) sdo os candidatos a
presidéncia da Associagao de Andebol de Aveiro. As elei¢des realizam-se hoje, na
sede do organismo, em Aveiro, num acto com inicio marcado para as 20.30 horas.
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CLUBE ACADEMISTA INICIOU ONTEM A PRE-TEMPORADA

ABC/UMinho preparado

para novas conquistas

(=) Primavera

=2

acesso a Liga ABCle E

dos Cam eoes SR
a3e4de
setembro

Plantel do ABC/UMinho para 2016/17

© LUISFILIPE SILVA

ABC/UMinho ar-

rancou ontem com

a pré-temporada de

2016/17 e assume-ae
como «candidato» a revali-
dar os titulos conquistados
na época passada, como o
campeonato e a Supertaga.
Além disso, o técnico Car-
los Resende pretende jun-
tar a estas duas competi-
¢oes, a Taga de Portugal, a
Unica que escapou na tem-
porada transata.

«Este ano somos nova-
mente candidatos», disse
Carlos Resende.

Mas o caso muda de fi-
gura para as provas inter-
nacionais. Se na temporada
passada o ABC se assumiu
desde o inicio como pre-
tendente a conquista da
Taga Challenge, este ano,
a maior exigéncia da Li-
ga dos Campedes torna as
aspiragoes mais modestas.

«Na Liga dos Campedes
0 nosso primeiro objetivo
¢ ir a fase de grupos e de-

pois lutar por uma posi-
¢ao para ir até aos oitavos
de final», sublinhou o téc-
nico dos academistas.

O plantel registou as en-
tradas de Dario Andrade
(ex-AC Fafe) e José Cos-
ta (ex-Montepellier), dois
atletas que regressam a um
clube que muito bem co-
nhecem, para colmatar as
saidas de Nuno Rebelo e
Fabio Antunes. Ha ainda
aregistar o ingresso do jo-
vem Miguel Bandeira (ex-
-Penedono), que estd a tra-

balhar com os seniores mas
tera maior utilizagdo da
formacao janior, dada a
sua idade

Para Carlos Resende, o
grupo de trabalho é equi-
valente ao do ano passa-
do e o técnico conta ain-
da com mais um reforgo:
«Ricardo Pesqueira que fa-
lhou grande parte da épo-
ca passada devido a lesdo.
«Neste momento, a inica
coisa que falta é pavilhao
parairmos para a Liga dos
Campeodes».

DUPLA VOLTAAVESTIR DE AMARELO

Costa e Andrade motivados

ario Andrade (ex-
-Ac Fafe) e José
Costa (ex-Monte-
pellier) estao mui-
to motivados neste re-
gresso ao ABC/UMinho,
clube que os formou na
modalidade.
«E 0 meu sonho voltar
a casa onde ja fui muito
feliz e onde me formei.
Quero ajudar a equipa e o
clube a conquistar titulos.
Jogar a Liga dos Cam-

pedes é um dos objetivos
e o ABC tendo alguma
tradigao na antiga Taga
dos Campeodes seria exce-
lente regressarmos»,disse
Dario Andrade.

José Costa também
cumpriu «o sonho de vol-
tar a vestir a camisola do
ABC» e quer ajudar o clu-
be a revalidar o campeo-
nato e Supertaga» bem
como na participagao na
Liga dos Campedes.

José Costa, Dario Andrade e Miguel Bandeira

ABC EPOCA 2016/17

Plantel de 17 atletas

Guarda-redes
Humberto Gomes, Emanuel Ribeiro e Clau-
dio Silva;

Lateral Esquerdo
Hugi Rocha, Nuno Grilo e André Gomes;

Central
Pedro Seabra e Tomas Albuquerque;

Lateral Direito
Pedro Spinola e Miguel Bandeira (ex-Penedono)

Ponta Esquerda
Diogo Branquinho e Dario Andrade (ex-AC Fafe);

Ponta Direita
Miguel Sarmento e Carlos Martins;

Pivot
Ricardo Pesqueira, Jodo Gongalves e José Costa
(ex-Montepellier).

Equipa técnica

Treinador: Carlos Resende

Adjunto: Carlos Ferreira

Diretor Desportuivo: Armando Fernandes
Médico: Moura Leal

Fisioterapeuta: Tiago Peixoto

Apresentacao
aos socios frente
ao Cangas

O ABC/UMinho vai fazer o jogo de apresenta-
¢ao aos associados no dia 20 de agosto, as 19h00,
frente aos galegos do Cangas, no Pavilhao Flavio
Sa Leite, oito dias antes da disputa da Supertaca
em Setubal, no dia 28 de agosto.

Os jogos de preparagao do ABC/UMinho nes-
ta pré-temporada:
Dia 6 de agosto: AC Fafe-ABC/UMinho (17h00)
Dia 18 agosto: ABC/UMinho-Aguas Santas
(12h00)
Dia 17 agosto: Cangas-ABC/UMinho (20h00)
Dia 20 de agosto: ABC/UMinho-Cangas
(19h00).

Delegacao da EHF
visita Braga

Uma delegacio da EHF vai visitar Braga na pro-
xima semana para aquilatar as condigoes da
Grande Nave, no Parque de Exposi¢oes de Bra-
ga (PEB) local que o ABC indicou para disputar
os seus jogos na Liga dos Campedes, por falta de
condig¢oes do Flavio Sa Leite.

Caso o recinto seja "chumbado’, os pavilhoes
de Santo Tirso e Povoa de Varzim poderao ser
op¢ao viavel para sediar esses jogos.
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ABC arrancou
cheio de ambicao

DESPORT0 Reconquistar os titulos ganhos
na época finda € o grande objetivo do
ABC/UMinho, que ontem arrancou
para uma nova temporada com algumas
novidades no plantel. P23
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PROGRAMA FOI PROMOVIDO PELA CAMARA MUNICIPAL DE BRAGA EM PARCERIA COM A SYNERGIA

"Férias em Grande" animou
mais de uma centena de jovens

Criancgas e jovens participaram em diversas atividades desportivas, culturais e desportivas

erca de 130 criangas

e jovens do Conce-

lho participaram nas

"Férias em Grande',
um programa de ocupa-
¢ao de tempos livres du-
rante as férias escolares
dinamizado pela Cama-
ra Municipal de Braga
em parceria com a Asso-
ciacdao Synergia.

Ao longo de seis se-
manas, as criangas e jo-
vens com idades entre os
dez e os 15 anos tiveram
a oportunidade de par-
ticipar num vasto leque
de atividades desporti-
vas, culturais e recreati-
vas. Escalada, danga, des-
portos coletivos como o
andebol ou o rugby, visi-

tas a museus e idas a praia
e piscina foram algumas
das iniciativas realizadas.

A semelhanca do que

sucedeu com o progra-
ma "Férias de Verao", as
"Férias em Grande" tive-
ram como principal ob-

DR

Al g . \
Vereadora Sameiro Aratjo falou aos participantes

jetivo fomentar a pratica
desportiva junto dos mais
novos e permitir a ocupa-
¢ao do periodo das férias
de uma forma saudavel.

De acordo com Samei-
ro Araujo, vereadora dos
pelouros do Desporto e
da Juventude da Cama-
ra Municipal de Braga,
«as férias decorreram de
forma muito agradavel e
divertida».

«As atividades recreati-
vas, ludicas e desportivas
juntou-se a componente
cultural, que também é
importante nestes progra-
mas», salientou a respon-
savel, fazendo um balan-
¢o positivo das atividades
desenvolvidas.
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Portugal estagia
em Guimaraes

Regressados de Burgos, Espanha, onde se dis-
putou o Torneio Scandibérico — no qual Portu-
gal ficou em segundo lugar, atras da Suécia — a
selecao nacional de juniores em andebol volta a
concentrar-se, agora em Guimaraes.

Neste curto estagio, que entre amanha e saba-
do, Nuno Santos chamou a selecao dezasseis atle-
tas. Em Guimaraes, a concentragao esta marcada
para as 12h30 de amanha. Os treinadores Nuno
Santos e Pedro Vieira, o fisioterapeuta Marco
Mendes e o médico, Luis Moreno, compoem a
equipa técnica. A ultima concentra¢io acontece-
ra a 8 de agosto, em Almada, com a equipa lusa a
disputar o primeiro jogo do Campeonato da Eu-
ropa de sub-18, na Croacia, no dia 11 de agosto.
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AND’ PRAIA EQUIPA GARANTIU O 32 LUGAR DO CIRCUITO REGIONAL E DISPUTA A FASE FINAL, ESTE FIM DE SEMANA, NA NAZARE

‘Ultimas a Sair’ disputam fase
final da competicdo na Nazaré

Resultados 5° Etapa |

B SEXTA
Ultimas a Sair
2-0

All Black

Ultimas a Sair
2-0
DAC

(QUARTOS DE FINAL)
Ultimas a Sair

2-0

Mundo das Brasas

"Ultimas a Sair’ vdo di;putar a“f'ase final com mais sete equipas,-n; praia da Nazaré = DOMINGO
(MEIAS FINAIS)
¥ TIAGO RODRIGUES praia em frente ao Edificio voltaram a cair nas meias g{tzunas a Sair
Transparente, no Porto, o finais, novamente com 0Os Gordos
A equipa feminina de an- conjunto gaiense assegu- ‘Os Gordos; por 0-2, redi-
debol de praia ‘Ultimas a rou o terceiro lugar da mindo-se na partida para (32E 49)
Sair’ BHC (Beach Hand- prova, o que garantiu decidir o 32 lugar, ao der- Ultimas a Sair
ball Clube), patrocinada igualmente o terceiro rotar as ‘Old School Beach jogo e tentaremos obter a lugar e conseguimos nova- 2-0
por ‘O Gaiense) disputa, posto da classificacdo Handball, também por 2-0. melhor classificagdo pos- mente estar no podio”) ter- 0Old School
este fim de semana, a fase geral, permitindo avancar sivel”, assegurou. minou Micael Magalhdes. Beach Handball

final da competicdo And’ para a fase final junta- “O OBJETIVO PARA ESTE Sobre o passado fim de se-
Praia 2016, na Nazaré, mente com as duas equi- ANO FOI CUMPRIDO” mana, o técnico lembrou
com mais sete equipas, pas melhor classificadas. Norescaldo da dltima etapa que “fizemos uma fase de

entre as quais duas sdo
também do distrito do
Porto, trés de Leiria, uma
de Aveiro e outra de Lis-
boa. No final da 52 e il-
tima etapa do Circuito
Regional de And’Praia da
Associacdo de Andeboldo
Porto, realizada no pas-
sado fim de semana, na

As atletas da ‘Ultimas a
Sair’ voltaram a ter uma
boa prestacdo, ao vencer
os dois jogos da fase de
grupos frente as ‘All
Black’ e as ‘DAC] por 2-0,
e batendo depois a equipa
‘Mundo das Brasas’ nos
quartos de final, com o
mesmo resultado. Porém,

e da consequente classifi-
cacdo para a fase final, Mi-
cael Magalhées, treinador
da equipa ‘Ultimas a Sair;,
revelou que “o objetivo
proposto este ano pelas
atletas foi cumprido e agora
estamos entre as oito me-
lhores equipas a nivel na-
cional. Abordaremos jogo a

grupos sem sobressaltos e
seguimos para os quartos
para conquistar outra
vitéria por 2-0. Nas meias
finais jogdmos com as
vencedoras da etapa e
perdemos o jogo por 2-0,
porque a equipa adversaria
foi claramente superior.
Restou-nos disputar o 39
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And’Praia
Equipa de ‘O Gaiense’
joga fase final
PAG. 25
A equipa feminina de ande-

bol de praia ‘Ultimas a Sair’
BHC (Beach Handball
Clube), patrocinada por
‘O Gaiense} disputa, este
fim de semana, a fase final
da competicdo And’Praia
2016, na Nazaré, com mais
sete equipas, depois de ter
alcancado o terceiro lugar
na classificagdo geral.
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Torneio de andebo_l j}llltOll cerc

» Liliana Costa

O“X1lI Tomeio de Ande-
bol - Terras de Lafoes 20167,
quedecorreudosdias 14a17
de Julho, juntou em Oliveira
de Frades centenas de atletas,
dirigentes e membros da Or-
ganizagdo, vindos de varias
cidades do pais.

Na competicdo participa-
ram quatro equipas do An-
debol Clube de Oliveira de
Frades (ACOF); trés equipas
da AA SPSUL; trés equipas
daA.A Espinho; trés daACD
Monte; duas do Arsenal de
Canelas; uma do AD Sanjo-
anense, uma de Sdo Miguel
do Mato e uma de Valongo
do Vouga.

O primeiro lugar no
pddio foi conquistado pela
equipa da casa, do ACOF, no
quadro principal do torneio,
no escaldo de Juvenis / Ini-
ciadas Femininas. “O jogo foi
muito competitivo disputado
frente a equipado AA SPSul,
que terminou com o resultado
14 vs 13” conta o treinador e
presidente da ACOF, Rafael
Almeida.

21-07-2016

-

No escalao de Infantis /
Minis “foi a equipa do Espi-
nho que desde cedo mostrou
a todos a sua qualidade ¢ o
porqué de estarem no terceiro
lugar a nivel nacional, no
escaldo de Juvenis”.

No escaldo de Seniores
/ Juniores o vencedor “foi a
equipa da A.A. SPSul, que
demonstrou durante o torneio
ser a equipa melhor prepa-
rada neste final de época”,
explica.

Foram atribuidos pré-
mios individuais as atletas
que mais se destacaram em
todo o torneio dentro do
respectivo escaldo.

Acedigdo deste ano voltou
acorrer da melhor forma. “O
balango € positivo, sendo que
nos, elementos da Organiza-

Tiragem: 6250
Pais: Portugal
Period.: Semanal

Ambito: Regional

¢ao, estavamos um pouco
receosos com toda a logistica
do torneio, pois foi a primeira
vez que o mesmo foi orga-
nizado durante as Festas do
Concelho. Mas o feedback
de todos os participantes foi
muito positivo”, salienta.

Balanco da época
2015/2016

Rafael Almeida faz um
balango desta época que
esta a terminar. “Tivemos
de solucionar problemas
internos que tivemos, com
a saida de um treinador ¢ o
reajuste de todos os treinos
em fungdo dos treinadores
disponiveis. Foi uma época
com coisas positivas e outras
nem tanto”. Quanto as atletas
Seniores “ficaram a meio da

Pag: 21
Cores: Preto e Branco
Area: 17,81 x 16,68 cm?

Corte: 1 de 2

a de 250 atletas

tabela logo na sua primeira
participacdo, o que foi muito
bom”, explica.

“No que respeitaas Juve-
nis e Iniciadas tinham capaci-
dade para fazer mais, como
mostraram com a conquista
do primeiro lugar no torneio
deste fim-de-semana. As In-
fantis vdo no bom caminho.
Aos poucos comegamos a
ver os frutos do trabalho que
estd a ser desenvolvido. No
escaldo masculino também
se v€ a evolugao nos atletas.
As Minis Femininas foram
Campeas Regionais de Viseu
sendo que na sua participago
ficou bem patente perante
todas as equipas do Distrito
de Viseu”, resume.

A nova €poca ainda esta
a ser planeada, mas neste
momento a falta de apoios
monetarios estd a por em
causa o numero de escaldes
que possam vir a ser forma-
dos. O responsavel agradece
atodos os atletas que partici-
param no torneio e a todas as
entidades e instituigdes que se
associaram e apoiaram esta
iniciativa.
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Torneio de Andebol
em O.Frades juntou

cerca de 250 atletas
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A Camara de Vouzela
aprovou, em reunido do
Executivo, a atribui¢io de
mais de cinco mil euros de
subsidios a varias associa-
¢oes do concelho.

Uma das contempladas
¢ a Associacdo Cultural e
Recreativa de Vilar — S.
Miguel do Mato, que vai re-
ceber mil euros a proposito
do seu aniversario. A verba

21-07-2016

Tiragem: 6250
Pais: Portugal
Period.: Semanal

Ambito: Regional

Apoio a colectividades
Municipio atribui mais de cinco mil euros em subsidios

vai servir para a aquisicao
de novos trajes, nomeada-
mente tecidos, calgcado e
chapéus.

A proposito do proto-
colo de colaboragdo com
a Federacdo Portuguesa
de Andebol foi também
aprovado o pagamento de
1.500 euros. O acordo entre
as entidades prevé a concre-
tizacdo de um conjunto de

iniciativas que facilitam a
pratica da modalidade e que
tém um papel fundamental
na formacgao desportiva dos
jovens do concelho.

Ainda no ambito desta
actividade, a Associagdo
Social, Cultural e Despor-
tiva de S. Miguel do Mato
vai receber 600 euros para
ajudar a suportar as des-
pesas com a participacdo

Pag: 5
Cores: Preto e Branco
Area: 17,81 x 6,84 cm?

Corte: 1 de 1

no Torneio Internacional
de Andebol e no Encontro
Nacional de Infantis Fe-
mininos da Federagdo de
Andebol de Portugal.

A autarquia definiu ain-
da a atribuicdo de 2.500 eu-
ros & Associa¢do Vasconha
BTT Vouzela, a proposito
da organizagdo da prova
denominada “Taga de Por-
tugal Enduro BTT”.
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PELA PRIMEIRA VEZ TEVE EQUIPAS EM TODOS OS ESCALOES

Andebol feminino
faz balanco da época

O departamento de
andebol da Casa do Ben-
fica em Castelo Branco
(CBCB) viveu uma época
desportiva “intensa e tra-
balhosa”. Num balango
ao que foi a temporada
201572016, as respon-
sdveis encarnadas falam
num desgaste superior,
comparativamente com o
passado, devido ao facto
de “pela primeira vez o
clube ter todos os escaldes
sequenciados e em com-
peticdo”, das infantis as
seniores.

Globalmente, é atribuidaa
temporada finda uma nota
bem positiva “em termos
competitivos e organiza-
cionais”. Os resultados
“enquadram-se dentro do
definido” e formou-se uma
nova equipa técnica, que
assumiu a direcio de uma

nova equipa.

A dupla Catarina Martins e
Inés Ribeiro estreou-se no
banco com o novo grupo
infantil, que entrou pela
primeira vez em compe-
ticdo, na zona de Leiria.
“Surpresa positiva. Com
muito caminho a percorrer,
realizaram 6timos jogos”.
A nivel individual, Inés
Neves esteve entre as me-
lhores marcadoras.

Jd a guardia Lara Marques
foi eleita a melhor da sua
posicio no Torneio Cidade
de Castelo Branco.

As equipas de iniciadas e
juvenis “fizeram épocas
razodveis nos respetivos
campeonatos nacionais”,
considera o departamento
andebolistico da CBCB,
para além de terem par-
ticipado em torneio rele-
vantes, nomeadamente

Uma das equipas da CBCB; Paula E. Santo num momento alto da época

no KakyGaia e em S. Pe-
dro do Sul. Joana Pissarra
destacou-se no quadro de
marcadoras da Taca Prima-
vera da AA Leiria.
Quanto as seniores, na 2.*
divisdo nacional, “com as
condicionantes conheci-
das”, que passam por um
grupo muito jovem e com
impedimentos ao nivel do
treino face a deslocalizacio
académica, acabou por
realizar um campeonato
“bastante razodvel”. Inés
Rito Ribeiro foi a mais efe-
tiva na concretizagao.
Para a época que se avi-
zinha, o departamento jd
tragou objetivos: tentar
iniciar um novo grupo in-
fantil; manter infantis,
iniciadas e juvenis nos na-
cionais, tentando que esta
dltima alcance os play-off; e
as seniores, ‘com 0 mesmo

enquadramento de atletas
estudantes universitdrias
fora de Castelo Branco”, ir
o mais longe possivel nio
$6 no campeonato como na

Taga de Portugal.
DISTINCAO. A profes-

sora Paula Espirito Santo,
coordenadora do andebol
da Casa do Benfica, foi
escolhida pela Federacio
de Andebol de Portugal
(FAP) para patrona do
Campeonato Nacional da
1.* divisio (feminino), ca-
bendo-lhe aentrega da taca
e medalhas as campeas.
“Esta distincio, assente no
seu percurso como atleta
internacional e pelo traba-
lho que tem desenvolvido
em prol do andebol, deixou
onosso clube extremamen-
te orgulhoso”, ¢ destacado
no balango da temporada.

Corte: 1 de 1

Area: 18,78 x 23,67 cm?
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