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Sporting CP vence
Torneio Internacional de Viseu

0 Sporting Clube de Portugal venceu o Torneio Internacional de Andebol
de Viseu - 2016, ao derrotar na final o S. L. Benfica por 25-22. A formagéo
leonina repetiu assim o triunfo que ja tinha conseguido na edi¢do do ano
anterior.

Sete inicial do Sporting CP com varias alteracdes ao que, na véspera, de-
frontou o FC Porto, e que incluia os portugueses Carlos Carneiro, Jodo
Pinto e Pedro Solha. Cedo se viu que ambos os treinadores queriam dar
tempo de jogo a generalidade dos atletas, fazendo rodar os seus planteis.
Entrou melhor o SL Benfica (4-2), com o Sporitng a reagir de pronto (4-
4), conseguindo depois vantagens de dois golos. Aos 12 minutos, Spor-
ting na frente (5-7), até que em dois contra-ataques bem sucedidos, o
S.L. Benfica empatou a oito para, de sequida, voltar ao comando do mar-
cador (9-8). Tempo do técnico do Sporting solicitar o primeiro 'time-out'
€ Ver a sua equipa reagir nos minutos seguintes, entrando nos cinco min
utos finais a vencer por 10-13. Vantagem que ndo segurou até ao final do
primeiro tempo (12-14). Para a segunda parte, o treinador do Sporting
procedeu a algumas alteragdes, com especial destaque para o guarda-re-
des Matej Asanin, imperial nos primeiros minutos. Mesmo assim, nao
impediu que o SL Benfica empatasse a 15, a passagem do minuto 37, e
logo depois a 16. A partir dai o Sporting voltou as vantagens de dois e
trés golos, muito gracas ao contributo do seu quarda redes Asanin. A pas-
sagem do minutos 43, e a perder por 17-20, Mariano Ortega solicitou um
'time-out' mas, em termos de expressao do marcador, a sua equipa nao
reagiu como sequramente o seu treinador queria e entrou nos cinco mi-
nutos finais a perder por 21-23. Com 22-24 e poucos minutos para jogar,
0 SL Benrica desperdicou um livre de sete metros que poderia colocar al-
guma pressao no Sporting e o resto do tempo esgotou-se com o Sporting
a fazer mais um golo, que Ihe garantiu a vitdria por 22-25.
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Sporting vence torneio em Viseu

O Sporting derrotou ontem, ao fim da tarde, o
Benfica no Pavilhdo Cidade de Viseu, vencendo o
Torneio Internacional de Viseu em andebol. O
Medvedi bateu o FC Porto no jogo pelo 3.° lugar.
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AC Fafe continua
na I Divisao Nacional

O Andebol Clube de Fafe garantiu ontem a per-
manéncia na I Divisio nacional, ao vencer o
S. Mamede, por 25-17, no fecho do play-off de
manutencao.

O Andebol Clube de Fafe ja havia empatado o
primeiro jogo com o Sismaria (23-23).

O S. Mamede acabou também por subir,
uma vez que ficaram em segundo lugar, atras
dos fafenses.

Ja o Sismaria, outro dos clubes que estavam
na disputa, continua na II Divisao Nacional,
uma vez que foi derrotado pelo S. Mamede, por
23-17 e ficou em ultimo lugar na prova.
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OUMPICOS

Faltaramas
medalhas, sobraram
osdiplomas

O bronze alcancado por Telma Monteiro e mais dez
classificacOes entre os oito primeiros sdo o rescaldo
da participacao portuguesa nos Jogos Olimpicos

Balangp
Marco Vazae Tiago
Pimentel, noRio de Janeiro

al como acontecera em

Londres 2012, a participa¢cdo

portuguesa nos Jogos

Olimpicos do Rio de Janeiro

terminou com apenas uma

medalha. Ainda na primeira
semana, Telma Monteiro conquistou
uma de bronze no judo, mas esse
resultado nio teve continuidade
por parte de mais nenhum atleta
portugués em prova. Houve dez
classificacdes entre os oito primeiros
e mais 22 até ao 16.° lugar, o que
prova que o nivel médio da comitiva
até era bastante elevado, mas nio
o suficiente para as rodelas de
metal precioso atribuidas aos trés
primeiros.

E uma participago bastante razo-
avel, mas nio espectacular, de uma
das maiores comitivas portuguesas
de sempre nos Jogos, com alguns
exemplos de superacio, outros que
foram fracassos em relacdo as expec-
tativas e outros ainda que, ndo sendo
fracassos, foram relativas desilusoes.
O mais preocupante foi, no entanto,
o que disse Rui Braganca apos ter fa-
Ihado as medalhas no taekwondo,
colocando em causa a sua continui-
dade numa modalidade em que é um
dos melhores do mundo porque nao
quer continuar a pedir dinheiro aos
pais. Como ele, ha muitos.

Atletismo

Os sextos lugares bem meritdrios de
Ana Cabecinha na marcha e de Nel-
son Evora e Patricia Mamona no tri-
plo salto ndo escondem alguma falta
de competitividade de uma equipa
que costuma ser a mais forte de
Portugal nos Jogos — os titulos con-
quistados continuam a ser todos do
atletismo. Se a equipa da marcha e os
representantes do triplo (incluindo
Susana Costa, que também foi fina-
lista) saem do Rio em alta, a equipa
feminina da maratona foi a maior de-
silusdo. Ana Dulce Félix foi a tinica
que terminou e numa boa classifica-
¢do, Sara Moreira e Jéssica Augusto
desistiram. Afinal, alesdo de Sara era
mais limitativa do que tinha dado a
entender e Jéssica desistiu porque
ndo se sentia bem. A maratona é
uma prova especial e os atletas mui-
tas vezes vao para la dos limites — e
nao sdo as desisténcias que estio em
causa. E que aqui havia uma suplen-
te pronta para entrar (Vanessa Fer-
nandes) e a decisio de incluir Jéssica
Augusto em detrimento de Filomena
Costa (que tinha melhor tempo) ndo
foi de todo pacifica. A outra grande
desilusdo acabou por ser Tsanko Ar-
naudov, que nem passou das qua-
lificagdes no lancamento do peso.

Badminton

Tanto Telma Santos como Pedro Mar-
tins ndo resistiram muito tempo no

torneio olimpico de badminton, ten-
do-se despedido da competi¢do na
fase de grupos, sem qualquer triunfo.
Ambos cumpriam a segunda partici-
pacdo nos Jogos e Telma Santos até
fizera historia em Londres ao obter
a primeira vitoria de sempre para
Portugal na modalidade. Mas, no Rio
2016, os atletas portugueses nao con-
seguiram repetir esse sucesso.

Canoagem

Mesmo sem medalhas, foi a equipa
mais forte da comitiva, com trés bar-
cos a participarem em finais. Sera
das modalidades em que melhor se
trabalha em Portugal, em que todos
os representantes olimpicos sdo atle-
tas de altissimo nivel internacional.
Um quarto lugar do K2, um quinto
lugar do K1 e um sexto do K4 sdo
os resultados mais significativos da
maior equipa de sempre nos Jogos
(oito atletas), mas faltou a medalha
conquistada em Londres pelo K2 de
Emanuel Silva e Fernando Pimenta,
uma dupla que se desfez para este
ciclo olimpico — Pimenta avangou
para o K1 e Jodo Ribeiro entrou para
0 K2. Na competicio feminina, em
relacdo a Londres, houve menos
atletas e nenhuma final. José Carva-
lho, por seu lado, estreou-se com um
nono lugar na final de slalom.

Ciclismo

Continua por igualar o extraordi-

nério (e inesperado) feito de Sérgio
Paulinho em Atenas 2004, mas os ci-
clistas ndo foram presen¢a anénima
e discreta. Nelson Oliveira é o 6bvio
destaque, com o seu oitavo lugar na
prova de contra-rel6gio, apenas atras
dos “monstros” da especialidade Fa-
bian Cancellara, Tom Dumoulin e
Chris Froome, e Rui Costa entrou no
“top 10” da prova de estrada, dispu-
tada num percurso durissimo, com
a chuva e o vento a darem um ex-
tra de imprevisibilidade a corrida.
Tanto um como outro melhoraram
as suas prestacdes olimpicas. Ja os
dois representantes do BTT, Tiago
Ferreira e David Rosa, ndo comple-
taram a prova.

Equestre

Luciana Diniz tinha a medalha como
objectivo e por isso, mesmo tendo
melhorado a sua classificacdo de
Londres, o nono lugar no Rio tem
algum sabor a desilusdo. A luso-bra-
sileira e a égua Fit for Fun sofreram
uma penaliza¢io na primeira ronda
de saltos na final e ficaram logo ali
afastadas da luta pelas medalhas,
atras de muitas duplas que foram
perfeitas. Uma segunda ronda sem
falhas ndo chegou para o p6dio, mas
foi uma amostra de grande qualidade
que alimenta expectativas.

Futebol

Rui Jorge era um treinador que ha

quase cinco anos niao conhecia o
sabor da derrota, e os primeiros si-
nais da selec¢do no Rio 2016 foram
auspiciosos: um triunfo por 2-0 so-
bre a Argentina. O processo de es-
colha dos jogadores que disputaram
o torneio olimpico foi tudo menos
facil para o técnico, que se viu con-
frontado com numerosas “negas” de
clubes em ceder jogadores. Mesmo
assim, Portugal apurou-se para os
quartos-de-final, s6 que uma exibi-
¢do recheada de erros diante da Ale-
manha significou o adeus aos Jogos
Olimpicos. Era o fim do sonho e o
regresso a casa com o sexto lugar na
bagagem.

Ginastica

Um 37.° lugar no concurso de all-
around valeu a Filipa Martins o titulo
de melhor portuguesa de sempre
na ginastica artistica. “Foram anos
de treino para um grande sonho”,
admitiu a ginasta portuense de 20
anos, que cumpriu no Rio de Janeiro
a sua estreia olimpica. Filipa Mar-
tins prometeu continuar a trabalhar
para repetir a experiéncia e “tentar
ser ainda melhor”. Nos trampolins,
a prova dos portugueses terminou
em desilusdo: Diogo Abreu fez uma
optima primeira rotina na qualifi-
cacdo, mas uma queda na segun-
da série deitou tudo a perder. Ana
Rente falhou a presenca na final por
muito pouco, repetindo o 11.° lugar
de Londres.
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Chefe demissaofazodiagnostico

“A melhor prestagéo entre os seis primeiros”

ara o chefe de misséo

que liderou a comitiva

portuguesa nos Jogos, José

Garcia, ndo ha margem para
duvidas: “O balango é positivo.
Temos a melhor prestagao
de sempre em termos de
resultados nos seis primeiros.
Dez atletas conseguiram estar
ao mais alto nivel”, sintetizou.

Comegando pela
incontornavel medalha de
Telma Monteiro no judo —
“inteiramente merecida”
—, o dirigente destacou as
prestacdes de “muita relevancia”
em 58 competicdes, salientando
os “dez atletas entre os seis
primeiros, dobrando os cinco
de Londres 2012". E atirou mais
numeros para cima da mesa do
balango: 19 classificagdes no
“top 10”, 13 até aos 16 primeiros,
29 diplomas, 50 semifinalistas.
“Isto é alto rendimento e

queremos sempre mais. Essa é
anossa postura e a dos atletas,
mas temos de valorizar o que
conquistdmos. Nés melhoramos
em relagdo ao passado, estes
resultados nunca foram
atingidos”, insistiu.

Ao olhar para o assalto ao
podio, porém, José Garcia
reconhece que Portugal
poderia ter chegado mais
longe: “Deviamos ter ganhado
duas medalhas [de acordo
com as contas de que 25% dos
apoiados deviam chegar ao
podio]e tudo fizemos para que
isso acontecesse. Temos de
assumir que esse nimero néo foi
atingido”, reconheceu.

Alargando um pouco o
diagnéstico, o chefe de missao
faz notar que “Portugal ndo
retine as melhores condi¢des
para os atletas”, quando
comparado com outros paises,
mas destaca que “aquilo que se
faz, faz-se bem e [que] ha alguns
resultados de exceléncia”.

Sobre o futuro imediato,

e em concreto os apoios
reservados para o desporto de
alta competicéo, o ex-canoista
deixa um apelo: “Espero que
0s nossos atletas tenham o
que merecem, porque sdo
excepcionais e porque mais de
65% combinam a sua carreira
desportiva com uma carreira
académica de exceléncia”.

Aquarta
presenca
nos Jogos
Telma
conseguiu
amedalha
olimpica
quefaltava
noseu
plamarés

Golfe

Ricardo Melo Gouveia e Filipe Lima
foram os atletas que representaram
Portugal no regresso do golfe ao pro-
grama olimpico, mas a estreia nos
Jogos teve sabor amargo para os dois
golfistas. Melo Gouveia, melhor por-
tugués de sempre no ranking mun-
dial e recentemente incluido na lista
dos 25 jogadores com menos de 25
anos mais promissores do circuito
europeu, terminou em 59.° e Gltimo
lugar, com 297 pancadas (13 acima do
par). Lima ficou entre os 48.9 classi-
ficados no Campo Olimpico de Golfe
com 288 pancadas (quatro acima).

Judo

A sua quarta participacdo olimpi-
ca, Telma Monteiro conseguiu a tao
desejada medalha, a que lhe faltava
no seu vasto palmarés. Ainda na pri-
meira semana, este foi o ponto alto
da comitiva portuguesa e, para Tel-
ma, um bronze a saber a ouro numa
categoria supercompetitiva. Depois
de nenhum combate ganho em Lon-
dres 2012, os judocas portugueses
fizeram bem melhor no Rio, com
Sergiu Oleinic, Joana Ramos e Jor-
ge Fonseca a passarem os primeiros
adversarios — as excepcoes foram
Célio Dias e Nuno Saraiva. Daqui
a quatro anos, Telma ja prometeu
que vai defender a sua medalha em
Toquio e todos os que se estrearam
terdo outra oportunidade para fazer
melhor.

Natacao

Um outro grande resultado por-
tugués no Rio 2016 foi obtido por
Alexis Santos na natagdo. A simples
presenca do nadador do Sporting,
estreante em Jogos Olimpicos, na
meia-final dos 200m estilos — pro-
va em que terminou na 12.2 posi-
¢do — significou o quebrar de uma
barreira invisivel que resistia hi 28
anos. Desde Alexandre Yokochi, em
Seul 1988, que Portugal nao tinha
um nadador numa meia-final olim-
pica. Alexis Santos, que também
foi 14.2 nos 400m estilos, ja tinha
conquistado este ano a primeira
medalha portuguesa em Europeus
desde 1985. Ao PUBLICO, conside-
rou que os resultados obtidos sao
“um passo em frente” para a nata-
¢do portuguesa.

Taekwondo

A estreia olimpica de Rui Braganca
teve sabor a desencanto. Tendo fa-

lhado a presenca em Londres 2012
por muito pouco, o atleta portugués
chegava ao Rio de Janeiro como um
dos favoritos as medalhas. Aos 24
anos, e com o estatuto de bicam-
pedo europeu do seu escalio, Bra-
ganca perdeu o combate dos quar-
tos-de-final com Luisito Pie e ndo
foi repescado devido a derrota do
dominicano nas meias-finais. “S6 o
ouro nao teria desencanto”, confes-
sou o jovem atleta, deixando em du-
vida a continuidade no taekwondo
ao mais alto nivel se as condicdes
nao mudarem. “Podia voltar a pedir
a0s meus pais, mas nao quero isso.
Devo aos meus pais estar aqui, to-
do o apoio emocional e financeiro”,
sublinhou.

Ténis

Os dois portugueses do “top 100”
mundial cairam na segunda ronda
do torneio olimpico. Ap6s bater o
holandés Robin Haase na primeira
ronda, Jodo Sousa nio resistiu a Juan
Martin del Potro, que viria a con-
quistar a medalha de prata. Sorte
idéntica teve Gastao Elias, que der-
rotou Thanasi Kokkinakis na primei-
ra ronda mas depois perdeu com o
norte-americano Steve Johnson.
Sousa e Elias ainda tiveram uma
entrada inesperada em pares, mas
também ndo conseguiram passar da
segunda ronda.

Ténis de mesa

A presenca de Marcos Freitas nos
quartos-de-final do torneio individu-
al foi melhor do que ha quatro anos,
mas a derrota diante do japonés Jun
Mizutani afastou o portugués da hipo-
tese de lutar pelas medalhas. “Estar
nos oito melhores nio da medalha”,
lamentou o mesatenista madeirense,
que ja antes tinha visto o companhei-
ro Tiago Apol6nia ser eliminado na
competicdo individual. Por equipas,
e com a companhia de Jodo Montei-
10, 0s portugueses perderam por 3-1,
na primeira ronda, perante a Austria.
Na competicdo individual feminina,
tanto Fu Yu como Shao Jieni foram
eliminadas na segunda ronda.

Acompanhe todos os
resultados e o que de mais
relevante acontece nos

Jogos Olimpicos
publico.pt/rio-2016

Tiro

Na sua quinta participagdo olim-
pica, Jodo Costa falhou as finais
das duas provas que disputou. O
atirador portugués terminou em
11.9 Jugar na prova de pistola de ar
comprimido a 10 metros, tendo so-
mado 578 pontos na qualificacdo
— ficou a dois pontos da luta pe-
las medalhas. Alguns dias depois,
Jodo Costa repetiu a classificacao
na qualificacdo da prova de pistola
a 50 metros. Esteve durante muito
tempo entre os oito melhores e era
quinto a 30 minutos do final, mas o
score de 554 pontos na qualificacdo
impediu-o de lutar pelas medalhas.

Triatlo

Um extraordinario parcial no seg-
mento de corrida, em que foi o se-
gundo mais rapido, quase levou Jodo
Pereira até ao podio. O portugués
abordara a derradeira etapa do tria-
tlo olimpico em 17.° lugar mas termi-
nou em quinto na prova disputada
em Copacabana, cortando a meta
nove segundos atras do terceiro clas-
sificado. “Foi como tirar uma mochi-
la de dez anos de trabalho”, confes-
sou o triatleta de 28 anos, estreante
em Jogos Olimpicos, referindo-se ao
apuramento falhado por pouco para
Londres 2012. Nono classificado ha
quatro anos, Jodo Silva ficou aquém
das expectativas com um 35.° lugar,
a6m32s. Também estreante, Miguel
Arraiolos foi 44.0, a 8m34s.

Vela

Naio fosse o final da vida olimpica
de Jodo Rodrigues e a equipa da
vela teria passado despercebida. O
veterano velejador foi o porta-es-
tandarte na cerimonia de abertura
e esteve a beira da medal race no
RS:X, o que seria um prémio justo
para alguém que participou em se-
te edi¢des dos Jogos Olimpicos: foi
11.9. O outro veterano da equipa,
Gustavo Lima, igualou o seu pior
resultado olimpico, terminando em
22.0 lugar no Laser, ele que nas su-
as trés primeiras participacoes an-
dou sempre perto do pddio (6.0 em
2000, 5.9em 2004 e 4.9 em 2008).
Sara Carmo fez ligeiramente melhor
que ha quatro anos (27.2 depois de
ter sido 28.2 em Londres). Quanto
a dupla do 49er formada por Jorge
Lima e José Costa, come¢ou muito
bem, com dois quartos lugares nas
duas primeiras regatas, mas aca-
bou por falhar por pouco o acesso
a “medal race”.

Pagina 18



Tiragem: 33293 Pag: 4

CISION

Pais: Portugal Cores: Cor

Period.: Diaria Area: 25,70 x 30,56 cm?

ID: 65768464 22-08-2016 Ambito: Informacao Geral Corte: 3de 7

OUMPICOS

Vitoria de Kipchoge, quem mais poderia ser?

Atletismo
LuisLopes

Queniano impos-se

de forma taxativa na
maratona. Antes, Semenya
dominara nos 800m

e Mo Farah nalégua

or uma vez, as previsoes

gerais bateram certo numa

grande prova da maratona,

que ontem fechou o

atletismo nos Jogos do Rio

de Janeiro. O queniano
Eliud Kipchoge, apds uma ilustre
carreira em pista, conquistou o
titulo olimpico na nova distancia,
13 anos depois de se ter tornado
campeao mundial dos 5000m, em
Paris, quando ainda era jtnior. A sua
oitava maratona, Kipchoge, que este
ano ganhara a corrida de Londres
com 2h03mO5s, proximo do recorde
mundial, somou a sétima vitoria,
com o tempo mais lento da carreira,
e confirma-se com o maratonista
mais fidvel de ha muito a esta parte,
e possivelmente o maior expoente
da historia dos 42.195m.

Esta maratona olimpica, ao con-
trario da sua versao feminina, foi
disputada sob periodos de chuva
milada, mas com a temperatura re-
lativamente alta e muita humidade,
com partida do e chegada ao Sam-
bédromo do Rio. Kipchoge esteve
sempre no comando da prova, des-
de o tiro de partida, mas com com-
panhia muito alargada, que incluia
a dos representantes das maiores
formacdes presentes, o Quénia, que
ainda tinha Stanley Biwott e Wesley
Korir, e a Etiopia, com Tesfaye Abe-
ra, que viria cedo a desistir, Lemi
Berhanu e Feyisa Lilesa. E esteve
também sempre no grupo de co-
mando o americano Galen Rupp,
recordista dos 10.000m do seu pais
e companheiro de treinos de Mo Fa-
rah, fazendo apenas a sua segunda
maratona.

A primeira parte da prova foi algo
conservadora, o que nido impediu
que o longo pelotao fosse paulatina-
mente fraccionando. A meio passa-
va-se em 1hO5m55s, portanto, para
um tempo final previsivel na casa das

2h11m, mas a segunda metade seria
infinitamente mais rapida. Algumas
escaramucas foram fazendo cair o
lote da frente para sete elementos e
depois quatro. Kipchoge ficava com
Berhanu, Lilesa e de Ruup, mas per-
to dos 34km Berhanu atrasou-se.
Cerca de 2km depois foi a vez de
Rupp perder contacto e de seguida
Kipchoge perguntou gestualmente
ao etiope que restava se niao que-
reria tomar o comando por alguns
momentos. Ndo tendo resposta,
meteu prego a fundo e foi-se embo-
ra, aumentando sempre a sua van-
tagem sobre o vizinho do lado até
ameta, que atingiu em 2h08m44s,
ap6s uma segunda metade em
1h02m49s. Lilesa aguentou o se-
gundo lugar, com 2h09m54s, Rupp
o terceiro, com 2h10mO5s, recor-
de pessoal que lhe prenuncia um
excelente futuro na distancia. Em
quarto emergiu o eritreu de 20 anos
Ghirmay Ghebreslassie (2h11m04s),
o ano passado sagrado inespera-

do campedo mundial em Pequim.

Os portugueses presentes estive-
ram sempre na cauda do pelotdo e
terminaram em posi¢cdes que defi-
nem a crise da maratona masculina
nacional. Rui Pedro Silva foi 123.9,
com 2h30mb52s, Ricardo Ribas 134.9,
com 2h38m29s, praticamente a
meia-hora da frente.

Horas antes da maratona, os pra-
tos fortes da madrugada atlética
foram os 5000m masculinos e os
800m femininos. Mo Farah, o bri-
tanico nascido na Somalia, tentava
chegar a segunda “dobradinha”
olimpica em 5.000m/10.000m,
tornando-se outra lenda viva e ac-
tiva do atletismo, dada a sua aura de
invencibilidade nas distancias clas-
sicas, alicercada em triunfos euro-
peus, mundiais e olimpicos.

Farah voltava a enfrentar rivais
sempre impotentes para definir uma
tactica que lhes permitisse vencé-
lo. Rivais de grande classe, como os
etiopes Dejen Gebremeskel (recorde

Kipchoge imprimiu um ritmo mais elevado na segunda metade daprova

pessoal de 12m46,81s), Muktar Edris
(12m54,83s) e Hagos Gebrhiwet
(12m47,53s). Agora, quanto a que-
nianos, s6 para a proxima oportuni-
dade. De um trio que incluia Caleb
Ndiku e Isiah Koech, ninguém desse
pais chegou a final, num pequeno
escandalo que quase passou des-
percebido.

Asuaoitava
m_aratona. Eliud
Kipchoge somou
asetimavitoria

Na final, o ritmo foi bastante vivo,
os etiopes fizeram o seu papel mas
ninguém lancou qualquer ataque de-
cisivo até 800m do fim. Foi mesmo
Mo Farah que ai assumiu o comando
e, ainda que com luta nos 200m fi-

nais, escapou para o titulo, de forma
dir-se-ia inevitavel, com 52,8s na der-

ADRIAN DENNIS/AFP

radeira volta e 2m23s no quilémetro
final. Com 13m03,30s, Farah no fi-
cou muito longe do recorde olimpi-
co, enquanto Chelimo pulverizava o
seu melhor para 13m03,90s e o etio-
pe Gebrhiwet ficava com a medalha
de bronze (13m04,35s).

Cumprida, como se propunha, es-
ta parte da sua carreira, Mo Farah
pode agora virar-se para a maratona
neste proximo ciclo olimpico, que
culminara em Téquio.

Do lado mais polémico ficaram os
800m femininos. Como tinha sido
anunciado, ao longo de toda a tem-
porada, ndo houve qualquer atleta
capaz de travar a sul-africana Caster
Semenya. Nem sequer isso esteve
perto de acontecer.

Se na temporada regular dos gran-
des meetings Francine Niyonsaba, do
Burundi, ainda teve um arremedo
dereacgdo forte face a sul-africana,
desta feita teve cedo de se confor-
mar com as evidéncias.

Com uma passagem muito rapida
aos 400m, a menos de 58 segun-
dos, a prova deveria, como acon-
teceu, permitir excelentes marcas.
Semenya passou aos 600m na fren-
te em 1m26,7s e cumpriu os 200m
finais apenas um pouco acima de
28 segundos, destacando-se facil-
mente para concluir em 1m55,28s,
novo recorde nacional, a frente de
Niyonsaba (Im56,49s) e da queniana
Margaret Wambui (Im56,89s, ma-
ximo pessoal). Em quarto lugar, a
canadiana Melissa Bishop baixou
largamente o seu recorde nacional
para 1m57,02s.

Caster Semenya, de 25 anos, é
cada vez menos um mistério. A
hiperandrogenia evidente que os-
tenta leva a que as suas rivais ndo a
vejam com bons olhos. Para todas,
ela é tida como uma nio-mulher. A
IAAF (Federacgdo Internacional de
Atletismo) continua a assobiar pa-
ra o lado e nio revela os dados das
andlises e dos tratamentos feitos a
atleta, desde que em 2009 obteve
o titulo mundial em Berlim, com o
recorde pessoal que vigorou até esta
temporada: 1m55,45s.

Sebastian Coe, presidente da IAAF,
entrou numa cruzada contra a Ris-
sia e ndo querera comprar mais uma
guerra. Serd, portanto, um folhetim
a seguir nos proximos tempos.
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Brasil conquista no Maracana
0 ouro mais desejado

Futebol
MarcoVaza,
noRio de Janeiro

Nao ha estadio de futebol mais mitico
para um adepto do que o Maraca-
nd, o estadio no Rio de Janeiro que,
quando foi construido, tinha capaci-
dade para 200 mil pessoas. Esse esta-
dio, como foi projectado, ja nio exis-
te. Existe uma réplica com o mesmo
nome e mais pequena. Ainda assim,
0 nome evoca uma memoria muito
amarga para o Brasil, a daquele jogo
em 1950 que decidiu o titulo mundial
afavor do Uruguai e que ficou paraa
histéria como o “Maracanago”. Mas
a 20 de Agosto de 2016, na final do
futebol nos Jogos Olimpicos do Rio
de Janeiro, o Brasil foi finalmente
feliz no Maracand e da forma mais
simbdlica possivel.

Foi simbolico porque foi em casa e
contra a Alemanha (que nada tinhaa
ver com esta seleccdo), que, ha dois
anos, tinha sido a responsavel por
outro grande desastre do futebol
brasileiro, os 7-1 em Belo Horizonte
para o Mundial 2014. Foi simbdlico
porque foi a sofrer até ao fim e até aos
penaltis, depois de um empate (1-1)
em 120 minutos. E foi também sim-
bolico porque o homem que decidiu
tudo foi Neymar, que forcou o Barce-
lona a abdicar dele para poder vir aos
Jogos. A equipa foi construida a volta
dele, ele era o craque e foi ele quem
decidiu. Foi ele quem deu a meda-
lha de ouro que o Brasil mais que-

ria e que nunca tinha conquistado.

Se havia adeptos alemées no es-
tadio, ndo se dava por eles (nem no
golo), tal era o sufoco de cor e sons.
Quase tudo era amarelo, quase tu-
do era “Brasiu!”. Nenhuma surpresa
aqui. E a selec¢io brasileira entrou
narelva alimentada por essa cren¢a
inabalavel de milhares de amarelos.
Neymar era o foco do jogo brasileiro,
coadjuvado por Luan e os Gabriéis.

Mas era dificil porque a Alemanha,
mesmo nio sendo a versio sub-23
a mais forte possivel que os germa-
nicos em teoria podiam apresentar
(como aconteceu com todas as outras
seleccOes europeias), tinha 0 ADN
da mannschaft, uma equipa segura
a defender, muito confortavel quan-
do pressionada e sempre a espreita
para criar perigo. Julian Brandt, aos
11’, chegou mesmo a acertar no ferro
da baliza de Weverton.

A primeira grande explosio de ale-
gria aconteceu aos 27’. Neymar foi o
herdi, pela primeira vez, no jogo com
um livre perfeitamente executado
que ndo deu quaisquer hipéteses a
Timo Horn, guarda-redes do Colénia.
Os brasileiros festejavam em perma-
néncia, mas tiveram de suster a res-
piragdo varias vezes. Brandt, Max
Meyer e Sven Bender estiveram bem
perto do empate ainda na primeira
parte e davam a sensacdo de que a
Alemanha, mesmo a perder, estava
no controlo e que a reviravolta seria
uma questao de tempo.

A segunda parte comecou como
acabou a primeira, com a Alemanha

apressionar e o Brasil a acusar a pres-
530, como tantas vezes acontecera
nos Jogos. Aos 59°, o golo que os bra-
sileiros ndo queriam. Max Meyer, jo-
gador do Schalke 04, fez 0 empate e
relancou a discussdo da final. Mas foi
aqui que o Brasil voltou a equilibrar,
s6 pecando em muito pela displicén-
cia na hora da concretizag¢do — Luan
foi particularmente perdulario —, até
porque a organizac¢do defensiva da
Alemanha estava a abrir buracos.

Nio houve golos até ao final dos
90’ e também nada mudou durante
o prolongamento de 30 minutos. As-
sim se chegou aos penaltis. Tal como
o Brasil, a Alemanha também nunca
tinha sido campea olimpica de fute-
bol masculino — s6 a RDA, em 1976 —
e iria sair do Maracana um campeao
inédito. A cada penalti concretizado
pelos alemaes um “ooohhh”, a cada
penalti marcado pelos brasileiros,
um grande “yeah”.

Esta sequéncia repetiu-se quatro
vezes e, ao quinto penalti, o alemio
Nils Petersen (um dos veteranos da
equipa) permitiu a defesa de Wever-
ton. Um guionista de cinema teria fei-
to exactamente isto. Deixar a Glltima
estocada para o her6i. Neymar avan-
¢ou para a bola, o estadio encheu-
se de siléncio e depois rebentou. O
Brasil ja tinha festejado nestes seus
Jogos titulos olimpicos com judo, ve-
1a, salto com vara, boxe e voleibol de
praia. Mas havia um titulo que queria
mais que os outros. O Brasil recon-
ciliou-se com o Maracana. E com o
seu futebol.

Ambito: Informacao Geral
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Team USA nem teve
de suar para o ouro

Basquetebol
MarcoVaza,
noRio de Janeiro

O que Rui Jorge passou para for-
mar a selec¢do portuguesa de fu-
tebol nos Jogos Olimpicos do Rio
de Janeiro foi, com as devidas di-
ferencas, semelhante ao que Mike
Krzyzewski teve de “inventar” para
formar uma selec¢do norte-ameri-
cana de basquetebol. O treinador
do Team USA tinha uma lista de
30 nomes, da qual constavam Le-
Bron James, Stephen Curry, entre
outros, mas estes foram anuncian-
do a sua indisponibilidade e a lista
foi ficando curta. Nos 12 que resta-
ram, contavam-se apenas dois ou
trés que podiam ser considerados
“estrelas”, Kevin Durant, Carmelo
Anthony e Klay Thompson, mas,
mesmo uma equipa de segundas
escolhas da NBA seria sempre a
grande favorita ao ouro. Estatuto
mais que confirmado ontem, com
um triunfo esmagador sobre a Sér-
via, por 96-66.

Selec¢des como a Australia ou a
Espanha colocaram bem mais di-
ficuldades aos norte-americanos
do que esta Sérvia com pouca ca-
pacidade de entrada para o cesto,
muito inferior na luta das tabelas
e a abusar do lancamento exterior
(com muito pouco acerto). Depois
de um primeiro periodo relativa-
mente equilibrado (19-15), o Team
USA disparou no segundo e apenas
permitiu 14 pontos ao adversario
nestes dez minutos. Superiores em
tudo, foram-se impondo no jogo in-

Treinador dos
EUA também
encontrou
muitas estrelas
# indisponiveis
paraaseleccao
olimpica

terior (ofensivo e defensivo) e no tiro
exterior, apoiados num jogo inspi-
rado (mais um) de Kevin Durant. S6
na primeira parte, o novo reforco
dos Golden State Warriors marcou
24 pontos, apenas menos cinco do
que toda a equipa da Sérvia.

Assim continuou na segunda me-
tade do encontro, com o terceiro

periodo a ser ainda mais severo
para as aspiragoes sérvias. Ao in-
tervalo, a desvantagem da equipa
europeia no marcador era de 22
pontos e, a entrada para o ultimo
periodo, a diferenca tinha ja subido
para 36. Ha muito que aos EUA bas-
tava ir gerindo a sua superioridade
e foi isso que aconteceu no derra-
deiro quarto, com os favoritos a se-
gurarem trés dezenas de pontos de
margem (um resultado tirado quase
a papel quimico da final dos Jogos
de 1984, que tiveram lugar em Los
Angeles, onde os anfitrides bateram
a Espanha por 96-65).

A seleccdo orientada por Mike Kr-
zyzewski ficou, assim, muito perto
de igualar o triunfo mais amplo nu-
ma final olimpica, que continua a
ser o jogo decisivo em Barcelona
1992: EUA 117, Croacia 85.

A 121.2 medalha da comitiva nor-
te-americana no Rio de Janeiro re-
presenta o terceiro titulo olimpico
consecutivo no basquetebol e 0 15.0
no total para os EUA — s6 as antigas
URSS e Jugoslavia e a Argentina con-
seguiram intrometer-se neste qua-
dro de dominio quase absoluto.

A final de ontem tem, também,
um sabor a despedida para o bas-
quetebol americano, ja que assinala
o adeus de Mike Krzyzewski — trei-
nador tricampedo olimpico, estatu-
to que s6 ele detém na modalidade
— e também de Carmelo Anthony
(autor de sete pontos).

O técnico ja ha muito que havia
anunciado o ano de 2016 como o
limite maximo para a carreira in-
ternacional e o grande desafio que
trazia para o Rio era completar a
tarefa com um terceiro titulo. De-
pois de ter reconstruido e restituido
a alma a selecgdo, deixa para tras
um legado dificil de igualar.

Ja ojogador dos New York Knicks,
o mais condecorado dos basquete-
bolistas nos Jogos (quatro medalhas
no total), tera 36 anos na proxima
edicdo do evento, em Toquio, e
confirmou ontem o abandono
das aventuras olimpicas: “Apesar
de tudo o que tem acontecido no
nosso pais, temos de estar unidos”,
assinalou. Ele, que foi sempre um
espelho de espirito de unido e de
compromisso. E um talento entre
muitos.
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A natacao

e 0 ciclismo
rebocaram os
recordes no Rio

Foram 19 os maximos mundiais
ultrapassados no Brasil e 65 os melhores
registos olimpicos superados. O atletismo
contribuiu mais em qualidade do que

em quantidade para este registo

David Andrade

Rio de Janeiro ajudou a

reforcar o estatuto de

Michael Phelps e Usain

Bolt, dois dos maiores

atletas olimpicos de

sempre, mas 0os nomes
do nadador norte-americano e do
velocista jamaicano ndo irdo constar
do livro de recordes estabelecidos
nos Jogos das XXXI Olimpiadas. Ao
longo dos 19 dias da competicdo
e das 306 provas que atribuiram
medalhas, foram batidos 19 recordes
do mundo e 65 olimpicos, com
destaque para a natagdo, atletismo
e ciclismo. Katie Ledecky, Katinka
Hosszi, Adam Peaty, Almaz Ayana
e Wayde van Niekerk cometeram as
principais proezas.

O primeiro recorde do mundo a
cair no Rio de Janeiro aconteceu ain-
da antes de Michel Temer ser vaiado
e Gisele Biindchen desfilar no Mara-
cand, na cerimoénia de abertura dos
Jogos Olimpicos de 2016. Bicampedo
mundial individual e por equipas e
lider da hierarquia mundial, o sul-
coreano Kim Woo-jin estabeleceu
um novo maximo na disciplina de ti-
ro com arco a 70 metros, ao alcangar
amarca de 700 pontos, superando
por um ponto o anterior recorde,
estabelecido quatro anos antes pelo
seu compatriota Im Dong-Hyun, nos
Jogos Olimpicos de Londres.

No dia seguinte, com as primei-
ras bracadas no Estadio Aquatico
Olimpico, a piscina no Rio de Janei-
ro mostrou-se “amiga” de recordes.
Em oito dias de competicdo na na-
tacdo foram estabelecidos 24 re-
cordes olimpicos e sete maximos
mundiais, niimeros similares aos de
Londres 2012, embora muito aquém
dos registados em Pequim 2008,
competicdo que contou com um
descomunal registo de 91 recordes
(63 olimpicos e 28 mundiais) justi-
ficados pelos super-fatos X-Glide e
Jaked 01 que, enquanto foram per-
mitidos pela Federac¢do Interna-
cional de Natacdo, originaram 126
maximos mundiais.

Sem o “doping” do poliuretano,
no Brasil, apesar de os holofotes
estarem quase todos virados para
as bracadas de Phelps, a estrela foi
uma jovem norte-americana que em
Londres, com apenas 15 anos, ja ti-
nha conquistado o primeiro lugar
nos 800 metros livres. Com cinco
medalhas de ouro alcangadas no
Mundial de Natacdo de Kazan, na
Russia, disputado ha um ano, Ka-
tie Ledecky chegou ao Rio de Janei-
ro com o estatuto de favorita nas
provas em que ia participar, mas a
nadadora de Washington DC supe-
rou as expectativas. Com uns Jogos
Olimpicos de sonho, aos 19 anos Le-
decky ganhou cinco medalhas (qua-
tro ouros e uma prata) e arrasou o
recorde do mundo dos 800 metros
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A norte-americana Katie Ledecky arrasou o recorde do mundo dos 800mlivres

livres: o registo de 8m06s68 foi me-
lhorado para 8m04s79, mas, des-
de que bateu o primeiro recorde na
distancia, Katie Ledecky ja baixou a
marca em quase 10 segundos.
0Oito anos mais velha, a hiingara
Katinka Hossz1, conhecida como a
“dama de ferro”, apesar de deter
os titulos mundiais de 200 e 400
metros estilos, ainda ndo tinha no
curriculo qualquer medalha olim-
pica, mas mostrou-se insuperavel
no Estadio Aquatico Olimpico. Com
uma prova em que nadou sempre a
frente dos parciais do recorde mun-
dial, a magiar, de 27 anos, conquis-
tou a primeira medalha olimpica na
sua quarta participacdo, retirando
mais de dois segundos ao anterior
maximo, que pertencia a chinesa Ye
Shiwen, desde Londres 2012.

Nos homens, foi um inglés que
esteve evidéncia. Aos 21 anos, Adam
Peaty bateu o recorde do mundo
dos 100 metros brugos por duas ve-
zes no Rio de Janeiro. Ap6s tornar-
se, em Abril do ano passado, no pri-
meiro nadador a terminar a prova
abaixo dos 58 segundos (57,92s), Pe-
aty comecou por fazer 57,55 segun-
dos nas eliminatoérias, conseguindo
no dia seguinte a medalha de ouro
nos 100 metros brugos com o tempo
canhdo de 57,13 segundos.

No atletismo ndo houve recorde
para Bolt, mas registaram-se trés
novos maximos mundiais, dois
deles surpreendentes. O primeiro

Ambito: Informacao Geral

Outrodesporto
gue coleccionou
recordes foi 0
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abrilharem

aconteceu logo no primeiro dia de
competi¢do. Camped mundial dos
5000m, a etiope Almaz Ayana fez
cair nos 10.000m uma marca com
23 anos por uma margem impres-
sionante: a anterior melhor marca
da dupla légua que pertencia a chi-
nesa Wang Junxia (29m31,78s) foi
superada por quase 15 segundos
(29m17,45s).

Se o tempo de Ayana foi inopi-
nado, a proeza alcancada pelo sul-
africano Wayde van Niekerk deixou
o mundo do desporto boquiaber-
to. No terceiro dia do atletismo, o
terceiro titulo olimpico de Bolt nos
100m acabou na sombra do fim de
um recorde de uma lenda. Contra
todas as expectativas, van Niekerk
venceu a prova dos 400m mascu-
linos com o fantastico tempo de
43,03s, que superou a marca alcan-
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cada por Michael Johnson a 26 de
Agosto de 1999, durante os campe-
onatos mundiais de Sevilha.

Menos mediatico, foi 0 novo ma-
ximo no lancamento do martelo.
Anita Wlodarczyk, que ja detinha
a anterior melhor marca mundial
(81,08m), conseguiu no Rio de Ja-
neiro superar esse valor em mais
de um metro: 82,29m.

Beneficiando das excelentes con-
dicoes encontradas no Velédromo
do Rio foram batidos sete recordes
mundiais no ciclismo de pista. Com
Bradley Wiggins, a equipa masculi-
na da Gra-Bretanha melhorou o seu
recorde do mundo na perseguicao,
ao percorrer os quatro quilometros
em 3.50,570 minutos, proeza que
foi conseguida também pela forma-
¢ao feminina: Katie Archibald, Eli-
nor Barker, Joanna Rowsell-Shand
e Laura Trott, a primeira mulher
britanica que conquistou trés ouros
Olimpicos, bateu o recorde mundial
da prova por duas vezes no Brasil.

O outro desporto que coleccio-
nou recordes foi o halterofilismo,
com sete marcas mundiais supera-
das e dois iranianos a brilharem.
Behdad Salimikordasiabi, campeédo
na categoria acima de 105kg, bateu
o recorde no arranque ao levantar
216kg, enquanto Kianoush Rostami,
no levantamento de peso na cate-
goria até 85kg, conseguiu sustentar,
no total, 396kg, marca nunca antes
atingida.
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Medalheiro: a “guerra” anglo-chinesa
no meio do dominio dos EUA

e as Guerras do C)pio, no sé-

culo XIX, e a soberania em

Hong Kong, no século XX,

fizeram subir a tensdo dare-

lagdo anglo-chinesa (ou sino-

inglesa, para ndo ferir sus-
ceptibilidades), em 2016, no Rio de
Janeiro, nao houve armas, mas houve
disputa entre britanicos e chineses
pelo segundo lugar do medalheiro
olimpico, com os Estados Unidos da
Ameérica a assistirem, confortaveis,
na lideranca destacada.

Ha quem fale de flop e fracasso
acerca da participacdo da China nos
Jogos Olimpicos, e ha quem diga que
€ historica a participacdo do Reino
Unido. O facto é que depois de uma
vitoria “em casa” (a sua primeira), no
medalheiro de Pequim 2008, a China
deixou o Reino Unido aproximar-se,
em Londres 2012. Agora, em 2016,
os britanicos conseguiram mais me-
dalhas de ouro do que os chineses,
ainda que, na contagem geral, a ba-
lanca ainda descaia para o exército
desportivo da poténcia asitica. Ou-
tro facto: para a China, os 26 ouros
sd0 o valor mais baixo das tltimas
cinco Olimpiadas.

Mas, como em qualquer guerra,
cada um querera apostar na arma
mais mortifera. Para a China, a “ar-
ma” serd o nimero total de meda-
lhas. Com 26 ouros, 18 pratas e 26
bronzes, os chineses ainda sio a se-
gunda nacio mais medalhada no Rio
2016. Ja o Reino Unido querera usar
uma estratégia de “combate” diferen-
te, falando do ouro. Se a contagem se
fizer pelo nimero de titulos, entdo
os britanicos sdo os vice-campedes
do medalheiro olimpico.

Com o falhango em modalidades
histdricas para a China, como o ba-
dminton e os saltos para a dgua, e
com a falta de medalhas de ouro na
ginastica, a participacdo chinesa ja
era um flop, ao fim da primeira se-
mana de Rio 2016. A comunicacio
social da poténcia asiatica nio per-
doou e chegou mesmo a escrever:
“Estdo a brincar? O pais que nunca
acabou a frente da China estd prestes
afazé-lo”.

Os britanicos podem ainda ser
elogiados pelo ranking de meda-

lhas per capita. Com 66 medalhas,
em representacdo de cerca de 65
milhdes de pessoas, ocupam o 18.0
lugar, numa tabela liderada pelas pa-
radisiacas ilhas caribenhas: Granada
(uma medalha para 106 mil pessoas),
Bahamas (duas medalhas para 388
mil pessoas) e Jamaica — ou Usain
Bolt — (11 medalhas para cerca de 3
milhoes de pessoas). Neste ranking,
como seria de esperar, os chineses
ndo devem ter orgulho. Estdo em 75.0
lugar, com 70 medalhas para mais de
um bilido de pessoas.

A “licio” norte-americana
Enquanto China e Gri-Bretanha se
digladiavam pelo segundo lugar, os
Estados Unidos da América — sem-
pre eles — assistiam “de cadeirinha”,
festejando mais uma vitéria no me-
dalheiro e cimentando a posicdo de
pais mais laureado da histéria dos
Jogos Olimpicos de Verao.

Em Pequim 2008, os anfitrides
chineses bateram os EUA (na clas-

Numero total de medalhas
arrecadadas pelacomitivados
EUA no Riode Janeiro, amais
bemsucedidado evento

Simone Biles, com quatro titulos, foi uma das coqueluches dos Jogos

sificacdo pelo niimero de ouros) e
parece que isso “irritou” o gigante
americano. Em 2012, a armada de
Washington vingou a derrota de
2008 e, agora, no Rio 2016, nio s6
repetiu a vitoria, como deu uma ver-
dadeira licdo de desporto olimpico.
A vantagem foi muito maior do que
aregistada ha quatro anos e, com 121
medalhas (46 de ouro), os EUA bate-
ram a Gra-Bretanha (67 medalhas,
27 ouros) e a China (70 medalhas,
26 ouros). Um dominio avassalador
dos norte-americanos, com quase o
dobro das medalhas dos rivais.

De resto, destaque para a queda
da Rissia (56 medalhas), que conse-
guiu bastante menos presencas no
podio do que em 2012 e 2008 (82 e
72, respectivamente). Os escandalos
de doping, que marcaram o periodo
pré-Jogos e afastaram alguns atletas
russos, podem ser apontados como
um dos factores decisivos.

Pela positiva, destacam-se paises
com os seus primeiros ouros olim-
picos: Kosovo — que venceu a sua
primeira medalha olimpica, na sua
primeira participacdo nos Jogos —,
Tajiquistdo, Costa do Marfim, Porto
Rico, Bahrein ou Vietname.

JaPortugal, apesar de alguns diplo-
mas olimpicos (lugares entre 0s oito
primeiros) esta no fundo do meda-
lheiro do Rio 2016, tendo ainda atras
de si um lote de 120 na¢des que ndo
conseguiram sequer uma vaga no
podio nas trés semanas do evento.
Texto editado por Nuno Sousa
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Ouro © Prata

Bronze ®

Maratona
Provamasculina
Eliud Kipchoge (Que)
Feyisa Lilesa (Eti)
® Galen Rupp (EUA)

Voleibol

Torneio masculino
Brasil
Italia

® EUA

Andebol

Torneio masculino
Dinamarca
Franca

® Alemanha

Basquetebol
Torneio masculino
EUA
Sérvia
@ Espanha

Ginasticaritmica
Equipas geral (F)
Russia
Espanha
@ Bulgaria

Ciclismo
Cross country (M)
Nino Schurter (Sui)
Jaroslav Kulhavy (Che)
@ Carlos Nicolas (Esp)

Luta

Luta livre 65kg (M)
Toghrul Asgarov (Aze)
Soslan Ramonov (Rus)

® Frank Chamizo (Ita)

@ Ikhtiyor Navruzov (Uzb)
Luta livre 97kg (M)
Kyle Snyder (EUA)
Khetag Gazyumov (Aze)
® Albert Saritov (Rom)
® Magomed Ibragimov (Uzb)

Boxe
Peso médio 75kg (F)
Claressa Shields (EUA)

Nouchka Fontijn (Hol)
@ Dariga Shakimova (Caz)
@ Li Qian (Chi)

Peso mosca 52kg (M)
Shakhobidin Zoirov (Uzb)
Mikhail Aloyan (Rus)

@ Yoel Finol (Ven)

@ Hu Jianguan (Chi)

Peso médio ligeiro 64kg (M)
Fazliddin Gaibnazarov (Uzb)
Lorenzo Collazo (Aze)

@ Vitaly Dunaytsev (Rus)

@ Artem Harutyunyan (Ale)

Peso superpesado +91kg (M)
Tony Yoka (Fra)
Joe Joyce (Gbr)

@ Filip Hrgovi¢ (Cro)

@ Ivan Dychko (Caz)

Pais °

1.°EUA 46 37 38

2.°Gréa-Bretanha 27 23 17

3.°China 26 18 26

4°Russia 19 18 19

5.°Alemanha 17 10 15

6.° Japao 2 8 2

7.°Franga 10 18 14

8.2 Coreia do Sul

9.°1talia

10.° Australia

M.°Holanda

12.°Hungria

13.%Brasil

14.9Espanha

15.° Quénia

16.° Jamaica

17.° Croécia

18.°Cuba

19.°Nova Zelandia

20.°Canada

21.9Uzbequistio

22.° Cazaquistao

23.°Colémbia

24.°Suica

25.°Irdo

26.° Grécia

27.° Argentina
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Sporting vence Benfica (25-22) e conquista Torneio Internacional de Viseu

Internet 21-08-2016

Bola Online (A)

http://www.abola.pt/nnh/ver.aspx?id=627249

O Sporting conquistou este domingo o Torneio Internacional de Viseu, de andebol, ao vencer o Benfica
por 25-22.

As aguias estiveram a vencer até meio da primeira parte, mas a equipa leonina deu a volta ao
marcador e ao intervalo ja ganhava por 14-12.

O clube de Alvalade revalidou assim o troféu conquistado na época passada.
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FC Porto termina Torneio Internacional de Viseu em quarto lugar

Internet 21-08-2016

Bola Online (A)

http://www.abola.pt/modalidades/ver.aspx?id=627227

O FC Porto foi derrotado pelos russos do Chekhovskie Medvedi, este domingo, por 29-30, ficando
assim em quarto lugar naa 18.2 edi¢cdo do Torneio Internacional de Viseu.

Este foi 0 sexto jogo de preparagao da equipa azul e branco no espago de uma semana e o terceiro
diante do emblema russo.

A pré-época tem sido bastante exigente. Gostariamos de ter vencido este torneio, apesar de o objetivo
nao ser esse, mas sim testar em jogo o que trabalhamos nos treinos. Vamos procurar retificar as
coisas menos boas nas préximas duas semanas, antes do arranque oficial da época. Temos trabalhado
bem e encaramos a nova temporada com muito otimismo e confianga , disse o treinador Ricardo, em
declarag¢des ao Porto Canal.

A final é disputada esta tarde entre Sporting e Benfica.

21-08-2016
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Dinamarca destrona bicampeéa Franca e leva ouro no andebol

Internet 21-08-2016
Correio da Manhéa Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=c183b6a7

A Dinamarca sagrou-se hoje campea olimpica de andebol nos Jogo Rio2016, ao derrotar a Franca,
vencedora em 2008 e 2012 e atual camped mundial, impondo-se por 28-26 na final.

Os noérdicos, estreantes em finais olimpicas, e que tiveram em Mikkel Hansen o seu melhor marcador,
com oito golos, ja venciam ao intervalo, por 16-14.

A Alemanha ficou com o bronze ao impor-se a Pol6nia por 31-25.
19:51

Por Lusa
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Triunfo embala academistas

para estreia na Supertaca

ABC/UMINHO apresentou-se aos scios e adeptos com uma vitéria frente ao Cangas, por 32-23.
A uma semana do arranque da nova temporada, equipa de Carlos Resende eleva a confianca.

ANDEBOL

| Joana Russo Belo |

Um triunfo moralizador, que
embala a equipa do ABC/UMi-
nho para a estreia da nova tem-
porada desportiva. A uma sema-
na do arranque oficial da com-
petigao 2016/17 - com a Super-
taca, diante do Benfica - a equi-
pa bracarense realizou o tltimo
teste de preparagdo, encontro
com os espanhéis do Cangas,
que serviu também de apresenta-
¢do do plantel aos adeptos e s6-
cios.

Jogo terminou com a vitdria
dos academistas, por claros
32-23, com o guarda-redes
Humberto Gomes em destaque
na partida, com boas defesas, tal
como Emanuel Ribeiro e Cldu-
dio Silva.

O ABC/UMinho entrou bem,
com uma defesa sélida e com
Humberto a assumir-se um gi-

Jogo com o Cangas serviu de apresentacao da equipa do ABC/UMinho aos adeptos

ABC/UMINHO 32
Humberto Gomes (guarda-redes), Nuno
Grilo, Hugo Rocha, Pedro Seabra, Miguel
Sarmento, Pedro Spinola e Dario Andrade
- sete inicial. Jogaram ainda Diogo
Branquinho, Emanuel Ribeiro, Carlos
Martins, Jodo Gongalves, Tomds
Albuguerque e Claudio Silva.

Treinador: Carlos Resende.

CANGAS 23

Pedro Hermones (guarda-redes), Filip
Vujovic, Moises Simes Otero, Suso Solifio
Garcia, Dani Cerqueira, Nikola Milosevic e
Nikola Potic - sete inicial. Jogaram ainda
Edu Salazar Heigl, Serafin, Adrian
Menduifia, Eloy, Paulo Dacosta, Alen
Muratovic, David Garcia Barreiro, David
Iglesias e Dani Gomez.

Treinador: Pillo.

Ao intervalo: 13-10
Pavilhdo Fldvio S4 Leite (Braga).

gante na baliza, ao travar uma
série de ataques dos espanhdis.
O Cangas foi equilibrando o jo-
20 aos poucos e chegou ao inter-
valo com a desvantagem de trés
golos (13-10).

Na segunda parte, acentuou-se
a superioridade dos campedes
nacionais, quase sempre com se-
te golos de vantagem, chegando
aos dez, quando faltavam dois
minutos para o final.

No fim, a vitéria por 32-23 foi
festejada com canticos de para-
béns ao aniversariante Pedro
Spinola.
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(arlos Resende, treinador do ABC/UMinho
“Ja estamos a ficar num nivel que permite

encarar o Benfica com todo o optimismo”

REACCOES

| Joana Russo Belo |

A uma semana da estreia na Su-
pertaga, Carlos Resende mostra-
-se satisfeito com a evolucgdo da
equipa do ABC/UMinho nesta
fase de pré-época. Técnico gos-
tou do jogo frente aos espanhdis
do Cangas e estd optimista para
o arranque da temporada.

“Foi um bom treino, defende-
mos um bocadinho melhor, os
guarda-redes também ajudaram,
o que é muito importante. Satis-
feito a nivel de ataque, apesar de
termos falhado muitos remates,
foi um jogo com um ritmo muito
interessante. Para esta fase da
época jd estamos a ficar num ni-
vel que nos permite encarar o jo-
go com o Benfica com todo o
optimismo, é o que pretende-
mos, procurar lutar por mais este
titulo”, sublinhou o técnico, re-

Ambito: Regional

Carlos Resende considera que o jogo teve um “ritmo muito interessante”

cordando a qualificacdo seguin-
te, no outro fim-de-semana, para
a Liga dos Campedes, altura em
que quer estar “ao maximo ni-
vel” naquele que diz ser “mais

um momento importante da vida
do clube”.

Agora, frisou o treinador, “é
concentracdo total para o Benfi-

»

ca .
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“Foi um jogo tipico de
pré-época, com muitos

erros da nossa parte, Reforco José Costa foi 0
sobretudo defensivos. grande ausente da

0s guarda-redes do apresentacao da equipa
ABC/UMinho estiveram a0s socios, por motivos

também a um nivel
fantastico. Mesmo assim,
foi uma boa sessao de
trabalho para a preparagdo
da nova temporada.’

pessoais.

Para 0 jogo com 0 Benfica,
da Supertaca, apenas
Ricardo Pesqueira ndo estd

Wolll disponivel.

(treinador do Cangas)
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Dinamarca destrona bicampeéa Franca e leva ouro no andebol

Internet 21-08-2016
Destak Online

http://www.pt.cision.com/s/?1=c56917f1

A Dinamarca sagrou-se hoje campea olimpica de andebol nos Jogo Rio2016, ao derrotar a Franca,
vencedora em 2008 e 2012 e atual camped mundial, impondo-se por 28-26 na final.

Os noérdicos, estreantes em finais olimpicas, e que tiveram em Mikkel Hansen o seu melhor marcador,
com oito golos, ja venciam ao intervalo, por 16-14.

A Alemanha ficou com o bronze ao impor-se a Pol6nia por 31-25.

21| 08| 2016 19.52H
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Mo Farah com nova medalha, Beitia campeda aos 37 anos

Internet 21-08-2016

Diario de Noticias Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=4f0cd3cd

Os destaques do penultimo dia dos Jogos

Mo Farah esta a fazer tudo para cimentar um lugar de destaque no atletismo olimpico e ontem
conseguiu no Rio2016 a 'dupla dupla’, ao juntar ao titulo dos 10.000 o dos 5.000 metros, tal como em
Londres2012.

Aos 33 anos, ndo é de apostar que Farah aponte para uma 'tripla dupla’' nos préximos Jogos, mas é
claro, pela forma como correu agora, controlando do principio ao fim, que a sua carreira esta longe de
acabar.

Alias, ontem teve belos exemplos de longevidade ao alto nivel, como o do norte-americano de 41 anos
Bernard Lagat, quinto na mesma corrida, e o titulo olimpico do salto em altura atribuido a espanhola
Ruth Beitia, de 37 anos.

O dia foi também fértil em finais de modalidades coletivas, com o Brasil-Alemanha de futebol do
Maracané a sobressair, e a equipa da casa a ter de sofrer 120 minutos de jogo e ainda uma série de
grandes penalidades, para finalmente levantar a taga, com a estrela Neymar a assegurar o Gltimo
remate vitorioso.

Nao tem a dimensao de Usain Bolt, é certo, mas Farah esta ja na histéria dos Jogos Olimpicos, com a
sempre dificil defesa com sucesso das provas de meio-fundo.

Sejam réapidas ou lentas as corridas, Farah estd la, no momento certo, para resolver. Ontem,
controlou a prova, até volta e meia do fim, depois assumiu o comando para ndo mais o largar.

No afa de o 'atacar’, trés adversarios que discutiram o pddio foram inicialmente desclassificados por
corrida irregular, o que permitia entdo a chegada ao pédio, com o bronze, de Bernard Lagat, um
queniano de 41 anos que agora corre pelos Estados Unidos. Com uma bela série de medalhas,
sobretudo em 1.500 metros, Lagat esteve pela quinta vez em Jogos Olimpicos.

As federacdes de dois dos trés envolvidos, Estados Unidos e Canada, apresentaram um protesto, que
viria a ser aceite pelo juri de recurso da IAAF. SO a Eti6pia o ndo fez.

Farah venceu em 13.03,30, o norte-americano Paul Kipkemei Chelimo (um dos que era para ser
desclassificado) foi segundo, com 13.03,90, e o etiope Hagos Gebrihwet foi bronze com 13.04,35.

Ruth Beitia, sempre uma atleta de topo na ultima década, conseguiu o seu melhor, aos 37 anos, com
o titulo olimpico do salto em altura, sucedendo a 'ausente a forga' russa Anna Chicherova.

Beitia 'limpou’ até 1,97 e depois derrubou trés vezes a 2,00 metros, o que chegou para o ouro, ja que
as outras trés atletas que passaram os 1,97 néo o fizeram de forma 'imaculada’.

O desempate foi feito por derrubes e com a prata ficou a bulgara Mirela Demireva, assegurando a
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croata Blanka Vlasic o bronze. Aos 32 anos, a croata, vice-campeéa ha oito anos e ausente por lesao
em Londres2012, mas multipla camped mundial, volta a falhar o titulo mais ambicionado.

1500 metros masculinos

Totalmente fora das previsdes decorreu a final de 1.500 metros, com o norte-americano Mathew
Centrowicz a ganhar aos favoritos africanos, numa corrida que se destacou pela lentidao - o ‘crono’
final parou nos 3.50,00.

Centrowicz, que tem um recorde pessoal de quase menos 20 segundos, liderou a o pelotdo desde o
inicio e quando o ritmo aumentou de forma muitissimo forte teve 'pernas’ para aguentar a corda e nao
se deixar ultrapassar, na reagdo dos adversarios.

O argelino Taoufik Makhloufi, campeéao olimpico destronado, foi segundo em 3.50,11 e o neozelandés
Nick Willis, vice-campeédo de Pequim2008, terceiro em 3.50,24.

Centrowicz consegue para os Estados Unidos um titulo que Ihes escapava ha mais de 100 anos: o
anterior foi em 1908.

800 metros femininos

Nos 800 metros femininos, a sul-africana confirmou que era a melhor, com um excelente recorde
nacional a 1.55,28. Vice-camped ha quatro anos, sucedeu com toda a naturalidade a russa Maria
Savinova, uma atleta j& retirada apés problemas de doping.

Em segundo terminou Francine Nyionsaba, do Burundi, e em terceiro Margaret Wambui, do Quénia.

Dardo

Thomas Roeller, da Alemanha, venceu no dardo, surpreendendo os favoritos Julius Yego, do Quénia
(campeao mundial), e Keshorn Walcott, de Trindade e Tobago (campeao olimpico em Londres2012).

Estafetas

Nas estafetas finais, de 4x400 metros, os Estados Unidos ndo deixaram os créditos por méaos alheias.
Estados Unidos, Jamaica e Bahamas foi a ordem do pdédio, em masculinos, enquanto em femininos foi
Estados Unidos, Jamaica e Gré-Bretanha.

Com estes titulos, os Estados Unidos atingiram as 116 medalhas no Rio, num dia em que
ultrapassaram o recorde de 'metais' em Jogos fora de 'casa’, depois dos 110 pdodios conseguidos em
Pequim2008.

Futebol masculino

Pela primeira vez, o Brasil € campedo olimpico de futebol, com um percurso sofrido que acabou
apenas nas grandes penalidades frente ao outro 'colosso' da modalidade, a Alemanha. Depois de 1-1
no tempo regulamentar, ndo houve golos nos 30 minutos de prolongamento e foi necessario ir para a
‘lotaria’ dos penaltis.

Ai, Neymar confirmou-se como o 'homem dos olimpicos' ao marcar o quinto e ultimo remate, para o
5-4, ele que ja apontara o golo no tempo regulamentar, de livre direto. De alguma forma, estava

vingada a humilhagédo da derrota copiosa (7-1) ante a Alemanha, no Mundial de ha dois anos.

Pélo aquatico
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Em masculinos, também se jogou a final do polo aquético, com a Sérvia a ganhar a Croacia num jogo
de intensa rivalidade regional. Com 11-7 no final dos quatro tempos, 0s sérvios conseguem finalmente
0 ouro, ap6s um segundo e dois terceiros lugares, nas anteriores edicdes.

Andebol, basquetebol e voleibol

No setor feminino, jogaram-se as finais de andebol, basquetebol e voleibol.

No andebol, ja era certo que terminava a hegemonia nérdica, que vigorava desde 1996. A bicampea
Noruega ficou pelo bronze e cedeu o titulo & Russia, vencedora da Franca por 22-19.

Os Estados Unidos, grandes favoritos para a final de basquetebol masculino de mais logo, contra a
Sérvia, ficam ja com o troféu para as mulheres, ap0s clara vitéria sobre a Espanha por 101-72. A série
de ouro olimpico das norte-americanas aumenta para seis

Outras modalidades

Dominio avassalador da China nos saltos para a agua, especialidade que terminou, com sete vitdrias
em oito possiveis para o gigante asiatico. A acabar, Chen Aisen arrebatou o ouro na plataforma de 10
metros.

O russo Alexander Lesun conquistou o seu primeiro titulo olimpico de pentatlo moderno, depois de ter
estado em todos os podios de Mundiais desde 2010, e no badminton de singulares o campedao é o

chinés Chen Long.

Gwen Jorgensen, dos Estados Unidos, sagrou-se camped de triatlo, deixando a anterior detentora do
titulo, a suica Nicola Spirig, com a medalha de prata.

A jovem sueca Jenny Rissveds, de 22 anos, € a nova medalhada de ouro de BTT e no regresso do
golfe aos Jogos Olimpicos o troféu em femininos vai para a sul-coreana Park In-bee.

2016-08-21 11:47

Lusa
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Dinamarca conquista o ouro no andebol

Internet 21-08-2016

Diario de Noticias Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=275ead07

Mikkel Hansen, com oito golos, foi a figura da final frente a bicampeé Franca (28-26)

A Dinamarca sagrou-se hoje pela primeira vez campeda olimpica de andebol ao vencer a Francga,
bicampea cessante e campea mundial, por 28-26, numa partida em que esteve em evidéncia Mikkel
Hansen, com oito golos.

A selecdo dinamarquesa, que na fase de grupos tinha perdido com a Franca, por 33-30, demonstrou
na final ter estudado bem a licdo de jogar com sete jogadores de campo, situacédo que foi a novidade
no Rio2016 apods a introdugdo recente nas regras.

As equipas podem abdicar do seu guarda-redes -- até agora s6 o podiam substituir por um elemento
identificado por um colete -- que permite ficar em vantagem numérica no ataque, mas com a baliza
desguarnecida, e tirar partido dessa situacdo para criar desequilibrios na defesa contraria.

A Dinamarca, tal como a Croécia ja o tinha demonstrado, revelou ter sido a selecdo mais adaptada a
jogar nessa condigdo, muito por culpa da eficacia de jogadores como Mikkel Hansen, Morten Olsen,
Lasse Svan e Kasper Sondergaard.

O jogo manteve-se equilibrado, com alternancias no comando do marcador, até praticamente ao
intervalo, que foi atingido com a Dinamarca a vencer por 16-14, com dois golos seguidos de Lasse
Svan e Mikkel Hanse.

Na segunda parte, a sele¢do dinamarquesa abriu para uma vantagem de trés golos (17-14 e 19-16),
obrigando os gauleses Nicola Karabatic, Daniel Narcisse e Michael Guigou a correr atras do prejuizo na
tentativa de encurtar a diferenga.

Cedric Sorhaindo diluiu a diferenga para apenas um golo (20-19), ainda com muito tempo para jogar,
mas a Dinamarca voltou a demonstrar maior eficacia nas varias acdes, defesa e ataque, e voltou a
disparar para uma vantagem de cinco golos (25-20).

A Francga, num ultimo félego, voltou a aproximar-se (26-25), com um parcial de quatro golos
consecutivos, marcados por Michael Guigou, Kentin Mahe, Daniel Narcisse e Nicola Karabatic.

De volta a discussdo do jogo, com trés minutos e 30 segundos para jogar, a eficacia da selegédo
dinamarquesa voltou a marcar a diferengca nos golos de Lasse Svan e de Mads Mensah Larsen, apesar
de a Franc¢a ainda ter reduzido por Kentin Mahe (28-26), com 20 segundo ainda para jogar.

Com o triunfo frente a Franca, selecdo que tem marcado os ultimos anos do andebol mundial, com
titulos olimpicos em Londres2012 e Pequim2008 e um titulo Mundial em 2015, a Dinamarca alcangou
no Rio2016 o seu primeiro ouro olimpico.

No jogo para a atribuicdo do terceiro lugar, a Alemanha, campea europeia em titulo, obteve a medalha
de bronze ao vencer a Pol6nia, por 31-25, numa partida que reeditou o triunfo na primeira fase (32-
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Basquetebol fecha em beleza participa¢do dos Estados Unidos

Internet 21-08-2016

Diario de Noticias Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=fbleed7

A selecdo de basquetebol dos EUA assegurou a 121.2 medalha do pais, ap6s bater a Sérvia com
facilidade na final

Os Estados Unidos arrecadaram no basquetebol masculino a dltima medalha de ouro em disputa no
Rio2016, atingindo assim 121 medalhas, o melhor do pais com excecdo de Los Angeles1984, Jogos
boicotados pela Unido Soviética e aliados.

Com todos os paises em competicdo, nunca os norte-americanos tinham levado tantas medalhas para
casa, ficando este valor ainda assim longe das 174 de Los Angeles.

As vedetas da NBA simbolizaram hoje muito bem esse poderio dos 'States' e, numa das suas
modalidades nacionais, 'massacraram' a Sérvia por invulgares 30 pontos de diferenca - 96-66.

O dia despedida dos Jogos Olimpicos do Rio de Janeiro comegara com a maratona masculina, que
trocou a chegada no estadio olimpico por um muito mais emblemético sambédromo, inesperadamente
escorregadio por causa da chuva.

Em condi¢cOes francamente mas, pela humidade, o triundo foi para o primeiro dos favoritos, o
queniano Eliud Kipchoge, este ano vencedor da Maratona de Londres. Em oito maratonas disputadas,
apenas ndo ganhou uma.

Kipchoge vem das provas de meio-fundo, em que chegou a ser campedo do mundo e vice-campedo
olimpico de 5.000 metros, e confirma um talento imenso para a prova mais longa, deixando a mais de
um minuto o etiope Feyisa Lilesa.

Os Estados Unidos fecharam em grande a sua presenca nas corridas de meio-fundo e fundo -
passaram a ser a terceira nag¢ao, depois de Quénia e Etidopia - e levam a medalha de bronze, com
Galen Rupp.

A festa da jornada final foi também brasileira, mas no voleibol masculino, gracas a vitéria por 3-0
sobre a Italia. Na sua quarta final de seguida, os 'canarinhos' chegam ao 'tri' na modalidade.

A outra grande final de modalidades coletivas de hoje foi a do andebol masculino, com a Dinamarca a
surpreender o favoritismo da Franga, que se apresentava como bicampeé. Pela primeira vez numa

final olimpica, os nérdicos venceram por 28-26.

Também hoje, a Russia venceu pela quinta vez seguida na ginastica ritmica por equipas € no cross-
country de BTT ganhou o sui¢o Nino Schurter.

Nas ultimas finais de boxe, o uzbequistéo ficou com dois titulos, a Frangca um e os Estados Unidos um
também, e na despedida da luta livre houve ouros para Russia e Estados Unidos.

2016-08-21 22:36
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Maratona e “cross country” fecham participacdo portuguesa

Internet 21-08-2016
Diario de Noticias Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=c6d36375

Jogos Olimpicos terminam hoje

Os Jogos Olimpicos Rio2016 terminam hoje com os maratonistas Rui Pedro Silva e Ricardo Ribas e os
ciclistas David Rosa e Tiago Ferreira, no ‘cross country', a fecharem a participagao portuguesa.

As 09:30 locais (13:30 em Lisboa), os dois atletas portugueses partem do Sambdédromo para a
maratona masculina dos Jogos, sem aspira¢gdes a um lugar no topo da classificagao.

A participar pela terceira vez nos Jogos, Rui Pedro Silva, que foi 34.°© nos 10.000 metros em
Pequim2008 e desistiu na maratona de Londres2012, tem uma melhor marca pessoal de 2:12.15
horas, enquanto Ricardo Ribas vai fazer, aos 39 anos, a sua estreia olimpica, tendo com recorde
pessoal 2:13.21.

Numa prova que terd como uma das principais atragdes o eslovaco Peter Sagan, campedo mundial de
estrada, o 'cross country' olimpico tem inicio marcado para as 12:30 locais (16:30 em Lisboa), com
Tiago Ferreira e David Rosa com olhos no 'top-20'.

Antes da prova, David Rosa assumiu que quer melhorar o 23.° lugar de Londres2012, enquanto Tiago
Ferreira, campedo mundial de maratonas, outra vertente do BTT, disse que queria chegar aos
primeiros 20 lugares.

A judoca Telma Monteiro, que conquistou, até ao momento, a Unica medalha portuguesa no Rio2016,
com o bronze em -57kg, ser& a porta-estandarte na ceriménia de encerramento, no Maracand, a partir
das 20:00 locais (00:00 de segunda-feira em Lisboa).

Programa completo de hoje:

09:30/01:30 Atletismo Maratona (M)

11:00/15:00 Ginéstica/ritmica Competi¢éo por equipas (F)

12:30/16:30 Ciclismo/BTT Cross-Country (M)

12:45/16:45 Luta livre 65kg (M) 97kg (M)

13:15/17:15 Voleibol Final (M)

14:00/18:00 Pugilismo 75kg (F) 52kg (M) 64kg (M)

91kg (M)

14:00/18:00 Andebol Final (M)
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15:45/19:45 Basquetebol Final (M)
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Rio2016: Mo Farah com nova medalha, Beitia campeéa aos 37 anos

Internet 21-08-2016
Diério Digital Online

http://diariodigital.sapo.pt/news.asp?id_news=838867

HOJE as 03:50

Mo Farah esta a fazer tudo para cimentar um lugar de destaque no atletismo olimpico e hoje
conseguiu no Rio 2016 a dupla dupla , ao juntar ao titulo dos 10.000 o dos 5.000 metros, tal como
em Londres2012.

Aos 33 anos, ndo é de apostar que Farah aponte para uma 'tripla dupla’' nos préximos Jogos, mas é
claro, pela forma como correu hoje, controlando do principio ao fim, que a sua carreira esta longe de
acabar.

Alias, hoje teve belos exemplos de longevidade ao alto nivel, como o do norte-americano de 41 anos
Bernard Lagat, quinto na mesma corrida, e o titulo olimpico do salto em altura atribuido a espanhola
Ruth Beitia, de 37 anos.

O dia foi também fértil em finais de modalidades coletivas, com o Brasil-Alemanha de futebol do
Maracané a sobressair, e a equipa da casa a ter de sofrer 120 minutos de jogo e ainda uma série de
grandes penalidades, para finalmente levantar a taga, com a estrela Neymar a assegurar o Gltimo
remate vitorioso.

Nao tem a dimensao de Usain Bolt, é certo, mas Farah esta ja na histéria dos Jogos Olimpicos, com a
sempre dificil defesa com sucesso das provas de meio-fundo.

Sejam répidas ou lentas as corridas, Farah esta 14, no momento certo, para resolver. Hoje, controlou a
prova, até volta e meia do fim, depois assumiu o comando para nao mais o largar.

No afa de o 'atacar’, trés adversarios que discutiram o pddio foram inicialmente desclassificados por
corrida irregular, o que permitia entdo a chegada ao pédio, com o bronze, de Bernard Lagat, um
queniano de 41 anos que agora corre pelos Estados Unidos. Com uma bela série de medalhas,
sobretudo em 1.500 metros, Lagat esteve pela quinta vez em Jogos Olimpicos.

As federacdes de dois dos trés envolvidos, Estados Unidos e Canada, apresentaram um protesto, que
viria a ser aceite pelo juri de recurso da IAAF. SO a Eti6pia o ndo fez.

Farah venceu em 13.03,30, o norte-americano Paul Kipkemei Chelimo (um dos que era para ser
desclassificado) foi segundo, com 13.03,90, e o etiope Hagos Gebrihwet foi bronze com 13.04,35.

Ruth Beitia, sempre uma atleta de topo na ultima década, conseguiu o seu melhor, aos 37 anos, com
o titulo olimpico do salto em altura, sucedendo a 'ausente a forga' russa Anna Chicherova.

Beitia 'limpou’ até 1,97 e depois derrubou trés vezes a 2,00 metros, o que chegou para o ouro, ja que
as outras trés atletas que passaram os 1,97 néo o fizeram de forma 'imaculada’.

O desempate foi feito por derrubes e com a prata ficou a bulgara Mirela Demireva, assegurando a
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croata Blanka Vlasic o bronze. Aos 32 anos, a croata, vice-campeéa ha oito anos e ausente por lesao
em Londres2012, mas multipla camped mundial, volta a falhar o titulo mais ambicionado.

Totalmente fora das previsdes decorreu a final de 1.500 metros, com o norte-americano Mathew

Centrowicz a ganhar aos favoritos africanos, numa corrida que se destacou pela lentidao - o 'crono
final parou nos 3.50,00.

Centrowicz, que tem um recorde pessoal de quase menos 20 segundos, liderou a o pelotdo desde o
inicio e quando o ritmo aumentou de forma muitissimo forte teve 'pernas’ para aguentar a corda e nao
se deixar ultrapassar, na reagdo dos adversarios.

O argelino Taoufik Makhloufi, campeéao olimpico destronado, foi segundo em 3.50,11 e o0 neozelandés
Nick Willis, vice-campeédo de Pequim2008, terceiro em 3.50,24.

Centrowicz consegue para os Estados Unidos um titulo que |hes escapava ha mais de 100 anos: o
anterior foi em 1908.

Nos 800 metros femininos, a sul-africana confirmou que era a melhor, com um excelente recorde
nacional a 1.55,28. Vice-campea ha quatro anos, sucedeu com toda a naturalidade a russa Maria
Savinova, uma atleta ja retirada apés problemas de doping.

Em segundo terminou Francine Nyionsaba, do Burundi, e em terceiro Margaret Wambui, do Quénia.

Thomas Roeller, da Alemanha, venceu no dardo, surpreendendo os favoritos Julius Yego, do Quénia
(campedo mundial), e Keshorn Walcott, de Trindade e Tobago (campeéo olimpico em Londres2012).

Nas estafetas finais, de 4x400 metros, os Estados Unidos ndo deixaram os créditos por méaos alheias.
Estados Unidos, Jamaica e Bahamas foi a ordem do pdédio, em masculinos, enquanto em femininos foi
Estados Unidos, Jamaica e Gré-Bretanha.

Com estes titulos, os Estados Unidos atingiram as 116 medalhas no Rio, num dia em que
ultrapassaram o recorde de 'metais' em Jogos fora de 'casa’, depois dos 110 pdodios conseguidos em
Pequim2008.

Pela primeira vez, o Brasil é campeédo olimpico de futebol, com um percurso sofrido que acabou
apenas nas grandes penalidades frente ao outro 'colosso' da modalidade, a Alemanha. Depois de 1-1
no tempo regulamentar, ndo houve golos nos 30 minutos de prolongamento e foi necessario ir para a
'lotaria’ dos penaltis.

Ai, Neymar confirmou-se como o ‘homem dos olimpicos' ao marcar o quinto e ultimo remate, para o
5-4, ele que ja apontara o golo no tempo regulamentar, de livre direto. De alguma forma, estava
vingada a humilhacédo da derrota copiosa (7-1) ante a Alemanha, no Mundial de h& dois anos.

Em masculinos, também se jogou a final do polo aquético, com a Sérvia a ganhar a Croacia num jogo
de intensa rivalidade regional. Com 11-7 no final dos quatro tempos, os sérvios conseguem finalmente
0 ouro, apos um segundo e dois terceiros lugares, nas anteriores edigdes.

No setor feminino, jogaram-se as finais de andebol, basquetebol e voleibol.

No andebol, ja era certo que terminava a hegemonia nérdica, que vigorava desde 1996. A bicampea
Noruega ficou pelo bronze e cedeu o titulo & Rdssia, vencedora da Franca por 22-19.

Os Estados Unidos, grandes favoritos para a final de basquetebol masculino de mais logo, contra a
Sérvia, ficam ja com o troféu para as mulheres, ap0s clara vitéria sobre a Espanha por 101-72. A série
de ouro olimpico das norte-americanas aumenta para seis
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Dominio avassalador da China nos saltos para a agua, especialidade que hoje terminou, com sete
vitérias em oito possiveis para o gigante asiatico. A acabar, Chen Aisen arrebatou o ouro na
plataforma de 10 metros.

O russo Alexander Lesun conquistou hoje o seu primeiro titulo olimpico de pentatlo moderno, depois
de ter estado em todos os pdodios de Mundiais desde 2010, e no badminton de singulares o campeao é

o chinés Chen Long.

Gwen Jorgensen, dos Estados Unidos, sagrou-se camped de triatlo, deixando a anterior detentora do
titulo, a suica Nicola Spirig, com a medalha de prata.

A jovem sueca Jenny Rissveds, de 22 anos, € a nova medalhada de ouro de BTT e no regresso do
golfe aos Jogos Olimpicos o troféu em femininos vai para a sul-coreana Park In-bee.

Diario Digital/Lusa
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Rio2016: Dinamarca destrona bicampea Franca e leva ouro no andebol

Internet 21-08-2016
Diério Digital Online

http://diariodigital.sapo.pt/news.asp?id_news=838916

HOJE as 20:53

A Dinamarca sagrou-se hoje campea olimpica de andebol nos Jogo Rio2016, ao derrotar a Franga,
vencedora em 2008 e 2012 e atual camped mundial, impondo-se por 28-26 na final.

Os noérdicos, estreantes em finais olimpicas, e que tiveram em Mikkel Hansen o seu melhor marcador,
com oito golos, ja venciam ao intervalo, por 16-14.

A Alemanha ficou com o bronze ao impor-se a Polénia por 31-25.

Diario Digital / Lusa
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Bons indicios para domingo

ABC venceu o 5.° classificado da I Divisao espanhola (32-23)

© JOSE COSTALIMA

uma semana de
defrontar o Ben-
fica (domingo, 28
de agosto) com o
intuito de arrecadar a
Supertaga de andebol, o
ABC/UMinho apresentou-
-se da melhor forma aos
seus associados no Pavi-
lhao Flavio Sa Leite.

Ao final da tarde de on-
tem, os academistas der-
rotaram o Cangas (quin-
to classificado da I Divisao
espanhola) por 32-23 e,
embora numa partida
de carater particular, de-
mostraram que estio a

caminhar para a me-
lhor forma nesta fase tao
inaugural da temporada.
Os bons indicios deixados
ante o Cangas dao espe-
ranca aos adeptos amare-
los, que esperam dar con-
tinuidade aos dois titulos
conquistados ha poucos
meses (campeonato na-
cional e Taga Challenge).
Depois de uma entra-
da forte no duelo ibéri-
co, a defesa dos minho-
tos mostrou-se regular
nos processos que Car-
los Resende quer ver au-
tomatizados. Humberto
Gomes, decisivo a parar
os remates do adversa-

rio, também contribuiu
para que o ABC fizesse
uma meia hora positiva,
vencendo por trés golos
de diferenca ao interva-
lo (13-10).

Na etapa complemen-
tar, os minhotos voltaram
a estar por cima e chega-
ram a uma vantagem de
oito golos aos 88’, a maior
do jogo até entdo e que
o ABC foi preservando
com uma outra alternan-
cia (chegou aos 32-22 a4’

do fim...), fechando as
contas com um favo-
ravel 32-23.

S6 uma baixa

Até ao primeiro jogo ofi-
cial da nova temporada,
que acontece ja no proxi-
mo domingo, ante o Ben-
fica, o ABC/UMinho trei-
nara durante esta semana
para iniciar 2016/17 com
um titulo. O pivé e refor-
¢o José Costa, que ontem
nao defrontou o Cangas
devidamente autorizado
pela diregao para tratar
de assuntos pessoais, es-
tard apto para o reencon-

Publicidade

«Estamos otimistas»

O técnico do ABC/UMinho, Carlos Resende, clas-
sificou o duelo de ontem como «um bom trei-
no» para os seus jogadores e elogiou as melho-
rias da equipa.

«Foi um bom teste para nés, melhoramos
no capitulo defensivo e os guarda-redes tam-
bém ajudaram ao nosso desempenho», come-
gou por ressalvar.

«No ataque, falhamos alguns remates, mas es-
tivemos bem na transicao. Julgo que nesta fase da
época ja estamos a ficar num nivel que nos per-
mita encarar o jogo com o Benfica com otimis-
mo. No fundo, estamos a construir uma equipa
e a integrar os nossos reforcos valiosos [Dario
Andrade e José Costa] e que acrescentam quali-
dade», afirmou.

Uma vitoria da Supertaga seria também um
fator motivador para disputar a o torneio de qua-
lificagdo da “Champions”.

«Queremos garantir este titulo para tam-
bém ficar num estado interessante para no ou-
tro fim de semana tentarmos o regresso do
ABC a Liga dos Campedes», sintetizou Carlos

Resende.

tro com a antiga equipa.

Por outro lado, o tam-
bém pivo Ricardo Pes-
queira, um dos casos
clinicos mais delicados
da ultima época, vai fa-
lhar o confronto com os
lisboetas.

Pedro Spinola

de parabéns

Mal o juiz apitou para o
final do jogo, o plantel do
ABC celebrou a passagem
de mais um aniversario de
Pedro Spinola, lateral que
ontem festejou 33 anos e
ouviu os "parabéns a vo-
cé" dos adeptos e colegas

PAVILHAO FLAVIO SA LEITE

Humberto Gomes (Emanuel Ribeiro e
Cléudio Silva), Hugo Rocha, Pedro Sea-
bra, Miguel Sarmento, Pedro Spinola, Da-
rio Andrade e Nuno Grilo. Jogaramainda:
Diogo Branquinho, Carlos Martins, Tomés
Albuquerque, Jodo Gongalves.

Treinador: Carlos Resende

Pedro Hermones (Edu Heigl); Filip Vujo-
vic, Moises Otero, Suso Garcia, Dani Ro-
driguez, Milosevic e Potic. Jogaram ain-
da: Magdaleno, Adrian Menduifia, Krok
Castafio, Paulo da Costa, Muratovic, Da-
vid Barreiro, David Iglesias e Dani Gomez.

Treinador: Victor Garcia

Aointervalo: 13-10
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Dinamarca impede o tri da Franca no andebol

Internet 21-08-2016
Jogo Online (O)

http://www.pt.cision.com/s/?|1=8e1fb540

A Alemanha ficou com o bronze ao impor-se a Polénia

A Dinamarca sagrou-se hoje campea olimpica de andebol nos Jogo Rio'2016, ao derrotar a Franga,
vencedora em 2008 e 2012 e atual campea mundial, impondo-se por 28-26 na final.

Os noérdicos, estreantes em finais olimpicas, e que tiveram em Mikkel Hansen o seu melhor marcador,
com oito golos, ja venciam ao intervalo, por 16-14.

A Alemanha ficou com o bronze ao impor-se a Polénia por 31-25.

21 Agosto 2016 as 20:05
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Sporting vence Torneio de Viseu

Internet 21-08-2016
Jogo Online (O)

http://www.pt.cision.com/s/?|=d342a787

Fotografia: Tony Dias

Ledes derrotaram o Benfica, na final, por 25-22, enquanto o FC Porto ficou em terceiro lugar, apés
vencer o Medvedi, da Russia

O Sporting ja est&d a confirmar o estatuto de grande candidato a vencer as competi¢cdes de andebol
esta temporada, depois de ter reforcado bastante o plantel que continua as ordens do espanhol Javier
Zupo Equisoain. Este domingo, o conjunto leonino conquistou o Torneio Internacional Cidade de Viseu,
tendo derrotado, na final, o Benfica, por 25-22.

Janko Bozovic, do Sporting, e Fabio Vidrago, do Benfica, com cinco golos cada, foram os melhores
marcadores da partida.

O FC Porto, que na véspera havia perdido com o Sporting (27-24), terminou em terceiro lugar, depois
de derrotar o Checkovski Medvedi, da Russia, por 30-29.

21 Agosto 2016 as 19:02
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Rio 2016: Dinamarca é campea olimpica de andebol pela primeira vez

Internet 21-08-2016

Mais Futebol Online

http://www.pt.cision.com/s/?|1=251fa956

H& 10 min
Mikkel Hansen foi o melhor marcador da final

A Dinamarca é campea olimpica de andebol masculino, depois de ter vencido a Franga por 28-26, na
final deste domingo.

Mikkel Hansen foi, sem grande surpresa, a grande final do encontro, ao assumir o estatuto de melhor
marcador, com oito tentos.

A Dinamarca nunca tinha conquistado uma medalha no andebol masculino (a sele¢cdo feminina ja foi
camped trés vezes), e estreia-se logo com o ouro.

A medalha de bronze foi para a Alemanha, que venceu a Polénia por 31-25.
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Destaques da noite olimpica: a desforra do Brasil contra a Alemanha

Internet 21-08-2016

Publico Online

http://www.pt.cision.com/s/?1=4b02a380

Por PUBLICO e Lusa
21/08/2016 - 07:25

Se nao ficou acordado para a jornada nocturna dos Jogos Olimpicos, tem aqui o essencial do que se
passou.

Neymar converteu o penalti que deu o ouro ao Brasil AFP / FERNANDO DONASCI;

A Ultima noite de competicSes nesta edigdo dos Jogos do Rio de Janeiro ndo trouxe grandes surpresas
- e se houvesse de mencionar alguma, seria negativa, com o registo da final dos 1500m masculinos a
ser 0 mais lento desde os Jogos de Los Angeles de...1932, como nos conta Luis Lopes, especialista em
Atletismo.

Mas o momento do balango aproxima-se e o Comité Olimpico Internacional (COl) ja fez o seu - e é
positivo. "Voltariamos a escolher [o Brasil]. Estes Jogos foram inesqueciveis e icénicos, que néo
decorreram no interior de uma bolha, mas estiveram inseridos huma sociedade com problemas sociais
e a vida da cidade seguiu o seu curso. Isso é muito bom", disse o presidente do COI, o alemao
Thomas Bach.

Pode ser musica para os cariocas, mas 0 que a nagao brasileira quis ouvir e ver no sabado aconteceu
no estadio do Maracana, na final olimpica do torneio de futebol masculino.

Neymar serviu a desforra

Pela primeira vez na sua histéria, o Brasil € campedao olimpico de futebol. Era um titulo que faltava no
vasto curriculo de um pais que é pentacampeédo do mundo mas que, em torneios olimpicos, até agora
tinha "apenas" trés medalhas de prata e duas de bronze. Porém, na noite de sabado, o Brasil foi
finalmente feliz no Maracanéd e da forma mais simbdlica possivel, como nos conta a reportagem de
Marco Vaza, enviado do PUBLICO ao Rio de Janeiro. Frente & Alemanha, e a jogar em casa, a seleccao
brasileira empatou (1-1) no tempo regulamentar, resultado que néo foi desfeito no prolongamento e,
por isso, houve que ir a desempate. Neymar, que tinha marcado o golo do Brasil, converteu o quinto e
ultimo pontapé, aproveitando a falha de Petersen, ao quinto penalti, para desempatar a contenda e
servir a desforra contra os alemaes, cuja selecc¢do principal goleou o Brasil (7-1), no Brasil, durante o
Mundial de futebol de 2014. No jogo dos terceiro e quarto lugares, a Nigéria reclamou o bronze,
batendo as Honduras por 3-2.

Caster Semenya, pois entao...

A Gltima noite do atletismo nestes Jogos Olimpicos foi preenchida por finais - falta apenas apurar o
vencedor da maratona masculina, cujo inicio estd agendado para este domingo, as 13h30 (hora
portuguesa). Da noite, sobram as vitorias esperadas da sul-africana Caster Semenya, que ganhou
como se esperava a prova de 800m femininos - apesar do lastro de polémica que a sua entrada em
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pista sempre suscita - e do britanico Mo Farah, que assegurou o ouro nos 5000m, depois de ter feito o
mesmo na prova dos 10.000m. Nas estafetas, as equipas norte-americanas reclamaram o0 ouro nos
4x400m femininos (e Allyson Felix somou a sua sexta medalha de ouro em Jogos) e masculinos, ao
passo que a surpresa da noite foi um aspecto negativo, como aponta Luis Lopes: nos 1500m
masculinos, o tempo final do vencedor Matt Centrowitz € o mais lento desde os Jogos de 1932...

"Tri" chinés no voleibol feminino

A China demorou a engrenar, perdendo trés jogos na fase de grupos e apurando-se para os quartos-
de-final no quarto lugar, mas deixa o Rio de Janeiro com o terceiro titulo de campea olimpica de
voleibol feminino, depois de derrotar a Sérvia na final, por 3-1. Campead em 1984 e 2004 e prata em
1996, a China venceu no Maracanazinho com os parciais de 19-25, 25-17, 25-22 e 25-23 e negou o
ouro a Sérvia, que se estreou em finais olimpicas no Rio 2016.

Campedo russo no pentatlo moderno

O russo Alexander Lesun conquistou o primeiro titulo olimpico de pentatlo moderno (competicao
composta por provas de hipismo, esgrima, natacéo, tiro e corrida), ao bater no ucraniano Pavlo
Tymoshchenko por sete pontos e o mexicano Marcelo Hernandez, por 11. Lesun, actual vice-campedao
do mundo e presente em todos os pédios dos Mundiais desde 2010, foi campedo do mundo em 2012 e
2014. Nos Jogos Olimpicos Londres 2012, terminou no quarto lugar.

A estreia dourada da Sérvia no polo aquatico

A Sérvia, camped do mundo de polo aquatico em masculinos, obteve o primeiro ouro em Jogos
Olimpicos, ao derrotar na final a Croacia, campea ha quatro anos, por 11-7. Num jogo de especial
rivalidade geografica, a Sérvia foi para o primeiro intervalo com 3-2 e atingiu a metade do jogo ja com
6-3. Nos ultimos dois tempos geriu a vantagem, nao deixando que o adversario sequer empatasse.
Depois da prata em Atenas 2004 e do bronze em Pequim 2008 e Londres 2012, a Sérvia consegue
finalmente ser campea. Para o bronze, a ltalia bateu o Montenegro por 12-10.

Estados Unidos imparéveis no basquetebol feminino

A seleccédo feminina dos Estados Unidos continua a fazer histéria, com o sexto titulo consecutivo, de
um total de oito em nove torneios, e com 49 vitérias seguidas. A outra finalista, a Espanha, por seu
lado, conquista a primeira medalha no basquetebol feminino, neste caso, de prata. A final terminou
com o resultado desequilibrado de 101-72, para os EUA. No jogo para a atribuicdo da medalha de
bronze, a Sérvia venceu a Francga, por 70-63.

Vitéria chinesa nos saltos para a agua a 10 metros

O chinés Chen Aisen é o novo campeéo olimpico de saltos para a agua de plataforma de 10 metros.
Chen Aisen, de 20 anos, que ja tinha conquistado o titulo nos saltos sincronizados a 10 metros, deu a
China a sétima medalha de ouro em oito possiveis no encerramento das provas de saltos para agua. O
mexicano German Sanchez ficou com a prata e o bronze foi para o norte-americano David Boudia,
campeao olimpico de Londres 2012.

Margarita Mamun campe& no concurso completo de ginastica ritmica

A russa Margarita Mamun venceu o concurso completo de ginastica ritmica e a sua compatriota Yana
Kudryavtseva ganhou a prata. Vice-campead mundial de all-around em 2014 e 2015, Mamum, de 20
anos, totalizou 76,483 pontos, contra os 75,608 de Kudryavtseva, tricamped mundial, que procurava
aos 18 anos o seu primeiro ouro olimpico. A medalha de bronze foi para a ucraniana Ganna
Rizatdinova, que acumulou 73,583 pontos.
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Franca perde andebol feminino para a Russia

A Russia conquistou o titulo olimpico de andebol feminino, ao vencer na final a Franga, por 22-19, e
sucede a bicamped Noruega, que conquistou a medalha de bronze, apés vencer a Holanda, por 36-26.
Depois de perder a final de Pequim 2008 frente a Noruega, a RUssia conseguiu no Rio terminar com a
hegemonia nérdica que vigorava desde Atlanta 1996. A Rdssia terminou o torneio olimpico invicta,
depois de encerrar a fase de grupos na primeira posi¢cdo do grupo B, com mais dois pontos do que a
Franca, e das vitorias frente a Angola (31-27), no quartos-de-final, e & Noruega (38-37), na meia-
final. No encontro para a atribuicdo da medalha de bronze, a bicampea olimpica, campea mundial e
europeia Noruega impo6s-se com facilidade a Holanda, por 36-26.

21/08/2016 - 07:25
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A nao perder: "Team USA" fecha os Jogos Olimpicos

Internet 21-08-2016

Publico Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=8c681b88

Por Diogo Cardoso Oliveira
21/08/2016 - 13:24

David Rosa e Tiago Ferreira, no BTT, e Ricardo Ribas e Rui Pedro Silva, na maratona, sdo os
representantes portugueses no ultimo dia de Jogos Olimpicos

JIM YOUNG/Reuters

O dltimo dia de Rio 2016 traz as derradeiras lutas pelas medalhas. No basquetebol, voleibol e andebol
decorrem os jogos decisivos, com destaque para o torneio de basquetebol masculino, em que a "Team
USA" procura conquistar o 15.° titulo olimpico (em 19 edicoes).

Para o conseguir, a equipa dos Estados Unidos, repleta de estrelas da NBA, tera de vencer a Sérvia -
campead olimpica em Moscovo 1980, ainda como Jugoslavia -, uma equipa que dificultou bastante a
vitéria da equipa norte-americana, no jogo que fizeram na fase de grupos (94-91). As 19h45, na
Arena Carioca 1, nomes como Kevin Durant, Carmelo Anthony e Kyrie Irving ter&o de anular Milos
Teodosic, a grande estrela balcanica, e um dos jogadores em melhor nivel destas Olimpiadas. Esta
final é o dltimo evento destes jogos olimpicos.

As 18h00, no Andebol, Mikkel Hansen, Lasse Svan e Casper Mortensen, pela Dinamarca, e Luc Abalo,
Karabatic e Narcisse, pela Franca, tentardo levar as suas nag¢des a sair do Rio de Janeiro com o0 ouro
olimpico. Na fase de grupos, os franceses venceram os escandinavos por 33-30.

No voleibol também héa disputa pelo ouro. Num duelo entre paises com lagos estreitos, o Brasil tera
um pavilhdo cheio, a "empurrar" os canarinhos, frente a Itdlia, num jogo certamente emotivo.

A restante agenda olimpica ficard marcada por muitos combates de luta olimpica, bem como a prova
de ciclismo de BTT, onde estardo David Rosa e Tiago Ferreira, acompanhados do conhecido Peter

Sagan, que deixou as provas de estrada, para participar na prova de montanha.

No que diz respeito aos portugueses, o ultimo dia de Olimpiadas traz ainda a maratona masculina,
com a participagdo de Ricardo Ribas e Rui Pedro Silva, as 13h30.

21/08/2016 - 13:24
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Dinamarca destrona bicampeda Franca e leva ouro (28-26)

Internet 21-08-2016

Record Online

http://www.pt.cision.com/s/?l=bd990078

A Dinamarca sagrou-se este domingo camped olimpica de andebol nos Jogos Olimpicos Rio'2016, ao
derrotar a Franga, vencedora em 2008 e 2012 e atual camped mundial, impondo-se por 28-26 na
final.

Os noérdicos, estreantes em finais olimpicas, e que tiveram em Mikkel Hansen o seu melhor marcador,
com oito golos, ja venciam ao intervalo, por 16-14.

A Alemanha ficou com o bronze ao impor-se a Pol6nia por 31-25.

Continuar a ler

Autor: Lusa

20h08
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Sporting vence primeiro dérbi da época e conquista Torneio Internacional de Viseu

Internet 21-08-2016
Record Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=e6¢c150fd

O Sporting venceu este domingo o Benfica, por 25-22, conquistando o Torneio Internacional de Viseu.

Ao intervalo o resultado era de 12-14, favoravel aos ledes.
Num jogo equilibrado, o Sporting levou a melhor no primeiro dérbi da época, com o guarda-redes
internacional croata Matej Asanin, reforco dos ledes para a temporada, a ser peca fundamental.

A formacédo de Alvalade chegou a final do Torneio Internacional de Viseu depois de, no sabado, ter
batido o FC Porto, por 27-24, enquanto o Benfica venceu o Medvedi, por 34-27.

Continuar a ler

Autor: Marta Correia Azevedo

18h57
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Rio206: Dinamarca destrona bicampea e leva ouro no andebol

Internet 21-08-2016

RTP Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=7c5c24b0

RTP/afp
21 Ago, 2016, 20:13

| Jogos Olimpicos 2016
Jogador dinamarqués tenta mais um golo | afp

A Dinamarca sagrou-se este domingo campea olimpica de andebol nos Jogo Rio2016, ao derrotar a
Franca, vencedora em 2008 e 2012 e atual camped mundial, impondo-se por 28-26 na final.

Os nérdicos, estreantes em finais olimpicas, e que tiveram em Mikkel Hansen o seu melhor marcador,
com oito golos, ja venciam ao intervalo, por 16-14.

A Alemanha ficou com o bronze ao impor-se a Polénia por 31-25.
Please enable JavaScript to view the Powered by Disqus.
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Jogos olimpicos terminam hoje com maratona e basquetebol

Internet 21-08-2016

RTP Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=fd7cb2b4

Lusa
21 Ago, 2016, 08:58

| Jogos Olimpicos 2016

O ultimo dia dos Jogos Olimpicos Rio2016, que comega com a maratona masculina, contempla trés
importantes finais coletivas masculinas, sendo a mais mediéatica a do basquetebol, na qual a Sérvia vai
tentar impedir os Estados Unidos de fazer o 'tri".

Na prova que fecha o programa do atletismo, o ugandés Stephan Kiprotich defende o titulo
conquistado em Londres2012. Enttre os opositores, realce para os quenianos Eliud Kipchoge e Stanley
Biwot, primeiro e segundo na maratona de Londres, com as melhores marcas do ano.

Na fase de grupos do basquetebol, os norte-americanos bateram os sérvios por apenas trés pontos
(94-91) e s6 respiraram de alivio quando, no ultimo segundo, o lancamento de trés pontos do sérvio

Bogdan Bodganovic bateu no aro e saiu, impossibilitando assim o prolongamento.

Os Estados Unidos tém somado vitérias 'escassas’ para o seu habitual dominio esmagador, como o
comprovam os 100-97 a Franga ou os 82-76 a dupla vice-campeda olimpica Espanha.

Ndo menos emocionante espera-se que seja a final do voleibol masculino, com Brasil e Italia a
disputar o titulo, depois de os ‘canarinhos' terem afastado os campe®fes olimpicos russos, 'vingando'

assim a derrota em Londres2012, e os transalpinos terem batido os Estados Unidos.

Na sua quarta final seguida, o Brasil procura o terceiro titulo olimpico, enquanto a Italia tem duas
pratas, tendo perdido igualmente a final de Atlantal996, por 3-2 com a Holanda.

No andebol, Dinamarca, pela primeira vez numa final, vai desafiar o favoritismo da bicampea Franca.
Os nérdicos afastaram a Polénia (29-28), apés prolongamento, enquanto os gauleses, igualmente
campefes do mundo, se impuseram a Alemanha, pelos mesmos 29-28, com um golo no ultimo
segundo.

Please enable JavaScript to view the Powered by Disqus.
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Maratona fecha atletismo, Estados Unidos tentam o “tri” no basquetebol

Internet 21-08-2016

Sapo Online - Sapo Desporto Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=aaa679a6

Os Estados Unidos lideram a classificagdo de medalhas nos Jogos Olimpicos do Rio de Janeiro

Por SAPO Desporto c/Lusa sapodesporto@sapo.pt

O dltimo dia dos Jogos Olimpicos Rio2016, que come¢a com a maratona masculina, contempla trés
importantes finais coletivas masculinas, sendo a mais mediatica a do basquetebol, na qual a Sérvia vai
tentar impedir os Estados Unidos de fazer o 'tri'.

Na prova que fecha o programa do atletismo, o ugandés Stephan Kiprotich defende o titulo
conquistado em Londres2012. Enttre os opositores, realce para os quenianos Eliud Kipchoge e Stanley
Biwot, primeiro e segundo na maratona de Londres, com as melhores marcas do ano.

Na fase de grupos do basquetebol, os norte-americanos bateram os sérvios por apenas trés pontos
(94-91) e s6 respiraram de alivio quando, no ultimo segundo, o lancamento de trés pontos do sérvio

Bogdan Bodganovic bateu no aro e saiu, impossibilitando assim o prolongamento.

Os Estados Unidos tém somado vitérias 'escassas’' para o seu habitual dominio esmagador, como o
comprovam os 100-97 a Franga ou os 82-76 a dupla vice-camped olimpica Espanha.

Ndo menos emocionante espera-se que seja a final do voleibol masculino, com Brasil e Italia a
disputar o titulo, depois de os ‘canarinhos' terem afastado os campe®fes olimpicos russos, 'vingando'

assim a derrota em Londres2012, e os transalpinos terem batido os Estados Unidos.

Na sua quarta final seguida, o Brasil procura o terceiro titulo olimpico, enquanto a Italia tem duas
pratas, tendo perdido igualmente a final de Atlantal996, por 3-2 com a Holanda.

No andebol, Dinamarca, pela primeira vez numa final, vai desafiar o favoritismo da bicampea Franca.
Os nérdicos afastaram a Poldnia (29-28), apés prolongamento, enquanto os gauleses, igualmente
campedes do mundo, se impuseram a Alemanha, pelos mesmos 29-28, com um golo no dltimo
segundo.

- Domingo, 21 ago (12 medalhas de ouro):

09:30/01:30 Atletismo Maratona (M)

11:00/15:00 Ginastica/ritmica Competicao por equipas (F)

12:30/16:30 Ciclismo/BTT Cross-Country (M)

12:45/16:45 Luta livre 65kg (M)

97kg (M)
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13:15/17:15 Voleibol Final (M)

14:00/18:00 Pugilismo 75kg (F)

52kg (M)

64kg (M)

91kg (M)

14:00/18:00 Andebol Final (M)

15:45/19:45 Basquetebol Final (M)

Conteuido publicado por Sportinforma

21-08-2016 09:33 Os Estados Unidos lideram a classificacdo de medalhas nos Jogos Olimpicos do Rio
de Janeiro.
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Basquetebol fecha com ouro participacdo dos Estados Unidos no Rio

Internet 21-08-2016

Sapo Online - Sapo Desporto Online

http://www.pt.cision.com/s/?1=5e017d9a

Os Estados Unidos arrecadaram no basquetebol masculino a ultima medalha de ouro em disputa no
Rio2016, atingindo assim 121 medalhas, o melhor do pais com excecdo de Los Angeles1984, Jogos
boicotados pela Unido Soviética e aliados

Por SAPO Desporto c/Lusa sapodesporto@sapo.pt

Com todos os paises em competicdo, nunca os norte-americanos tinham levado tantas medalhas para
casa, ficando este valor ainda assim longe das 174 de Los Angeles.

As vedetas da NBA simbolizaram hoje muito bem esse poderio dos 'States' e, numa das suas
modalidades nacionais, 'massacraram' a Sérvia por invulgares 30 pontos de diferenca - 96-66.

O dia despedida dos Jogos Olimpicos do Rio de Janeiro comecara com a maratona masculina, que
trocou a chegada no estadio olimpico por um muito mais emblematico samboédromo, inesperadamente
escorregadio por causa da chuva.

Em condi¢cbes francamente mas, pela humidade, o triundo foi para o primeiro dos favoritos, o
queniano Eliud Kipchoge, este ano vencedor da Maratona de Londres. Em oito maratonas disputadas,
apenas ndo ganhou uma.

Kipchoge vem das provas de meio-fundo, em que chegou a ser campedo do mundo e vice-campedo
olimpico de 5.000 metros, e confirma um talento imenso para a prova mais longa, deixando a mais de
um minuto o etiope Feyisa Lilesa.

Os Estados Unidos fecharam em grande a sua presenca nas corridas de meio-fundo e fundo -
passaram a ser a terceira nag¢do, depois de Quénia e Etidopia - e levam a medalha de bronze, com
Galen Rupp.

A festa da jornada final foi também brasileira, mas no voleibol masculino, gragas a vitéria por 3-0
sobre a Itélia. Na sua quarta final de seguida, os 'canarinhos' chegam ao 'tri' na modalidade.

A outra grande final de modalidades coletivas de hoje foi a do andebol masculino, com a Dinamarca a
surpreender o favoritismo da Franga, que se apresentava como bicamped. Pela primeira vez numa

final olimpica, os nérdicos venceram por 28-26.

Também hoje, a Russia venceu pela quinta vez seguida na ginastica ritmica por equipas € no Ccross-
country de BTT ganhou o sui¢o Nino Schurter.

Nas ultimas finais de boxe, o uzbequistéo ficou com dois titulos, a Frangca um e os Estados Unidos um
também, e na despedida da luta livre houve ouros para Russia e Estados Unidos.

Conteldo publicado por Sportinforma
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Dinamarca vence bicampea Franca e leva ouro

Internet 21-08-2016

Sapo Online - Sapo Desporto Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=de12d535

A Alemanha ficou com o bronze ao impor-se a Polénia por 31-25
Por SAPO Desporto c/Lusa sapodesporto@sapo.pt

A Dinamarca sagrou-se hoje campea olimpica de andebol nos Jogo Rio2016, ao derrotar a Franga,
vencedora em 2008 e 2012 e atual camped mundial, impondo-se por 28-26 na final.

Os nordicos, estreantes em finais olimpicas, e que tiveram em Mikkel Hansen o seu melhor marcador,
com oito golos, ja venciam ao intervalo, por 16-14.

Conteldo publicado por Sportinforma

21-08-2016 20:20 A Alemanha ficou com o bronze ao impor-se a Polénia por 31-25.

Pagina 78



Maratona fecha atletismo, Estados Unidos tentam o “tri” no basquetebol

Internet 21-08-2016

SIC Noticias Online

http://www.pt.cision.com/s/?|1=1626778

O ultimo dia dos Jogos Olimpicos Rio2016, que comeg¢a com a maratona masculina, contempla trés
importantes finais coletivas masculinas, sendo a mais mediatica a do basquetebol, na qual a Sérvia vai
tentar impedir os Estados Unidos de fazer o 'tri'

Na prova que fecha o programa do atletismo, o ugandés Stephan Kiprotich defende o titulo
conquistado em Londres2012. Enttre os opositores, realce para os quenianos Eliud Kipchoge e Stanley
Biwot, primeiro e segundo na maratona de Londres, com as melhores marcas do ano.

Na fase de grupos do basquetebol, os norte-americanos bateram os sérvios por apenas trés pontos
(94-91) e s6 respiraram de alivio quando, no dltimo segundo, o lancamento de trés pontos do sérvio

Bogdan Bodganovic bateu no aro e saiu, impossibilitando assim o prolongamento.

Os Estados Unidos tém somado vitérias ‘escassas' para o seu habitual dominio esmagador, como o
comprovam os 100-97 a Franca ou os 82-76 a dupla vice-camped olimpica Espanha.

N&o menos emocionante espera-se que seja a final do voleibol masculino, com Brasil e Italia a
disputar o titulo, depois de os 'canarinhos' terem afastado os campedes olimpicos russos, 'vingando’

assim a derrota em Londres2012, e os transalpinos terem batido os Estados Unidos.

Na sua quarta final seguida, o Brasil procura o terceiro titulo olimpico, enquanto a ltalia tem duas
pratas, tendo perdido igualmente a final de Atlantal996, por 3-2 com a Holanda.

No andebol, Dinamarca, pela primeira vez numa final, vai desafiar o favoritismo da bicampe& Franca.
Os nordicos afastaram a Polénia (29-28), apés prolongamento, enquanto os gauleses, igualmente
campefes do mundo, se impuseram a Alemanha, pelos mesmos 29-28, com um golo no dltimo
segundo.

- Domingo, 21 ago (12 medalhas de ouro):

09:30/01:30AtletismoMaratona (M)

11:00/15:00Ginastica/ritmicaCompeticédo por equipas (F)

12:30/16:30Ciclismo/BTTCross-Country (M)

12:45/16:45Luta livre65kg (M)

97kg (M)

13:15/17:15VoleibolFinal (M)

14:00/18:00Pugilismo75kg (F)
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52kg (M)

64kg (M)

91kg (M)

14:00/18:00AndebolFinal (M)

15:45/19:45BasquetebolFinal (M)

21.08.2016 10h52
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Dinamarca junta-se a bicampea Franca na final de andebol

Internet 20-08-2016

Correio da Manhéa Online

http://www.pt.cision.com/s/?1=2042b8b

A Dinamarca vai estrear-se na final olimpica de andebol, defrontando a bicampea Franga, depois de
bater a Pol6nia na sexta-feira, por 29-28, apds prolongamento, nos Jogos Rio2016.

Ao intervalo, a Dinamarca vencia por 16-15 e no fim do tempo regulamentar rewgistava-se um
empate 25-25.

Antes, a Franca, bicampea olimpica e campead mundial, venceu a Alemannha, por 29-28, com um golo
de Daniel Narcisse no ultimo segundo a derrotar os detentores do titulo europeu.

02:29

Por Lusa
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Russia campeda no andebol feminino

Internet 20-08-2016
Correio da Manhéa Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=11e63115

A Russia sagrou-se hoje campea olimpica de andebol feminino pela primeira vez, ao derrotar a Franga,
por 22-19, na final dos Jogos Rio2016.

Medalha de prata em Londres2012, a RuUssia terminou o torneio invicta, depois de chegou a final com
um triunfo nas 'meias' sobre a Noruega, campea ha quatro anos e em Pequim2008.

As norueguesas ficaram com a medalha de bronze, depois de terem batido a Holanda, por 36-26.

21:55

Por Lusa
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“Temos mais do que qualidade
para estar na Liga dos Campeoes”

ABC/UMINHO APRESENTA-SE aos adeptos, a partir das 19 horas, com o Cangas. Mas os olhos estdo ja na estreia na nova
época, para a semana, na Supertaca frente ao Benfica. Seque-se a fase de qualificacdo para a Champions, objectivo claro.

ANDEBOL

| Joana Russo Belo |

Comeca a contagem decrescente
para a estreia da nova temporada
desportiva 2016/17. A uma se-
mana do arranque oficial - com a
disputa da Supertaca, frente ao
Benfica - o ABC/UMinho apre-
senta-se aos socios e adeptos
diante dos espanhdis do CB
Cangas, esta tarde, a partir das
19 horas, no Pavilhdo Flavio Sa
Leite. Um jogo de preparacio,
que servird de apresentacdo dos
jogadores que vado defender o ti-
tulo de campedo nacional e tam-
bém para o técnico Carlos Re-
sende testar a equipa para o
pontapé de saida da nova época
em busca da conquista da Super-
taga.

“E um jogo que irei encarar co-
mo de preparacdo, faz parte do
nosso planeamento. Vamos con-
tinuar a trabalhar para crescer
como equipa. Ndo € um jogo pa-
ra afinar estratégias, porque a es-
tratégia serd apenas nesse jogo
da Supertaca. E um encontro pa-
ra continuar a desenvolver os
processos que temos vindo a tra-
balhar até agora, sabemos que,
no final desta terceira semana,
nao estaremos no nosso melhor,
nem perto e bastante longe ain-
da. E um processo perfeitamente
normal”, explicou o treinador,

®guarda-redes

). |

Libserry
Scyurn

BRAGA

JOANA RUSSO BELO

Guarda-redes Humberto Gomes e técnico Carlos Resende fizeram o balango da pré-época e apontam ja o foco a Supertaga e Champions

em jeito de balanco desta pré-
-época.

“Para jd estd a decorrer de for-
ma regular, os jogadores tém
correspondido muito bem no
que concerne ao empenho, neste
momento € apenas de empenho
que se pode falar, nada mais. Es-
tamos a acabar a nossa terceira

Humberto Gomes confiante para a nova época
“Dificuldades vao aumentar, todas as
equipas vao querer bater o campeao”

Humberto Gomes foi o rosto da confianca que paira na equipa do
ABC/UMinho para a estreia na nova temporada desportiva. Guarda-redes
diz que a“equipa estd optimista para esta nova época”e “com alguma an-
siedade para que 0s jogos a sério comecem”. A estreia vai ser com o Ben-
fica, na luta pela Supetaca - no préximo fim-de-semana - troféu que é
para vencer. “Estamos a espera de um jogo equilibrado, o Benfica tem
uma belissima equipa, mas nds ja no ano passado mostramos que pode-
mos vencer e é com esse objectivo e com isso em mente que vamos entrar
em campo’, sublinhou o guardido, lembrando a maior responsabilidade
depois da conquista do titulo nacional. “Esse respeito foi alcancado por
nds, equipa técnica e jogadores nos Gltimos anos. Agora, as equipas
quando olham para o ABC sabem que vao jogar contra o campedo e vao
respeitar-nos muito. Sabemos que as dificuldades também vao aumen-

tar, porque todas as equipas vao querer hater o campead’,

=

alertou.

semana de trabalho, a préxima ja
¢é importante, porque temos um
titulo para lutar”, sublinhou Car-
los Resende.

Ap6s uma época de exceléncia
- com a conquista da Supertaca,
Taga Challenge e campeonato -
o ABC/UMinho entra para a
época 2016/2017 com a ambigdo

renovada. Supertaca € o primei-
ro desafio, seguindo-se a fase de
qualificacdo para a Liga dos
Campedes, no primeiro fim-de-
semana de Setembro, meta prio-
ritdria para o clube.

“O nosso objectivo € entrar na
Liga dos Campedes. Claro, é
perfeitamente possivel, se 0 nos-

+ apresentag¢ao

0 ABC/UMinho recebe
hoje a equipa galega do
(angas, num jogo que
servird de apresentagao

do plantel aos adeptos.
A partida tem inicio

as 19 horas, no Pavilhdo
Flavio S4 Leite.

S0 objectivo ¢ estar na Liga dos
Campedes, mal seria se ndo fos-
se possivel passar a qualificagdo.
Os adversdrios sdo equipas que
estdo ao nosso alcance, € eviden-
te que temos de estar ao nosso
nivel. Jogando bem, temos mais
do que qualidade para estar na
Liga dos Campedes e para nos
batermos com qualquer equipa”,
garantiu Carlos Resende, opti-
mista para a presen¢a na Cham-
pions.

Quanto ao campeonato nacio-
nal, “a avaliar pelas contrata¢des
dos adversdrios” - caso do Spor-
ting - serd “mais competitivo”, o
que, para Carlos Resende, “¢é
bom sinal para o andebol portu-
gués”. “Espero uma época, no
minimo, idéntica a passada, um
pouco mais competitiva e em
termos de qualidade também”,
rematou o treinador.
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XVIII Torneio Internacional de Andebol de Viseu - 2016 - Descla

Internet 20-08-2016

Descla Online

http://www.pt.cision.com/s/?1=89d37f20

Carregando mapa ....

Viseu
Viseu - Viseu
Eventos

40.6565861 -7.912471200000027

Data / Hora

Date(s) - 20/08/2016
Todo o dia

Localizagéo
Viseu

Categorias

Na Cidade do Viriato, ja se iniciou a contagem decrescente para o XVIII Torneio Internacional de
Andebol de Viseu - 2016, uma organizacado da Associacao de Andebol de Viseu e Federagdo de Andebol
de Portugal, com o apoio institucional da Camara Municipal de Viseu e parcerias de varias empresas da
regiao.

No seguimento daquilo que tem sido o mote das edi¢Bes anteriores - equipas de referéncia nacionais e
estrangeiras e promoc¢ao de Viseu - a edi¢cdo deste ano conta, hovamente, com um cartaz de luxo:
trés das melhores equipas portuguesas, F.C. Porto, SL Benfica, Sporting CP, a que se junta a formacéo
russa do Chekhovskie Medvedi (que vai estar, a exemplo do ano passado, na EHF Champions League.

Para além disso, Viseu acolhe nessa ocasiao uma ag¢ao de formacao de inicio de época para mais de
120 arbitros e oficiais de mesa que este ano se reveste de particular importancia dada a
implementacdo de novas regras.

O Torneio realiza-se no proximo fim de semana, 20 e 21 de Agosto, no Pavilhdo Cidade de Viseu, com
entrada é livre. Para além disso, os jogos podem ainda ser acompanhados através das transmissdes
do Porto Canal; BTV, Sporting TV e ANDEBOL|tv.

Estdo reunidos, assim, todos os condimentos para que o Torneio volte a ser um éxito, ndo s6 no
aspeto desportivo, mas também no que concerne a divulgagédo de Viseu , da regido, dos seus produtos
e das suas gentes, correspondendo ao trabalho desenvolvido pela Associacdo de Andebol de Viseu e
parceiros, nomeadamente o Municipio de Viseu, pelo seu apoio incondicional a iniciativa.

Aqui deixamos o calendario completo do torneio.
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Calendario de jogos - XVIII Torneio Internacional de Andebol Viseu 2016:

Dia 20 de Agosto de 2016, sabado:

15h30 - SL Benfica : Chekhovskie Medvedi

17h30 - Sporting CP : F.C. Porto

Dia 21 de Agosto de 2016, domingo:

15h00 - 3° e 4° classificados - equipas vencidas

17h00 - Final - 1° e 2° classificados

18h15 - Encerramento e entrega de prémios

Ago 20, 2016

Revista Descla

Pagina 90



Dinamarca junta-se a bicampea Franca na final de andebol

Internet 20-08-2016
Destak Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=b9726cc

A Dinamarca vai estrear-se na final olimpica de andebol, defrontando a bicampea Franga, depois de
bater a Pol6nia na sexta-feira, por 29-28, apds prolongamento, nos Jogos Rio2016.

Ao intervalo, a Dinamarca vencia por 16-15 e no fim do tempo regulamentar rewgistava-se um
empate 25-25.

Antes, a Franca, bicampea olimpica e campead mundial, venceu a Alemannha, por 29-28, com um golo
de Daniel Narcisse no ultimo segundo a derrotar os detentores do titulo europeu.

20| 08 ] 2016 02.29H
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Russia campeda no andebol feminino

Internet 20-08-2016
Destak Online

http://www.destak.pt/artigo/276600-russia-campea-no-andebol-feminino

A Russia sagrou-se hoje campea olimpica de andebol feminino pela primeira vez, ao derrotar a Franga,
por 22-19, na final dos Jogos Rio2016.

Medalha de prata em Londres2012, a RuUssia terminou o torneio invicta, depois de chegou a final com
um triunfo nas 'meias' sobre a Noruega, campea ha quatro anos e em Pequim2008.

As norueguesas ficaram com a medalha de bronze, depois de terem batido a Holanda, por 36-26.

20| 08 | 2016 21.55H
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CISION Wde Aveiro

ID: 65756274

20-08-2016

Tiragem: 5550
Pais: Portugal
Period.: Diaria

Ambito: Regional

Russos vencem
torneio em Avanca

Andebol }
Torneio

QUADRANGULAR A terceira
edicdo do Tomeio “Cidade de
Estarreja’, organizado pela Ar-
tistica de Avanca e que contou
comapresencadas equipas do
FC Porto, dos russos do Chek-
hovskie Medvedi e os suecos
do IFK Kristandstad, propor-
cionou dois dias de andebol ao
mais alto nivel.

No primeiro dia do “quadran-
gular”, 0 FCPorto venceu a for-
macao sueca por 22-20, num
jogo de grande qualidade e no
qual aincerteza quanto ao ven-
cedor manteve-se até ao fim,
periodo do jogo em que a for-
macio “azul-e-branca”foi mais
forte. Na segunda partida, a Ar-
tistica de Avanca defrontou o
campedo russo, jogo em que
nunca esteve em causa o maior
poderio do seu opositor, que li-
derou sempre o marcador, aca-
bando por vencer por 31-20.

Na quinta-feira, a equipa sue-
ca do IFK Kristandstad confir-
mou, no jogo de atribui¢io do
terceiro e quarto lugares, a sua
valia e superou, com alguma
facilidade (34-25), a Artistica,
que nio pode apresentar al-
guns jogadores devido a lesdo.

Na grande final, o FC Porto,
que jé havia derrotado no Tor-
neio de Gaia a equipa russa,nao
conseguiu, desta feita, chegar
ao triunfo. Num jogo de grande
equilibrio e com frequentes al-
ternancias no marcador; o Che-
khovskie Medvedi foi mais feliz
e venceu por 25-24, sucedendo
no histdrico de vencedores pre-
cisamente aos “dragoes”.

Liguilha de subida
decide-se em Avanca

Entretanto, arrancou ontem,
ahora de fecho desta edicéo, e
prolonga-se até amanhd, em
Avanca, a liguilha de apura-
mento de subida a I Divisdo
Nacional de Andebol .

Sismaria, S. Mamede e Ac.
Fafe vdo jogar entre si, sendo
que as duas primeiras classifi-
cadas garantem a subida ao
primeiro escaldo. Um desses
dois clubes serd, precisamente,
o primeiro adversdrio da Ar-
tistica na jornada inaugural do
campeonato, agendada para o
dia 3 de Setembro. Ontem jo-
gou-se o Sismaria-S. Mamede,
hoje (18 horas) jogam Ac. Fafe
e S. Mamede e a competicio
termina amanhi, com o en-
contro S. Mamede-Ac. Fafe (18
horas). AC

Pag: 28
Cores: Cor
Area: 9,78 x 16,46 cm? -

Corte: 1 de 1
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Rio2016: Dinamarca junta-se a bicampea Franca na final de andebol

Internet 20-08-2016
Diério Digital Online

http://diariodigital.sapo.pt/news.asp?id_news=838740

HOJE as 02:37

A Dinamarca vai estrear-se na final olimpica de andebol, defrontando a bicampea Franga, depois de
bater a Polénia na sexta-feira, por 29-28, apd6s prolongamento, nos Jogos Rio2016.

Ao intervalo, a Dinamarca vencia por 16-15 e no fim do tempo regulamentar rewgistava-se um
empate 25-25.

Antes, a Franga, bicampea olimpica e campea mundial, venceu a Alemannha, por 29-28, com um golo
de Daniel Narcisse no altimo segundo a derrotar os detentores do titulo europeu.

A final disputa-se domingo as 19:00, horas de Lisboa, enquanto a luta pelo bronze decorre as 14:30.

Diario Digital/Lisboa
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Rio2016: Ruassia campea no andebol feminino

Internet 20-08-2016
Diério Digital Online

http://diariodigital.sapo.pt/news.asp?id_news=838828

HOJE as 22:39

A Russia sagrou-se hoje campea olimpica de andebol feminino pela primeira vez, ao derrotar a Franga,
por 22-19, na final dos Jogos Rio2016.

Medalha de prata em Londres2012, a Russia terminou o torneio invicta, depois de chegou a final com
um triunfo nas 'meias' sobre a Noruega, campea ha quatro anos e em Pequim2008.

As norueguesas ficaram com a medalha de bronze, depois de terem batido a Holanda, por 36-26.

Diario Digital / Lusa
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Rio2016: Rudssia conquista ouro no andebol feminino ao vencer a Franca

Internet 20-08-2016
Diério Digital Online

http://diariodigital.sapo.pt/news.asp?id_news=838827

HOJE as 22:35

A Russia conquistou hoje o titulo olimpico de andebol feminino no Rio2016, ao vencer na final a
Franca, por 22-19, e sucede a bicampea Noruega, que conquistou a medalha de bronze, apds vencer a
Holanda, por 36-26.

Depois de perder a final de Pequim2008 frente a Noruega, a Russia conseguiu no Rio2016 terminar
com a hegemonia nérdica que vigorava desde Atlantal996.

A Russia terminou o torneio olimpico invicta, depois de encerrar a fase de grupos na primeira posigéo
do grupo B, com mais dois pontos do que a Franca, e das vitérias frente a Angola (31-27), no quartos
de final, e a Noruega (38-37), na meia-final.

A final comecou com as defesas a superiorizarem-se aos ataques e, volvidos 15 minutos, o marcador
acusava apenas a obtencéo de sete golos, quatro para a Russia e trés para a Franca.

A selecdo russa conquistou de seguida uma vantagem que chegou a quatro golos (8-4), que foi
perdendo, com um periodo em que acumulou varios erros e que possibilitou a Franga encurtar para
apenas um, aos 8-7, com cerca de 25 minutos.

Nos derradeiros cinco minutos, duas agfes ofensivas decisivas permitiram a Russia atingir o intervalo
a vencer por 10-7, vantagem que foi gerindo ao longo da segunda parte, até aos 14-11.

Um parcial de trés golos consecutivos por parte da selegdo gaulesa, impulsionada pela veterana Allison
Pineau, que ja foi considerada a melhor jogadora do mundo, desfez a vantagem russa num empate a
14-14.

Com a final novamente relancada, e com as guarda-redes com altos niveis de eficacia, 'surgiu’ no jogo
a ponta russa Anna Vyakhireva, que chamou a si a decisao de lances fulcrais, que ditariam a
diferenca.

Marcando trés de quatro golos com que a RuUssia voltou a descolar da Franga, a entrada para os
momentos decisivos da final, Anna Vyakhireva ‘carregou’ a sua equipa as costas rumo ao ouro
olimpico, numa altura em que as gaulesas acusavam ja algum cansago.

A Russia partiu para uma vantagem de quatro golos, aos 20-16, que a Franga ainda reduziu para dois,
aos 20-18, mas dois golos de Olga Akopian nos derradeiros minutos ditariam o desfecho final em 22-

19 e acabariam com as pretensdes gaulesas.

No encontro para a atribuicdo da medalha de bronze, a bicampea olimpica, campe& mundial e
europeia Noruega impds-se com facilidade a Holanda, por 36-26, minimizando as perdas no Rio2016.

Diéario Digital/Lusa
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LIGUILHA DE ANDEBOL COMECA HOJE

AC Fafe a duas finais
da permaneéncia

O Andebol Clube de Fafe tem hoje a primeira de
duas finais para ainda assegurar a permanéncia na
I Divisao do andebol nacional. Os minhotos defron-
tam esta tarde o Sismaria, pelas 18h00, e amanha
jogam ante o Sio Mamede, numa liguilha onde s6
os dois primeiros classificados ganharao o direito
de competir na I Divisdo. Recorde-se que apenas o
AC Fafe disputou, na ultima época, a divisio maior
da modalidade, ao passo que Sismaria e Sio Ma-
mede tentam garantir a promogao a elite da mo-
dalidade, depois de uma temporada na II Divisdo.
Os encontros ("todos contra todos") realizam-se
em Avanca, até amanha.
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Tiragem: 8500

Pais: Portugal

CAPITAO HUMBERTO GOMES ANTEVE MAIS DIFICULDADES

«Agora todos querem
ganhar ao campeao»

igura de respeito no
balneario do ABC/
/UMinho, Humberto
Gomes avisa pronta-
mente os mais distraidos,
depois de uma temporada
em que os minhotos vol-
taram a erguer o troféu de
campeao portugues.
«Este anos vamos ter
mais dificuldades, todos
querem bater o campe?o»,

lembrou, revelando um
pouco do estado de es-
pirito do grupo amarelo
neste defeso.

«Estamos otimistas pa-
ra a nova temporada... e
ansiosos», completou o
guarda-redes e capitao de
equipa do ABC.

Essa vontade do plan-
tel sera saciada dentro de
oito dias, na Supertaca de

28 de agosto.

«Estamos a espera de
um jogo equilibrado, o
Benfica tem uma exce-
lente equipa, mas ja de-
mostranos que os pode-
mos vencer», recordou.

«Alcangamos o respeito
dos adversarios nestes ul-
timos anos e vamos perce-
bendo isso nos jogos», re-
matou Humberto Gomes.

Pag: 24
Cores: Preto e Branco
Area: 13,04 x 10,07 cm?

Corte: 1 de 1
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ABC DISPUTA JOGO DE APRESENTACAO A UMA SEMANA DA SUPERTACA DE PORTUGAL

«Crescer» com os espanhdis
antes da «semana agradavel»

® JOSE COSTALIMA

arlos Resende garan-
te que a «pré-época
do ABC/UMinho es-
ta a correr bem», mas
o campeao nacional de an-
debol ainda «esta longe»
de estar a cem por cento,
como naturalmente seria
de esperar numa fase tao
precoce da temporada.

Entretanto, o técnico
prepara a rececao dos mi-
nhotos ao Cangas, da I Di-
visao espanhola, hoje, as
19h00, no Flavio Sa Lei-
te, particular que antece-
de a entrada numa «sema-
na agradavel».

«O empenho dos jo-
gadores tem sido bom e
estamos a acabar a nossa
terceira semana. A proxi-
ma sera mais importan-

()

Primavera

9Y V% Liberty
:) M’a Seguros

Antonio Silva

Humberto Gomes e Carlos Resende fizeram balanco da pré-época

te, porque temos um titu-
lo em disputa [Supertaca,
contra o Benfica, a 28 de
agosto]. Sera mais agra-
davel», admitiu ontem o
treinador, rejeitando que o
duelo desta tarde sirva de
ensaio geral para o emba-
te com as aguias.

«Nio, ndo. E um jogo
de apresentacio e que faz
parte do nosso planea-
mento. Vamos continuar
a trabalhar para crescer.
Queremos continuar a de-
senvolver os processos, a
trreinar bem e a fazer cres-
cer a equipa. No final des-
ta terceira semana nao es-

taremos no nosso melhor,
longe disso, mas faz parte
do processo», atirou Car-
los Resende.

Ja a perspetivar a pro-
xima edi¢do do campeo-
nato, prevé «mais com-
plicagbes» para o ABC «a
avaliar pelas contratagdes
dos adversarios».

Champions
<«<ao nosso alcance>
A 3 e 4 de setembro
chega a vez de os braca-
renses concentararem
atengdes nas provas eu-
ropeias e disputarem o
torneio de qualificacdo da

Liga dos Campedes.

«E perfeitamente pos-
sivel passar a qualificacio
[rumo a fase de grupos].
Mau seria se nao fosse...
Mas temos de estar a0 nos-
so nivel. Se jogarmos bem,
temos mais do que quali-
dade para estar na Liga do
Campedes, sobretudo por-
que os adversarios estido
a0 nosso alcance», finali-
zou Carlos Resende, que
para o jogo de hoje com
o Cangas ainda n3o deve
poder contar com o pivo
Ricardo Pesqueira (esta
em duvida para a Super-
taca de andebol).
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Rio2016: Ruassia campea no andebol feminino

Internet 20-08-2016

Mais Futebol Online

http://www.pt.cision.com/s/?|1=5216cfc2

Agora
Franca batida na final.

A RuUssia sagrou-se este sabado campea olimpica de andebol feminino pela primeira vez, ao derrotar a
Franca, por 22-19, na final.

Medalha de prata em Londres 2012, a RuUssia terminou o torneio invicta, depois de ter eliminado a
Noruega, camped hé quatro anos e em Pequim 2008, na meia-final.

As norueguesas ficaram com a medalha de bronze, depois de terem batido a Holanda, por 36-26.
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A medalha esteve préxima, mas o sonho olimpico ainda ndo acabou

Internet 20-08-2016

Observador Online Milton Cappelletti Janior

http://www.pt.cision.com/s/?|l=12bba433

Rio 2016

Luciana Diniz terminou em nono nos saltos de obstaculos e Ana Cabecinha foi a sexta nos 20km
marcha olimpicos. Agora, a esperanca de medalhas estd nos 1000 metros em Canoagem K4. Eis o
resumo do dia.

Emanuel Silva, Jodo Ribeiro, Fernando Pimenta e David Fernandes terminaram a prova em segundo
lugar

Getty Images

Emanuel Silva, Jodo Ribeiro, Fernando Pimenta e David Fernandes qualificaram-se para a final dos
1000 metros em K4, tendo terminado a prova em segundo lugar atras da Australia. A disputa por
medalhas acontece este sdbado, as 14h12. "Estamos confiantes com o nosso trabalho. Fizemos a
nossa melhor preparacdo e estamos os quatro na nossa melhor forma de sempre. Estamos a 100% e
com muita garra", afirmou Emanuel.

Na prova de 50km marcha, Pedro Isidro foi o melhor portugués com um tempo de 4h03m42s,
enquanto Miguel Carvalho chegou na 362 posicdo em 4h08m16s. Joao Vieira desistiu da prova depois
de ter passado aos 10 quilémetros, por "nao sentir-se bem durante a competicao".

Nos 20km marcha, Ana Cabecinha terminou em sexto lugar, a 48 segundos da vencedora, a chinesa
Liu Hong. Este foi o melhor resultado de sempre de uma portuguesa na modalidade.

Nas estafetas 4x<100 feminino, as americanas Tianna Bartoletta, Allyson Fellix, English Gardner e Tori
Bowie venceram a medalha de ouro com a marca de 41,36 segundos. Jamaica e Gra-Bretanha
fecharam o pddio.

A grega Ekaterini Stefanidi (Salto com Vara), o atleta do Tadjiquistéo Dilshod Nazarov (Langamento do
Martelo) e a queniana Vivian Cheruiyot (5.000 metros) venceram nas suas modalidades.

No entanto, a estrela do dia foi Usain Bolt. O jamaicano venceu as estafetas 4x100 metros e
conseguiu a terceira medalha de ouro no Rio de Janeiro, a terceira nesta modalidade e a nona na sua
histéria olimpica. Com 37,27 segundos, a Jamaica superou o Japao e o Canadéa. Os Estados Unidos
foram eliminados por irregularidades na passagem do bastdo.

A cavaleira portuguesa Luciana Diniz ficou em 9° lugar da final na prova de Salto de Obstaculos, apoés
concluir o percurso apenas com uma penalizacdo de 4 pontos. "S6 tenho a agradecer ao meu cavalo, a
minha equipa, a todos vocés que me deram apoio, a Portugal, a todos os que me acolheram na Vila
Olimpica. Quero agradecer a todos vocés o carinho que tém por mim, € emocionante", assegurou.

Nick Skelton, da Gra-Bretanha, venceu apés uma mao de desempate em que participaram seis
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cavaleiros. O cavaleiro tornou-se o medalhista mais velho destes Jogos Olimpicos, aos 58 anos.

A colombiana Mariana Pajon confirmou o favoritismo e venceu o ouro na disputa feminina, ap6s
terminar em primeiro em todas as etapas classificatorias anteriores a final. Alise Post (Estados Unidos)
e Stefany Hernandez (Venezuela) fecharam o pdédio.

Na disputa masculina, vitéria do americano Connor Fields, seguido por Jelle Van Gorkom (Paises
Baixos) e Carlos Alberto Ramirez Yepes (Coldmbia).

Os Estados Unidos vao disputar a final do torneio de Basquetebol masculino, apds a vitdria por 82-76
contra a Espanha. O Dream Team enfrenta a Sérvia, que atropelou a Austrélia por 87-61. O jogo
acontece este domingo, as 19h45.

A Alemanha venceu a Suécia por 2-1 e é camped do torneio de Futebol feminino dos Jogos Olimpicos.
Esta é a primeira vez que o pais ganha o titulo olimpico na modalidade.

Os Jogos Olimpicos ja tém os seus dois finalistas no torneio de Andebol masculino: Dinamarca e
Franca. Os paises avangaram para a disputa pelo ouro com o mesmo resultado: 29-28. O ouro sera
decidido no domingo, as 18h.

Ja no Voleibol masculino, as meias-finais foram bem diferentes entre si. A Italia venceu os Estados
Unidos por 3 sets a 2, numa disputa renhida até o Gltimo momento. Ja o Brasil venceu a Russia por 3

sets O para a alegria do publico presente no Maracanazinho. A final acontece este domingo, as 17h15.

A Gra-Bretanha derrotou a Holanda nos penaltis e levou a medalha de ouro no Rio de Janeiro. A
Alemanha ficou com o bronze.

Imagine ser cinco vezes campe&o olimpico. E o que aconteceu com a Ruissia no Nado Sincronizado,
apo6s vencer a disputa com 196.1439 pontos. China e Japao completaram o top 3.

20/8/2016, 7:55

Milton Cappelletti
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Torneio Internacional de Viseu: Sporting bate FC Porto e marca encontro com o
Benfica

Internet 20-08-2016

Record Online Fabio Lima

http://www.pt.cision.com/s/?|=b2aféacc

No primeiro grande classico da temporada, o Sporting bateu o FC Porto por 27-24, em partida
referente as meias-finais do Torneio Internacional de Viseu, marcando assim encontro com o Benfica
na final. Os encarnados, que jogaram primeiro, superaram o0s russos do Medvedi, por 34-27, na
primeira meia-final.

A final deste torneio marcara entdo o primeiro dérbi da temporada no andebol, em encontro marcado
para as 17 horas de domingo.

Autor: Fabio Lima
22h18

Fabio Lima
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Dinamarca junta-se a bicampea Franca na final masculina

Internet 20-08-2016
Record Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=7e2716ef

A Dinamarca vai estrear-se na final olimpica de andebol, defrontando a bicampea Franga, depois de
bater a Pol6nia na sexta-feira, por 29-28, ap6s prolongamento, nos Jogos Rio'2016.

Ao intervalo, a Dinamarca vencia por 16-15 e no fim do tempo regulamentar rewgistava-se um
empate 25-25.

Antes, a Franca, bicampea olimpica e campead mundial, venceu a Alemannha, por 29-28, com um golo
de Daniel Narcisse no ultimo segundo a derrotar os detentores do titulo europeu.

Continuar a ler

A final disputa-se domingo as 19 horas, horas de Lisboa, enquanto a luta pelo bronze decorre as
14.30.

Autor: Lusa
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Ruassia conquista titulo feminino

Internet 20-08-2016
Record Online

http://www.pt.cision.com/s/?1=42151562

A Russia sagrou-se este sabado camped olimpica de andebol feminino pela primeira vez, ao derrotar a
Franca, por 22-19, na final dos Jogos Rio'2016.

Medalha de prata em Londres'2012, a Rdssia terminou o torneio invicta, depois de chegou a final com
um triunfo nas 'meias' sobre a Noruega, campea ha quatro anos e em Pequim'2008.

As norueguesas ficaram com a medalha de bronze, depois de terem batido a Holanda, por 36-26.
Continuar a ler

Autor: Lusa
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Russia campeda no andebol feminino

Internet 20-08-2016

RTP Online

http://www.pt.cision.com/s/?1=8984009f

Lusa
20 Ago, 2016, 22:32

| Jogos Olimpicos 2016

A Russia sagrou-se hoje campeéa olimpica de andebol feminino pela primeira vez, ao derrotar a Franca,
por 22-19, na final dos Jogos Rio2016.

Medalha de prata em Londres2012, a Russia terminou o torneio invicta, depois de chegou a final com
um triunfo nas “meias” sobre a Noruega, camped ha quatro anos e em Pequim2008.

As norueguesas ficaram com a medalha de bronze, depois de terem batido a Holanda, por 36-26.
Pesquise por: Holanda,
Please enable JavaScript to view the Powered by Disqus.

20 Ago, 2016, 22:32|
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Dinamarca junta-se a bicampea Franca na final de andebol

Internet 20-08-2016

Sapo Online - Sapo Desporto Online

http://www.pt.cision.com/s/?|1=5e9bf738

A final disputa-se domingo as 19h00, horas de Lisboa, enquanto a luta pelo bronze decorre as 14h30
Por SAPO Desporto c/Lusa sapodesporto@sapo.pt

A Dinamarca vai estrear-se na final olimpica de andebol, defrontando a bicampea Franca, depois de
bater a Polénia na sexta-feira, por 29-28, ap6s prolongamento, nos Jogos Rio2016.

Ao intervalo, a Dinamarca vencia por 16-15 e no fim do tempo regulamentar rewgistava-se um
empate 25-25.

Antes, a Franga, bicampea olimpica e campea mundial, venceu a Alemannha, por 29-28, com um golo
de Daniel Narcisse no ultimo segundo a derrotar os detentores do titulo europeu.

Conteldo publicado por Sportinforma

20-08-2016 11:04 A final disputa-se domingo as 19h00, horas de Lisboa, enquanto a luta pelo bronze
decorre as 14h30.
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Ruassia conquista ouro no andebol feminino

Internet 20-08-2016

Sapo Online - Sapo Desporto Online

http://www.pt.cision.com/s/?1=99bc6162

A Russia conquistou hoje o titulo olimpico de andebol feminino no Rio2016, ao vencer na final a
Franca, por 22-19, e sucede a bicampea Noruega, que conquistou a medalha de bronze, apés vencer a
Holanda, por 36-26

Por SAPO Desporto c/Lusa sapodesporto@sapo.pt

Depois de perder a final de Pequim2008 frente a Noruega, a Russia conseguiu no Rio2016 terminar
com a hegemonia nérdica que vigorava desde Atlantal996.

A Russia terminou o torneio olimpico invicta, depois de encerrar a fase de grupos na primeira posigéo
do grupo B, com mais dois pontos do que a Franca, e das vitérias frente a Angola (31-27), no quartos
de final, e a Noruega (38-37), na meia-final.

A final comecou com as defesas a superiorizarem-se aos ataques e, volvidos 15 minutos, o marcador
acusava apenas a obtencéo de sete golos, quatro para a Russia e trés para a Franca.

A selecdo russa conquistou de seguida uma vantagem que chegou a quatro golos (8-4), que foi
perdendo, com um periodo em que acumulou varios erros e que possibilitou a Franga encurtar para
apenas um, aos 8-7, com cerca de 25 minutos.

Nos derradeiros cinco minutos, duas agfes ofensivas decisivas permitiram a Russia atingir o intervalo
a vencer por 10-7, vantagem que foi gerindo ao longo da segunda parte, até aos 14-11.

Um parcial de trés golos consecutivos por parte da selegdo gaulesa, impulsionada pela veterana Allison
Pineau, que ja foi considerada a melhor jogadora do mundo, desfez a vantagem russa num empate a
14-14.

Com a final novamente relancada, e com as guarda-redes com altos niveis de eficacia, 'surgiu’ no jogo
a ponta russa Anna Vyakhireva, que chamou a si a decisao de lances fulcrais, que ditariam a
diferenca.

Marcando trés de quatro golos com que a RuUssia voltou a descolar da Franga, a entrada para os
momentos decisivos da final, Anna Vyakhireva ‘carregou’ a sua equipa as costas rumo ao ouro
olimpico, numa altura em que as gaulesas acusavam ja algum cansago.

A Russia partiu para uma vantagem de quatro golos, aos 20-16, que a Franga ainda reduziu para dois,
aos 20-18, mas dois golos de Olga Akopian nos derradeiros minutos ditariam o desfecho final em 22-

19 e acabariam com as pretensdes gaulesas.

No encontro para a atribuicdo da medalha de bronze, a bicampea olimpica, campe& mundial e
europeia Noruega impds-se com facilidade a Holanda, por 36-26, minimizando as perdas no Rio2016.

Conteldo publicado por Sportinforma
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20-08-2016 23:13 A Rdussia conquistou hoje o titulo olimpico de andebol feminino no Rio2016, ao
vencer na final a Francga, por 22-19, e sucede a bicampea Noruega, que conquistou a medalha de
bronze, apés vencer a Holanda, por 36-26.
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Viseu vai testar os 3 grandes

Internet 20-08-2016

Séabado Online

http://www.sabado.pt/ultima_hora/detalhe/viseu_vai_testar_os_3_ grandes.html

Ledes tém estrelas como Carlos Ruesga, mas dragdes estdo mais rodados com cinco jogos na pré-
época 20-08-2016 . Record Por Record O tradicional Torneio Internacional de Viseu, que cumpre hoje
e amanhé a sua 182 edigao, vai testar os trés grandes, Benfica, Sporting e FC Porto, quanto a sua
capacidade de arranque para a nova temporada que se avizinha.A 12 jornada de hoje tem como ponto
forte o classico entre o Sporting e o FC Porto, os maiores derrotados da época transata nas
competi¢des intramuros, onde os encarnados venceram a Taca e o ABC a Supertaca e o
Campeonato.Lebes e dragdes, eternos candidatos ao titulo, prometem um duelo de grande categoria,
ja que o clube de Lisboa se refor¢cou de forma inédita, com a entrada de meia duzia de estrangeiros de
reconhecida qualidade, entre os quais o central espanhol Carlos Ruesga (ex-Barcelona), enquanto os
dragdes, também com algumas caras novas como 0 ponta-esquerda José Carrillo (ex-Ademar Leén),
vém com o orgulho ferido depois de terem sido travados apds a conquista do histérico
heptacampeonato.Serad uma prova sem favoritos, dada a rivalidade entre emblemas. O FC Porto pode
ter, no entanto, alguma vantagem, pois encontra-se bem mais rodado [ver quadro]. Ja o Sporting,
ainda a procura de um sistema eficaz, apenas defrontou os espanhéis do Cangas e Belenenses,
enquanto a turma da Invicta realizou cinco jogos de pré-temporada frente a adversarios bastantes
fortes, como os campedes suecos do Kristianstad e russos do Chekhovski Medvedi, habituados a
jogarem na fortissima Liga dos Campedes.Benfica com tarefa dificilO Benfica, por sua vez, também se
encontra em teste no Pavilh&o Cidade de Viseu e logo com um jogo em que o grau de dificuldade nao
€ menor, pois teré pela frente o Medvedi, que venceu esta semana o FC Porto na final do Torneio de
Estarreja. Com apenas dois jogos disputados nesta pré-época, 0os encarnados também estdo a precisar
de rodagem, pois no préoximo dia 28 estardo em SetUbal para discutir com o ABC o primeiro troféu, a
Supertaca.O torneio encerra amanha com a final entre os vencedores e o jogo pelo 3° lugar entre
vencidos. Paralelamente, 120 arbitros vao ter uma a¢do de formacao sobre as novas regras.

20-08-2016 . Record
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Torneio Internacional de Viseu: Sporting bate FC Porto e marca encontro com o
Benfica

Internet 20-08-2016

Séabado Online

http://www.sabado.pt/ultima_hora/detalhe/torneio_internacional_de_viseu_sporting_bate_fc_porto_e _marca_e

ncontro_com_o_benfica.html

A final deste torneio marcara entao o primeiro dérbi da temporada no andebol, em encontro marcado
para as 17 horas de domingo. 20-08-2016 . Record Por Record No primeiro grande classico da
temporada, o Sporting bateu o FC Porto por 27-24, em partida referente as meias-finais do Torneio
Internacional de Viseu, marcando assim encontro com o Benfica na final. Os encarnados, que jogaram
primeiro, superaram os russos do Medvedi, por 34-27, na primeira meia-final.A final deste torneio
marcara entdo o primeiro dérbi da temporada no andebol, em encontro marcado para as 17 horas de
domingo.

20-08-2016 . Record
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Dinamarca junta-se a bicampea Franca na final masculina

Internet 20-08-2016

Séabado Online

http://www.sabado.pt/ultima_hora/detalhe/dinamarca_junta_se_a_bicampea_franca_na_final_masculina.html

A final disputa-se domingo as 19 horas, horas de Lisboa, enquanto a luta pelo bronze decorre as
14.30. 20-08-2016 . Record Por Record A Dinamarca vai estrear-se na final olimpica de andebol,
defrontando a bicamped Franca, depois de bater a Polénia na sexta-feira, por 29-28, apés
prolongamento, nos Jogos Rio'2016.A0 intervalo, a Dinamarca vencia por 16-15 e no fim do tempo
regulamentar rewgistava-se um empate 25-25.Antes, a Franca, bicampea olimpica e campea mundial,
venceu a Alemannha, por 29-28, com um golo de Daniel Narcisse no ultimo segundo a derrotar os
detentores do titulo europeu. A final disputa-se domingo as 19 horas, horas de Lisboa, enquanto a luta
pelo bronze decorre as 14.30.

20-08-2016 . Record
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Ruassia conquista titulo feminino

Internet 20-08-2016
Séabado Online

http://www.sabado.pt/ultima_hora/detalhe/russia_conquista_titulo_feminino.html

As norueguesas ficaram com a medalha de bronze, depois de terem batido a Holanda, por 36-26. 20-
08-2016 . Record Por Record A Russia sagrou-se este sabado campea olimpica de andebol feminino
pela primeira vez, ao derrotar a Franga, por 22-19, na final dos Jogos Rio'2016.Medalha de prata em
Londres'2012, a Rassia terminou o torneio invicta, depois de chegou a final com um triunfo nas 'meias’
sobre a Noruega, campea ha quatro anos e em Pequim'2008.As norueguesas ficaram com a medalha
de bronze, depois de terem batido a Holanda, por 36-26.

20-08-2016 . Record
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Rio2016: Campea Franca garante final do andebol com golo decisivo de Narcisse

Internet 19-08-2016
Diério Digital Online

http://diariodigital.sapo.pt/news.asp?id_news=838708

HOJE as 22:21

A bicampea olimpica e camped mundial Franga venceu a Alemanha por 29-28, com um golo de Daniel
Narcisse nos derradeiros segundos. Um golo que ditou a final do torneio de andebol masculino no
Rio2016.

A selecgdo gaulesa, que ir4 defender os titulos alcancados em Londres2012 e Pequim2008, chegou ao
intervalo a vencer por 16-13 e, ap6s ter chegado a uma vantagem de sete golos (22-15), permitiu a
reacdo dos germéanicos nos minutos finais.

O campeédo europeu, Unico titulo que escapou a Franga nos ultimos anos, foi, aos poucos, diluindo a
diferenca, muito por culpa da eficacia de Uwe Gensheimer, com 11 remates certeiros, e com um
parcial de quatro golos consecutivos reduziu para 26-24 a entrada dos ultimos cinco minutos.

A Alemanha, justificando o primeiro lugar alcangado no grupo B, a frente da Eslovénia, e a eliminagéo
do vice-campedo mundial Qatar, nos quartos de final, impds a selegdo gaulesa o empate aos 28-28, a

pouco mais de um minuo do fim, com dois golos de Tobias Reichmann.

Com o espetro do jogo avancar para prolongamento, o veterano gaulés Daniel Narcisse desfez a
igualdade e marcou o golo decisivo que garantiu aos franceses a terceira final olimpica consecutiva.

A Franca vai disputar no domingo, na Arena do Futuro, a final com o vencedor da outra meia-final, a
disputar entre a Polénia e a Dinamarca.

Diario Digital com Lusa
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AMANHA, AS 19H00, NO PAVILHAO FLAVIO SA LEITE

Cangas na apresentacao do ABC

ABC apresenta amanha a sua equipa aos associados

© LUIS FILIPE SILVA

ABC faz amanha
a sua apresentagao
aos s6cios num jo-
go frente aos gale-

gos do Cangas, a partir das
19h00, no Pavilhao Flavio
Sa Leite.

Este jogo sera uma
boa ocasido para o técni-
co Carlos Resende testar a

equipa antes da disputa da
Supertaca, agendada para
o dia 28 de agosto, em Se-
tubal, frente ao Benfica, e
também antes da disputa
do grupo de apuramento

Pag: 26
Cores: Cor

Area: 17,47 x 15,44 cm?

Corte: 1 de 1

para a Liga dos Campedes
de Andebol.

A 3 de setembro, em
Bregenz, na Austria, o ABG
defronta o Maccabi Tela-
viv, no primeiro jogo do
Torneio de Qualificacao
para a Liga dos Campedes.
No dia seguinte, o vence-
dor deste jogo mede forgas
com a equipa que vencer
o duelo entre Bregenz e o
Achilles, campeao belga.

Bilhetes para

a Supertaca a venda

a partir de hoje
Entretanto, a FAP infor-
mou ontem que os in-
gressos para a Superta-
¢a (masculina e feminina)
comecam a ser vendidos
hoje na bilheteira do Pa-
vilhao Antoine Velge, em
Setubal. O custo das en-
tradas € de 2€ e a receita
reverte a favor do proje-
to "AndGeracoes".
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Franca garante final masculina com golo decisivo de Narcisse

Internet 19-08-2016

Record Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=d585da22

A bicampea olimpica e campead mundial Franga venceu esta sexta-feira a Alemanha, por 29-28, com
um golo de Daniel Narcisse nos derradeiros segundos, e qualificou-se para a final do torneio de
andebol do Rio'2016.

A sele¢do gaulesa, que ira defender os titulos alcangcados em Londres'2012 e Pequim'2008, chegou ao
intervalo a vencer por 16-13 e, ap0s ter chegado a uma vantagem de sete golos (22-15), permitiu a
reacdo dos germanicos nos minutos finais.

O campeédo europeu, Unico titulo que escapou a Franga nos ultimos anos, foi, aos poucos, diluindo a
diferenca, muito por culpa da eficacia de Uwe Gensheimer, com 11 remates certeiros, e com um
parcial de quatro golos consecutivos reduziu para 26-24 a entrada dos ultimos cinco minutos.
Continuar a ler

A Alemanha, justificando o primeiro lugar alcangado no grupo B, a frente da Eslovénia, e a eliminagédo
do vice-campeado mundial Qatar, nos quartos de final, impds a selecdo gaulesa o empate aos 28-28, a

pouco mais de um minuo do fim, com dois golos de Tobias Reichmann.

Com o espetro do jogo avancar para prolongamento, o veterano gaulés Daniel Narcisse desfez a
igualdade e marcou o golo decisivo que garantiu aos franceses a terceira final olimpica consecutiva.

A Franca vai disputar no domingo, na Arena do Futuro, a final com o vencedor da outra meia-final, a
disputar entre a Poldnia e a Dinamarca.

Autor: Lusa

22h51
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Franca garante final do andebol

Internet 19-08-2016

Sapo Online - Sapo Desporto Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=8be84b44

A Franca vai disputar no domingo, na Arena do Futuro, a final com o vencedor da outra meia-final, a
disputar entre a Pol6nia e a Dinamarca

Por SAPO Desporto c/Lusa sapodesporto@sapo.pt

A bicampea olimpica e camped mundial Franga venceu hoje a Alemanha, por 29-28, com um golo de
Daniel Narcisse nos derradeiros segundos, e qualificou-se para a final do torneio de andebol do
Rio2016.

A selecdo gaulesa, que ird defender os titulos alcangados em Londres2012 e Pequim2008, chegou ao
intervalo a vencer por 16-13 e, apo6s ter chegado a uma vantagem de sete golos (22-15), permitiu a
reacdo dos germanicos nos minutos finais.

O campedo europeu, Unico titulo que escapou a Franga nos ultimos anos, foi, aos poucos, diluindo a
diferenca, muito por culpa da eficacia de Uwe Gensheimer, com 11 remates certeiros, e com um
parcial de quatro golos consecutivos reduziu para 26-24 a entrada dos ultimos cinco minutos.

A Alemanha, justificando o primeiro lugar alcangado no grupo B, a frente da Eslovénia, e a eliminagéo
do vice-campedo mundial Qatar, nos quartos de final, impds a selegdo gaulesa o empate aos 28-28, a

pouco mais de um minuo do fim, com dois golos de Tobias Reichmann.

Com o espetro do jogo avancar para prolongamento, o veterano gaulés Daniel Narcisse desfez a
igualdade e marcou o golo decisivo que garantiu aos franceses a terceira final olimpica consecutiva.

Conteldo publicado por Sportinforma

19-08-2016 22:40 A Franga vai disputar no domingo, na Arena do Futuro, a final com o vencedor da
outra meia-final, a disputar entre a Pol6nia e a Dinamarca.
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ganham Medalha da Cidade

A atleta Rosa Mota e o Comité Olimpico Portugués irdo receber as
duas mais altas distin¢des do municipio sadino com a entrega de Medalhas de Prata da
Cidade pelos importantes servigos em prol das actividades desportivas, no ano em que
Setubal foi distinguida como Cidade Europeia do Desporto.

POR

sessdao da Cama-

ra de Setubal da

altima quarta-

-feira ficou mar-

cada pela atribuicdo de
Medalhas de Mérito a se-
rem entregues no Dia do
Bocage, a 15 de Setembro.
A mais alta distincdo,
a Medalha de Prata da
Cidade, serd entregue a
atleta Rosa Mota e ao Co-
mité Olimpico Portugués.
As distingoes deste ano
irdo contemplar diversas
N, individualidades ligadas a
B,  sectores como a Cultu-

' ra, como Fernan-
do Silva, que fa-
leceu recente-
mente e foi um
dos importantes pi-
lares do Festréia,
a Manuela Couto,
actriz que come-
cou a sua carrei-
ra no Teatro de
Animacdo de
Settbal, aos
musicos Jo-
sé  Eduar-
do Ferrei-
ra, que fez
a sua car-
reira na
Socie-

| ARQUIVO

dade Capricho Setubalen-
se, a Luis Carvalho Vaz,
musico da Perpétua Azei-
tonense e a Ian Ritchie, di-
rector artistico do Festival
de Musica de Settbal.

O médico Henrique Jo-
nes, que esteve ligado a
Seleccdo Nacional de Fu-
tebol até 2014, e o arbi-
tro Luis Ramos, criador do
Ntcleo de Arbitros de Se-
tubal, vao ser medalhados
na area do Desporto.

Ainda na vertente des-
portiva, serdo também dis-
tinguidos 17 embaixadores
da Cidade Europeia do Des-
porto: Afonso Costa, do re-
mo, Angelo Pais, do atletis-
mo adaptado, Anténio Mo-
rais, do andebol, Bruno Ca-
brita, da pesca desportiva,

Domingos Diniz, do ténis de
mesa, Candido do Rosdrio,
do ciclismo BMX, Edi Maia,
do atletismo, Inés Morei-
ra, da gindstica, Jodo Mar-
tinho, do judo, Jodo Sano-
na, do ténis em cadeira de
rodas, Jodo Terlim, do ra-
guebi, Jodo Valido, do pen-
tatlo moderno, Julio Silva,
do basquetebol, Luis Dias,
do voleibol, Luis Ventura,
da canoagem, Luciano Ne-
to, do taekwondo, e Simone
Fragoso, da natacdo adapta-
da, sdo os restantes home-
nageados nesta classe.

As Medalhas de Honra da
Cidade na classe Ciéncia e
Tecnologia serdo entregues a
Jacques Resina, a titulo pés-
tumo, antigo diretor do Sa-
natério do Outdo; e a Ricardo
Seabra Gomes, médico car-
diologista iniciador em Por-
tugal da técnica de angio-
plastia corondria, em 1984.

O Alcache, instituicao
fundada em 1995, repre-
sentativa dos oficiais, sar-
gentos e pracas em situa-
cdo de reserva na reforma
ou disponibilidade da Ar-
mada, com sede em Setu-
bal, ird receber a Meda-
lha de Honra da Cidade
na classe de Associativo e
Sindicalismo.
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Franca garante final masculina com golo decisivo de Narcisse
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http://www.sabado.pt/ultima_hora/detalhe/franca_garante_final_masculina_com_golo_decisivo_de_narcisse.ht

ml

Gualeses encontrardo Polonia ou Dinamarca na final 19-08-2016 . Record Por Record A bicampeé
olimpica e camped mundial Franga venceu esta sexta-feira a Alemanha, por 29-28, com um golo de
Daniel Narcisse nos derradeiros segundos, e qualificou-se para a final do torneio de andebol do
Ri0'2016.A selecdo gaulesa, que ir4d defender os titulos alcancados em Londres'2012 e Pequim'2008,
chegou ao intervalo a vencer por 16-13 e, apés ter chegado a uma vantagem de sete golos (22-15),
permitiu a reacdo dos germéanicos nos minutos finais.O campedo europeu, Unico titulo que escapou a
Franca nos ultimos anos, foi, aos poucos, diluindo a diferenca, muito por culpa da eficiacia de Uwe
Gensheimer, com 11 remates certeiros, e com um parcial de quatro golos consecutivos reduziu para
26-24 a entrada dos ultimos cinco minutos.A Alemanha, justificando o primeiro lugar alcangado no
grupo B, a frente da Eslovénia, e a eliminacdo do vice-campedo mundial Qatar, nos quartos de final,
imp0Os a selecdo gaulesa o empate aos 28-28, a pouco mais de um minuo do fim, com dois golos de
Tobias Reichmann.Com o espetro do jogo avancar para prolongamento, o veterano gaulés Daniel
Narcisse desfez a igualdade e marcou o golo decisivo que garantiu aos franceses a terceira final
olimpica consecutiva.A Francga vai disputar no domingo, na Arena do Futuro, a final com o vencedor da
outra meia-final, a disputar entre a Poldnia e a Dinamarca.

19-08-2016 . Record
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Period.: Mensal Area: 27,00 x 12,64 cm?
ID: 65731559 01-08-2016 Ambito: Regional Corte: 1de 1
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CI S ION Tiragem: 1500 Pag: 21

i Pais: Portugal Cores: Cor
s Lagos
Period.: Mensal Area: 26,87 x 10,92 cm?
ID: 65731540 01-08-2016 Ambito: Regional Corte: 1de 1

Pagina 131



C I S ION Tiragem: 1500 Pag: 10

i Pais: Portugal Cores: Cor
s Lagos
Period.: Mensal Area: 27,00 x 39,00 cm?
ID: 65731100 01-08-2016 Ambito: Regional Corte: 1de 4
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C I S ION Tiragem: 1500 Pag: 11

i Pais: Portugal Cores: Cor
s Lagos
Period.: Mensal Area: 27,00 x 38,71 cm?
ID: 65731100 01-08-2016 Ambito: Regional Corte: 2de 4
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C I S ION Tiragem: 1500 Pag: 12

i Pais: Portugal Cores: Cor
s Lagos
Period.: Mensal Area: 27,00 x 38,78 cm?
ID: 65731100 01-08-2016 Ambito: Regional Corte: 3de 4
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CI S ION Tiragem: 1500 Péag: 1

i Pais: Portugal Cores: Cor
s Lagos
Period.: Mensal Area: 8,78 x 5,56 cm?
ID: 65731100 01-08-2016 Ambito: Regional Corte: 4 de 4
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CISION Pontodse VIS ta ® Tiragem: 50000 Pag: 24

Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Mensal Area: 20,50 x 23,72 cm?
ID: 65755476 01-08-2016 Ambito: Economia, Negdcios e. | Corte: 1 de 2
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CIS ION P()n'l:0§e Vista @ Tiragem: 50000 Pag: 5

Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Mensal Area: 12,79 x 5,54 cm?
ID: 65755476 01-08-2016 Ambito: Economia, Negdcios e. | Corte: 2 de 2
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