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Festand de Natal do Arsenal Andebol/LXS decorreu na escola André Soares

Andebol
Arsenal realizou Festand de Natal

A seccdo de andebol do Arsenal Clube da Devesa/LXS realizou uma Fes-
tand de Natal na escola André Soares. Iniciativa de promogao do andebol
junto dos jovens bracarenses contou com a presenca de cerca de 100 atle-
tas da formacdo do clube, com a colaboracao do professor Gabriel Olivei-
ra treinador da equipa sénior, e ainda jogadores da equipa de seniores
que jogam na Il Divisao Nacional.
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Alavarium defronta Académico na Ta¢a de Portugal

O sorteio dos oitavos-de-final da Taga de Portugal de andebol feminino ditou

que o Alavarium, a Unica equipa do distrito em prova, jogue no recinto do Académico,
formagdo do segundo escaldo. A partida estd agendada para 7 de Fevereiro.
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Jogadoras
entregam bens

As jogadoras de andebol da
Academia Desportiva e Artis-
tica Colégio Jodo de Barros, re-
presentadas por Gizelle Vieira
e pela capita Joana Biel, entre-
garam ter¢a-feira um cabaz de
alimentos e roupa no Lar de
Santa Isabel, em Leiria. «
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Masculinos com
vitoria sobre
o NDA Pombal

Os seniores masculinos da SIR
receberam o NDA Pombal a
contar paraa 32 divisdo nacio-
nal e averbaram um triunfo
tranquilo por 34-19.J4 as equi-
pas de juniores e juvenis con-
seguiram excelentes vitorias
fora de casa.

Pagina 4



CISION D' L - - Tiragem: 2754 Pag:14 | = s
1ariodeLelria Bl
Period.: Diaria Area: 4,03 x 11,77 cm?
ID: 62417741 24-12-2015 Ambito: Regional Corte: 1de 1
SIR da passo
rumo a fase
final

As seniores femininas da SIR
1.° Maio receberam e venceram
o Cister por 29-21, numa par-
tida onde mediam forcas duas
equipas que lutam pelos trés
lugares de acesso a fase final
da 22 divisao nacional. Come-
coumelhor a SIR com o Cister
aresponder e a repor a igual-
dade ao intervalo por 12-12.
Na segunda parte registou-se
uma entrada de rompante da
SIR com um parcial de 5-1 a
forcar a um tempo de desconto
por parte do técnico visitante
que inverteu a tendéncia do
jogo até aos 17-16. Entre os 40
e 0s 50 minutos foi um venda-
val verde com 25-17 e o jogo
resolvido. Os dez minutos fi-
nais deram para controlar ore-
sultado até aos 29-21, resultado
que permite a equipa de Picas-
sinos subir ao segundo lugar
da classificaco.
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Primeira parte de grande
nivel na base da vitéria

Exibi¢ao Académico tinha pela frente uma tarefa complicada mas conseguiu
dar a volta ao texto gracas a uma entrada fulgurante diante do Feirense

ACADEMICO 30

Paulo Ferraz, Tiago Barata, Carlos
Ribeiro (10), Diogo Lopes (5), Nuno
Marques (3), Marcos Bispo, Rui
Vasques (3), Tiago Fonseca, Roberto
Silva, Duarte Messias, Luis Ferreira (2),
Nelson Costa (1), David Amaral, Ro-
drigo Cabral (2), Reginaldo Modenes (1)
e Nelson Almeida (3).

Treinador: Marco Rodrigues

FEIRENSE 28

Rui Leite, Jodo Cardoso (4), Nuno Reis
(1), Fabio Cardoso (3), César Macedo,
Miguel Borges (1), Anténio Oliveira,
Carlos Madureira (11), Pedro
Machado  (5), Diogo Tavares, Mario
Barbosa (1), Rui Azevedo (2), Orlando
Oliveira e Pedro Ribeiro.

Treinador: Silvio Almeida.

Jogo no Pavilhdo 'Cidade de Viseu'
Dupla de arbitros: Tiago Félix e Daniel
Carreira

Oficiais de Mesa: David Gomes e Al-

fredo Gomes
Resultado ao intervalo: 18-14
Andebol E’.

3.2 Divisdo Nacional [

Silvino Cardoso

O Académico de Viseu recebeu

7/

ARQUIVO

&

Viseenses igualaram o Feirense na classificagdo

e venceu o Feirense por 30-28
numa partida bem disputada
em que as duas equipas tive-
ram comportamentos diferen-
tes em cada uma das partes.
No primeiro tempo, os vi-
seenses lograram uma vanta-
gem de quatro golos, mercé da

sua melhor disposicao tactica
eno aproveitamento dos erros
defensivos da formacao visi-
tante. Por tudo o que fizeram,
os academistas até podiam ter
chegado ao intervalo com
uma vantagem mais dilatada.

Na segunda parte a equipa

Zona Centro
Espinho-Alavarium 28-28
Académico-Feirense 30-28
ACD Monte-BeiraMar 26-26

J VE DGMGS P
Espinho 8 5 2 122621620
ACDMonte 8 5 1 222519619
Beira-Mar 8 5 1 2236-21019
Feirense 8 4 0 423321916
Académico 8 4 0 422423816
Alavarium 8 2 1 5209-21313
Académica 7 2 1 4189-20612
ADEF-CSal 7 10 6162-206 9

Préxima jornada
Beira-Mar-ADEF-C. do Sal, Aca-
démica-ACD Monte e Alavarium-
Académico.

de Santa Maria da Feira foi
mais acutilante e respondeu-
bem melhor ao jogo do Aca-
démico, com o resultado a so-
frer varias alteragdes no mar-
cador.

Os comandados de Marco
Rodrigues foram controlando
o desenrolar da partida e no
final, a vitdria por apenas dois
golos, pode ser considerada li-
sonjeira para os forasteiros. 4

Pagina 6



CISION

ID: 62417953

24-12-2015

Diario.Viseu [

Period.: Diaria

Ambito: Regional

Seleccao feminina realiza
partida em S. Pedro do Sul

DR

N 70pg 6, PEDS:

Ulisses Pereira, Pedro Mouro e Joaquim Escada

Andebol feminino }

Campeonato Europa 2016

O municipio de S. Pedro do Sul
assinou um protocolo com a
Federacdo Portuguesa de An-
debol (FPA) e a Associacio de
Andebol de Viseu (AAV) tendo
em vista a realizacdo de um
jogo da seleccdo nacional Ade
andebol femininp.

O encontro vai ter lugar no
Pavilhdo Municipal sampe-

drense a 10 de Marco, frente a
congénere da Turquia, respec-
tivo afase de qualificacdo para
o Campeonato da Europa da
categoria, que vai decorrer na
Suécia entre 4 e 18 de Dezem-
bro de 2016.

0O acordo foi celebrado pelo
vice-presidente da autarquia
sampedrense, Pedro Mouro,
pelo presidente da FAP, Ulisses
Pereira e pelo presidente da
AAV, Joaquim Escada. 4
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Filipe Cruz aponta ao pédio para Angola no Campeonato Africano

Internet 24-12-2015

Sapo Online - Sapo Desporto Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=3ae99421

24-12-2015 09:18

O selecionador angolano de andebol lembrou que o pédio no torneio vale o apuramento para o
Mundial.

Foto: Antonio Escrivao/Angop
Filipe Cruz
Por SAPO Desporto ¢/ Angopsapodesporto@sapo.pt

O treinador da selec¢do angolana sénior masculina de andebol, Filipe Cruz, afirmou hoje, em Luanda,
que os objetivos da sele¢cdo no campeonato africano da categoria a decorrer de 21 a 30 de janeiro, na
cidade do Cairo, Egito, foram redefinidos. Em declara¢cfes a imprensa, no final do encontro entre a
equipa técnica, jogadores e dire¢do da federacao, Filipe Cruz disse que lIhe foi pedido uma classificacao
igual ou melhor que a edigdo anterior (quarta classificada da prova realizada em Argel'’2014).

"A classificacdo da selegédo ficou a nosso critério em func¢éo do inicio tardio dos trabalhos. N6s, equipa
técnica e jogadores, sabemos das responsabilidades que temos mesmo com estas dificuldades que a
nossa federacdo atravessa e vamos lutar do principio ao fim", referiu.

"NOés iremos para o Cairo tentar o pédio, porque da lugar ao campeonato do mundo. Tudo iremos
fazer para alcancgar este lugar mas temos que trabalhar na nossa preparagao”, argumentou.

"H& jogadores nesta sele¢do que praticamente vdo jogar o seu Ultimo africano e € bom que eles
terminem as carreiras ao mais alto nivel. Se assim for, vamos tudo fazer para que a nossa equipa
chega ao campeonato do mundo", referiu.

A seleg¢ao convocada nesta terga-feira concentrou-se hoje e comecga com os trabalhos de campo na
préxima segunda-feira no pavilhdo principal da Cidadela, em sessfes bi-diarias.

No campeonato africano, Angola esté inserida no grupo B, com as formagfes da Tunisia, Libia, Congo
Democrético, Quénia e Congo Brazaville.

Eis a lista dos eleitos: Augusto Dinzeia, Belchior Camuanga, Edvaldo Ferreira, Elsemar Santos, Gabriel

Teca, Geovany Muachissengue, Agnelo Quitongo, Adilson Maneco, Osvaldo Mulenessa, Romeu Hebo,
Sérgio Lopes, Claudio Lopes ( 1° de Agosto), Adelino Pestana, Julido Gaspar (Interclube), Enio de
Sousa, Manuel Nascimento( Marinha de Guerra) e Elias Anténio (Madeira SAD).
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1° Congresso de Andebol - Cidade de Santo Tirso realiza-se a 10 de Janeiro

Internet 23-12-2015

Atletismo Magazine Online

http://www.pt.cision.com/s/?1=91¢c82633

O Congresso sera creditado para efeitos da renovacgéo do titulo de treinador para os Grau 1, 2, 3 e 4.
Sob o tema, "Modelo de Jogo: o ponto de partida para a construcao do treino", tem confirmado a
participacdo de Carlos Resende, Carlos Ferreira e Francisco Javier Equisoain (ZUPO) como preletor.
Este congresso tem organizacdo conjunta do Ginasio Clube de Santo Tirso e da Camara Municipal de
Santo Tirso e conta com o apoio da Federacao de Andebol de Portugal, do Crédito Agricola e da Escola
Profissional Agricola. Local: Santo Tirso Sessfes tedricas: Auditério da escola Profissional Agricola
Sessdes praticas: Pavilhdo Municipal de Santo Tirso Programa Auditdrio da escola Profissional Agricola
- Santo Tirso 9h00 - Ceriménia de Abertura 9h30 - 11h00 - Modelo de Jogo Defensivo e relagdo com
Guarda Redes (tedrica) Carlos Resende e Carlos Ferreira 11h00 - 11h30 - Coffee Brak 11h30 - 13h00 -
Procedimentos taticos do jogo Ofensivo (teérica) - Javier Equisoan 13h00 - 14h30 - Almocgo Pavilhdo
Municipal de Santo Tirso 14h30 - 16h15 - Modelo de Jogo Defensivo e relagdo com Guarda Redes
(prética) - Carlos Resende e Carlos Ferreira 16h15 - 16h45 - Intervalo 16h45 - 18h30 - Procedimentos
taticos Ofensivos (pratica) - Javier Equisoan 18h45 - Ceriménia de encerramento Inscricdes através do
Portal da FAP AQUI. - Estudantes até 31 de Dezembro - 7,5 EUR e 10EUR - Estudantes a partir de 01
até 06 de Janeiro - 10EUR - Geral até 31 de Dezembro - 10EUR - Geral a partir de 01 até 06 de
Janeiro - 12,5EUR - Geral a partir de 06 até 10 de Janeiro - 17,5EUR. Formas de pagamento: -
Transferéncia Bancéaria: NIB 0045 1210 40029519134 29 (Atencao: s6 se confirmara a inscricdo com a
recepcao do comprovativo de pagamento com a ldentificagdo do Nome e NIF para o seguinte email
Este endereco de email esta protegido contra piratas. Necessita ativar o JavaScript para o visualizar.)
O Congresso sera creditado para efeitos da renovacgdo do titulo de treinador para os Grau 1, 2, 3 e 4.
Mais informacdes: Este endere¢co de email esta protegido contra piratas. Necessita ativar o JavaScript
para o visualizar.
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Period.: Diaria

Cister SA recebe
Madeira SAD na
Taga

O sorteio da Taga de Portugal
de andebol feminino ditou que
o Colégio Jodo de Barros viaja
até Alpendorada, enquanto o
Madeira SAD, actual detentor
do troféu, visita o Cister SA. A
Juve Lis recebe o CA S. Félix
Marinha, enquanto o Leca vi-

sita o recinto do SIR 1° Maio.

PJVED MsS
° ECBenedta 2410 7 3 0 432
2 CRPRbafia 17 9 5 2 2 47
2 ARCDFemel 1510 4 3 3 4737
£ CBCadas 13 9 4 1 4 3731
5 SCEstada 1011 2 4 5 2741
6°_Alvominha 810 2 2 6 2643

Proximajornada

Alvorninha-CB Caldas, ARCD Ferrel-
CRP Ribafria, NDA Vidais-EC
Benedita, SC Estrada-Folga.

Tiragem: 2754

Pais: Portugal

Ambito: Regional
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2015: bem-vindos ao melhor ano de Djokovic!

Internet 23-12-2015

Mais Futebol Online Ricardo Gouveia

http://www.pt.cision.com/s/?|=5fafaae8

O balan¢o do ano nas modalidades a nivel internacional
h&a 4 minutos

O ano de 2015 foi definitivamente o ano de Novak Djokovic. Se tivéssemos de eleger uma figura para
resumir este ano nas modalidades, o tenista sérvio estaria destacado no topo depois de ter realizado
uma das melhores temporadas de sempre da Era Open, com uma sucessao impressionante de
vitérias, incluindo trés conquistas em quatro finais do Grand Slam.

Mas h& muito mais para contar sobre este ano que passou. A nivel coletivo, destacamos o tri da
Nova Zelandia no Mundial de raguebi que decorreu, com pompa e circunstancia, em lInglaterra,
naquela que tera sido a melhor homenagem antes do adeus a uma lenda: Jonah Lomu. Mencgdes
honrosas também para a Franca de Nikola Karabatic, campea do Mundo de andebol, e para a Espanha
de Pau Gasol, campeé da Europa no basquetebol. Louvores aos feitos de Chris Froome, Ashton Eaton,
Stephen Curry, Lewis Hamilton, Jorge Lorenzo, Sebastian Ogier e tantos outros.

Djokovic entrou no dominio das lendas

Nado ha palavras para descrever o ano de Novak Djokovic, mas ha muitos nimeros. Foi apenas o
terceiro tenista a jogar as quatro finais do Grand Slam no mesmo ano, depois de Rod Laver e Roger
Federer, vencendo na Australia, nos Estados Unidos e Wimbledon, caindo apenas na terra batida de
Rolland Garros. Estabeleceu um novo recorde nos torneios Masters 1000, com seis vitdrias em oito
finais. Disputou, ao todo, quinze finais, arrecadou onze titulos e somou mais um recorde de 31 vitérias
contra adversarios do top-ten do ranking ATP. Vitérias atras de vitérias que também lhe renderam um
recorde de prémios que ultrapassa os 22 milh&es de délares em 2015.

Comecou o ano fazer histéria ao vencer pela quinta vez o Open da Austréalia, mais um recorde, depois

de deixar pelo caminho Milos Raonic e o detentor do titulo Stan Wawrinka, antes de bater Andy Murray
na final. Em Rolland Garros sofreu um dos poucos revezes do ano, mas s6 depois de afastar o favorito
Rafael Nadal e de voltar a bater Andy Murray. Na final voltou a encontrar Wawrinka e, depois de
perder em quatro sets , viu interrompida uma série de 28 vitorias e, desta forma, esfumar-se a
possibilidade de fazer o pleno no Grand Slam. Voltou a sorrir em Wimbledon, repetindo a final com
Roger Federer. Voltou a bater o suico em quatro jogos na relva londrina, voltando a conquistar mais
de um Grand Slam num ano, o que que ndo acontecia desde 2011. Mas ainda faltava o Open dos
Estados Unidos onde voltou a encontrar Federer para nova vitéria em quatro sets . Com este triunfo,
Djoko estabeleceu mais uma marca: tornou-se no primeiro tenista a bater todos os detentores dos
titulos no Grand Slam, com excecdo 6bvia para Wimbledon em que j& era o detentor do troféu, mas
mesmo neste caso, voltou a bater o vice-campe&o.

Nos Masters também somou vitérias atras de vitérias, vencendo seis torneios, com o feito inédito de
ter conseguido bater todos os tenistas do top-ten pelo caminho. Fechou a temporada com chave de
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ouro, com nova vitéria sobre Roger Federer no Masters de Londres num jogo que marca bem a
passagem de testemunho entre os dois senhores do ténis: 44 jogos, 22 vitérias para cada lado. Foi a
quinta vez que o nimero um venceu o Ultimo torneio da temporada, igualando nomes como Pete
Sampras e lvan Lendl, ficando a apenas uma vitéria de.Federer.

Foi definitivamente o ano de afirmacdo de Djokovic que, desta forma, conseguiu sair da sombra de
Roger Federer e Rafael Nadal para abrir o seu espaco para o mundo das lendas do ténis. Nas contas
finais, fica o registo de onze vitérias em quinze finais, incluindo trés titulos de Grand Slam (Australia,
Wimbledon e Estados Unidos), seis Masters 1000 (Indian Wells, Miami, Monte Carlo, Roma, Xangai e
Paris) uma no ATP World Tour 500 (Pequim).

Apesar do ano acambarcador de Djokovic, ainda sobrou espago para outros tenistas brilharem.
Stanislaw Wawrinka, por exemplo, também ndo deixou de fazer um ano positivo, com a final no Open
da Australia e, sobretudo, com a espetacular vitéria em Rolland Garros a roubar , como ja dissemos,
o pleno a Djoko. Destaque também para a vitéria da Gra-Bretanha liderada por Andy Murray na Taca
Davis, com uma vitdria, na final, sobre a Bélgica (3-1). Um feito importante para o tenista escocés,
uma vez que a Gra-Bretanha ndo conquistava a saladeira ha 79 anos.

No ténis feminino, Serena Williams continua sem rival a altura, vencendo sucessivamente na
Australia, Rolland Garros e Wimbledon, falhando também o pleno no Grand Slam em casa, no Open
dos Estados Unidos, caindo diante da italiana Roberta Vinci que acabaria por perder a final para a
compatriota Flavia Pennetta. De qualquer forma, foi mais um ano em cheio para a tenista norte-
americana que igualou o feito de Steffi Graft ao completar o segundo ano na lideranca do ranking
WTA.

Raguebi em festa, raguebi de luto

A selecdo de raguebi da Nova Zelandia deixou marca forte em 2015 ao tornar-se na primeira selecdo
a renovar o titulo Mundial, chegando ao seu terceiro titulo com uma vitéria marcante sobre a Africa do
Sul. Dezoito dias depois Jonah Lomu, maior referéncia dos All Blacks e da modalidade, despedia-se
aos 40 anos, vitima de problemas renais. Foram dias intensos para o raguebi, com a multiplicacdo de
hakas pelo mundo inteiro, ao longo de mais um més. Os primeiros ainda em ambiente de festa, a
homenagear o titulo dos All Blacks, os ultimos de sentida homenagem a Lomu. Todos intensos e
cativantes como sempre. A dancga tipica dos Maori é também uma das imagens marcantes de 2015.

Mas ha mais. Outra imagem do ano proporcionada pelo raguebi foi a forma desprendida como Sonny
Bill Williams ofereceu a sua medalha de campedao do mundo ao pequeno Charlie Lines, adepto de 14
anos que furou a seguranca para chegar perto dos herdis. Um gesto bonito a dar conta que esta
modalidade continua na linha da frente no que diz respeito ao desportivismo e fair-play, devolvido,
mais tarde, pela organizacdo da competicdo que deu uma nova medalha a Williams. Um gesto de
generosidade merece outro , escreveu a World Rugby.

Andebol: Qatar surpreende o Mundo e acompanha Franca até a final

Logo a abrir o ano, a Franga sagrou-se, pela quinta vez no seu historial, campea do Mundo de
andebol, num campeonato muito particular, realizado, com requintes de luxo, no Qatar que teve, para
surpresa geral, a selegéo anfitrid numa renhida final. Foi a primeira selecdo ndo europeia a chegar tédo
longe nesta modalidade. Uma sele¢cdo competitiva construida em tempo recorde, num espago de um
ano, e com polémica, com onze jogadores naturalizados.

Na final, a Franca fez valer os seus pergaminhos, mas venceu apenas por trés golos (25-22). Nikola
Karabatic, a grande figura da sele¢do francesa e por muitos considerado o melhor jogador de todos os
tempos, voltou a ser eleito como o melhor do Mundo, oito anos depois da primeira distin¢gdo e no ano
em que pagou a clausula de rescisao ao Barcelona para ir jogar para o Paris Saint-Germain.
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Na vertente feminina, ja perto do final do ano, em Herning, na Dinamarca, foi a vez da Noruega
reclamar o titulo mundial com uma vitéria sobre a Holanda (31-23). A nivel de clubes, o Barcelona foi
pela nona vez campeédo da Europa.

EuroBasket: terceiro titulo para a Espanha ainda com muito Gasol

Pau Gasol, aos 35 anos, em final de carreira, foi a grande figura do Campeonato Europeu de
basquetebol ao comandar a Espanha a conquista do seu terceiro titulo, depois de ja ter vencido em
2009 e 2011.

Na retina ficou aquele extraordinario jogo na meia-final com a Franga em que jogador dos Chicago

Bulls somou, sozinho, metade dos pontos da Espanha (40 pontos e 11 ressaltos) na vitéria por 80-75.
Na final, em Lille, a Espanha bateu a Lituania por 80-63. Gasol fechou o torneio com uma média de
25,6 pontos, de 8,4 ressaltos e de 2,3 contras. Sem surpresa, foi eleito como jogador mais valioso
(MVP) da competicdo.

Pequim voltou a ser a capital do atletismo

Num ano assombrado pela suspensao da Russia na sequéncia de uma investigacdo que denunciou um
sistema de dopagem institucionalizado (ver casos do ano), sobram ainda boas histérias para contar a
volta do atletismo. Voltamos a Pequim que, depois dos Jogos Olimpicos de 2012, voltou a ser o centro
do Mundo da modalidade em 2015, com os Mundiais que decorreram ali em agosto e tiveram cinco
novos recordes do mundo. Foi no emblematico Estadio Ninho do Passaro que Usain Bolt renasceu
depois de estar a viver dos piores anos da sua carreira desde que se tornou no homem mais rapido do
planeta em 2008. O superatleta jamaicano bateu Justin Gatlin nos 100 e nos 200 metros, deixando
claro que vai chegar ao Rio de Janeiro como candidato a novas medalhas de ouro.

Por falar em superatleta, ndo podemos deixar de referir o nome de Ashton Eaton que se sagrou
bicampedo do Mundo com um novo recorde no decatlo, melhorando a sua prépria marca, com um
total impressionante de 9.045 pontos. Uma referéncia também para a etiope Genzebe Diataba que,
em Monte Carlo, fixou um novo recorde nos 1.500 metros, com a marca de 3m50s07.

Menos holofotes em Baku, no Azerbaijao, onde decorreram os | Jogos Europeus, mas sem as
principais selec8es e estrelas do Velho Continente, bem como em Praga, na Republica Checa, onde se
realizaram os Europeus de pista coberta.

Volta a Franca: Froome contra tudo e contra todos

O ciclista britanico Ja tinha vencido em 2013, mas em 2014 desistiu depois de uma aparatosa queda,
para voltar em 2015 a ser o primeiro a chegar aos Campos Eliseos depois de uma das mais
tumultuosas provas de que ha memodria. Em plena forma, langcou um ataque demolidor na décima
etapa, deixando para tras as constantes investidas do companheiro Nairo Quintana e as muitas
agressoes do publico francés. Foi repetidamente apupado na dificil subida ao Alpe D'Huez e chegou a
ser atingido, além de muitas cuspidelas, por um copo de urina na cara. A sua integridade foi varias
vezes posta em causa, com constantes suspeitas de doping, mas a verdade é que Froome nunca
perdeu o sorriso até a consagracao em Paris. JA em setembro, teve de abandonar a Volta a Espanha
com um fratura no pé. E o favorito a nova vitéria em 2016.

NBA: Warriors a vencer de janeiro a dezembro

Os Golden State Warriors fizeram jus ao nome. Passaram o ano a lutar por vitdérias atras de vitoérias,
conseguiram o melhor arranque de sempre da histéria da competicdo norte-americana, com 24
triunfos consecutivos (28 seguidos na época regular, se somarmos o registo da época anterior), até
perderem, pela primeira vez ja perto do final do ano, a 12 dezembro, diante dos Milwaukee Bucks (95-
108). Ficaram a escassos cinco triunfos do recorde absoluto de 33 vitdrias consecutivas dos Lakers. A
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comandar esta superequipa, continua Stephen Curry, MVP da ultima temporada da NBA, que se
compara a Lionel Messi, um dos seus idolos. Temos estilos criativos. Tento fazer coisas invulgares em
campo e dar requinte ao meu jogo e esse &, definitivamente, o estilo de Messi em campo. Eu tento
fazer os dribles rapidos com as méos, o crossover (movimento de levar rapidamente a bola de uma
mao para outra). E esse € o estilo que ele tem quando esta no campo. Eu amo vé-lo jogar, sou um
grande fa , destacou a meio da época.

A verdade é que Curry é, na atualidade, a maior estrela do basquetebol norte-americano. Uma estrela
em ascensao quando outra se apaga. Kobe Bryant anunciou, aos 37 anos, que vai terminar a carreira
depois de um ano dificil, massacrado com muitas lesdes. Uma lenda que se despediu com distin¢ao,
em forma de poema, escrito pelo préprio e publicado na pagina The Player's Tribune : N&ao posso
amar-te obsessivamente por muito mais tempo/Esta época é tudo o que me resta para dar. Mesmo
que coracdo e mente ainda estejam comprometidos com o jogo, o corpo sabe que é tempo de dizer
adeus. E ndo faz mal/Eu estou pronto para deixar-te ir .

Ja que estamos nos Estados Unidos, uma referéncia para o Superbowl, com os New England Patriots
a festejaram o 4° titulo na 492 edi¢éo da prova realizada no Estadio Universitario de Phoenix com uma
vitéria sobre os Seatlle Seahawks por 28-24. Tom Brady foi eleito pela terceira vez como jogador mais
valioso (MVP) igualando o recorde do histérico Joe Montana.

Férmula 1: Hamilton chega ao tri entre bocejos

Lewis Hamilton ao volante de um Mercedes conquistou o seu tricampeonato, juntando-se a grandes
nomes como Jack Brabham, Jackie Stewart, Niki Lauda, Nelson Piquet e Ayrton Senna, mas ja sem o
brilho e o glamour dos melhores anos da modalidade. A Formula 1 estd, alids, em crise e a 662
temporada ndo ajudou em nada a melhorar a popularidade de uma competicdo que ja foi bem mais
atrativa. Um campeonato muito desequilibrado, marcado por sucessivas polémicas e corridas pouco
interessantes.

A Mercedes voltou a dominar, como ja tinha feito em 2014, em toda a linha e conquistou os dois
primeiros lugares e o campeonato de construtores, com 16 vitérias nos 19 Grandes Prémios, falhando
apenas os pddios da Hungria e Singapura. A marca alema bateu ainda o recorde de pole positions,
somando 18 e falhando apenas uma. Hamilton somou dez vitérias e o seu colega, Nico Rosberg,
outras seis, somando ainda sete segundos lugares. Sebastian Vettel, no seu primeiro ano na Ferrari,
foi o Unico que conseguiu acompanhar, a espagos, os Mercedes, somando trés vitérias. Hamilton
festejou o titulo no Grande Prémio dos Estados Unidos, ainda com trés corridas por disputar. Faltou
emoc¢ao a uma das edi¢cdes mais aborrecidas da historia.

Mundial de Ralis: tri também para Ogier

Se na Férmula 1 mandou a Mercedes, no Mundial de Ralis mandou a Wolswagen com Sebastian Ogier
a conquistar o seu terceiro titulo a frente do companheiro de equipa Jari-Matti Latvala que, além da
Finlandia, venceu apenas em Portugal. A consagracgao do piloto francés chegou ao sétimo triunfo, na
Austrélia, que permitiu a Ogier juntar-se aos consagrados Sébastien Loeb (nove titulos), Juha
Kankkunen (4) e Tommi Makinen (4) como os unicos com mais do que dois ceptros em seu nome.
Podemos estar na iminéncia de um novo longo reinado, com Ogier a suceder a Sebastian Loeb que,
entre 2004 e 2012, conquistou nove titulos ao volante de um Citréen.

Antes do Mundial de ralis, logo a abrir o ano, na América do Sul, Nasser Al-Attiyah conquistou o seu
segundo titulo no Dakar ao volante de um Mini, marca que contou com cinco carros nos dez primeiros
lugares, mas o grande destaque da 362 edi¢do do rali mais exigente do mundo (72 edigdo na América
do Sul) vai para Marc Coma que conquistou o quinto titulo na categoria de motos com a sua KTM.

Moto GP: Lorenzo contra Rossi
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Bem mais emocionante do que a Férmula 1, foi o titulo de Jorge Lorenzo no Moto GP, com uma luta
acesa com o veterano Valentino Rossi até a ultima corrida. Um duelo ofuscado pela intervencédo de
outro espanhol, Marc Marquez, no penultimo Grande Prémio, na Malasia, quando estava tudo ainda
em aberto. O cenario era ja por si de roer as unhas entre os adeptos do piloto espanhol da Honda, que
tinha conquistado os ultimos dois titulos, e o italiano da Yamaha, que, jA com nove titulos, procurava
resgatar o décimo que lhe foge ha sete anos.

A temporada foi quente desde o inicio, com Lorenzo a somar mais vitérias (7 contra 4 no final), mas
com o italiano a ser mais regular, tendo falhado apenas trés pédios, sem nunca ter caido abaixo do
quinto lugar. Il Dottore , alcunha do italiano de 36 anos, chegou a penultima corrida, na Malésia, com
uma curta vantagem para gerir, mas deixou-se envolver num duelo aceso com Marc Marquez,
compatriota de Lorenzo, chegando mesmo a haver contato fisico durante a corrida, depois de uma
série loucas de ultrapassagens, em ataques constantes, que muitos classificaram como provocatorios.
O piloto espanhol acabou por cair e Rossi foi punido por um toque alegadamente intencional, caindo
para o ultimo lugar da grelha de partida do decisivo e ultimo Grande Prémio de Valéncia.

Valentino Rossi ainda tinha sete pontos de vantagem, mas se Lorenzo vencesse em casa, o italiano
tinha de chegar ao pédio e ndo esteve muito longe de o conseguir. Ultrapassou dezassete motos em
apenas trés voltas e chegou num apice ao quarto lugar, mas a diferenca para a dupla da Honda
(Marquez e Dani Pedrosa) que seguia Lorenzo era irrecuperavel. O italiano precisava de uma ajuda
da equipa rival, mas ninguém atacou Lorenzo que chegou, sem pressdo, a meta como campeédo do
Mundo. No final, Rossi desabafou: Foi incrivel o trabalho das Honda. Sabia que isto ia ser assim. Fiz
um grande Mundial até ao Japdo e tinha condi¢cbes para ser campedo, mas a partir da Australia, o
Marc Marquez tornou-se, inesperadamente, no guarda-costas do Jorge Lorenzo. Nunca se tinha
passado isto e é embaragoso para a nossa modalidade. Toda a gente viu qual era o plano do Marc ,
atirou o italiano.

Leia ainda o balanco das modalidades a nivel nacional: do ouro na areia até Baku com dominio
interno em encarnado

Ricardo Gouveia
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CELORICO DE BASTO: Equipa do ABC vence o torneio de Andebol de Infantis
Masculinos

Internet 23-12-2015
Tamegasousa.pt Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=172f2e63

A equipa do ABC venceu o torneio de andebol de infantis masculinos, que decorreu em Celorico de
Basto, numa final disputada contra o BECA- Bastinhos Escola Clube de Andebol de Celorico de Basto,
informou fonte da autarquia.

O torneio foi organizado pelo BECA em parceria com Camara Municipal de Celorico de Basto, o
Agrupamento de Escolas de Celorico de Basto e Associacdo de Andebol de Braga.

A evolucgao dos atletas deste concelho foi notada por todos os presentes.

"Nota-se que os atletas tém evoluido muito desde que o andebol comegou a ganhar forma em
Celorico de Basto. Nesse sentido é preciso ressalvar o trabalho desenvolvido pelo BECA na promocgao
desta modalidade desportiva, sendo agora evidente o crescente interesse dos jovens pelo andebol e
por consequéncia de apoiantes"”, disse o presidente da Camara Municipal de Celorico de Basto,
Joaquim Mota e Silva, citado em comunicado.

O edil disse ainda que o municipio procura atuar no sentido de proporcionar as condi¢des devidas
para a pratica das diferentes modalidades.

"Neste momento estamos a trabalhar na reabilitagdo dos equipamentos existentes para que tudo
esteja em conformidade e salvaguarde o bem-estar dos atletas e dos adeptos”, adiantou.

Joaquim Mota e Silva ressalvou a importancia de ter torneios deste ambito a ser disputados em
Celorico de Basto.

O torneio contou com a participagcdo das equipas principais do BECA, FAFE, XICO ANDEBOL e do ABC.
Da parte de manha disputaram-se as meias-finais e da parte da tarde a atribuicdo do 3° e 4° lugar e
respetiva final.

A final foi disputada entre o ABC e o BECA com o ABC a sagrar-se vencedor.

A classificagéo final resultou no 1° lugar para o ABC, 2° lugar para o BECA, 3° lugar para o FAFE e 4°
lugar para o Xico Andebol.

No final do torneio o coordenador técnico do BECA, Jodo Varejao, destacou a competitividade
imprimida nos jogos realizados.

"N&o posso deixar de salientar a competitividade dos jogos realizados e real¢co a importancia deste
tipo de experiéncias para os jovens andebolistas celoricenses que se apresentam num nivel
competitivo cada vez mais evoluido”, referiu.
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Na iniciativa marcou ainda presenca o vice-presidente da Federac¢do Portuguesa de Andebol, Augusto
Silva, o presidente da AA de Braga, Manuel Moreira e o diretor do Agrupamento de Escolas de Celorico
de Basto, Ernesto Mesquita.
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