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Guialo é a sétima melhor marcadora em prova

Internet 16-08-2016

Bola Online (A)

http://www.abola.pt/africa/ver.aspx?id=626379

A angolana Isabel Guialo é a sétima melhor marcadora do torneio.

A jogadora é a marcadora de servi¢co dos livros de sete metros de Angola, marcou 29 golos em 55
remates. A lista é encabegada pela romena Cristina Neagu, com 44 golos em 79 remates, destaque
também para Natalia Bernardo, com 23-35.

A guarda-redes Cristina Branco é a segunda mais eficaz na anulagao dos livres de sete metros, ao
defender trés em 11. S6 é superada pela sueca que em oito anulou trés.

Cristina, que esta em dulvida por lesdo para os quartos-de-final, é a décima menos batida com 12
defesas em 38 remates.

Em assisténcias, a melhor angolana é Natéalia Bernardo que ocupa o 12° lugar com 12 assisténcias em
cinco jogos, menos 13 que a lider da lista, que é espanhola.

A mais nova das irmas Kiala é 112 na estatistica combinada de golos e assisténcia com 35 (23 golos e
12 assisténcias). Na 142 posicédo aparece a Isabel Guialo.

Em termos gerais, depois de cinco jogos, a sele¢cdo de Angola marcou 116 golos em 224 remates,
concretizou 19 livres de sete metros dos 26 que marcaram. A Isabel Guialo s6 falhou dois dos 20
livres de sete metros que rematou.

A fase final da prova inicia-se hoje com os quartos-de-final.

16-08-2016
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Destaques da noite olimpica: um mergulho para a vitéria

Internet 16-08-2016

Publico Online

http://www.pt.cision.com/s/?1=43368cf9

Por PUBLICO e Agéncias
16/08/2016 - 09:14

Se nao ficou acordado para a jornada nocturna dos Jogos Olimpicos, tem aqui o essencial do que se
passou.

Shaunae Miller atirou-se para a meta e venceu Reuters
Um mergulho nos 400m e uma surpresa na vara

A jornada de atletismo teve trés finais durante a madrugada e todas elas com histdrias curiosas para
contar, como se pode ler no texto do Luis Lopes. David Rudisha renovou o titulo nos 800 metros, mas
0 mesmo nao aconteceu no salto com vara, prova em que o francés Renaud Lavillenie, recordista
mundial, foi surpreendentemente batido pelo brasileiro Thiago Braz da Silva, que registou um novo
recorde olimpico e melhorou em mais de dez centimetros a sua melhor marca pessoal. Nos 400
metros, Shaunae Miller, das Bahamas, venceu a americana Allyson Felix, com um curioso mergulho
para a meta a fazer a diferenca entre as duas.

Vera Barbosa fora nos 400 metros barreiras

A portuguesa Vera Barbosa néo conseguiu avancar para as meias-finais dos 400m barreiras. Foi sexta
na sua série (57,28s), muito aquém do seu recorde pessoal (55,22s), ficando em 32.° lugar. ""Quando
consegui os minimos foi uma alegria muito grande, claro que queria bater o meu recorde pessoal, mas
néo foi possivel. E um sentimento agridoce. Sabia que o meu recorde pessoal € menos, mas foi o
possivel", afirmou a atleta, citada pela Lusa, apés uma jornada em que a chuva também prejudicou as
marcas realizadas.

Derrota da Argentina deixa Brasil fora do basquetebol

O Brasil venceu a Nigéria (86-69), mas ficou a faltar a segunda parte da equacdo necesséaria para
avancar em direccdo aos quartos-de-final do torneio de basquetebol masculino: a vitéria da Argentina
sobre a Espanha. Ja qualificados para a fase seguinte, os argentinos perderam com os espanhoéis (73-
92), que assim também seguem em frente. Nos quartos-de-final, a Espanha vai defrontar a Franca,
enguanto a Argentina ainda tem de esperar para saber qual sera o seu adversario.

Brasil apurado no voleibol

O vice-campedo olimpico esteve quase a ser eliminado, mas livrou-se do "escandalo" nacional. O
Brasil derrotou a Francga por 3-1 e garantiu uma vaga nos quartos-de-final, fase em que vai defrontar
a Argentina. Sera mais um capitulo desta rivalidade histérica. Italia, Canada, EUA, Pol6nia, Russia e
Irdo sdo as outras equipas apuradas.
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Favoritos avangam no andebol

Croacia-Pol6nia, Dinamarca-Eslovénia, Brasil-Franca e Alemanha-Qatar sdo os jogos dos quartos-de-
final do torneio olimpico de andebol. A Franga, bicampea olimpica e camped mundial em titulo, venceu
a Dinamarca, por 33-30, mas cedeu a lideranca do grupo A para a Croéacia, que se impds a Tunisia,
por 41-26, depois de ter sido a Unica a bater os franceses. A Ultima vaga rumo aos quartos foi
alcancada pelo vice-campedo mundial Qatar, que venceu a Argentina, por 22-18, atirando os sul-
americanos para fora dos Jogos.

Prata para Cavendish

O ciclista Mark Cavendish conseguiu finalmente a tdo desejada medalha olimpica individual. O
britanico conquistou a prata na prova de omnium, vencida pelo italiano Elia Viviani. Lasse Hansen,
campeao olimpico ha quatro anos, ficou com o bronze.

Gré-Bretanha salta para segundo no medalheiro

Os Estados Unidos lideram de forma destacada o medalheiro (75 medalhas, das quais 26 de ouro),
mas a China foi ultrapassada pela Gra-Bretanha no segundo lugar. A selecc¢do britanica tem mais uma
medalha de ouro (16 contra 15), mas menos do que a China no total (41 contra 46). A lista completa
aqui.

E ainda

Sanne Wevers ganha ouro na trave, Biles apenas com o bronze

Oksana Chusovitina néo vai parar: "Vemo-nos daqui a quatro anos"

Polaca Anita Wlodarczyk bate recorde do mundo do langamento do martelo

Jorge Lima e José Costa caem para o 13.° lugar em 49er

Treinador alem&o morre apés acidente de taxi no Rio

Guia util

Veja aqui o calendario completo

Saiba os resultados de todas as provas

Medalheiro: Quem vai a frente?

16/08/2016 - 09:14
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Favoritos confirmam passagem aos “quartos” do andebol

Internet 16-08-2016

Sapo Online - Sapo Desporto Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=4d9faac7

Croécia, Pol6nia, Dinamarca, Eslovénia, Brasil, Franca, Alemanhae Qatar passaram aos quartos de
final do torneio de andebol dos Jogos Olimpicos 2016

Por SAPO Desporto c/Lusa sapodesporto@sapo.pt

Croacia-Poldnia, Dinamarca-Eslovénia, Brasil-Franca e Alemanha-Qatar sdo os jogos dos quartos de
final do torneio olimpico de andebol do Ri02016, concluida hoje a fase de grupos com um derradeiro
ajustamento classificativo.

A Franca, bicampea olimpica e camped mundial em titulo, venceu a Dinamarca, por 33-30, mas cedeu
a lideranca do grupo A para a Croacia, que se impds a Tunisia, por 41-26, depois de ter sido a Unica a
bater os franceses.

A ultima vaga rumo aos quartos foi alcancada pelo vice-campedo mundial Qatar, que venceu a
Argentina, por 22-18, atirando os sul-americanos para fora dos Jogos como quintos classificados do
grupo A, com dois pontos, mais um do que a Tunisia (6.°).

A Franca venceu a Dinamarca numa partida equilibrada e em que, uma vez mais, tal como tinha
acontecido na derrota com a Croacia, demonstrou alguma dificuldade em suster o ataque a sete e viu-
se a perder por 18-22.

Para vencer os dinamarqueses, teve de recorrer a Nikola Karabatic, que estava a ser poupado para os
'quartos’, que, juntamente com o seu irmé&o Luka, carregou a Franca na reviravolta para a vitoria por
33-30.

A Croacia, medalha de bronze em Londres2012 e no Europeu deste ano, 'esmagou’ a Tunisia, por 41-
26, com 25-10 ao intervalo, e assumiu na derradeira jornada a lideran¢ca do grupo A, embora com 0s
mesmos oito pontos da Franca (2.°). Nos 'quartos' vai defrontar a Pol6énia, quarto do grupo B, que
hoje perdeu com a Eslovénia (25-20).

Apesar de ter perdido perante o seu publico frente & dececionante Suécia, numa partida dirigida pelos
arbitros portugueses Duarte Santos e Ricardo Fonseca, o Brasil manteve a terceira posi¢cdo no grupo
B, com cinco pontos, mais um do que a Pol6énia (4.°), e garantiu ja a sua melhor posi¢cao de sempre.

A Dinamarca terminou em terceiro do grupo A, sem o brilho de outros tempos, e vai disputar os
quartos de final frente a Eslovénia, segunda do grupo B, com os mesmos oito pontos da Alemanha,
primeira.

A Alemanha venceu o Egito, por 31-25, e na ultima jornada do grupo B deu uma ajuda a qualificagdo
da Poldnia. S6 com uma derrota, frente ao Brasil, a sele¢cdo germénica avanga para os 'quartos’ na

primeira posi¢cdo e terd como opositor o Qatar.

O Egito, que estava obrigado a vencer a Alemanha para poder alcangar os 'quartos, terminou em
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quinto, com trés pontos, e a irreconhecivel vice-camped olimpica Suécia 'fechou’' em sexto, com dois,
somados na Gltima ronda frente ao Brasil.

Contelido publicado por Sportinforma

16-08-2016 08:33 Croacia, Polonia, Dinamarca, Eslovénia, Brasil, Franca, Alemanhae Qatar passaram
aos quartos de final do torneio de andebol dos Jogos Olimpicos 2016.
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Selecdo feminina de andebol estreia-se nos quartos de final de uns Jogos Olimpicos

Internet 15-08-2016
Bola Online (A)

http://www.abola.pt/africa/ver.aspx?id=626307

A selecdo angolana de andebol apurou-se para os quartos de final dos Jogos Rio-2016, estando pela
primeira vez nesta fase da prova de uns Jogos Olimpicos, depois de beneficiar da derrota da Roménia
com a Noruega (27-28) na ultima jornada do Grupo A.

Apesar de ter perdido com a selegdo espanhola ontem, por 22-26, as angolanas estdo garantidas na
fase seguinte onde ja sabem que vao defrontar a Russia na terca-feira.

Nos outros jogos dos quartos de final, o Brasil defronta a Holanda, Espanha encontra Franca e a
Suécia medird forcas com a Noruega.

15-08-2016
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Rio2016: quartos de final do andebol feminino definido

Internet 15-08-2016
Diério Digital Online

http://diariodigital.sapo.pt/news.asp?id_news=837881

HOJE as 03:03

A Espanha venceu Angola por 26-22 e confirmou na derradeira jornada do grupo A do torneio olimpico
de andebol feminino a passagem aos quartos de final, que ird também contar com a selecdo africana.

A selecdo de Angola ird defrontar nos quartos de final a invicta Russia, Unica que ndo perdeu qualquer
jogo e gue atestou o primeiro lugar do grupo B com um triunfo por 38-34 frente a vice-campeé
mundial Holanda, que terminou no quarto posto.

O anfitrido Brasil confirmou o primeiro lugar do grupo A com uma vitéria por 29-23 frente a vice-
campea olimpica Montenegro, afastada precocemente dos quartos sem qualquer ponto, e ird defrontar
0 acesso as meias-finais frente a Holanda.

A Noruega, campea olimpica, mundial e europeia, bateu a Roménia, por 28-27, e terminou na
segunda posi¢cdo do grupo A, com 0s mesmos seis pontos do Brasil, e vai defrontar nos quartos de
final a Suécia, que perdeu com a Franga, por 27-25, e terminou na terceira posi¢cdo do grupo B.

A Espanha, medalha de bronze em Londres2012, assegurou a presenca nos quartos de final, em que
tera como adversaria a Franga, ao bater a selegcdo de Angola, por 26-22, numa partida equilibrada e
em que estava proibida de perder.

No derradeiro jogo do grupo, a vice-campea europeia Espanha estava obrigada a vencer a Angola, ou
a empatar, para conseguir o acesso aos quartos de final, pretensado que a selegcédo africana podia
atingir, mesmo perdendo, como foi 0 que aconteceu.

Com o triunfo frente a sele¢do angolana, numa partida em que esteve em destaque a atleta
Alexandrina Barbosa, que ja representou Portugal, a Espanha terminou no terceiro lugar do grupo A,
com seis pontos, mais dois do que Angola (4.°) e Roménia (5.°).

Apesar de ter somado os mesmos quatro pontos de Angola, com quem perdeu por 23-19, a Roménia
foi afastada dos 'quartos’ pelo critério de desempate. A dececionante selecdo do Montenegro terminou
na sexta e Ultima posi¢do, sem qualquer ponto.

No grupo B, a Russia fez o pleno de vitérias ao fechar a fase de apuramento com o quinto triunfo
consecutivo frente a Holanda, por 38-34, enquanto a Franga confirmou o segundo lugar com um

triunfo sobre a Suécia, por 27-25.

Os quartos de final do torneio de andebol feminino do Rio2016, a disputar terga-feira, na Arena do
Futuro, ter8o os encontros Russia-Angola, Brasil-Holanda, Suécia-Noruega e Espanha-Franca.

Diario Digital com Lusa
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Angola defronta Russia nos quartos de final

Internet 15-08-2016

Sapo Online - Sapo Desporto Online

http://www.pt.cision.com/s/?1=5299666a

Esta é a primeira vez que a selec¢cdo de andebol, Unica representante do continente africano, defronta
a Russia neste evento

Por SAPO Desporto c/Angop sapodesporto@sapo.pt

A seleccéo nacional, que obteve inédita qualificacdo & segunda fase do torneio olimpico de andebol
feminino, defronta terga-feira a sua congénere da RuUssia para os quartos-de-final dos Jogos Rio2016.

A partida esta marcada para as 00h30 (horas de Angola), e as angolanas terdo pela frente a
vencedora invicta do outro grupo preliminar.

Caso supere as russas, 0 que é improvavel pelo potencial das europeias, Angola cruza com o vencedor
do Noruega-Suécia. Na outra chave as partidas sdo Brasil-Holanda e Franga-Espanha.

Angola foi quarta classificada do grupo A, encerrada domingo. Somou duas vitérias e trés derrotas. Na
derradeira partida, no domingo, perdeu com a Espanha por 22-26.

Conteldo publicado por Sportinforma

15-08-2016 16:24 Esta é a primeira vez que a selecgdo de andebol, Unica representante do
continente africano, defronta a RuUssia neste evento.
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Rio2016: Vice-campea Suécia eliminada no andebol e Croéacia vence bicampea Franca

Internet 14-08-2016
Diério Digital Online

http://diariodigital.sapo.pt/news.asp?id_news=837747

HOJE as 02:34

A Suécia, vice-campea olimpica, perdeu hoje com a Polénia, por 25-24, e viu confirmado o seu
afastamento dos quartos de final do torneio de andebol do Rio2016, em que soma uma desastrada
participagcdo com quatro derrotas.

A Croacia imp6s a Frangca, bicampeé& olimpica e mundial, a primeira derrota no grupo A, por 29-28,
numa partida em que foi decisiva a defesa do guarda-redes Ivan Pesic a um livre de sete metros de
Michel Guigou a alguns segundos do fim.

A Dinamarca venceu o vice-campedo mundial Qatar, por 26-25, com um golo de Mikkel Hansen no
derradeiro segundo, e reparte com Franca e Croacia as posi¢cdes cimeiras do grupo. As trés selecbes
entram para a ultima jornada com seis pontos.

As decisdes finais, no que toca ao ordenamento das trés primeiras posi¢cfes e a segunda selegédo
excluida, serdo tomadas na segunda-feira, quando a Franca defrontar a Dinamarca, a Croacia a
Tunisia e o Qatar a ja eliminada selegcdo da Argentina.

No grupo B, a camped europeia Alemanha impds a surpreendente sele¢do da Eslovénia a primeira
derrota, por 28-25, pondo cobro a uma serie de trés triunfos consecutivos frente a Egito (27-26),
Brasil (31-28) e Suécia (29-24).

Alemanha e Eslovénia lideram o grupo, com seis pontos, seguidos a curta distancia de um ponto pela
selecdo do Brasil, que segurou hoje um empate frente ao Egito, a 27-27, com o guarda-redes Maik
Santos a defender um livre de sete metros a Ahmed Elaham a 10 segundos do fim do jogo.

A Polénia, com o triunfo frente a Suécia, que 'empurrou’ a selegdo nérdica para fora dos 'quartos’,
segurou a quarta posicdo, com apenas um ponto de vantagem sobre o Egito (5.°), que ainda tem
pretensdes a marcar presenca na fase seguinte.

Para marcar presenca nos ‘quartos’, o Egito tem que vencer a Alemanha na derradeira jornada da fase
de grupos, a disputar segunda-feira, e esperar por um mau resultado da Polénia frente a Eslovénia. O

outro encontro opde o anfitrido Brasil & j4 eliminada Suécia.

Diéario Digital com Lusa
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Domingo decisivo para Angola no andebol feminino

Internet 14-08-2016

Sapo Online - Sapo Desporto Online

http://www.pt.cision.com/s/?|l=e634cb4

A selegdo angolana vai defrontar a Espanha as 23h50 (hora de Luanda)
Por SAPO Desporto ¢/ Angop sapodesporto@sapo.pt

A selecdo angolana sénior feminina de andebol pode apurar-se pela primeira vez para os quartos-de-
final de um torneio olimpico, quando defrontar este domingo a Espanha, as 23h50 (hora de Luanda),
na Arena do Futuro, na quinta jornada do grupo A do Rio2016.

Quarta posicionada na tabela geral, Angola jogara com os resultados das partidas dos seus mais
diretos concorrentes, pelo que bastara a Roménia, quinta também com quatro pontos, perder frente a
Noruega, as 20h40, para que as comandadas de Filipe Cruz confirmem o inédito apuramento.

Neste momento, as duas selegbes somam quatro pontos. Outro cenario que favorece Angola (mas pde
em perigo Espanha) é o empate, desde que as romenas ndo vencam as campeds olimpicas, lideres da
série com seis, os mesmos das brasileiras no segundo lugar.

Antes da ultima jornada, a Espanha estreou-se com vitéria sobre Montenegro (25-19), caiu na
segunda diante da bi-campea olimpica Noruega (24-27), bateu o Brasil (29-24) e foi derrotada pela
Roménia (21-24). Angola ganhou dois desafios (Roménia, 23-19; Montenegro, 27-25) e perdeu dois
(Noruega, 20-30; Brasil, 24-28).

No histérico, as ibéricas levam vantagem. E a segunda vez que se defrontam em Jogos Olimpicos,
depois do ultimo em Atenas2004 (24-24). Noutros encontros, Angola foi incapaz de travar a Espanha
e sucumbiu nos Mundiais de 1993 (15-21) e 2001 (28-29).

Ainda para o mesmo grupo, o Brasil recebe Montenegro, lanterna vermelha com zero pontos, e busca
0 primeiro lugar, as 9h30 (13h30 em Angola), enquanto as 20h40 sera a vez da Noruega decidir a
retomada ou ndo da lideranc¢a do grupo, diante da Roménia. Os Unicos apurados, por enquanto, sdo a
Noruega e o Brasil. Restam mais dois.

Por sua vez, na série B, o dia reserva Suécia-Franca; Holanda-RuUssia e Argentina-Coreia do Sul. Ha
quatro sele¢des qualificadas (RUssia, 8 pontos; Franca, 6; Suécia, 5; e Holanda, 4). Estara em disputa
0 reposicionamento na tabela, ja que Coreia do Sul (1 ponto) e Argentina (0) cumprem calendario.

Conteldo publicado por Sportinforma

14-08-2016 13:59 A sele¢ao angolana vai defrontar a Espanha as 23h50 (hora de Luanda).
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Vice-campea Suécia eliminada no andebol, Cro4cia vence bicampea Franca

Internet 14-08-2016

Sapo Online - Sapo Desporto Online

http://www.pt.cision.com/s/?1=8cb234eb

Os suecos perderam diante da Polénia por 25-24
Por SAPO Desporto ¢/ Lusa sapodesporto@sapo.pt

A Suécia, vice-campea olimpica, perdeu no sabado com a Poldnia, por 25-24, e viu confirmado o seu
afastamento dos quartos de final do torneio de andebol do Rio2016, em que soma uma desastrada
participagdo com quatro derrotas.

A Croéacia imp0s a Francga, bicampea olimpica e mundial, a primeira derrota no grupo A, por 29-28,
numa partida em que foi decisiva a defesa do guarda-redes Ivan Pesic a um livre de sete metros de
Michel Guigou a alguns segundos do fim.

A Dinamarca venceu o vice-campeao mundial Qatar, por 26-25, com um golo de Mikkel Hansen no
derradeiro segundo, e reparte com Franca e Croacia as posi¢gdes cimeiras do grupo. As trés selegcdes
entram para a Ultima jornada com seis pontos.

As decisdes finais, no que toca ao ordenamento das trés primeiras posi¢cfes e a segunda selecédo
excluida, serdo tomadas na segunda-feira, quando a Franca defrontar a Dinamarca, a Croacia a
Tunisia e o Qatar a ja eliminada selecdo da Argentina.

No grupo B, a camped europeia Alemanha impbs a surpreendente selecdo da Eslovénia a primeira
derrota, por 28-25, pondo cobro a uma serie de trés triunfos consecutivos frente a Egito (27-26),
Brasil (31-28) e Suécia (29-24).

Alemanha e Eslovénia lideram o grupo, com seis pontos, seguidos a curta distancia de um ponto pela
selecdo do Brasil, que segurou hoje um empate frente ao Egito, a 27-27, com o guarda-redes Maik
Santos a defender um livre de sete metros a Ahmed Elaham a 10 segundos do fim do jogo.

A Polénia, com o triunfo frente a Suécia, que 'empurrou’ a selegdo nérdica para fora dos 'quartos’,
segurou a quarta posi¢cdo, com apenas um ponto de vantagem sobre o Egito (5.°), que ainda tem
pretensdes a marcar presenca na fase seguinte.

Para marcar presenca nos ‘quartos’, o Egito tem que vencer a Alemanha na derradeira jornada da fase
de grupos, a disputar segunda-feira, e esperar por um mau resultado da Polénia frente a Eslovénia. O
outro encontro opde o anfitrido Brasil a ja eliminada Suécia.

Conteldo publicado por Sportinforma

14-08-2016 09:41 Os suecos perderam diante da Polénia por 25-24.
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Angola "carrega baterias™ antes de defrontar Espanha

Internet 14-08-2016

Sapo Online - Sapo Desporto Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=5fdf06f4

A selecgdo angolana de andebol mudou de dieta na véspera do decisivo jogo
Por SAPO Desporto ¢/ Angop sapodesporto@sapo.pt

Longe da Vila Olimpica e perto do ambiente de casa. A selecdo angolana de andebol feminino mudou,
sabado a noite, de dieta na véspera do decisivo jogo deste domingo frente a Espanha, no torneio
Rio2016.

O cenario escolhido pelo Consulado Geral de Angola no Rio de Janeiro foi a favela Piscindo de Ramos,
zona norte, e juntou, além das andebolistas e membros da missdo olimpica, centenas de
compatriotas, num jantar a moda angolana, ao ritmo da Banda Maravilha, Legalize e Dom Caetano.

As jogadoras mostraram-se soltas e degustaram pratos tipicos do pais, num "alivio" para o estdbmago
de grande parte delas, antes confinadas a alimentacao disponivel na Vila Olimpica e normalmente sem
alteracdes no cardapio.

A voz da satisfacdo é justamente do selecionador angolano, Filipe Cruz, para quem o jantar e o
ambiente criado junto de outros angolanos no Rio de Janeiro s6 desanuvia a tensdo que se vive dentro
da Vila Olimpica.

"Precisdvamos de outros ares, em funcdo do que estamos habituados nas ultimas semanas na Vila.
Chegamos a uma altura em que ja precisavamos descomprimir um pouco do ambiente olimpico,
principalmente da alimentacdo. O pessoal ja estd um pouco agastado com a comida. Entdo
precisavamos de diferenciar um pouco e nada melhor que a comida da nossa terra", admitiu o técnico
que se estreia no comando da equipa feminina.

Em companhia da mudsica angolana e variedades de pratos, além do carinho da comunidade, houve
tempo para cada uma conversar com quem quisesse e reservar espago para admiradores, ja que na
Vila tal € impensavel, por diversas razfes, entre as quais a seguranca e as regras do comité
organizador.

E deste modo que o técnico lembra os finais de semana em Luanda, de onde toda a sua armada saiu
h& quase um més. Mas em véspera de importante jogo ndo seria melhor descansar e guardar energia
para encarar a Espanha?

A isto Filipe Cruz assume e acrescenta: "De uma forma ou doutra, estamos aqui a carregar baterias,

para ganharmos a Espanha. E um aditivo para o jogo deste domingo, s6 pelo simples facto de
fazermos algo diferente durante essa estadia".

Por tudo que Angola esta a produzir nesse torneio, os adverséarios também temem. As outras sele¢es
preocupam-se mais com as embaixadoras de Africa, pois em termos competitivos nédo esta muito atras
das demais.
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Nesta perspetiva, até as andebolistas estdo em sintonia. A experiéncia marcante da Vila Olimpica tem
de tudo um pouco, mas quando a questdo é alimentacdo e danga, ninguém segura a "estrela” do
momento no Rio de Janeiro.

Teresa Almeida "Ba", que tem sido motivo de muitas reportagens sobre o seu percurso pela imprensa
brasileira, soltou-se e observou os pontos positivos do encontro de confraternizagcdo, embora a missao
seja a participacdo nos Jogos do Rio2016.

"E bom poder comer funje, calulu, feijdo e partilhar esses momentos com aqueles que tém estado
connosco nas bancadas e na televisdo, para apoiar a selecdo”, sublinha a principal guarda-redes da
formagdo angolana, que de "outsider" passou a assustar as adversarias no torneio de andebol.

Mais de 100 angolanos e alguns brasileiros curiosos juntaram-se no mesmo largo para estar de perto
com os atletas, com os quais tiraram selfies, filmagens e troca de impressodes, sobre o dia-a-dia dos
desportistas na Vila Olimpica.

O Piscindo de Ramos, na Zona Norte, € um dos pontos de encontro de angolanos, ja registada e
legalmente documentada através das Campanhas de Registo Civil do Consulado Geral de Angola.

O Parque Ambiental da Praia de Ramos Carlos Roberto de Oliveira, popularmente conhecido como
Piscindo de Ramos ou Piscindo da Maré, € uma area de lazer que consiste numa praia artificial de
areias de tombo em torno duma piscina publica de agua salgada, instalada no bairro da Maré, na zona

norte do Rio de Janeiro.

Foi planeado e construido pelo governo de Anthony Garotinho ao longo de 2000 e 2001, sendo
inaugurado em dezembro deste uUltimo ano.

Conteldo publicado por Sportinforma

14-08-2016 14:03 A sele¢ao angolana de andebol mudou de dieta na véspera do decisivo jogo.
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Vice-campea Suécia fica pela fase de grupos no torneio masculino

Internet 14-08-2016

Séabado Online

http://www.sabado.pt/ultima_hora/detalhe/vice_campea_suecia_fica_pela_fase_de_grupos_no_torneio_mascul

ino.html

As decisdes finais, no que toca ao ordenamento das trés primeiras posi¢cfes e a segunda selecéo
excluida, serdo tomadas na segunda-feira

02:40 . Record

Por Record

A Suécia, vice-camped olimpica, perdeu este sabado com a Polénia, por 25-24, e viu confirmado o seu
afastamento dos quartos de final do torneio de andebol do Ri0o'2016, em que soma uma desastrada
participacdo com quatro derrotas.A Croacia impds a Franca, bicampeda olimpica e mundial, a primeira
derrota no grupo A, por 29-28, numa partida em que foi decisiva a defesa do guarda-redes lvan Pesic
a um livre de sete metros de Michel Guigou a alguns segundos do fim.A Dinamarca venceu o0 vice-
campeao mundial Qatar, por 26-25, com um golo de Mikkel Hansen no derradeiro segundo, e reparte
com Franga e Croacia as posi¢cdes cimeiras do grupo. As trés selecbes entram para a ultima jornada
com seis pontos.As decisdes finais, no que toca ao ordenamento das trés primeiras posi¢cdes e a
segunda selec¢do excluida, serdo tomadas na segunda-feira, quando a Franc¢a defrontar a Dinamarca, a
Croéacia a Tunisia e o Qatar a ja eliminada sele¢cao da Argentina.No grupo B, a campea europeia
Alemanha impds a surpreendente selegcdo da Eslovénia a primeira derrota, por 28-25, pondo cobro a
uma serie de trés triunfos consecutivos frente a Egito (27-26), Brasil (31-28) e Suécia (29-
24).Alemanha e Eslovénia lideram o grupo, com seis pontos, seguidos a curta distancia de um ponto
pela selegcdo do Brasil, que segurou hoje um empate frente ao Egito, a 27-27, com o guarda-redes
Maik Santos a defender um livre de sete metros a Ahmed Elaham a 10 segundos do fim do jogo.A
Pol6nia, com o triunfo frente & Suécia, que empurrou a sele¢cdo nérdica para fora dos 'quartos’,
segurou a quarta posi¢cdo, com apenas um ponto de vantagem sobre o Egito (5.°), que ainda tem
pretensdes a marcar presenga na fase seguinte.Para marcar presenca nos ‘quartos’, o Egito tem que
vencer a Alemanha na derradeira jornada da fase de grupos, a disputar segunda-feira, e esperar por
um mau resultado da Polénia frente a Eslovénia. O outro encontro opde o anfitrido Brasil a ja
eliminada Suécia.

02:40 . Record
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Acompanhe todos os
resultados e o que de mais
relevante acontece nos
Jogos Olimpicos
publico.pt/rio-2016

A competir nos Jogos
Olimpicos, com um so olho

Andehol
Diogo Cardoso Oliveira

Imagine que lhe dao umabola de an-
debol, o encostam a ponta esquerda
do ataque da sua seleccio e lhe pe-
dem para marcar um golo nos Jogos
Olimpicos. E uma missdo ardua pa-
ra o cidadao comum. Imagine agora
que lhe pedem o mesmo, mas com
um olho tapado. Missao homérica
para muitos, mas ao alcance de Karol
Bielecki. O jogador polaco de ande-
bol faz isto. E faz, s6 com um olho,
coisas que a maioria dos jogadores
nao faz com dois.

Karol Bielecki, nascido na cidade de
Sandomierz, no sudeste da Polonia,
tem uma historia de vida notavel e é
um exemplo de determinacdo, perse-
veranca e paixao pelo desporto.

A 11 de Junho de 2010, num jogo
particular frente a CroAcia, o joga-
dor croata Josep Valcic, apos um
choque involuntario, introduziu um
polegar dentro do olho esquerdo de
Karol Bielecki. Apos duas cirurgias,
as lesdes no globo ocular e na retina
tornaram quase certo o fim da car-
reira do jogador polaco, entdo com
28 anos. Bielecki era considerado um
dos melhores do mundo, juntando
altura (2,02m) e peso (mais de 100kg)
auma agilidade fora do comum. Par-
tindo do flanco esquerdo, o “missile
man” gostava de usar a sua mao di-
reita para disparar auténticos misseis
para as balizas adversarias.

Com um s6 olho, mudam as distan-

cias, as perspectivas e as velocidades.
“Tenho uma hipoétese. Sera o grande
desafio da minha carreira”, afirmou
o jogador polaco pouco depois do
acidente, deixando claro que preten-
dia voltar a competicdo, ainda que
claramente diminuido a nivel fisico
e, sobretudo, de visao.

Um ano depois do sucedido, Bie-
lecki voltou a jogar e fez 11 golos no
primeiro jogo oficial depois da lesao,
mostrando que, apesar da lesao, con-
tinuava a fazer coisas ao alcance de
poucos.

Apesar do regresso auspicioso
apos a lesdo, a carreira de Bielecki
atravessou um periodo dificil. Depois
dos 70 golos na Liga dos Campedes
2009-10, fez apenas 19, na época se-
guinte, a primeira temporada com-
pleta depois da lesdo. Com a selec¢io
polaca, Bielecki esteve no Mundial
2015, no Qatar, e deu um bom con-
tributo, contando ja com mais de 240
jogos e quase 900 golos.

Mas o sucesso nao ficou por aqui.
No fim da terceira jornada da fase de
grupos da competicio de andebol no
Rio de Janeiro, Karol Bielecki era até
ontem o melhor marcador da pro-
va, com 21 golos, superando o duo
de estrelas do PSG: o francés Luc
Abalo (17) e o dinamarqués Mikkel
Hansen (15). Bielecki jogou pouco
na primeira partida, mas sete golos
(em nove remates) em pouco mais
de sete minutos fizeram o treinador
polaco apostar em Bielecki nos jogos
seguintes. Texto editado por Jorge
Miguel Matias

O polaco Karol Bielecki em competicao com os 6culos de proteccao
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Nos Jogos Olimpicos, com um sé olho

Internet 13-08-2016

Publico Online

http://www.pt.cision.com/s/?1=864e1730

Por Diogo Cardoso Oliveira

13/08/2016 - 07:48

A histéria de superagao do jogador de andebol Karol Bielecki, que, em 2010, ficou cego de um olho.
Karol Bielecki em ac¢do com a protecgdo nos olhos MARKO DJURICA/Reuters

Imagine que Ihe dao uma bola de andebol, o encostam a ponta esquerda do ataque da sua selecgéo e
Ihe pedem para marcar um golo nos Jogos Olimpicos. E uma missdo ardua para o cidaddo comum.
Imagine agora que Ihe pedem o mesmo, mas com um olho tapado. Missdo homérica para muitos, mas
ao alcance de Karol Bielecki. O jogador polaco de andebol faz isto. E faz, com um olho, coisas que a
maioria dos jogadores ndo faz com dois.

Karol Bielecki, nascido na cidade de Sandomierz, no sudeste da Polénia, tem uma histéria de vida
notavel e € um exemplo de determinacgdo, perseveranca e paixao pelo desporto.

A 11 de Junho de 2010, num jogo amigavel frente a Croéacia, o jogador croata Josep Valcic, apés um
choque involuntario, introduziu o seu dedo polegar dentro do olho esquerdo de Karol Bielecki. Apos
duas cirurgias, as lesdes no globo ocular e na retina tornaram quase certo o fim da carreira do jogador
polaco, entdo com 28 anos. Bielecki era considerado um dos melhores jogadores do mundo, juntando
altura (2,02m) e peso (mais de 100kg) a uma agilidade fora do comum. Partindo do flanco esquerdo,
o0 "missile man" gostava de usar a sua méo direita - e o olho direito, ja agora - para disparar
auténticos misseis para as balizas adversarias.

Com um s6 olho, mudam as distancias, as perspectivas e as velocidades. No entanto, no meio de
tanto azar, Bielecki beneficiou de um factor positivo. "No andebol, a movimentacdo e a troca de
passes sdo quase automaticas, ndo mudam. Tudo sai naturalmente. A falta de visdo ndo atrapalha e
ainda tenho muitos golos pela frente", explicou o azarado jogador polaco, que acrescentou: "Tenho
uma hipoétese. Sera o grande desafio da minha carreira". Ficou claro que o jogador polaco pretendia
voltar & competicdo, ainda que claramente diminuido a nivel fisico e, sobretudo, de vis&o.

Um ano depois do incidente, Bielecki voltou a competi¢cdo. O jogador polaco fez 11 golos no primeiro
jogo oficial depois da lesdo e mostrou que, apesar da lesdo, continuava a fazer coisas ao alcance de
poucos. Sempre inseparavel dos seus 6culos especiais, 0 polaco regressou a alta competicdo, fazendo
lembrar futebolistas histdricos como o holandés Edgar Davids - que usava uns 6culos, que se tornaram
miticos, para contornar o glaucoma que lhe afecta a visao - ou o aleméao Wilfried Hannes, que so6 via
de um olho desde a infancia, mas que se sagrou vice-campedo do mundo, com a sua selec¢ao, no
Mundial de 1982, em Espanha.

Apesar do regresso auspicioso, apds a lesdo, a carreira de Bielecki atravessou um periodo dificil.
Depois dos 70 golos na Liga dos Campedes 2009-10, fez apenas 19, na época seguinte, a primeira
temporada completa depois da lesdo. O jogador regressou ao seu pais, para jogar no Vive Targi
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Kielce, clube da cidade de Kielece, a poucos quilémetros da sua cidade-natal. Na Arena Hala Legionéw,
Bielecki ndo comegou bem - chegou a ser criticado pelos adeptos -, mas acabou por recuperar o bom
nivel, voltou a selecgdo polaca e "puxou dos galdes": "Eu jogo andebol ha 15 anos. Ndo me esqueci”.

Com a selecgao polaca, Bielecki esteve no Mundial 2015, no Qatar, e deu um bom contributo, embora
ofuscado pelos irmaos Jurecki: Michal e, sobretudo, Bartosz. Ao servi¢o da equipa nacional da Polénia,
0 jogador polaco conta ja com mais de 240 jogos e quase 900 golos.

Em 2016, na cerimoénia de abertura dos Jogos Olimpicos do Rio, Bielecki foi o primeiro polaco a pisar a
pista do Maracana. O jogador da selec¢do de andebol foi o porta-estandarte da armada de Varsévia,
numa homenagem que premiou o percurso singular do polaco.

Mas o sucesso nao ficou por aqui. No fim da terceira jornada da fase de grupos da competicao de
andebol, Karol Bielecki € o melhor marcador da prova, com 21 golos, superando o duo de estrelas do
PSG: o francés Luc Abalo (17) e o dinamarqués Mikkel Hansen (15). Bielecki jogou pouco na primeira
partida, mas sete golos (em nove remates) em pouco mais de sete minutos fizeram o treinador polaco
apostar em Bielecki nos jogos seguintes. Texto editado por Jorge Miguel Matias

13/08/2016 - 07:48
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Russia Unica invicta a caminho dos “quartos” do andebol feminino
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A invicta selecdo da RuUssia derrotou a Argentina por 35-29
Por SAPO Desporto ¢/ Lusa sapodesporto@sapo.pt

A invicta selegcdo da Russia somou frente a Argentina, por 35-29, a quarta vitéria consecutiva no
torneio de andebol feminino do Rio2016, que lhe permite avancar para os quartos de final na primeira
posicao do grupo B.

Acompanham a Russia rumo aos 'quartos' Franga, Suécia e Holanda, dado que a situagdo no grupo B
esta ja decidida e apenas falta acertar posi¢cdes classificativas, e Noruega e Brasil, apuradas do A. Por
decidir estdo ainda duas vagas.

A vice-campea olimpica Montenegro, com quatro derrotas no grupo A, ficou ja afastada de poder
discutir a passagem aos 'quartos’, abstendo-se de uma luta que esta ao rubro e que envolve Espanha,
Angola e Roménia, sele¢bes que somam todas quatro pontos.

No grupo A, a entrada para a derradeira e decisiva jornada, as contas rumo aos ‘quartos' estdo ainda
em aberto para cinco sele¢fes, excegdo feita para o vice-campedo olimpico Montenegro, ainda sem
qualquer ponto somado, que ja esta afastado.

A campea olimpica, mundial e europeia Noruega reparte a liderangca com o Brasil, ambas as sele¢des
somando seis pontos, enquanto Espanha, Angola e Roménia ocupam os lugares que se lhes seguem,
todas com quatro e na luta pelos ‘quartos’.

O anfitrido Brasil venceu a Angola, por 28-24, impondo a selecdo africana, num duelo de lingua
portuguesa, a sua segunda derrota no torneio e consolidou a condi¢cdo de lider de parceria com a
Noruega.

A selecao norueguesa, que perdeu na estreia de forma surpreendente com o Brasil, por 31-28, somou
frente ao Montenegro - na reedi¢do da final de Londres2012 - o seu terceiro triunfo consecutivo,
impondo-se por uns expressivos 28-19.

A Roménia, medalha de bronze no Mundial2015, voltou a luta pela presenga nos 'quartos’ ao vencer
por 24-21 a Espanha, medalha de bronze em Londres2012, mas, para alcancar esse objetivo, esta
obrigada a pontuar na dltima jornada com a Noruega.

Para além do encontro entre a Noruega e a Roménia, a derradeira jornada do grupo A tera ainda a
despedida do Montenegro frente ao Brasil e um escaldante e decisivo Espanha-Angola.

No grupo B, a RuUssia venceu a Argentina, por 32-29, e segurou a lideranga com dois pontos de
vantagem sobre a Franga, trés em relacdo a Suécia e quatro para a Holanda. Coreia do Sul, com um
ponto, e Argentina, em branco, encontram-se fora dos 'quartos’.
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Depois de ter empatado na jornada anterior frente a Coreia do Sul (34-34), a Holanda voltou a
repartir os pontos em disputa com a Suécia (29-29), com um golo salvador apontado no derradeiro
segundo do jogo por Danick Snelder.

A selecdo da Correia do Sul perdeu com a Franca por 21-17, num jogo que estava obrigada e vencer
para manter as hipoteses de seguir para os 'quartos', pelo que a sua participacdo encerra domingo na

quinta e dltima jornada frente a Argentina.

Nos outros encontros do grupo B, que irdo servir para escalar as sele¢cfes na tabela classificativa rumo
ao 'cruzamento’ para os quartos de final, a Suécia defronta a Franga e a Holanda a Russia.

Conteldo publicado por Sportinforma

13-08-2016 11:20 A invicta selecdo da Russia derrotou a Argentina por 35-29.

Pagina 49



CISION Wde Aveiro

ID: 65661655

12-08-2016

Tiragem: 5550
Pais: Portugal
Period.: Diaria

Ambito: Regional

Pag: 27
Cores: Cor

Area: 12,35 x 30,90 cm?

Corte: 1 de 2

Gongalo Carvalho
japreside ao
andebol aveirense

Ceriménia Tomada de posse dos novos corpos sociais da
Associagdo de Aveiro decorreu na terca-feira. Aumentar as
zonas para a pratica da modalidade é o objectivo prioritdrio

RICARDO CARVALHAL

Os novos 6rgaos sociais da Associagdo de Andebol de Aveiro ja tomaram posse

Sérgio Loureiro

Anova equipa dirigente da As-
sociagao de Andebol de Aveiro,
liderada por Gongalo Carvalho,
ex-praticante da modalidade,
tomou posse na passada terca-
feira a noite, no auditorio da Bi-
blioteca Municipal da cidade,
perante uma sala cheia e a pre-
senca do presidente da Federa-
¢ao deAndebol de Portugal, Mi-
guel Laranjeiro.

No seu discurso de tomada
de posse, Gongalo Carvalho
apontou “ao aumento da drea
geogréfica”paraa praticado an-
debol porque, segundo referiu,
“ha zonas vazias da modali-
dade”, contando, para a tarefa,
“com o apoio das autarquias e
dos agrupamentos escolares”.

“Anadia, Oliveira do Bairro e
Ovar sio concelhos onde 0 an-
debol ndo existe. E é nesses cen-
tros que nds queremos promo-
ver a prética da modalidade e,
desse modo, aumentar o leque
de clubes inscritos nonosso dis-
trito e o nimero de atletas”, su-
blinhou, a margem da cerimo-
nia, o recém-empossado diri-
gente que substitui, no cargo,
Jodo Lemos, presidente du-
rante 29 anos.

Na plateia, entre jogadores,
ex-jogadores, alguns ex-inter-
nacionais, sobressaiam os re-
presentantes das autarquias de
Aveiro e Mealhada, bem como
das Associacoes do Porto e Vi-
seu, 0s clubes do Monte e flhavo

Andebol Clube, para além de
Ulisses Miguel, seleccionador
nacional feminino.

“Sei que posso contar com a
minha equipa e com todos os
que gostam do andebol para
concretizar todos 0s nossos ob-
jectivos”, acrescentou Gongalo
Carvalho, que ja liderou o ni-
cleo de andebol da Universida-
de de Aveiro.

Miguel Laranjeiro, que viajou
propositadamente de Lisboa
para a cerimodnia logo ap6s o
final de uma reunido a que tinha
assistido, sentiu-se “honrado
pelo convite”, lembrando, aos
presentes que o andebol “¢ a
segunda modalidade mais pra-
ticada no pais e a primeira no
sector feminino”.

“A Associacdo de Andebol de
Aveiro ¢ das mais relevantes a
nivel nacional e aquilo que vos
peco € que facam um trabalho
comresponsabilidade, autono-
mia e proximidade”, sublinhou
o lider federativo.

Palavras, alids, que vao de en-
contro a ideia que defende so-
bre o modo de estar da classe
andebolista nacional: “O que o
andebol tem dado ao pais é o
saber estar. Veja-se o caso das
eleicdes para a Federacdo, que
depois de uma disputa entre
duas listas, acabaram-se as pa-
lavras porque hd um maximo
denominador comum entre
nds que € o andebol.”

Para o quadriénio 2016/2020,
a equipa que se candidatou

ORGAOS SOCIAIS

Direcg¢ao

Presidente: Gongalo
Carvalho
Vice-presidentes: Marina
Graga

Vice-presidente: Bruno
Rodrigues
Vice-presidente: Sandra
Gomes

Vice-presidente: Albano
Oliveira

Suplentes: Carlos Peleja,
Agostinho Baptista e
Bruno Marques

Mesa da Assembleia Geral
Presidente: Jodo Lemos
Vice-presidente: Jodo
Silva

Secretario: Adriano
Carreira

Conselho Fiscal
Presidente: Anténio Vidal
Vice-presidente: Sergido
Pericao

Vice-presidente: Ivo Con-
ceicdo

Conselho Disciplina
Secgao Técnica
Presidente: Nuno Guerra
Vice-presidente: Pedro
Leite

Vogal: Ricardo Tavares
Vogal: Paulo Barbosa
Suplente: Nuno Tavares

Secgao Disciplinar
Vice-presidente: Sénia
Conde

Vogal: Pedro Rosa
Vogal: Anténio Borges
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Angola perde sem ousadia frente ao Brasil em andebol feminino
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As brasileiras triunfaram por 28-24
Por SAPO Desporto ¢/ Angop sapodesporto@sapo.pt

A selecao angolana sénior feminina de andebol perdeu esta sexta-feira, na Arena do Futuro, diante do
Brasil, num encontro onde teve oportunidade de segurar o jogo, mas o receio de assumir fez as
brasileiras acreditarem na vitéria (28-24).

Mesmo com um inicio em vantagem (0-2) das anfitrids, nos primeiros cinco minutos, o golo de Magda
Cazanga, aos trés e as intervencdes de Cristina Branco na baliza angolana estremeceram as
brasileiras. Chegaram a temer.

Na etapa inicial, a superioridade foi angolana, embora a falta de concentracdo, sobretudo quando
abriu vantagem de trés golos, tenha contribuido para o crescimento das anfitrias.

Natalia Bernardo esteve imparavel nos primeiros 30 minutos, mas foi "blogueada” no tempo
regulamentar, facto que contribuiu para a produgao coletiva, ja que Azenaide, Isabel Guialo e
Albertina Kassoma até tentaram, porém o bloqueio brasileiro funcionou melhor.

Com 13-13 ao intervalo, esperava-se uma segunda parte emocionante, tal como a primeira. Contudo,
0 que se viu foi a entrada em grande das anfitrids e a apatia das africanas, que permitiram a fuga no
resultado aos 2 minutos.

Desde entdo, Angola comecgou a falhar sucessivamente os ataques e a cometer perdas de bola. Essa
situagdo provocou o pedido de tempo de Filipe Cruz para consertar o que estava errado.

As angolanas, por Albertina Kassoma, conseguiram empatar (15-15) apenas uma vez nesta fase do
jogo. Em pouco tempo, o Brasil voltou a liderar o resultado e nunca mais se deixou "apanhar", gerindo
a marcha a bel-prazer.

Este resultado mantém, provisoriamente, Angola na quarta posicao (4) e coloca o Brasil na lideranca,
com seis pontos, numa altura em que se aguarda pelo fecho da quarta jornada do grupo A da fase

preliminar.

Para a fase seguinte apuram-se as quatro melhores equipas de cada série. Angola esta um passo da
qualificagdo para os quartos-de-final, bastando que a Roménia perca hoje diante da Espanha.

Conteldo publicado por Sportinforma

12-08-2016 16:43 As brasileiras triunfaram por 28-24.

Pagina 53



