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Equipa de andebol do
Benlica quer vencer tudo

Aequipa de andebol do Benfica
tem como “desafio” vencer todas
as competigdes em que esta en-
volvida, assumiu ontem o trei-
nador Jorge Rito, o principal re-
forgo dos lisboetas, durante a
apresentacao oficial paraa épo-
ca 2011/12.

“Estou com enormes expecta-
tivas no trabalho que podemos
realizar. Estou convencido que
comtrabalho e com humildade
vamos vencer este desafio. E o

nosso desafio é vencer, vencer
tudo”, afirmou Jorge Rito du-
rante a conferéncia deimprensa
realizadanum hotel de Lisboa.
Otécnico assinalouque area-
lidade do Benfica é “completa-
mente diferente do que estava
habituado” no ABC de Braga,
clube ao qual esteveligado du-
rante 23 anos, advertindo que
seranecessario “umprocesso de
adaptacao” mas manifestando
entusiasmado. ¢ Lusa
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'ANDEBOL APRESENTACAO DO BENFICA

PLANTEL DO BENFICA 2011/12

19 Rul Silva
20Nuno Grilo
22Antonio Arela
SdlostCosta

Treina -
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LE 190 Portuguesa

Equipa apresentou-se com muita vontade de lutar pela vitéria em todas as frentes

lunior/

ALEXANDRE PONA/ASF

«Queremos vencer tudo>>

Técnico Jorge Rito destacou a ambicdo do clube na apresentacdo para a nova temporada
Mostra-se confiante no trabalho e ciente da nova realidade e Garante que plantel esta fechado

gnr
ANDRE LEITAO

OI com enorme ambigio

e espirito vencedor que o

Benfica entrou na sala de

um hotel da capital onde

decorreu a apresentagio
daequipa para a época 2011/2012,
com o treinador, Jorge Rito, a co-
megar por deixar bem claro qual o
principal objectivo: «Queremos
vencer tudos.

«Estoucom enormes expectati-
vas no trabalho que podemos rea-
lizar. Estou convencido que, com
trabalho e humildade, vamos ven-
cer este projecto que € de todos»,
reforgou o técnico encarnado, ex-
ABC, clube onde foi campedio em
2005/06 e 2006/07, mostrando-se
ciente da nova realidade: «Este é

Plantel mais
equilibrado

Capitdo Carlos Carneiro
‘aplaude’ reforgos do plantel e
contratacdo de Jorge Rito

«530 dais jogadores de grande
qualidade, conhecidos pelos
restantes elementos da equipa. Além
da qualidade individual, vém trazer
mais opgdes a posicoes um pouco
carentes, 0 que nos permite ter um
plantel multo mais equilibrado e com
muito mais opges», comegou por
dizer o capitao do Benfica, Carlos
Carneiro, aplaudindo as contratagbes
de Nuno Grilo e Indcio Carmao.
Relativamente a chegada do
professor Jorge Rito, Carnelro ndo
tem duvidas de que o plantelso tem a
ganhar: «Conhecemos o professor
Rito. E muito respeitado e vem
acrescentar muita colsa a este grupo
de trabalho»,

um desafio muito aliciante. Envol-
Ve um projecto que todos nos que-
remos que seja ganhador, num con-
texto de trabalho completamente
diferente ao que estava habituadoe,
portanto, vai ter de existir aqui um
processo de adaptagdo e conheci-
mento do clube. Sem divida que é
um grande desafio, porque vou ter
a oportunidade de trabalhar num
clube com outra dimensdo».

O Benfica conquistou na passa-
da temporada a Taga de Portugal e

Depois da final da Taca
Challenge, Benfica esta
este ano concentrado
na Taca das Tacas

a Supertaca. Faltou, portanto, o
titulo nacional e a vitéria na Taga
Challenge, na qual o Benfica che-
gou 4 final. Este ano, 0s encarna-
dos voltam a ter a oportunidade
de conquistar um titulo internacio-
nal, agora na Taca das Tagas.
«Quando contratam um novo
treinador e novos jogadores, aideia
que estd subjacente a esse gesto é
sempre de tentar melhorar e pen-
50 que € essa a intencio. Fu vim
para o Benfica para tentar melho-
rar e se o clube no ano passado
conquistou dois troféus, penso que
serd legitimo dizer que temos de
ganhar pelo menos trés. Quatro
seria excelente», afirma o técnico
das dguias, que deposita total con-
fianga na equipa, reforcada com
as entradas de Nuno Grilo e Indcio
Carmo, ambos ex-FC Porto.

«0 plantel estd fechado. Penso
que pedir mais seria exagero. Te-
mos praticamente dois jogadores
do mesmo nivel para cada posi-
¢do. Ndo podemos pensar de ma-
neira nenhuma que conseguimos
atacar todas as frentes com a mes-
ma forga com sete ou vito jogado-
res, portanto temos de contar com
todos os jogadores que aqui estdo.
Temos um plantel com bastante
qualidade e bastante homogéneo e
todos serdo imprescindiveis», afir-
ma Jorge Rito, que ji no domingo
partira, com os seus jogadores,
para um estagio em Vouzela,

Nos dias 16 e 17, o Benfica rea-
lizard dois jogos com os espanhéis
do Torrevieja e no final do més ira
participar no Torneio de Viseu (20
e 2] de Agosto) e no Torneio de Fa-
fe (25 a 28 de Agosto).

Reforcos cheios de ambicao

= Niumo Grilo e Indcio Carmo tro-
caram FC Porto pelo Benfica e
querem ganhar todas as provas

Eraimposstvel pedir mais ambi-
a0 aos recentes reforcos do Benfica,
Nuno Grilo e Indcio Carmo, ambos
ex-FCPorto. «Acredito que é possi-
vel vencer tudo j4 nesta época. O
campeonato ¢ sempre 0 campeona-
to, mas a prioridade é ganhar tudo»,
atira o lateral-esquerdo Nuno Grilo.

Campedes pelo FC Porto, os dois
jogadores nao tém duvidas em afir-
mar que escolheram o Benfica pela
ambicdo do projecto. «O Benfica é
um clube aliciante para se jogar e
penso que qualquer jogador ambi
ciona estar em projectos aliciantes»,
referiu o lateral-direito, Indcio Car-
mo, que estava em final de contra-
to com os azuis e brancos. E quan-
do regressarem ao Dragio? «k

possivel encontrar um ambiente hos-
til, mas vou fazer tudo para que isso
ndo meafecte», garantiu Indcio Car -
mo. Por sua vez, Nuno Grilonio es-
pera nenhuma atengio especial:

- i ‘- : E
Indcio Carma (a esq.) e Nuno Grilo (a dir.) chegam ao Benfica com muita ambicao

«Acho que ndo serd pior para mim.
Joguei 14 dois anos e ajudei a equipa
a congquistar dois titulos nacionais.
Se tém algo contra mim, ndo seio que
podia ter feito mais».

ALEXANDRE PONA/ASF
-
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Ledo comeca
hoje nova época

Sporting, que conta com qua-
tro reforcos, apresenta-se ds 17
horas em Alvalade

Branislav Pokrajac comeca a nova
temporada 4 frente dos ledes e conta
com quatro novos recrutas para atacar o
titulo nacional: o lateral-esquerdo sérvio
Zoran Radojevic (ex-Kragujevac), o
lateral-direito romeno Daniel Muresan
(ex-Constanta), o guarda-redes Luis
Oliveira (ex-ABC) e ainda o regresso de
Jodo Pinto I, que esteve emprestado ao
S, Bernardo. De saida estao Bosko
Bjelanovic, Vladimir Zelenovic, Viadimir
Petric e Pedro Seabra, que rumou ao
ABC, alem de Carlos Galambas, que deu
por terminada a carreira como jogador,
A apresentacdo dos leces esta
agendada para hoje, as 17.00 horas, em
Alvalade. H.C
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Andebol
Rito quer ganhar tudo no Benfica

Aequipadeande-
bol do Benfica tem
como“desafio” ven-
cer todas as compe-
ticoes em que esta
envolvida, assumiu
ontem o treinador
Jorge Rito, o prin-
cipal reforco dos
lisboetas, durante
a apresentacao ofi-
cial para a época
2011/12.

«Estou com enor-
mes expectativas
no trabalho que
podemos realizar. Estou convencido que com traba-
lho e com humildade vamos vencer este desafio. E o
nosso desafio é vencer: vencer tudo», afirmou Jorge
Rito durante a conferéncia de imprensa, realizada num
hotel de Lisboa.

O técnico assinalou que a realidade do Benfica é
«completamente diferente da que estava habituado»
no ABC de Braga, clube ao qual esteve ligado durante
23 anos, advertindo que sera necessario «<um processo
de adaptagao», mas manifestando entusiasmo por «ter
oportunidade de trabalhar num clube que tem uma
dimensao diferente» da dos minhotos.

«Vim para o Benfica para tentar melhorar, para tentar
fazer melhor do que foi feito no ano passado. E se no
ano passado o Benfica ganhou dois troféus, ficaram
outros dois por ganhar e é legitimo dizer-se que para
fazer melhor temos que ganhar no minimo trés e se
forem quatro seria excelente», adiantou.

!
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Objectivo € conquistar todas as
competicdes e para isso os encarnados contam com dois antigos dragdes: Inacio
Carmo e Nuno Grilo, ambos motivados ao vestirem a camisola das aguias

GANHAR TUDO COM

REFORCOS DO RIVAL

M
iguel Gouvela

a temporada an-
terior, o Benfica venceu duas
das quatro competigdes em
que esteve envolvido, Taca de
Portugal e Supertaga. Contu-
do, o troféu mais desejado, o ti-
tulo nacional, voltou a escapar
para o FC Porto, algo que acon-
teceu nos ultimos trés anos.
Agora, os objectivos sdo claros:
vencer todas as provas, sendo
o campeonato a principal prio-
ridade.

De modo a atingir as metas,
houve mudangas na equipa
técnica. Jorge Rito foi a esco-
Iha dos responsdveis pela sec-

¢do para substituir José Anto6-
nio Silva, que treinou a equipa
da Luz nas Ultimas trés épo-
cas. “Sabemos que tem uma
grande experiéncia no ande-
bol e precisdvamos de um li-
der. Uma pessoa que traga
mais-valiaao plantel”, realgou
Filipe Gomes, responsavel

Ano em que o Benfica,
orientado por Aleksander
Donner, foi campedo
nacional pela dltima vez.
Nas trés ultimas tempora-
das o titulo tem escapado
sempre para o FC Porto

pelo andebol benfiquista, so-
bre Rito.

No Benfica 2011/12, as ou-
tras novidades sdo dois ex-
dragdes, que estavam em fi-
nal de contrato com os por-
tistas, Inacio Carmo e Nuno
Grilo, “E um dos clubes gran-
des em Portugal, em qual-
quer maodalidade. E alician-
te", sublinha Indcio Carmo. J&
Nuno Grilo destacou “o pro-
jecto". "Queria dar outro
rumo a minha carreira, Acho
que o Benfica é o clube ideal
paraisso”, disse.

Anténio Areia e Artem
Kuybida, que estiveram com a
Selecgdo Nacional de sub-21
na Grécia, falharam a apre-
sentacdo de ontem.m

PLANTEL DO BENFICA PARA 2011/12
2 Pedro Peneda LE 19 1,90 85
3 Arten Kuybida LE 21 20 88
5 David Tavares PD 30 1,84 80
7 lodo Lopes LE 32 198 1m0
8 Jodo Pais PE 23 184 T7
9 Georgi Zaikin LE 34 1,96 95
10 Cliudio Pedroso LD B 198 87
12 Jodo Ferreinho Gr bl 192 97
13 Nuno Roque C 24 18 87
15Pedro Graga PE k)l 1,90 87
16 Ricardo Candeias ~ Gr 31188 83
17 Jodo Pinto 4 19 19 90
18 Carlos Carneiro C 29 183 83
19 Rui Silva P 3 1,98 n2
20 Nuno Grilo LE U192 90
22 Antonio Areia PD n 1,91 9
54 José Costa P 190 95
T7 Indcio Carmo (L] 319 98

Posiches: GR - guarda-redes, P - piv, C - central, LE - lateral-esquerdo,

LD - lateraldireito,

PE - ponta-esquerda, PD - ponta-direita

Benfica
Setiibal
Benfica
Benfica
Benfica
Benfica
Benfica
Benfica
Benfica
Benfica
Benfica
Benfica
Benfica
Benfica
FCPorto
Benfica
Benfica
FCPorto

“Expettatlvas

5o enormes”

Técnico

- mostrou-se satisfeito
' com os reforgos

Apos sete épocas no comando

. do ABC, Jorge Rito abraca um

novo desafio, provavelmente
o mais aliciante da sua carrei-

- ra. "Envolve um projecto que
' todos nds queremos que seja

ganhador e é um contexto di-

 ferente de trabalho relativa-

mente ao que estava habitua-

| do", reconheceu o novo técni-

co do Benfica. Sobre o plantel
as suas ordens, o treinador
encarnado mostrou-se satis-

- feito com a profundidade que
- aequipa oferece e ndo procu-

ra mais reforgos, “Pedir mais
seria um exagero. Temos jo-

. gadores para todas as posi-

¢oes e ha possibilidade de fa-
zer rotatividade sem prejudi-
car a qualidade da equipa”,
lembrou.

Novidade Jorge Rito

Trés torneios

‘este més

Agosto éummés bastanteata-
refado para o Benfica, com a
equipa adisputar dois torneios
de pré-época no Norte do pais.
Primeiro em Viseu (20 e 21) e
depois em Fafe (25 a 28). Na
préxima semana, os comanda-

- dos de Jorge Rito iniciam um
- estagio e os primeiros jogos de

preparacao estao agendados

| paraosdias 16 e 17, diante dos
- espanhdis dos Torrevieja. A es-
© treia no campeonato € contra
. 0 FCPorto, a 10 de Setembro,

Pagina 5



Buiu e Préa reforgam
Tiragem: 20000 Pag: 16 e - ?

oirjfo] IO PRIMEIRD DE JANEIR

Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Diria Area: 10,34 x 8,47 cm?
ID: 36798285 02-08-2011 Ambito: Informagao Geral Corte: 1 de 1
ANDEBOL Grilo ao FC Porto. “Estou con-
Benfica vencido que com trabalho e

com humildade vamos vencer

q uer vencer tu d 0 este desafio. E 0 nosso desafio

A equipa de andebol do Benfica  é vencer: vencer tudo. Estando

foi ontem apresentada com o envolvidos nas competicoes
“desafio” vencer todas as com- em que vamos estar, nao
petigdes em que esta envolvida. podemos pensar de maneira
O novo treinador Jorge Rito nenhuma que com sete ou
informou que o plantel esta fe- oito jogadores conseguire-
chado, até porque “pedir mais mos atacar todas as frentes
seria um exagero”, recordando com a mesma for¢a. Todos os
que o Benfica tem “dois joga- atletas que aqui estdo vao ser
dores do mesmo nivel para imprescindiveis”, assegurou
cada posi¢ao”, especialmente o ex-treinador do ABC, cujo
depois das contratagoes dos desejo maior é conquistar o
laterais Indcio Carmo e Nuno campeonato nacional.

Pagina 6



CISION”

ID: 36799026

02-08-2011

Tiragem: 101032
Pais: Portugal

Period.: Diria

Ambito: Desporto e Veiculos

- odvidodes

Pag: 27
Cores: Cor
Area: 21,39 x 26,92 cm?

Corte: 1 de 1

ANDEBOL - BENFICA ASSUME OBJETIVO DE VENCERTODAS AS COMPETICOES DE 2011/2012

Aguias querem voar alto

na nova temp

MARIANA AGUAS

B Depois de uma época em que ven-
ceu dois troféus (Supertaca e Taga de
Portugal) e deixou fugir outros tantos
(Campeonato Nacional e Taga
Challenge), o Benfica surge no ataque
a nova temporada com renovadas
ambigoes. As dguias apresentaram
ontem o plantel para 2011/2012, dei-
xando de voos mais altos.

Ainda que experiente no mundo do
andebol, Jorge Rito surge como uma
das caras novas na formagao benfi-
quista. O técnico mostrou-se prepa-
rado para “um desafio muito alician-
te, com um projeto ganhador”, ainda

0s ex-portistas Nuno
Grilo e Inado Carmo
$a0 as caras novas no
emblemada Luz

que consciente de estar prestes a in-
gressar num “clube com uma dimen-
sa0 muito diferente” do emblema que
representou anteriormente — o ABC
—, fator que implica “um processo de
adaptagao”. De qualquer forma, Jor-
ge Rito assume-se confiante para
cumprir os objetivos bem claros da
equipa benfiquista: “Estou com enor-
mes expectativas. Acredito que com
trabalho e humildade podemos alcan-
car aquilo a que nos propomos, que
passa por vencer tudo”, afirmou.
Recorde-se que o Benfica disputa
este ano novamente quatro troféus:
Campeonato Nacional, Taga de Por-
tugal, Supertaga e Taga das Tagas.

Reforgos. Além de Jorge Rito, foram
apresentados dois reforgos: Inacio
Carmo e Nuno Grilo. Curiosamente,
ambos representaram o FC Porto, ar-
quirrival do Benfica, na época passa-
da. Inicio Carmo, de 33 anos, acre-
dita poder ser uma mais-valia para o
plantel benfiquista: “Vou tentar colo-
car toda a minha experiéncia ao dis-
por da equipa, por forma a ser mais
um elemento a ajudar na conquista
de titulos”, afirmou o lateral-direito.

Nuno Grilo, por sua vez, chega ao

i :
5
£ e

SUPERAR. A fonﬁacéo benfiquista aposta na conquista de mais titulos do que os obtidos na dltima época

PLANTEL PARA 2011/2012
JOGADOR  IDADE  POSIGAD CLUBE ANTERIOR
Ricardo Candeias 31 Guarda-vedes Benfica

Jodo Ferreirinhe 77 Guarda-redes  Benfica
Jodio Pais 23 Pesquerds  Benfica
Pedro Graca 33 Pesqueda Benfica
PedmPeneds 18 Latesquerdo Benfica
AtenKuybida 21 Lat esquerdo V. Setiibal
Jodo Lopes 32 Lot esquerde  Benfica
Georpi Zakin 3 Lat esquerdo  Benfica
Nuno Grilo 2 |at esquerdo FC Portn
Nuno Roque 24 Central  Benfica
CaosCameim 20 Centl  Benfica
Cldudio Pedroso 25 Lat direito  Benfica
IndcioCarmo. 33 Lat.direito  FCPorlo
DavidTavares 30  P.dieita.  Benfica
AntonioAreia -~ 21 P.dieita - Benfica
Jodo Pinto ] Pwi Benfica
Rui Sha 2 PW Benfica -
José Costa n Pwd Benfica

emblema da Luz determinado a
“dar um novo rumo” & sua carreira.
“O meu objetivo passa por evoluir.
Além disso, conseguir um lugar soli-
do no Benfica seria o concretizar de
um sonho”, admitiu o jogador.

Quanto a um possivel ambiente
hostil, aquando tla visita ao Dragao
Caixa, ambos os atletas assumem-se
despreocupados. “E normal que tal
acontega, mas nao vou deixar que me
afete”, disse Inacio Carmo.

Filipe Gomes
satisfeito com
a aposta em Rito

® O presidente da secgfio de
Andebol do Benfica, Fiipe
Gomes, acredita que a entra-
da do técnico Jorge Rito no
clube da Luz é uma aposta
certa, naquilo que sera “o ini-
cio de um novo ciclo”. “Os
critérios foram claros. Sabe-
mos a expenéncia que o pro-
fessor [Jorge Rito] tem e pre-
cisdvamos de um lider”, afir-
mou. O dirigente realgou ain-
da a necessidade de uma

g

PROGRAMA DE AGOSTO

- Encarmados

estagiam
emVouzela

M Os trabalhos de pré-época da
equipa benfiquista comegam jé no
proximo domingo. Os encarnados
seguem para Vouzela, onde farao
um estagio de preparagao até ao
dia 12 deste més. Ja nos dias 16 e
17 estéio agendados dois jogos-trei-
no frente aos espanhois do Torre-
vieja. Em seguida, a formagao co-
mandada por Jorge Rito participa-
ra nos Torneios de Viseu (20 e 21)
e de Fafe (25 a 28).

" De refefir dinda que o Pavilhao
n.° 2 da Luz 8e encontra em fase
de remodelagdo, estimando-se
que esteja pronto autilizar daqui
a duas semanas. Recorde-se que
este pavilhao renovado sera pal-
co, logo na primeira jornada do
Andebol 1 (10 de setembro), de
um cléssico frente ao FC Porto, 0
tltimo clube representado pelos
dois novosreforgos do Benfica,
Indcio Carmo ¢ Nuno Grilo.
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Andebol

Aproveitando as excelente condigoes

Benfica vai estagiar
na regiao de Vouzela

0 concelho de Vouzela
vai receber de 7 a 12
deste més, o Benfica,
equipa que vai fazer um
estagio de preparacao
para a época e,
eventualmente, para

o habitual Torneio
Internacional 'Feira de
S. Mateus', evento sobre
o0 qual ainda nada se sabe

SILVINO CARDOSO

Ndo € a primeira vez que a
vila de Vouzela recebe clubes,
grupos ou seleccoes de andebol.
O facto de possuir uma infra-
estrutura para a prdtica da mo-
dalidade, o Pavilhdo Municipal,
e ainda por ser uma das zonas
mais sossegadas e com melhor
indice ambiental para a recu-
paracdo de atletas, leva a que
Vouzela tenha sido, nos ulti-
mos anos, uma localidade mui-
to procurada para estagios.

E 0 que vai acontecer de 7 a
12 deste més, com o Benfica
que vai estar em Vouzela para
levar a cabo o estdgio da sua
equipa de andebol.

Este facto estd a ser bastante
esperado e a Camara Municipal
de Vouzela convocou para
amanhgd, pelas 11hoo, a comu-
nicagdo social para uma confe-
réncia de imprensa.

De qualquer maneira jd ¢
possivel divulgar alguns as-
pectos que vdo fazer parte do
estagio e que ndo sio mais do
que informacdes adicionais ao
que vai ser dito amanha a co-
municagdo social.

Assim, sabe-se jd que a comi-
tiva vai ser constituida por 21
elementos, incluindo, além dos
jogadores, a equipa técnica,
roupeiro e fisioterapeuta.

Também o calenddrio da
preparacao ja é conhecido, sen-
do que no dia 7 (domingo), pe-
las 21h4s, a comitiva estard de
visita as festas em honra da Se-
nhora do Castelo.

No dia seguinte, pelas 17hoo,
toda a comitiva do Benfica vai
ser recebida no Saldo Nobre do
municipio de Vouzela.

Entretanto, no dia 1o, a partir
das 18hoo, inicia-se o treino no
Pavilhdo Gimnodesportivo de
Vouzela, uma sessdo que serd

h i

K

0 Benfica comeca a preparagao da época com um estag|o em Vouzela

aberta a todos quantos quise-
rem assistir a evolucdo dos jo-
gadores. Dentro do Pavilhdo e a
partir das 19h3o0, acontecera
uma sessdo de autografos.

A empresa Constdlica SA, de
Vouzela, vai ser a patrocinadora
do Benfica e, por isso, justifica-se
plenamente, que toda a comitiva
benfiquista visite a aquela
unidade fabril, acto que decorrerd
nodia 11,a partirdas r7hoo.

No dia 12, 0 publico vouze-
lense e ndo s6, pode voltar a en-
trar, gratuitamente, no Pavilhdo

Gimnodesportivo de Vouzela,
para assistir, a partir das 20hoo,
amais uma sessdo de treinos, o
dltimo que a equipa faz para
encerrar o estagio.

A organizacdo da estadia
benfiquista € da responsa-
bilidade da Camara Municipal
de Vouzela e do Sport Lisboa e
Benfica, tendo como Sponsor
oficial a empresa Constdlica SA
e conta com os apoios do Inatel
de Viseu, Visabeira (ForLife),
Cdmaras Municipais de S.
Pedro doSule Viseu
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CISION”

ID: 36786571

CE 0 Tiagom: 2327
’Vlseu "

01-08-2011

Ambito: Regional

BENFICA FAZ
ESTAGIO DE

PREPARAGAO
EM VOUZELA

ANDEBOL P14

Péag: 1

Cores: Cor

Area: 3,45 x 2,84 cm?

Corte: 2 de 2

EDirioh TN

fogos
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CISION”

ID: 36791966

SETLR

01-08-2011

' Tiragem: 6300

Pais: Portugal

Period.: +2 por Semana

Andebol do Vitoria

Nuno Soares coordena equipa de seniores

Os trabalhos da equipa de
seniores masculinos do Vito-
ria, que volta disputar a Il
Divisao nacional em 2011/
12, vao ser coordenados, a
nivel de dirigente, por Nuno
Soares. Ao que apuramos, a
Seccao do «Antoine Velge»

passara a funcionar com de-
partamentos distintos, um
para os seniores e outro para
a generalidade das activida-
des de formacao, continuan-
do Carlos Santos nesta ulti-
ma area. Ricardo Palma, re-
corde-se, sera o treinador da

Ambito: Regional

formacao principal.

Pag: 9

Cores: Preto e Branco
Area: 13,52 x 5,20 cm?

Corte: 1 de 1

Pagina 10



C I S | O N :> R ﬁ 0 Tiragem: 15000 P4ag: 23
LEIRIA

Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Semanal Area: 4,68 x 5,77 cm?
ID: 36789906 29-07-2011 Ambito: Regional Corte: 1de 1
Cacador e Nicolauem
grande no Mundial

A selecgdo nacional foi eli-
minada nos quartos de final
por 30-29, perante o Egipto,
mas Portugal continua

com dois representantes no
Mundial de Andebol, em
juniores, na Grécia. Os arbi-
tros leirienses Ivan Cacador
e Eurico Nicolau apitaram
quatro partidas até a passa-
da quarta-feira.
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Tiragem: 15000 Pag: 21

CISION” REGIAO

LEIRIA

29-07-2011

Pais: Portugal Cores: Cor

Period.: Semanal Area: 13,96 x 15,03 cm?

ID: 36789796 Corte: 1 de 1

Andebol Lois/Autoliz e Vakedo Gaw
vencem torneio de praia

Ambito: Regional

A equipa feminina Lois/Au-
toliz venceu a ultima etapa
do Torneio de andebol de
praia da Associagdo de An-
debol de Leiria (AAL). Com
a vitoria, as atletas, algumas
jogadoras de clubes que
disputam os campeonatos
nacionais, garantiram a con-
quista do torneio.

Em cinco etapas, Lois/Au-
toliz triunfou em trés, per-
dendo as outras duas para
a equipa das atletas/maes da
Sorrogos Team, que termi-
naram em segundo lugar.

Ja os masters masculinos
registaram uma luta aguer-
rida até ao fim do torneio
com trés equipas a discutir
o titulo: Vakedo Gaw, Di-
cis Team e Lois/Caiado. O
primeiro lugar no pédio foi
para a primeira equipa com
35 pontos.

Cinco mais um e BRR11/
Kempa on line, em rookies
masculinos e femininos,
respectivamente, fizeram a
festa final na sua categoria,

Lois/Autoliz foi uma das equipas vencedoras do tormeio
Foto: Lolitas Team

com 48 e 46 pontos cada
um.

Ao longo dos trés dias de
competigdo participaram
na actividade 350 jogado-
res em 27 equipas, drbitros,

técnicos, elementos da or-
ganizacao (Atlético Clube
da Sismaria, Industrial Des-
portivo Vieirense e AAL) e
mais de meio milhar de es-
pectadores.
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CISION”

ID: 36787201

Alcoa (O)
28-07-2011

ANDEBOL

Tiragem: 4850 Pag: 12

Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Quinzenal

Ambito: Regional Corte: 1 de 1

Subsidios para a histéria do Andebol
em Alcobaca (parte 2)

Antonio Gongalves Filipe, ligado a pratica de
andebol em Alcobaca desde a primeira hora, ou
seja, desde de 1973, continua a falar a’O ALCOA.
O antigo andebolista socorre-se da sua memoria,
sem poder garantir um rigor absoluto de datas.
A equipa dos primeiros tempos foi crescendo e os
anos de 1974-75 foram muito importantes para o
andebol de Alcobaca, que passou a jogar no novo
Pavilhdo Gimnodesportivo.

Foram os primeiros tempos do AACD - Associagdo
Alcobacense de Cultura e Desporto, que entra no
“distrital” da modalidade, com equipas de Mira
de Aire, Pombal, Leiria e Caldas da Rainha.
Estava-se muito longe das condi¢Bes actuais da
pratica do andebol e jogava-se em campos de
terra batida (Mira de Aire) e cimento (Caldas da
Rainha). Leiria era a “capital” da modalidade com
3 equipas: Pousos, Sismaria e Unido de Leiria.
Na capital do distrito ja se jogava em pavilhdes.
Também o Sporting de Pombal jogava em campo
coberto.

A primeira época ndo foi famosa em termos de
resultados por razdes 6bvias: eram de facto os
primeiros passos.

Jogavam entdo no AACD: Guarda-redes: "Cafez-
inho”, Antunes e Eduardo da Bernarda; Jogadores
de Campo: Rui Coelho, Antonio Filipe, Fernando
Filipe, Zé Manel Mendes, Miguel, Pereirinha,
Toju, Luis Anténio e Mdrio Chora.

A Direccao era composta pelo Anténio Gerardo,
Antodnio Filipe e Miguel Tavares (estes 2 ultimos

eram também jogadores de campo).

Recorda o Antdnio Filipe que so havia um equipa-
mento por jogador. Quem jogava garantia a sua
lavagem e utilizagdo para o proximo jogo. Estes
primeiros equipamentos (camisola amarela e
calgdo preto) duraram 3 ou 4 anos.

Sebastido (6) em estae

Na época seguinte — 1975/76 — a equipa de Al-
cobaca é reforcada com o Sebastido, um temivel
avancado que no primeiro jogo do AACD tinha
“deitado a baixo” 3 guarda-redes em 10 minutos.
O Sebastido jogava entdo num clube da Marinha
Grande (ver crénica anterior publicada na ultima
edicdo).
Nessa segunda época, o AACD fica em 22 lugar,
sobe a 22 divisdo e muita coisa vai mudar na vida
do clube. m

(continua) JERO

Area: 16,02 x 17,07 cm?

Pagina 13



CISION”

ID: 36779125

Bairrada

28-07-2011

ANCAS

Tiragem: 10875
Pais: Portugal
Period.: Semanal

Ambito: Regional

Equipas espanholas usam pavilhdo

Equipas de andebol femi-
ninasemasculinas de varios
escalbes, vindas de Espanha,
utilizaram durante os dias 18
e 19, o Pavilhdo do Desporti-
vo de Ancas, para jogos, trei-
nos de preparagao e estigio.
De acordo com o protocolo
estabelecido com a Cimara
Municipal de Anadia, 0 Des-

portivo de Ancas cedeu as

instalagGes. Ha alguns anos
que estas equipas ddo pre-
feréncia ao nosso concelho
paraestégio e preparacéo.

E com satisfagio que abri-
mos as portas dasinstalagbes
desportivas de Ancas para
receber equipas do pais vizi-
nho, dando assim a conhecer
anossa freguesia.

Nelson Oliveira

Pag: 17
Cores: Preto e Branco
Area: 8,72 x 6,92 cm?

Corte: 1 de 1
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