
177872 Abel Martins Oliveira Panta Leao A.A. Braga CCR Fermentoes Apto 

198131 Adelia Margarida Sequeira da Silva Farias Gracias A.A. Vila Real SVR BENFICA Apto 

174075 Adelino Alberto Ferreira Correia A.A. Braga C. A. BARROSAS Apto 

184776 Adriano Manuel Almeida Santos A.A. Porto ESTRELA VIGOROSA Não Apto
180632 Adriano Silva Correia A.A. Porto CA Leça Não Apto
124449 Afonso Henriques Freitas Conceicao A.A. Braga ABC ANDEBOL SAD Apto 

193640 Agostinho Jorge Barbosa Coelho A.A. Porto A. A. AGUAS SANTAS Apto 

191621 Albano Cunha Ribeiro A.A. Porto FC Infesta Apto 

195689 Alberto Adriano Marques Soares Martins Pereira A.A. Braga C. A. BARROSAS Não Apto
196919 Alberto Gaspar Ribeiro Ferreira A.A. Braga C.D.Xico Andebol Apto 

188432 Albino Antonio Morais Sousa A.A. Porto A. A. AGUAS SANTAS Apto 

197201 Alcinda Sousa Costa A.A. Braga MAIASTARS Apto 

187401 Alexandra Rosa Freitas Dias A.A. Braga C. A. BARROSAS Apto 

655616 Alfredo Joaquim Sousa Ribeiro A.A. Porto C. BASQ. PENAFIEL Não Apto
199608 Alfredo Lucio Dia Fereira (1ºBloco) A.A. Porto Ismai Apto 

196968 Alfredo Manuel Ferreira Lanhoso A.A. Braga C. S. JUV. MAR Não Apto
158718 Alfredo Manuel Francisco Mendes A.A. Porto FC Gaia Apto 

194773 Alfredo Sousa Ferreira Adriao A.A. Porto C. D. C. SANTANA Apto 

655748 ALICE MARIA FERREIRA SANTOS MELO LIMA A.A. Vila Real SVR BENFICA Apto 

20932 Alirio Mateus Silva Ferraz A.A. Porto ASS. AND. PORTO Não Apto
191237 Alvaro Alves Freitas Piao A.A. Porto GONDOMAR CULTURAL Apto

1385424 Amadeu Jorge de Sousa Barroso Fernandes A.A. Porto CA Leça Não Apto
187401 Amâncio Alberto Almeida Rodrigues A.A. Porto C. P. NATACAO Apto 

191135 Americo Joaquim Silva Moreira A.A. Braganca Não Apto
185534 Ana Barbara Teixeira Coelho A.A. Porto A. D. AMARANTE Não Apto
188463 Ana Cristina Goncalves Dias A.A. Porto C.J.A. GARRETT Não Apto
148838 Ana Elisa Costa Moreira A.A. Porto A.D.C. SANTA ISABEL Não Apto
181439 Ana Filipa Meleiro Silva A.A. V. Castelo C. P. Melgaco Não Apto
197367 Ana Isabel Costa Lopes A.A. Braga Didaxis - Coop.Ens. CRL Apto

193165 Ana Margarida Oliveira Carvalho A.A. Braga A. C. FAFE Não Apto
117735 Ana Maria Seabra Moreira Ferreira Carvalho A.A. Porto Académico FC Apto 

196959 Ana Paula Afonso Escaleira Ribeiro Silva A.A. Porto Académico FC Apto 

197446 Ana Paula Alves Brito Rodrigues A.A. Vila Real GD Chaves Apto 

192661 Ana Paula Lopes Cunha A.A. Braga Moreirense F. C. Apto

30459 Ana Paula Moreira Duraes A.A. Porto N. D. S. JOANA Não Apto
196816 Ana Paula Oliveira Silva A.A. Porto C.A.S. FÉLIX MARINHA Apto

151602 Ana Paula Ribeiro Reis A.A. Porto GC Santo Tirso Apto 

127798 Ana Sofia Carvalho Oliveira A.A. Porto C.J.A. GARRETT Não Apto
128310 Ana Sofia Pinto Miranda A.A. Braga A. C. FAFE Não Apto
196952 Anabela Maria Santos Queiros A.A. Porto A.D.C. SANTA ISABEL Apto 

655775 André Jorge Leite de Almeida A.A. Porto ESTRELA VIGOROSA Não Apto

2º Bloco 3º Curso de Dirigentes
Zona 1 ‐ Braga, Porto, Vila Real, Bragança,Viana Castelo



82388 Andre Manuel Fidalgo Lima A.A. Porto MODICUS Não Apto
188756 Andre Miguel Lopes Rodrigues A.A. Braga ABC ANDEBOL SAD Apto 

194504 Andre Soares Pereira A.A. V. Castelo C. P. Melgaco Não Apto
162468 Angelo Emanuel Ribeiro Macedo A.A. Braga CCR Fermentoes Não Apto
189166 Antonio Alvaro Cerqueira Pinto A.A. Porto A. D. AMARANTE Apto 

182974 Antonio Alves Ribeiro Lopes A.A. Braga CCR Fermentoes Apto 

184467 Antonio Carlos Anes Pinheiro A.A. Braga ABC ANDEBOL SAD Apto 

183371 Antonio Costa Silva A.A. Porto GC Santo Tirso Apto 

128700 Antonio Daniel Pinto Mendes A.A. Porto A. D. AMARANTE Apto 

253 Antonio Fernando vieira Soares A.A. Porto PADROENSE FC Não Apto
63064 Antonio Jose Cunha Nogueira Pinto A.A. Porto A. D. A. MAIA-ISMAI Apto 

183290 Antonio Jose Cunha Sampaio A.A. Braga C. A. BARROSAS Apto 

143280 Antonio Jose Pereira Cunha A.A. Porto A. D. AMARANTE Apto 

197203 Antonio Jose Pinheiro Gracias A.A. Vila Real SVR BENFICA Apto 

152941 Antonio Jose Rodrigues Vieira Monteiro A.A. Porto A. A. AGUAS SANTAS Não Apto
142488 Antonio Jose Silva Santos A.A. Porto BOAVISTA F. C. Apto 

183370 Antonio Manuel Azevedo Santos A.A. Porto G. D. C. AZURARA Não Apto
46435 Antonio Manuel Fangueiro Neves A.A. Porto CA Leça Apto 

655755 António Manuel Madalena A.A. Porto C. A. POVOA VARZIM Não Apto
197007 Antonio Manuel Oliveira Gomes A.A. Braga Moreira A.C. Apto 

1385423 António Manuel Teixeira Ferreira Não Apto
190167 Antonio Meireles Pintado A.A. Porto C. P. NATACAO Apto 

143406 Antonio Oscar Fernandes Nogueira A.A. Braga A. C. FAFE Apto 

36837 Antonio Paulo Ribas Silva Amaral A.A. Braga MAIASTARS Apto 

177864 Antonio Pedro Oliveira Teixeira A.A. Braga MAIASTARS Apto 

175348 Antonio Pedro Veloso Faria Carneiro Freitas A.A. Porto C.J.A. GARRETT Apto
174076 Antonio Pinto Mendes A.A. Braga C. A. BARROSAS Não Apto
194988 Antonio Ribeiro Martins A.A. Braga Callidas Clube Não Apto
194694 Antonio Ribeiro Neto A.A. Porto C. BASQ. PENAFIEL Não Apto

198841 Antonio Ribeiro Pereira A.A. Porto A. D. AMARANTE Apto 

197109 António Serafim Reis Loureiro A.A. V. Castelo C. A. Caminha Apto 

141940 Antonio Sergio Ferreira Gramaxo Sampaio Maia A.A. Porto PADROENSE FC Não Apto
179746 Antonio Silva Almeida A.A. Porto MODICUS Não Apto
127989 Apolinario Santos Afonso A.A. Porto ESTRELA VIGOROSA Não Apto
158379 Armando Carvalho Silva A.A. Braga Callidas Clube Não Apto
179499 Armando Manuel Costa Filipe A.A. Porto COLEGIO GAIA Apto 

108246 Armando Manuel Oliveira Fernandes A.A. Braga ABC ANDEBOL SAD Apto **

167320 Armando Silva Fernandes Vinhas A.A. Braga ABC ANDEBOL SAD Apto

167045 Armindo Carneiro Moreira A.A. Porto C. D. PALMILHEIRA Apto 

190530 Arnaldo Silva Rodrigues A.A. Vila Real GD Chaves Apto 

172995 Artur Agostinho Magalhaes A.A. Braga A. C. FAFE Apto 

655618 Artur Agostinho Silva Mendes Reis A.A. Porto C. BASQ. PENAFIEL Não Apto
51397 Artur Jorge Alves Ferreira Fernandes (1ºBloco) A.A. Braga Didaxis Apto 

198840 Artur Jose Andrade Monteiro A.A. Porto A. D. AMARANTE Apto 

174774 Artur Jose Veloso Guia A.A. V. Castelo C. A. Caminha Não Apto
192947 Augusto Fernando Jesus Tavares Ferreira A.A. V. Castelo A.A.Viana Castelo Não Apto
193210 Augusto Fernando Martins Silva A.A. Porto Gondomar Cultura Apto 

178098 Avelino Ferreira Almeida A.A. Porto C. D. PALMILHEIRA Não Apto
48078 Avelino Soares A.A. Porto A Ac São Mamede Não Apto

187474 Bernardino Dias Ribeiro A.A. Porto CCD Macieira Não Apto



197006 Bernardino do Carmo Ribas A.A. Braga Moreira A.C. Apto 

197219 BRIGITE MARIA FONTES BAPTISTA CABRAL A.A. Vila Real SVR BENFICA Apto 

122884 Bruno Diogo Teixeira Bastos Lemos A.A. Braga CCR Fermentoes Não Apto
188179 Bruno Manuel Silva Areias A.A. V. Castelo C. A. Caminha Não Apto
122881 Bruno Miguel Machado Bessa Silva A.A. Braga CCR Fermentoes Não Apto
106793 Carla Carmo Ribeiro Teixeira A.A. Braga A. C. FAFE Não Apto
172407 Carla Germana Moreira Borges A.A. Porto A.D.C. SANTA ISABEL Apto 

187327 Carlos Alfredo Rei A.A. Porto FC Gaia Não Apto
193038 Carlos Antonio Neto Saraiva A.A. Braga ABC ANDEBOL SAD Apto 

56420 Carlos Armando Pereira Neves A.A. Porto COL. CARVALHOS Não Apto
297 Carlos Fernando Ferreira de Jesus A.A. Porto PADROENSE FC Não Apto

155687 Carlos Jose Almeida Gomes A.A. Porto COLEGIO GAIA Apto 

192794 Carlos Jose Santos Cunha A.A. Braga A. C. FAFE Não Apto
148850 Carlos Luis Leite Amor A.A. Porto A. D. AMARANTE Apto 

97837 Carlos Manuel Amorim A.A. Porto G. D. C. AZURARA Não Apto
50270 Carlos Manuel Carvalho Brito A.A. Braga AD Maria Balaio Não Apto

144990 Carlos Manuel Sampaio Sarmento Leite A.A. Braga C.D.Xico Andebol Não Apto
62576 Carlos Manuel Teixeira Frutuoso A.A. Porto A. A. AGUAS SANTAS Não Apto
91004 Carlos Rogerio Oliveira Rodrigues A.A. Braga A. C. FAFE Apto 

12066 Carlos Saavedra Pinheiro A.A. Porto FC PORTO Apto 

196110 Celia Cristina Miranda Dias A.A. Porto COL. CARVALHOS Não Apto
27710 Celia Maria Magalhaes Brogueira Teixeira Afra F.A.P. F.A.P. Apto

122747 Celia Marilia Machado Silva A.A. Porto A. C. LUSITANOS Apto 

272 Cipriano Augusto Martins nFerreira de Sousa A.A. Porto C. P. NATACAO Apto 

148792 Claudia Santos Costa A.A. Porto A.D.C. SANTA ISABEL Apto 

164097 Cristina Maria Pereira Cruz A.A. Vila Real GD Chaves Apto 

188421 Cristina Maria Teixeira Goncalves A.A. Porto Académico FC Apto 

181105 Daniel Jorge Marques Gomes A.A. Braga AD Maria Balaio Não Apto
60586 Daniel Silva Pereira A.A. Braga CCR Fermentoes Apto 

64355 David Miguel Coutinho Eusebio A.A. Porto A. C. LUSITANOS Apto 

178099 Deolinda Maria Queiros Pinto Gomes A.A. Porto C. D. PALMILHEIRA Apto 

157824 Diamantino Oliveira Marques A.A. Porto Académico FC Apto 

157229 Diana Filipa Silva Gomes (1ºBloco) A.A. Porto A.D.C. SANTA ISABEL Apto 

196953 Diogo Cesar Castro Torres Maia A.A. Porto A.D.C. SANTA ISABEL Não Apto
183939 Diogo Fernandes Freitas Alves A.A. V. Castelo E.D.Limiana Apto

191136 Diogo Manuel Gomes Costa A.A. Braganca Não Apto
184148 Domingos Baptista Teixeira A.A. Braga A. C. FAFE Apto 

188241 Domingos Borges Lopes A.A. Porto C. P. NATACAO Apto 

187659 Domingos Jorge Francisco Fernandes A.A. Braga Moreira A.C. Apto 

182921 Domingos Paulo Queiros Gomes A.A. Porto A. A. AGUAS SANTAS Apto 
193003 Duarte Nuno Carvalho Araujo Magalhaes Queiroz A.A. Porto CA Leça Não Apto
193070 Duarte Nuno Martins Dias A.A. Porto COLEGIO GAIA Apto 

176068 Eduardo Candido Rosario Ribeiro A.A. Porto S. C. SALGUEIROS Apto 

185309 Eduardo Miguel Lacerda Ribeiro A.A. Vila Real AD GODIM Apto 

129977 Eduardo Miguel Lopes Teixeira Basto A.A. Porto A. C. LUSITANOS Apto 

193711 Eduardo Miguel Nunes Ferreira A.A. Braga Moreira A.C. Apto 

320 Elisabete Fernandes Barreiro de Sousa A.A. V. Castelo C. P. Melgaco Não Apto
193139 Elisabete Maria Sousa Costa A.A. Braga A. C. FAFE Apto 

178143 Emanuel Pedro Viana Barbas Albuquerque A.A. Braga ABC ANDEBOL SAD Apto 

192688 Emilia Paula Oliveira Salgado Claro A.A. Porto S. C. SALGUEIROS Apto 



165666 Ernesto Jorge Taipa Regadas A.A. Porto N. D. S. JOANA Não Apto
192842 Estela Fatima Moreira Neves A.A. Porto ARC Apendorada Apto 

192843 Eugenia Fernanda Pinto Ferraz A.A. Porto ARC Apendorada Apto 

21988 Eugenio Almeida Osorio A.A. Vila Real AD GODIM Apto 

655696 Eugénio Carlos Caçador Monteiro A.A. Porto A. R. CANIDELO Não Apto
132916 Eva Sofia Silva Vieira A.A. Porto N. D. S. JOANA Não Apto
192905 Fabio Alves Cruz A.A. Porto C. A. POVOA VARZIM Não Apto
182602 Fatima Juliana Ascencao Abreu A.A. Braga A. C. FAFE Apto 

167110 Fernando Carlos Silva Cardinal A.A. Porto A. R. C. SILVEIRINHO Não Apto
118313 Fernando Casimiro Guimaraes Santos A.A. Porto FC Infesta Não Apto

197220 FERNANDO JOÃO FONSECA CABRAL A.A. Vila Real SVR BENFICA Apto 

39514 Fernando Jorge Lopes Goncalves Moreira A.A. Porto GC Santo Tirso Apto 

44178 Fernando Jose Alves Silva Lima A.A. V. Castelo C. A. Caminha Não Apto
135273 Fernando Magalhaes Ribeiro A.A. Porto N. D. S. JOANA Não Apto
187876 Fernando Manuel Martins Moreira Oliveira A.A. Porto C.J.A. GARRETT Apto 
192645 Fernando Manuel Oliveira Borges A.A. Porto C.J.A. GARRETT Apto 

197136 Fernando Mendes Vieira A.A. Porto A. D. A. MAIA-ISMAI Apto 

197076 Fernando Rodrigo Garcez Trindade A.A. Porto FC PORTO Não Apto
148507 Fernando Sampaio Costa Leite A.A. Braga Moreirense F. C. Apto 

197649 Filipe José Calisto Correia A.A. Porto Não Apto
129614 Filipe Malheiro Magalhaes A.A. Braga ABC ANDEBOL SAD Apto 

129577 Filipe Miguel Silva Matos A.A. Braga AD Maria Balaio Apto 

197140 francisco bento guimarães costa A.A. Porto FC Gaia Apto 

197113 Francisco Jose Conceiçao Oliveira Aguas A.A. Porto PADROENSE FC Não Apto
158712 Francisco Manuel Araujo Avidos A.A. Porto GC Santo Tirso Não Apto
189553 Francisco Manuel Santos Morgado A.A. Porto C.J.A. GARRETT Apto 
187411 Francisco Manuel Silva Barros A.A. Porto A Ac São Mamede Não Apto
188734 Giovana Cristina Azinari A.A. V. Castelo C. D. Mourinho Não Apto
193353 Guilherme Fiel Leao Castro A.A. Porto ESTRELA VIGOROSA Não Apto
195514 Guilhermina Fernanda Barbosa Casais Couto A.A. Porto C.A.S. FÉLIX MARINHA Apto

81601 Helder Andre Costa Faria A.A. Braga Callidas Clube Não Apto
191137 Helder Pereira Garcao A.A. Braganca Apto 

655731 Helena Maria Miranda Rebêlo Pinto A.A. Porto GC Santo Tirso Não Apto
179114 Henrique Fernando Rodrigues Matos Sousa A.A. Porto C. P. NATACAO Apto 

179258 Henrique Manuel Pinheiro Eca Guimaraes A.A. Braga MAIASTARS Apto 

192622 Henrique Manuel Teixeira Faria A.A. Porto PADROENSE FC Não Apto
196209 Horacio Jorge Moreira Oliveira A.A. Porto A. A. AGUAS SANTAS Apto 

71263 Hugo Miguel Pacheco Faria A.A. Braga CCR Fermentoes Não Apto
198916 Idalina Maria Seabra Moreira Carvalho A.A. Porto Académico FC Apto 

195886 Idaline dos Remedios (1ºBloco) A.A. Viseu Apto 

114828 Igor Manuel Martins Costa A.A. Porto CA Leça Não Apto
182706 Ilidio Fernando Conceicao Santos A.A. Porto A Ac São Mamede Não Apto
192728 Inacio Jose Almeida Teixeira A.A. Porto CA Leça Apto 

165626 Ivo Miguel Sequeira Ribeiro A.A. Porto A. C. LUSITANOS Não Apto
188218 Jacinta Oliveira Alves A.A. Braga A. C. FAFE Apto 

193352 Jaime Gaspar Pombo A.A. Porto PADROENSE FC Não Apto
197008 Jeronimo Goncalves Silva A.A. Braga Moreira A.C. Apto 

197447 Joana Lucia Alves Rodrigues A.A. Vila Real GD Chaves Apto 

199328 João Alberto Couto Coelho A.A. Braga AD Maria Balaio Apto 

50027 Joao Carlos Rodrigues Reis Castro Silva A.A. Porto COLEGIO GAIA Apto 



193709 Joao Manuel Cunha Pacheco A.A. Braga Moreira A.C. Apto 

196917 Joao Manuel Teixeira Freitas A.A. Braga C.D.Xico Andebol Apto 

189690 Joao Moreira Tedim A.A. Braga MAIASTARS Apto 

172856 Joao Paulo Fernandes Silva A.A. Porto CCD Macieira Não Apto
36712 Joao Paulo Oliveira Lemos A.A. Porto G. D. C. AZURARA Não Apto

193073 Joao Paulo Santos Oliveira A.A. Porto CCD Macieira Não Apto
173095 Joao Paulo Silva Machado A.A. Porto GC Santo Tirso Não Apto
192784 Joao Pedro Palha Queiros Salcedas Cruz A.A. Porto FC PORTO Apto 

139310 Joao Pedro Ramalho Costa A.A. Porto A Ac São Mamede Não Apto
192778 Joaquim Adriano Silva Teixeira A.A. Porto C. P. NATACAO Apto 

27363 Joaquim Anibal Nunes Borges A.A. Porto FC PORTO Não Apto

197648 Joaquim de Sousa Rocha Não Apto
24692 Joaquim Fernando Sousa Braganca A.A. Braga MAIASTARS Apto 

188202 Joaquim Filipe Costa Matos A.A. Porto A. C. LUSITANOS Não Apto
306 Joaquim Filipe Martins de Moura Areosa A.A. Braga MAIASTARS Não Apto

57712 Joaquim Fonseca Lopes A.A. Porto I. C. MADALENENSE Não Apto
269 JOAQUIM JORGE FREITAS MENDONÇA A.A. Porto COL. CARVALHOS Não Apto

655762 Joaquim Jorge Pedreiras dos Santos A.A. Porto MODICUS Não Apto
177774 Joaquim Manuel Silva Tavares A.A. Porto A Ac São Mamede Não Apto
177927 Joaquim Manuel Silva Vieira A.A. Porto PADROENSE FC Não Apto
12695 Joaquim Manuel Teixeira Ferreira A.A. Porto FC Infesta Apto 

192906 Joaquim Pedro Santos Estevao A.A. Porto C.J.A. GARRETT Apto 
172854 Jorge Alcino Santos Freire A.A. Porto C. P. NATACAO Não Apto
197077 Jorge Alexandre de Sousa Gonçalves pereira A.A. Porto FC PORTO Apto 

197182 Jorge António Nogueira A.A. Vila Real AD GODIM Apto 

196960 Jorge Crispim Martins Ferreira Esteves Vigário A.A. Porto Académico FC Apto 

52659 Jorge Eugenio Moura Meira A.A. V. Castelo AD Afifense Apto 

62845 Jorge Freitas Meira Silva A.A. V. Castelo AD Afifense Apto 

69283 Jorge Luis Contente Dias A.A. Braga ABC ANDEBOL SAD Apto**
188624 Jorge Manuel Faria Moreira A.A. Porto C.J.A. GARRETT Apto 
193639 Jorge Manuel Fonseca Ribeiro A.A. Porto A. A. AGUAS SANTAS Apto 

196889 Jorge Manuel Pinto Ribeiro A.A. Porto C.J.A. GARRETT Apto 

144586 Jorge Miguel Guimaraes Machado Vaz Silva A.A. Braga Moreira A.C. Apto 

52660 Jose Alberto Pereira A.A. V. Castelo AD Afifense Apto**
158575 Jose Alberto Ribeiro Machado A.A. Porto GC Santo Tirso Não Apto
76721 Jose Andre Sousa Fonseca A.A. Porto S. C. SALGUEIROS Não Apto

170799 Jose Antonio Borges Silva A.A. Porto MODICUS Não Apto
138201 Jose Antonio Conceicao Ermida A.A. Vila Real AD GODIM Apto 

184558 Jose Antonio Garrido Lacerda A.A. Porto C. P. NATACAO Não Apto
90595 Jose Antonio Jacome Martins A.A. Braga ABC ANDEBOL SAD Apto 

193354 Jose Antonio Leite Rodrigues A.A. Porto ESTRELA VIGOROSA Não Apto
73042 Jose Antonio Magalhaes Pereira A.A. Porto A. C. LUSITANOS Apto 

187372 Jose Antonio Silva Sousa Abreu A.A. Porto PADROENSE FC Não Apto
115302 Jose Antonio Teixeira Moutinho A.A. Porto N. D. S. JOANA Não Apto
43402 Jose Augusto Trocado Lemos A.A. Braga CCR Fermentoes Apto 

47866 José Batista (1º Bloco) A.A. Braga Fermentões Apto 

186073 Jose Carlos Alves A.A. V. Castelo C. P. Melgaco Não Apto
192841 Jose Carlos Caria Oliveira A.A. Porto ARC Apendorada Apto 

196976 JOSE CARLOS DA SILVA SANTOS A.A. Porto FC Infesta Apto 

197060 Jose Carlos Freitas (1ºBloco) A.A. Braga Fermentões Apto 



197025 Jose Carlos Jesus Soares Almeida A.A. Porto FC PORTO Não Apto
197111 Jose Carlos Miguel A.A. Porto G. D. C. AZURARA Não Apto
197067 José Castro A.A. Braga CCR Fermentoes Não Apto
172695 Jose Fernandes Carneiro Luis A.A. Porto ARC Apendorada Apto 

49023 Jose Fernando Dias Barbosa A.A. Porto A.R.C. MOINHOS Não Apto
192878 Jose Fernando Marques Sequeira A.A. Porto FC Infesta Apto 

191640 Jose Ferreira Machado A.A. Porto A. A. AGUAS SANTAS Apto 

24722 Jose Guilherme Moura Pelayo A.A. Porto GC Santo Tirso Apto 

1385389 Jose Hipolito Aniceto Não Apto
192507 Jose Luis Costa Nogueira A.A. Braga A. C. FAFE Apto 

197101 Jose Luis Mota Ferreira A.A. Porto I. C. MADALENENSE Não Apto
196966 Jose Luis Silva Cruz A.A. V. Castelo AD Afifense Apto 

195044 Jose Luis Sousa Gomes A.A. Porto N. D. S. JOANA Não Apto
101300 Jose Magalhaes Freitas A.A. Braga A. C. FAFE Apto 

189852 Jose Manuel Almeida Silva Mendes A.A. Porto A. A. AGUAS SANTAS Apto 

187597 Jose Manuel Almeida Vieira A.A. Porto S. C. SALGUEIROS Apto 

172170 Jose Manuel Barros Cardoso A.A. Braga MAIASTARS Apto 

197214 José Manuel Dias Ribeiro A.A. Porto C. P. NATACAO Não Apto

196815 Jose Manuel Ferreira Santos (1ºBloco) A.A. Porto S. Felix Apto 

197075 Jose Manuel Maia Silva Petiz A.A. Porto FC PORTO Não Apto
172855 Jose Manuel Monteiro Sa Vinhas A.A. Porto ASS. AND. PORTO Não Apto
177867 Jose Manuel Rodrigues Pereira A.A. Braga MAIASTARS Apto 

196918 Jose Manuel Vaz Macedo A.A. Braga C.D.Xico Andebol Apto 

174783 Jose Manuel Vicente Oliveira A.A. V. Castelo C. A. Caminha Apto 

157438 Jose Manuel Vilela Carlos Pereira A.A. Vila Real AD GODIM Apto 

188124 Jose Norberto Ferreira Janela A.A. Braga ABC ANDEBOL SAD Apto 

Jose Pedro Oliveira (1ºBloco) A.A. Braga Maria Balaio Apto 

35632 Jose Salvador Silva Ribeiro A.A. Porto CA Leça Não Apto
190114 Jose Sousa Rodrigues A.A. Porto C. BASQ. PENAFIEL Não Apto
187012 Juliana Ribeiro Teixeira A.A. Porto A. D. AMARANTE Apto 

197749 Julio Manuel Constante Oliveira A.A. Braga MAIASTARS Apto 

127796 Liliana Alexandra Sousa Pimenta A.A. Porto A.D.C. SANTA ISABEL Apto 

181455 Liliana Andreia Dias Domingues A.A. V. Castelo C. P. Melgaco Não Apto
58605 Lourenco Camilo Ferreira Costa A.A. Vila Real SVR BENFICA Apto 

54070 Lucas Manuel Oliveira Pinto A.A. Porto GC Santo Tirso Não Apto
177887 Luis Alberto Apolinario Duarte A.A. Porto CA Leça Não Apto
21323 Luis Americo Gomes Costa A.A. Braga MAIASTARS Apto 

91005 Luis Artur Magalhaes Oliveira A.A. Braga A. C. FAFE Apto 

143289 Luis Carlos Pinto Mendes A.A. Porto A. D. AMARANTE Apto 

191770 Luis Cipriano Teixeira Mendes A.A. Braga C. A. BARROSAS Não Apto
178187 Luis Fernando Pinto Ferreira A.A. Porto COLEGIO GAIA Não Apto
197066 Luis Filipe Mora A.A. Braga CCR Fermentoes Não Apto
16023 Luis Filipe Pinto Teles A.A. Braga ABC ANDEBOL SAD Apto**
31251 Luis Jorge Pereira Santos A.A. Porto FC Gaia Apto 

192966 Luis Manuel Fernandes Matos Costa A.A. Braga ABC ANDEBOL SAD Apto 

24214 Luis Manuel Veiga Ribeiro Ferreira Silva A.A. Porto A Ac. Espinho Apto

47389 Luis Miguel Alves Pocas Moreira A.A. Porto I. C. MADALENENSE Não Apto
197159 Luis Miguel Pinheiro Alves Igreja A.A. Porto C. A. POVOA VARZIM Não Apto

Luis Oliveira de Carvalho (1ºBloco) A.A. Braga Maria Balaio Apto 

194716 Luis Pedro Morais Carvalho Ferreira Silva A.A. Vila Real AD GODIM Apto 



655742 Mabilde Rosa Aguiar Teixeira A.A. Porto N. D. S. JOANA Não Apto
177853 Manuel Aderito Martins A.A. V. Castelo AD Afifense Apto 

171941 Manuel Antonio Ferreira Rodrigues A.A. Porto GONDOMAR CULTURAL Apto

86764 Manuel Carlos Ramos Faria A.A. Porto N. D. S. JOANA Não Apto
197005 Manuel Carlos Ribeiro Martins Neto A.A. Braga Moreira A.C. Apto 

197156 Manuel da Silva Martins A.A. Porto C. A. POVOA VARZIM Não Apto
145620 Manuel Diogo Cardoso Silva A.A. Braga CCR Fermentoes Não Apto
26610 Manuel Duarte Marinho A.A. Braga ABC ANDEBOL SAD Não Apto

193467 Manuel Fernando Silva Amaral A.A. Porto A. R. C. SILVEIRINHO Não Apto
184121 Manuel Filipe Maia Silva A.A. Porto CCD Macieira Não Apto
54808 Manuel Jose Guimaraes Santos A.A. Porto FC Infesta Não Apto

197004 Manuel Maria Goncalves Ribeiro A.A. Braga Moreira A.C. Apto 

196964 Manuel Nuno Ferreira Sendim A.A. V. Castelo AD Afifense Apto 

159091 Manuel Oliveira Goncalves A.A. Braga A. C. FAFE Apto 

185280 Manuel Oliveira Guedes A.A. Porto COL. CARVALHOS Não Apto
194322 Manuel Paulo Moreira Barbosa A.A. Porto C. BASQ. PENAFIEL Não Apto
655617 Manuel Pinto Magalhães A.A. Porto C. BASQ. PENAFIEL Não Apto
81633 Manuel Ricardo Mendes Ferreira A.A. Braga CCR Fermentoes Não Apto

188240 Manuel Rodrigues Lopes Araújo A.A. Porto C. P. NATACAO Apto 

178379 Marcia Claudia Silva Correia A.A. Porto A. C. LUSITANOS Não Apto
124779 Marcio Filipe Nunes Pereira A.A. Porto A. C. LUSITANOS Não Apto
77312 Marco Antonio Ermida Marinheira A.A. Vila Real AD GODIM Apto 

183727 Marco Rafael Sousa Silva A.A. Braga AD Maria Balaio Não Apto
277 MARCO RIGOR FELGUEIRAS A.A. V. Castelo AD Afifense Apto 

73996 Margarida Maria Ruivo Marques Dantas A.A. Porto N. D. S. JOANA Não Apto
173740 Maria Alzira Matos Ferreira Silva Pacheco A.A. Braga MAIASTARS Apto 

197198 Maria de Fátima Quelhas Lima Rocha Braga Oliveira A.A. Braga MAIASTARS Apto 

178188 Maria Emilia Alves Couto A.A. Porto COLEGIO GAIA Apto 

188125 Maria Emilia Silva A.A. Braga Callidas Clube Apto 

33730 Maria Emilia Sousa Pedro A.A. Porto C. D. PALMILHEIRA Apto 

197216 Maria Fatima Mota Pereira A.A. Porto C. P. NATACAO Apto 

196890 Maria Fernanda Sousa Santos A.A. Porto C.J.A. GARRETT Apto
45472 Maria Graca Pinto Viana A.A. Porto Académico FC Apto 

196995 Maria Ilda Pinheiro Sousa Silva A.A. Porto ARC Apendorada Apto 

148133 Maria Joao Goncalves Monteiro A.A. Porto A. R. CANIDELO Não Apto
196608 Maria Joao Ribeiro Pinto Borges A.A. Porto A. C. LUSITANOS Não Apto
197200 Maria Luisa Martis Coelho A.A. Braga MAIASTARS Apto 

189167 Maria Lurdes Pereira Almeida Pinto A.A. Porto A. D. AMARANTE Apto 

38058 Maria Manuela Mota Silva A.A. Porto A Ac. Espinho Apto 
197110 Maria Manuela Oliveira Brito A.A. Porto G. D. C. AZURARA Não Apto
189784 Maria Olivia Palhares Pinto Moreira A.A. V. Castelo AD Afifense Apto 

182833 Mario Antonio Canelas Araujo A.A. Braga MAIASTARS Apto 

197199 Mario Ernesto Trigo Carneiro A.A. Braga MAIASTARS Apto 

197218 MÁRIO JOÃO MELO CARNEIRO A.A. Vila Real SVR BENFICA Apto 

194593 Mario Joao Sena Melo Lima A.A. Vila Real SVR BENFICA Apto 

58568 Mario Jorge Barros Lima Patusco A.A. Porto G. D. C. AZURARA Não Apto
655773 Mário Jorge Moura dos Reis Machado A.A. Porto ESTRELA VIGOROSA Não Apto
190678 Mario Jose Moita Silva A.A. Porto CA Leça Não Apto
182756 Mario Jose Monterroso Neri Guedes A.A. Porto A. D. AMARANTE Apto 

74672 Mario Morgadinho Almeida Ferreira A.A. Porto I. C. MADALENENSE Não Apto



188652 Mario Paulo Oliveira Cerqueira A.A. Porto C. D. C. SANTANA Apto 

141716 Mario Rui Coelho Ribeiro A.A. Porto N. D. S. JOANA Não Apto
40002 Martinho Jose Matos Martins A.A. Porto MODICUS Não Apto

197122 Miandabu Kasongo A.A. Vila Real GD Chaves Apto 

63738 Miguel Fernando Machado de Sousa A.A. Braga CCR Fermentoes Não Apto
196980 Miguel Patrício Mesquita Monteiro A.A. Porto CA Leça Não Apto

319 Monica Fernanda da Torre Azevedo A.A. Porto A. D. A. MAIA-ISMAI Não Apto
196891 Nelson Dias Neves A.A. Porto C.J.A. GARRETT Não Apto
197139 Nelson Oliveira Vieira A.A. Porto FC Gaia Apto 

655774 Normando Costa Gomes A.A. Porto ESTRELA VIGOROSA Não Apto
128296 Nuno Filipe Campos Costa A.A. Porto FC Gaia Apto 

82393 Nuno Guimaraes Ferreira Fontes A.A. Porto MODICUS Não Apto
127761 Nuno Miguel Batista Santos A.A. Porto GONDOMAR CULTURAL Apto

188849 Orlando Manuel Novais Silva A.A. Braga A. C. FAFE Apto 

191515 Paula Costa Lopes Beleza A.A. Porto COLEGIO GAIA Não Apto
34433 Paula Cristina Fernandes Moreira A.A. Porto Académico FC Apto 

187760 Paula Rosario Martins Matos Azevedo A.A. Porto GC Santo Tirso Não Apto
183729 Paulo Alexandre Forte Fonseca A.A. Braga AD Maria Balaio Não Apto
79828 Paulo Alexandre Lima Braga A.A. Porto PADROENSE FC Não Apto

195011 Paulo Jorge Oliveira Silva A.A. Porto C.A.S. FÉLIX MARINHA Apto

49460 Paulo Jorge Teixeira Nogueira A.A. Porto A. C. LUSITANOS Apto 

174786 Paulo Ricardo Cunha Correia Araujo A.A. V. Castelo C. A. Caminha Apto 

190387 Pedro Alexandre Freitas Silva (1ºBloco) A.A. Braga Fermentões Apto 

111605 Pedro Amilcar Queiros Rodrigues A.A. Porto C. BASQ. PENAFIEL Não Apto
186126 Pedro Antonio Cruz Pinto A.A. Porto GC Santo Tirso Não Apto
38607 Pedro Jose Fernandes Seabra Silva A.A. Porto G. D. C. AZURARA Não Apto

130144 Pedro Jose Fonseca Pinto Ermida A.A. Vila Real AD GODIM Apto 

190203 Pedro Manuel Goncalves Dias Teixeira Cardoso A.A. Porto C. BASQ. PENAFIEL Não Apto
196957 Pedro Manuel Monteiro Ferreira Martins A.A. Porto Académico FC Apto 

162474 Pedro Miguel Fernandes Araujo A.A. Braga CCR Fermentoes Não Apto
187879 Pedro Miguel Silva Pinto Baptista Mateus A.A. Porto MODICUS Não Apto
64007 Pedro Nuno Bastos Freitas A.A. Braga A. C. FAFE Apto 

144132 Pedro Nuno Vieira Castelhano Garcia A.A. Porto FC Gaia Apto 

193141 Petra Andressa Rodrigues Loureiro A.A. Braga A. C. FAFE Não Apto
128187 Raquel Sofia Sousa Ribeiro Guerra A.A. Porto PADROENSE FC Não Apto
192791 Raul Emilio Vaz Martins A.A. Porto COL. CARVALHOS Não Apto
192646 Raul Manuel Leite Cunha A.A. Porto BOAVISTA F. C. Apto 

105945 Raul Vasco Maiato Cerqueira A.A. Porto PADROENSE FC Apto 

316 Ricardo Costa de Vilhena A.A. Porto A. D. A. MAIA-ISMAI Não Apto
171179 Ricardo Filipe Ferreira Cardoso A.A. Porto G. D. C. AZURARA Não Apto
655754 Ricardo Jose Coelho Malafaya T. Lima A.A. Porto CA Leça Não Apto
190204 Ricardo Maciel Sousa Ribeiro A.A. Porto C. BASQ. PENAFIEL Não Apto
90264 Ricardo Miguel Vieira Silva A.A. Porto GONDOMAR CULTURAL Apto

136802 Rogerio Emanuel Freitas Cardoso A.A. Porto A. D. AMARANTE Apto 

43890 Rosa Linda Mourao Almeida Marta A.A. Porto COLEGIO GAIA Apto 

70930 Ruben Manuel Goncalves Bulcao A.A. Ilha Faial SP. C. HORTA Não Apto
655771 Rui Fernando Cruz Baltazar A.A. Porto FC PORTO Não Apto
123554 Rui Manuel Araujo Martins A.A. V. Castelo AD Afifense Apto 

187471 Rui Manuel Cardinal Castanheira Ramos Morgado A.A. Porto C. D. C. SANTANA Apto **
199609 Rui Manuel Cardoso Barbosa  (1ºBloco) A.A. Porto Ismai Apto 



187761 Rui Manuel Carvalho Silva A.A. Porto GC Santo Tirso Apto 

179608 Rui Manuel Maciel Oliveira A.A. Braga MAIASTARS Apto 

182716 Rui Manuel Ribeiro Pocas A.A. Porto FC Gaia Apto 

116010 Rui Miguel Martins Teixeira A.A. Porto N. D. S. JOANA Não Apto
143873 Rui Pedro Castro Leite Fernandes Nogueira A.A. Braga A. C. FAFE Apto 

180877 Rui Pedro Martins Santos A.A. Porto A. D. AMARANTE Apto 

171929 Rui Sergio Vale Moreira A.A. Porto MODICUS Não Apto
196813 Sandra Cristina Correia Silva A.A. Porto C.A.S. FÉLIX MARINHA Apto

655747 Sandra Luisa Pinto Castro Silva Monteiro A.A. Porto CA Leça Não Apto
160000 Sandra Raquel Sousa Ribeiro A.A. Porto A. C. LUSITANOS Não Apto
168953 Secundino Jose Pereira Fonseca A.A. Porto COLEGIO GAIA Apto 

192689 Serafim Vale Guedes Silva A.A. Porto S. C. SALGUEIROS Apto 

197213 Sérgio Fernando Ribeiro de Almeida A.A. Porto C. P. NATACAO Apto 

177889 Sergio Fernando Santos Silva Moreira A.A. Porto BOAVISTA F. C. Apto 

58081 Sheila Cristina Rito Santos A.A. Porto COLEGIO GAIA Apto 

192981 Silvia Ferreira Oliveira A.A. Braga A. C. FAFE Não Apto
171932 Sofia Carolina Oliveira Gomes A.A. Porto C.A.S. FÉLIX MARINHA Apto

196055 Sonia Maria Silva Pereira Rebelo A.A. Porto C.J.A. GARRETT Não Apto

198808 Susana Daniela Abreu Castro (1ºBloco) A.A. Braga Didaxis Apto 

192978 Tania Daniela Alves Ribeiro A.A. Braga A. C. FAFE Não Apto
183243 Tania Selma Cerqueira Carvalho A.A. Braga C. A. BARROSAS Apto 

131196 Tiago Alexandre Fonseca Pinto Ermida A.A. Vila Real AD GODIM Não Apto
190224 Tiago Andre Ribeiro Ferreira A.A. Braga C. A. BARROSAS Não Apto
161094 Tiago Miguel Goncalves Sampaio A.A. Braga C.D.Xico Andebol Apto 

10232 Tomas Antonio Silva Monteiro A.A. Porto A. R. CANIDELO Não Apto
197181 Valdemar Queiroz Gouveia A.A. Vila Real AD GODIM Apto 

119902 Virginia Manuela Neto Nunes A.A. Braga A. C. FAFE Não Apto
175763 Vitaliy Poltavskyy A.A. Braga ABC ANDEBOL SAD Apto 

655695 Vitor Alexandre Sousa Moreira A.A. Porto A. R. CANIDELO Não Apto
183731 Vitor Jose Pereira Macedo A.A. Braga AD Maria Balaio Não Apto

292 Vitor Manuel Baptista Areias Carneiro A.A. Porto Académico FC Não Apto
39280 Vitor Manuel Fernandes Seabra Silva A.A. Porto G. D. C. AZURARA Não Apto

167253 Vitor Manuel Figueiredo Lopes A.A. Braga Callidas Clube Não Apto
193474 Vitorino Cruz Dias A.A. Porto CA Leça Apto 

Actualizado a 10/03/2010
** acção extra


