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Duas exigéncias : N
e Seguranca _ NA
 Precisao

Uma pergunta:
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Em que consiste a QUALIDADE TACTICA?

SABER
ESCOLHER

SABER
SUPERAR A
OPOSICAO
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QUALIDADE TACTICA

Saber superar a oposicao
Onde encontramos oposicao?

3 pontos
significativos

v' Sobre o passador
v’ Sobre o receptor
v'Na trajectdria
livre da bola
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QUALIDADE TACTICA
Saber superar a oposicao
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QUALIDADE TACTICA

Saber superar a oposicao
Passar “a zona que domina o companheiro”

A altura que domina Ao lado que domina
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QUALIDADE TECNICA
Tipos de passes
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QUALIDADE TECNICA

QUALIDADE ‘
TECNICA
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Principios

Momento do passe
— Nao olhar receptor
— Dominio da atencéo repartida

Tensao apropriada

— Forca em funcao da distancia

Precisao

— Accao posterior do receptor possa ser continuada

Dominar maior n° (tipos) de passes
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Defeltos

 Falta de coordenacao entre 0os passos e 0
movimento do tronco-braco

e Passar com a perna do lado do braco
executor avancada

e Cotovelo executor demasiado baixo
e EXcessiva rigidez do tronco e/ou braco

e Nao manter amplitude do campo visual

Departamento Técnico FAP



@® Curso de Treinadores — Grau 2 Federacéo de Andebol de Portugal PASSE

Metodologia

 Variedade dos passes
« Orientacao para os receptores

» AccOes estaticas e em deslocamento.
— Variar posicoes iniciais

 Relacao deslocamento-passes
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eslocamentos e
» Distancia, coordenacéo e forca
* Precisao

 Mudancas de ritmo e momento do passe em funcao dos
espacos, defesas e receptores
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Metodologia...

e Ciclo de passos
o Alternar os factores anteriores
 RelacOes
— Passe/recepcao/drible/manipulacao/etc
— Deslocamentos globais
— Deslocamentos especificos
— ModificacOes espaciais
— Uso de diferentes velocidades
— IntervencoOes dos defesas
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