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O JOGO
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CICLO DE JOGO

Adversario na
Posse Bola

Equilibrio espacial
Presséo
Recuo

Recuperagao
Defensiva

Defesa
Portador bola
Linha de passe

Paragem
Contra-Ataque

Individual
Zonal
Misto

Sistema Defensivo
Organizagéo

Adaptado Garcia (1990)
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Equilibrio de forcas

ATAQUE — — DEFESA

Conservar a bola «— Interceptar a bola

|

Progredir até a baliza «~— Evitar a progressao

| |

Marcar um golo Proteger a baliza
@ Por h.lgcll Departamento Técnico FAP
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Intencdes tecnico-tacticas individuais

Defesa Defesa L Guarda-Redes
Atacante com Bola Atacante sem Bola
Controlo l Pressionar Controlo do Né¢o Dissuasc¢o Controlo do
Portador da Bola Portador da Bola Portador da Bola
Intercepéco Cobertura Defesas
Dobragem Fintas
@ Por h.lgcll Departamento Técnico FAP
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Intencdes técnico-tacticas individuais

* Formas de manifestacao diferentes em
funcéo de:
— Adversério directo
» Ter ou ndo a posse da bola

— Distancia e local onde se encontra

» Estar mais ou menos afastado da
— Bola
— Baliza
— Centro do terreno, etc.

@ﬁmﬁcﬂ Departamento Técnico FAP
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Trajectorias
Obstruir / fechar

@F;;‘"‘;;u] Departamento Técnico FAP
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Intengdes tecnico-tacticas

Condutas Condutas
Executoras Perceptivas

Manifestaca ica do Comportamen

Condutas
Decisoras

tico do Jogador
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Que queremos de um defesa?

Adaptado Guerrero (2005)

(Prorrugai

Departamento Técnico FAP
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E que sistema defensivo?

(Prorrugai

Departamento Técnico FAP
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Tendéncias

Adaptado Avila (2005)

(Prorrugai

Departamento Técnico FAP

@ Curso de Treinadores — Grau 2 Federagao de Andebol de Portugal DEFESA

Que tipo de exercicios?
/M ¥

,,,,,, [ Objectivo Ndo é ...mas tentar

. automatizarum ) flexibilizar
padrdo Unico... a0 maximo a
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N utilizacdo de ‘
O cada uma das
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() técnico- ‘
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\ tacticas!
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Adaptado Guerrero (2005)
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Aprendizagem
ATelE) Formas jogadas

motora

disponibilidade

Relacéo entre

intencGes
técnico-tacticas

Ambiente
Ataque / Defesa variavel e
Desenvolvimento proprio do jogo
conjunto
@ Por rugul Departamento Técnico FAP
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DEFESA
Jogo 2X2 e 2X3

@Porrugul

Departamento Técnico FAP
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Meios basicos de colaboracéo

* Funcao relacao entre 2 jogadores
—Troca de marcacao
—Deslizamento

* Funcao actividade defensiva
—Defesa cruzamento
—Defesa blogueio
—Colaboracdo com o guarda-redes

(:’) -P-c-"-_‘-u-;ﬂ-l Departamento Técnico FAP
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Obrigatorio

Adaptado Avila (2005)
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Troca de marcacao em amplitude

@ Por rugul Departamento Técnico FAP
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Troca de marcacao em profundidade

@ Por rugul Departamento Técnico FAP
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Deslizamento

T
@ P;:;.r rugui Departamento Técnico FAP
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MEIOS BASICOS COLABORACAO

DEFESA

J

TROCA
MARCAGAO

COLABORAGAO
DEFESA
GUARDA-REDES

INTENGOES
TECNICO-TACTICAS
INDIVIDUAIS

o .
@ Portugal

Departamento Técnico FAP
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Intervir e controlar!

@Pormgul Departamento Técnico FAP
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Base do jogo na defesa

« Abase do jogo na defesa é 2X2.

» Todos os defesas devem controlar o pivot com 1
braco e cortar a bola com a méo oposta
— ndo deslocar lateralmente

* A defesa deve jogar sempre 3x2 ou 2x1, e quando
muito 2x2.

» Defender em frente do braco e ndo ao corpo do
jogador.

» Todos os movimentos dos defesas em triangulo.
— Profundidade e amplitude

@Pormgul Departamento Técnico FAP

10-11-2007
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2X2 sem pivot

Nao intervir
precocemente

@ Por rugul Departamento Técnico FAP
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2X2 sem pivot

Evitar
/ criar
espaco
entre
defesas!

@ Por rugul Departamento Técnico FAP

10-11-2007
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2x2...espaco livre entre....

('9 Portugal

Departamento Técnico FAP

@ Curso de Treinadores — Grau 2

Federagao de Andebol de Portugal

DEFESA

2X2 com pivot

('9 Portugal

Departamento Técnico FAP
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2X2 com pivot
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QuickTime™ and a
H.263 decompressor
are needed to see this picture.

@P_ortugul Departamento Técnico FAP
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Defesa do bloqueio
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2X2 com pivot

ERRO!
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QuickTime™ and a
H.263 decompressor

are needed to see this picture.

@Porrugul

Departamento Técnico FAP

@ Curso de Treinadores — Grau 2

Federagao de Andebol de Portugal

DEFESA

Jogo 2x3

Jogo 1X2,
Intervir e
controlar!!

@Porrugul
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2X3
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2X2 [ 2x3

Departamento Técnico FAP
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2X3

Departamento Técnico FAP
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2X3 com cruzamento

Departamento Técnico FAP

(‘9‘ Portugal
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QuickTime™ and a
H.263 decompressor
are needed to see this picture.

@;ortugul Departamento Técnico FAP
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Sistema defensivo 6:0

(:.) P'ortugul Departamento Técnico FAP
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Sistema defensivo 6:0

@;ortugul Departamento Técnico FAP
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Sistema defensivo 6:0

(:.) P'ortugul Departamento Técnico FAP
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Sistema defensivo 6:0

('9 Portugal

Departamento Técnico FAP

@ Curso de Treinadores — Grau 2

Federagao de Andebol de Portugal

DEFESA

are needed to see this picture.

QuickTime™ and a
H.263 decompressor

('9 Portugal

Departamento Técnico FAP
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Sistema defensivo 5:1

e AL TEEes

LeBNCRN
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Sistema defensivo 5:1
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Inferioridade numérica

' ;;.maui Departamento Técnico FAP
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Inferioridade numérica

' ;;.maui Departamento Técnico FAP
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QuickTime™ and a
H.263 decompressor
are needed to see this picture.

@ P;:;.r rug‘ul‘ Departamento Técnico FAP
@ Curso de Treinadores — Grau 2 Federagao de Andebol de Portugal DEFESA

QuickTime™ and a
H.263 decompressor
are needed to see this picture.

@ P;:;.r rug‘ul‘ Departamento Técnico FAP
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6:0 Espanha

@P‘c-mugul Departamento Técnico FAP
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6:0 Grécia

@P‘c-mugcﬂ Departamento Técnico FAP
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5:1 Hungria

@P‘c-mugul Departamento Técnico FAP
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5:1 Islandia

(:.) P“c-nrh.lgcﬂ Departamento Técnico FAP
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5:1 Franca

@;ortugul Departamento Técnico FAP
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5:1 Eslovénia

(:.) P'ortugcﬂ Departamento Técnico FAP
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Transformacao 3:3/2:4

@Pormgul Departamento Técnico FAP
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Jogo 3:3/2:4

(,u;y. DEOS

ERRQ!

@Pormgul Departamento Técnico FAP
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Jogo 3:3/2:4

JRIVE i L l\‘lunﬂe" By

: &

terFoun= 5.
@Portugul Departamento Técnico FAP
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Jogo 3:3/2:4

% Portugul Departamento Técnico FAP
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Quebrar ritmo e...timing!

@ Por rugul Departamento Técnico FAP
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Interromper ataque!

@ Por rugul Departamento Técnico FAP
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QuickTime™ and a
H.263 decompressor
are needed to see this picture.

@ P;:;.r rug‘ul‘ Departamento Técnico FAP
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QuickTime™ and a
H.263 decompressor
are needed to see this picture.
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QuickTime™ and a
H.263 decompressor
are needed to see this picture.
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QuickTime™ and a
H.263 decompressor
are needed to see this picture.
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QuickTime™ and a
H.263 decompressor
are needed to see this picture.
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QuickTime™ and a
H.263 decompressor
are needed to see this picture.
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QuickTime™ and a
H.263 decompressor
are needed to see this picture.

@ P;:;.r rugui Departamento Técnico FAP
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