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Aumentou em mais de 50% os praticantes jovens na FPF
No espaço de 15 anos

No espaço de 15 anos, o aumento do número 
de praticantes de futsal e de futebol em crianças e 
jovens entre os 6 e os 18 anos de idade é de mais 
de 50%.

Os dados foram apresentados pela Federação 
Portuguesa de Futebol e foram alvo de um estudo 
pela Universidade do Porto.

“Estão a jogar futebol rapazes e raparigas que 
de outra maneira provavelmente não teriam uma 
vida activa e saudável. A evolução é enorme e, 
principalmente no caso do futebol feminino o 
potencial de crescimento é enorme. O futebol 
feminino, brevemente, pode ter tantos pratican-
tes como o andebol e o voleibol e isso diz muito 
do trabalho e do investimento que tem sido feito 
pela FPF nesta área”. É assim que André Seabra, 
professor universitário na Faculdade de Desporto 
da Universidade do Porto especializado em es-
tatística, comenta o crescimento do número de 
jogadores jovens federados de futebol e futsal.

Os números disponíveis e divulgados no site 
da FPF demonstram, desde o início do século, um 
crescimento linear e exponencial no número de 
jovens jogadores federados, rapazes e raparigas, 
que praticam futsal e futebol, dos 6 aos 18 anos 
de idade.

Na época 2000/2001 haviam 77 mil jogado-
res federados nestes escalões. Passadas 15 épo-

cas, este número cresceu para 135 mil: “A análise 
deve ser feita percentualmente. Um aumento de 
quase 75 mil atletas federados corresponde a um 
crescimento percentual de quase 50 por cento e 

isso demonstra um potencial de evolução notá-
vel”, afirma André Seabra que é igualmente in-
vestigador premiado na área do futebol e dos seus 
benefícios para a Saúde dos jovens.

Por outro lado, a análise revela ainda um 
crescimento sustentado: entre 2000 e 2006 os jo-
vens praticantes de ambos os sexos cresceram de 
77 mil para 95 mil. Até 2010/11 voltaram a su-
bir para 119 mil, fixando-se agora nos 135 mil 
federados. 

No futebol feminino, em todos os escalões, 
o crescimento é igualmente motivador: “Falando 
numa linguagem que todos entendem, os números 
de praticantes de futebol e futsal feminino eram 
miseráveis. Numa perspectiva global, os números 
ainda são relativamente baixos mas a aposta que 
tem sido feita no futebol feminino pela actual Di-
recção da FPF resultou igualmente na quase du-
plicação do número de praticantes neste século. 
Existe um enorme potencial de crescimento com 
todas as consequências virtuosas que a prática do 
desporto traz para a saúde dos jovens”, termina o 
investigador.       

A Organização Mundial de Saúde avalia o 
sedentarismo como um dos maiores factores de 
risco para a mortalidade global. A atividade fí-
sica regular e a prática de desporto tem reflexos 
positivos na saúde, diminuindo o risco de doen-
ças cardiovasculares, diabetes, cancro do cólon e 
da mama ou depressão. A prática do desporto é 
igualmente uma das maiores armas para o com-
bate à obesidade.

Foto FPF

Raparigas a praticarem futebol e futsal aumentou consideravelmente em Portugal 
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A8 Direção e Luis Enrique em desacordo sobre Turan
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 07-04-2016

Meio: Bola Online (A)

URL:http://www.abola.pt/nnh/ver.aspx?id=606136

 
Vender ou não vender, eis a questão? Será este o dilema com que a Direção do Barcelona se debate
por estes dias, depois de ter chegado a Camp Nou tentadora proposta oriunda da China para a
contratação de Arda Turan. Oferta essa que, segundo o diário catalão `Sport', coloca Direção e
jogador de um lado e Luis Enrique do outro. Segundo aquela fonte, tanto Josep Maria Bartomeu como
Turan estão tentados a aceitar a milionária proposta oriunda da China, ao passo que o treinador se
opõe à saída do internacional turco. Arda Turan, 29 anos, foi contratado esta época ao Atlético Madrid,
a troco de 34 milhões de euros.
 
 07-04-2016
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Basquetebol de novo fora dos Jogos das Ilhas

Verbas para a preparação das seleções

Selecções dos Açores com 109 mil euros de apoios

O basquetebol vai ficar mais um ano fora 
dos Jogos das Ilhas. É o segundo ano conse-
cutivo que a modalidade, na vertente 5X5 (5 
atletas em cada equipa), que é a mais praticada 
e a mais conhecida, não faz parte do programa 
das 13 modalidades que vão estar em Palma de 
Maiorca, Espanha, entre 24 e 29 de Maio.

O Comité Organizador dos Jogos das Ilhas 
(COJI) alterou o formato do basquetebol para 
3x3 (3 jogadores em cada equipa), a fim de di-
minuir custos.

As Associações de Basquetebol dos Aço-
res, em conjunto com a Direcção Regional do 
Desporto (DRD), discordaram do formato. A 
tentativa de alterar para o tradicional 5X5 não 
surtiu efeito perante o COJI.

“Se durante toda a época desportiva desen-
volvemos a nossa actividade no formato 5X5, 
não faz sentido jogarmos com equipas de 3 ele-
mentos nos Jogos das Ilhas”, referiu-nos Paulo 
Silva, que adiantou ser “apenas no Verão que 
realizamos um torneio 3X3”.

Os Açores deveriam este ano apresentar 
uma equipa de femininos, já que alterna com 
a de masculinos. A selecção está formada, tem 
efectuado estágios e treinos de preparação e, 
afinal, não vai competir.

O Presidente da Associação de Basquete-
bol de S. Miguel, cujas estruturas técnica e ad-
ministrativa são as responsáveis pela selecção, 
adiantou que a equipa vai, no Verão, participar 
num torneio nacional de basquetebol femini-
no, ainda por definir. “Será uma forma de as 
atletas não serem prejudicadas atendendo aos 
treinos já realizados”, disse Paulo Silva.

O líder da associação micaelense recordou 
que uma situação semelhante aconteceu no ano 
passado, nos Jogos das Ilhas que tiveram lugar 
na ilha Terceira. “Nas vésperas dos “Jogos” al-
gumas selecções desistiram de participar com 

    CUSTO PREVISTO  APOIO

JUDO   14.118,99€   11.018,97€
NATAÇÃO   16.087,62€   12.231,96€
VELA                           7.090,66€   6.017,98€
ANDEBOL   17.377,87€   16.564,00€
FUTEBOL   17.998,40€   16.916,40€
TÉNIS DE MESA  6.694,00€   6.463,00€
TÉNIS   12.234,11€   11.314,00€
VOLEIBOL   17.036,53€   15.503,54€
ATLETISMO   14.006,00€   13.104,00€

A selecção de voleibol dos Açores que vai estar nos Jogos das Ilhas de Maiorca (Foto AVSM)

o basquetebol, ficando os atletas da selecção 
prejudicados e como contrapartida participa-
ram, mais tarde, num torneio internacional no 
Continente, ganhando na final ao Dragon For-
ce”, rematou Paulo Silva.

Como já noticiamos, a 20.ª edição dos Jo-
gos das Ilhas, na maior ilha das Baleares, terá 
em actividade 13 modalidades: Basquetebol, 
Andebol, Voleibol, Futebol, Rugby de 7, Vela, 
Ginástica, Judo, Ténis de Mesa, Ténis, Nata-
ção, Triatlo e Atletismo.

A organização vai ainda abrir a possibili-
dade de colocar em competição outras 6 dis-
ciplinas desportivas, desde que haja um míni-

mo de 5 ilhas inscritas. São elas Badminton, 
Ciclismo, Karaté, Tiro com Arco, Xadrez e 
Taekwondo.

Nove seleções dos Açores

Os Açores vão estar representados por 9 
selecções de outras tantas modalidades. Nas 
coletivas são o Futebol, pelo segundo ano, 
Andebol e Voleibol e nas individuais através 
do Judo, Natação, Vela, Ténis, Ténis de Mesa 
e Atletismo.

A DRD já definiu os montantes a atribuir a 
cada selecção para a preparação, que na quase 
totalidade já vem realizando estágios desde o 
ano passado, aproveitando as férias escolares.

A fim de criar as condições que permitam 
desenvolver projectos consistentes ao nível da 
formação de jovens atletas, nomeadamente as 
selecções dos Açores, foi atribuída a verba de 
109.133,45 euros para as 9 seleções, divididas 
por montantes que oscilam entre os 16.916,40 
euros para o futebol, e os 6.017,98 euros para a 
vela (ver quadro em anexo).
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A seleção nacional de andebol
de seniores masculinos está
desde a passada terça-feira em
Moimenta da Beira que já foi
recebida no Salão Nobre dos
Paços do Concelho, em sessão
de boas vindas presidida pelo
presidente José Eduardo Fer-
reira, após o primeiro treino no
piso do Pavilhão Municipal.

A equipa nacional está em
Moimenta da Beira para par-
ticipar no Torneio Internacio-
nal de Andebol “Terras do
Demo”, com as seleções da
Holanda e Eslováquia e que
decorre de hoje até domingo. 

O programa começa com
um jogo/treino entre Portugal
e  a Holanda, esta tarde às
15h15). Amanha iniciam-se os
jogos oficiais: Portugal-Ho-
landa,às 19h30. 

No sábado às 21h00 tem lu-

gar o encontro Holanda-Eslo-
váquia, terminando o torneio
com a partida Portugal-Eslo-
váquia, no domingo com início
às 17h00. Todos os jogos são
abertos ao público com en-
trada livre.

O torneio integra-se na pre-
paração da seleção nacional de
Portugal para o 'play-off' de
apuramento para o Campeo-
nato do Mundo de França em
2017. Recorde-se que, nesse
apuramento, a equipa treinada
por Rolando Freitas terá pela
frente a seleção da Islândia, em
Reykjavik no dia 12 de Junho
recebendo os islandeses, no
Dragão Caixa, em jogo agen-
dado para quatro dias depois. 

A comitiva, constituída por
16 jogadores, selecionador e
restante equipa técnica, visita
esta manhã o Agrupamento de
Escolas de Moimenta da Beira
numa acção de divulgação da
modalidade. |

Andebol
Torneio “Terras do Demo”

Seleção nacional já está
em Moimenta da Beira

Jogadores realizaram o primeiro treino no Pavilhão Municipal

CM MOIMENTA DA BEIRA

                                               J      V    E     D   GM-GS     P
AC Lamego               5       4    0      1  169-14513
AA S. P. Sul                  5       4    0      1  198-15913
Guarda Unida         4       3    0      1  140-10910
ABC Nelas                 4       1    1      2  121-127    7
S.M. Mato                   5       0    2      3  133-162    7
Os Melros                   5       0    1      4  144-203    6

CLASSIFICAÇÕES AA VISEU 

Iniciados Masculinos
Fase complementar - 5.ª jornada

ABC Nelas-Os Melros                     34-24
S Miguel Mato-AC Lamego        23-31
AA S.P.Sul/Guarda Unida              36-32

Próxima jornada
Melros de Germil-AC Lamego, AA
S. Pedro do Sul-ABC Nelas, S.M.
Mato-Guarda Unida/IPG

                                               J      V    E     D   GM-GS     P
GC Tarouca               5       5    0      0   137-90 15
CDRJAnreade       5       4    0      1  139-10013
Académico                5       2    1      2  137-14510
Os Melros                   4       1    1      2   103-93     7
Penedono                   5       0    1      4  107-170    6
EA M.ª Beira              4       0    1      3  102-127    5

Infantis Masculinos
2.ª Divisão - 

Penedono-GC Tarouca                   16-39
Anreade-Académico                         33-18
EA M.ª Beira-Melros                         adiado

Próxima jornada
GC Tarouca-Académico, EA
Moim.ª Beira-NA Penedono, An-
reade-Melros de Germil.

                                               J      V    E     D   GM-GS     P
AA S.P.Sul                    6       6    0      0  212-13318
AC Lamego               6       5    1      0  164-12217
ADEF-C.Sal               6       4    0      2  158-11614
Cinfães Desp.          6       3    0      3  161-16012
EMA SJ Pesqª          6       3    0      3  203-20212
CA Moleiros             6       2    1      3  139-15011
EA F. Pinhel                6       0    0      6  121-190    6
Guarda Unida         6       0    0      6  108-193    6
                                                                                

Infantis Masculinos
1.ª Divisão - 6.ª jornada

Guarda Unida-AC Lamego       13-26
Cinfães Desporto-EA Pinhel   31-26
AA S.P. Sul-CA Molelos                 26-17
ADEF-C Sal-EMA SJ Pesq.ª       37-26

Próxima jornada
EA F. Pinhel-Guarda Unida/IPG,
AC Lamego-AA S. Pedro do Sul,
EMA SJ Pesqueira-Cinfães Desp. e
CA Molelos-ADEF Carregal Sal.
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Selecção nacional
de andebol 
já treina em 
Moimenta da Beira
Hoje há “amigável” | P14
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Iniciados do Académico
alcançam primeira vitória
Evolução Em fim-de-semana de dupla jornada, os academistas venceram 
em casa o Samora Correia mas foram derrotados no dia seguinte em Leiria

Silvino Cardoso

Num fim-de-semana com jor-
nada dupla, as equipas do dis-
trito estiveram em bom pla-
nocom resultados animadores
para o resto da prova. 

Na Zona 2 o Ginásio de Ta-
rouca “apertou” o líder Estar-
reja, perdendo apenas por três
golos, desforrando-se no dia

seguinte, em casa, frente à Es-
cola de Andebol de Moimenta
da Beira com mais uma go-
leada, mantendo-se assim na
luta pelo primeiro lugar, pois
beneficiou do empate do Es-
tarreja em S, Paio de Oleiros
(Santa Maria da Feira). 

O Núcleo de Andebol de Pe-
nedono, tal como os tarou-
quenses averbou uma vitória
e uma derrota, respectivament,
frente à Sanjoanense e Colégio
dos Carvalhos. O facto nega-

tivo da jornada dupla foram as
goleadas sofridas pela forma-
ção moimentense.

Entretanto o destaque na
Zona 3 vai para o Académico
de Viseu que conseguiu, final-
mente, obter a sua primeira vi-
tória na prova. 

Aproveitou a visita do Ande-
bol Clube Samora Correia para
golear por números que não

deixam dúvidas quanto à sua
superioridade frente à equipa
que representaa o distrito de
Santarém.

Na próxima jornada os jo-
vens academistas vão deslo-
car-se a Lisboa para defrontar
o líder Sporting e natural-
mente, apenas podem aspirar
a uma boa prestação, já que
vencer será 'milagre’. |

Andebol
Nacional de Iniciados

Academistas voltam a a defrontar o Sporting na próxima jornada

ARQUIVO/PRESSCENTRO.PT
Zona 2

6.ª jornada

EA M.ª Beira-C. Carvalhos        26-49
Estarreja-GC Tarouca                   31-28
Penedono-Sanjoanense            35-31
FC Gaia-S.Paio Oleiros                 30-29

7.ª jornada 
GC Tarouca-EA M.ª Beira          52-20
C. Carvalhos-Penedono             39-26
S. Paio Oleiros-Estarreja             31-31
Sanjoanense-FC Gaia                    41-37
                                                                                            
                                               J      V    E     D   GM-GS     P
Estarreja AC             7       5    2      0  262-21319
GC Tarouca               7       5    0      2  265-16917
Carvalhos                   7       5    0      2  249-17217
S.Paio Oleiros          7       4    1      2  244-20816
FC Gaia                         7       3    1      3  246-24214
Penedono                  7       2    0      5  242-27211
Sanjoanense             7       2    0      5  178-27311
EA Mª. Beira             7       0    0      7  197-334    7

Próxima jornada
EA M.ª Beira-NA Penedono, CD
São Paio de Oleiros-GC Tarouca,
Colégio Carvalhos-FC Gaia e San-
joanense-Estarreja AC.

Zona 3
6.ª jornada 

Sporting-Juve Lis                               35-24
SIR 1º Maio-Benavente               33-36
Académico-Samora Correia  47-27
Sismaria-S. Bernardo                     33-32

7.ª jornada
Benavente-Sporting                       21-35
Juve Lis-Académico                       36-33
S. Bernardo-SIR 1.º Maio             53-32
Samora Correia-Sismaria           12-33
                                                                                            
                                               J      V    E     D   GM-GS     P
Sporting                        7       7    0      0  269-14821
Benavente                 7       6    0      1  238-19719
AC Sismaria              7       4    1      2  223-17516
S. Bernardo               7       4    0      3  274-21115
Juve Lis                          7       2    1      4  189-21312
SIR 1.º Maio               6       1    1      4  189-217    9
Académico               6       1    0      5  171-258    8
Samora Correia     7       0    1      6  143-277    8

Próxima jornada
Sporting-Académico, S. Ber-
nardo-Benavente, Juve Lis-AC
Sismaria e Samora Correia-SIR 1.º
de Maio.
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Portugal vence Holanda em jogo de preparação
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 07-04-2016

Meio: Jogo Online (O)

URL:http://www.ojogo.pt/Modalidades/Andebol/interior.aspx?content_id=5115569

 
Publicado
 
 A seleção portuguesa de andebol venceu esta quinta-feira a Holanda, por 31-25, em jogo particular
inserido na preparação para o Torneio Internacional Terras do Demo, a decorrer em Moimenta da
Beira.
 
 Gilberto Duarte e João Ferraz, com cinco golos cada, seguidos de perto por António Areia, com
quatro, foram os principais concretizadores da equipa lusa, que, ao intervalo, vencia por 16-14.
Tommie Folke, com seis golos, foi o marcador de serviço na seleção holandesa.
 
 Portugal aproveitou a presença em Moimenta da Beira da seleção holandesa, que participa no Torneio
Internacional Terras do Demo, e que conta ainda com a Eslováquia, para somar mais um teste de
preparação para o 'play-off' com a Islândia, de acesso ao Mundial2017.
 
 No Torneio Terras do Demo, inserido na preparação do 'play-off' com a Islândia, em junho, de acesso
ao Mundial de França do próximo ano, Portugal volta a defrontar a Holanda na sexta-feira, pelas
19:30, e no domingo joga com a Eslováquia, pelas 17:00.
 
 No sábado, pelas 21h00, defrontam-se as seleções da Holanda e da Eslováquia.
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Andebol: Portugal bateu Holanda em particular (31-25)
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 07-04-2016

Meio: Mais Futebol Online

URL:http://www.pt.cision.com/s/?l=1a4b0bec

 
Antes do arranque do Torneio Internacional Terras do Demo
 
 A seleção nacional de andebol bateu esta quinta-feira a Holanda por 31-25, num jogo particular
inserido na preparação para o Torneio Internacional Terras do Demo, que arranca na próxima sexta-
feira, em Moimenta da Beira.
Gilberto Duarte e João Ferraz, com cinco golos cada, seguidos de perto por António Areia, com quatro,
foram os principais concretizadores de Portugal, que, ao intervalo, vencia por 16-14. Tommie Folke,
com seis golos, foi o marcador de serviço na seleção holandesa.
Portugal aproveitou a presença em Moimenta da Beira da seleção holandesa, que participa no Torneio
Internacional Terras do Demo, para somar mais um teste de preparação para o  play-off  com a
Islândia, de acesso ao Mundial2017.
No Torneio Terras do Demo, inserido na preparação para o decisivo  play-off  marcado para junho, de
acesso ao Mundial de França do próximo ano, Portugal volta a defrontar a Holanda na sexta-feira,
pelas 19h30, e no domingo joga com a Eslováquia, pelas 17h00.
 
Redação
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Portugal vence Holanda (31-25)
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 07-04-2016

Meio: Record Online

URL:http://www.pt.cision.com/s/?l=233737f4

 
A seleção portuguesa de andebol venceu hoje a Holanda, por 31-25, em jogo de carácter particular,
inserido na preparação para o Torneio Internacional Terras do Demo, a decorrer entre sexta-feira e
domingo, em Moimenta da Beira. Gilberto Duarte e João Ferraz, com cinco golos cada, seguidos por
António Areia, com quatro, foram os principais concretizadores da equipa nacional, que ao intervalo já
vencia por 16-14. Tommie Folke, com seis golos, foi o marcador da seleção holandesa. Portugal
aproveitou a presença em Moimenta da Beira da seleção holandesa, que participa no Torneio
Internacional Terras do Demo, que conta ainda com a Eslováquia, para somar mais um teste de
preparação para o "play-off" com a Islândia, de acesso ao Mundial2017. Continuar a ler No Torneio
Terras do Demo, inserido na preparação do 'play-off' com a Islândia, em junho, de acesso ao Mundial
de França do próximo ano, Portugal volta a defrontar a Holanda na sexta-feira, pelas 19:30, e no
domingo joga com a Eslováquia, pelas 17:00. No sábado, pelas 21:00, defrontam-se as seleções da
Holanda e da Eslováquia. Autor: Lusa
 
 19h17
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Seleção portuguesa de andebol vence Holanda em jogo de preparação
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 07-04-2016

Meio: RTP Online

URL:http://www.pt.cision.com/s/?l=8343a461

 
Carlos J Barros - RTP 07 Abr, 2016, 19:03 | Andebol andebol | fpa A seleção portuguesa de andebol
venceu esta quinta-feira a Holanda, por 31-25, em jogo particular inserido na preparação para o
Torneio Internacional Terras do Demo, a decorrer de sexta-feira a domingo, em Moimenta da Beira.
Gilberto Duarte e João Ferraz, com cinco golos cada, seguidos de perto por António Areia, com quatro,
foram os principais concretizadores da equipa lusa, que, ao intervalo, vencia por 16-14. Tommie
Folke, com seis golos, foi o marcador de serviço na seleção holandesa. Portugal aproveitou a presença
em Moimenta da Beira da seleção holandesa, que participa no Torneio Internacional Terras do Demo,
e que conta ainda com a Eslováquia, para somar mais um teste de preparação para o 'play-off' com a
Islândia, de acesso ao Mundial2017. No Torneio Terras do Demo, inserido na preparação do 'play-off'
com a Islândia, em junho, de acesso ao Mundial de França do próximo ano, Portugal volta a defrontar
a Holanda na sexta-feira, pelas 19:30, e no domingo joga com a Eslováquia, pelas 17:00. No sábado,
pelas 21:00, defrontam-se as seleções da Holanda e da Eslováquia. Please enable JavaScript to view
the Powered by Disqus.
 
 07 Abr, 2016, 19:03|
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Portugal bate Holanda em jogo de preparação
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 07-04-2016

Meio: Sapo Online - Sapo Desporto Online

URL:http://www.pt.cision.com/s/?l=96e1ad3c

 
07-04-2016 18:46
 
 A equipa das quinas impôs-se por seis golos de diferença em Moimenta da Beira.
 
 Portugal venceu por 31-25
 
 Por SAPO Desporto c/ Lusasapodesporto@sapo.pt
 
 A seleção portuguesa de andebol venceu hoje a Holanda, por 31-25, em jogo particular inserido na
preparação para o Torneio Internacional Terras do Demo, a decorrer de sexta-feira a domingo, em
Moimenta da Beira.
 
 Gilberto Duarte e João Ferraz, com cinco golos cada, seguidos de perto por António Areia, com
quatro, foram os principais concretizadores da equipa lusa, que, ao intervalo, vencia por 16-14.
Tommie Folke, com seis golos, foi o marcador de serviço na seleção holandesa.
 
 Portugal aproveitou a presença em Moimenta da Beira da seleção holandesa, que participa no Torneio
Internacional Terras do Demo, e que conta ainda com a Eslováquia, para somar mais um teste de
preparação para o 'play-off' com a Islândia, de acesso ao Mundial2017.
 
 No Torneio Terras do Demo, inserido na preparação do 'play-off' com a Islândia, em junho, de acesso
ao Mundial de França do próximo ano, Portugal volta a defrontar a Holanda na sexta-feira, pelas
19:30, e no domingo joga com a Eslováquia, pelas 17:00.
 
 No sábado, pelas 21:00, defrontam-se as seleções da Holanda e da Eslováquia.
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Portugal vence Holanda (31-25)
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 07-04-2016

Meio: Sábado Online

URL:http://www.sabado.pt/ultima_hora/detalhe/portugal_vence_holanda_31_25.html

 
Gilberto Duarte e João Ferraz, com cinco golos, e António Areias, com quatro, destacaram-se no
capítulo da finalização 19:17 . Record Por Record A seleção portuguesa de andebol venceu hoje a
Holanda, por 31-25, em jogo de carácter particular, inserido na preparação para o Torneio
Internacional Terras do Demo, a decorrer entre sexta-feira e domingo, em Moimenta da Beira.Gilberto
Duarte e João Ferraz, com cinco golos cada, seguidos por António Areia, com quatro, foram os
principais concretizadores da equipa nacional, que ao intervalo já vencia por 16-14. Tommie Folke,
com seis golos, foi o marcador da seleção holandesa.Portugal aproveitou a presença em Moimenta da
Beira da seleção holandesa, que participa no Torneio Internacional Terras do Demo, que conta ainda
com a Eslováquia, para somar mais um teste de preparação para o "play-off" com a Islândia, de
acesso ao Mundial2017.No Torneio Terras do Demo, inserido na preparação do 'play-off' com a
Islândia, em junho, de acesso ao Mundial de França do próximo ano, Portugal volta a defrontar a
Holanda na sexta-feira, pelas 19:30, e no domingo joga com a Eslováquia, pelas 17:00. No sábado,
pelas 21:00, defrontam-se as seleções da Holanda e da Eslováquia.
 
 19:17 . Record
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