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IV SEMINARIO

Treino de Jovens

no Andebol

Luis Cruz . Coordenador da formacao
do Sporting Clube de Portugal

Joao Varejao . Treinador
das selecOoes nacionals jovens

Andre Teixeira . Treinador de guarda
redes do Sporting Clube de Portugal

DESTINATARIOS:

Treinadores de Andebol,
Alunos do Ensino Superior

INSCRICOES:
www.fpa.pt

OUTRAS INFORMACOES:

Curso creditado pelo IPDJ,
para efeito de renovacao
do titulo profissional

de Treinador de Desporto
(Lei 40/2012, de 28 de Agosto)
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PROGRAMA

AUDITORIO DO ISMAT
09h00 - 09h30 Acreditacao
09h30 - 09H45 Cerimonia de Abertura

09h45 - 10h45 Jodo Varejao - O sistema
de Jjogo da selecao Sub-18 Masculina

10h45 - 11h15 Coffee Break

11h15 - 12h15 Luis Cruz - Coordenacao
dos Escaloes de Formacao

12h15 - 13h15 André Teixeira
O Treino para guarda redes

13h15 - 14h30 Almoco

PAVILHAO DA EB23 DA BEMPOSTA

14h30 - 15h30 Luis Cruz - Prética
Trabalho de Prevencao de Lesoes

15h30- 16h30 Jodo Varejao - Pratica
O sistema de jogo da selecao
Sub-18 Masculina

16h30 - 17h30 André Teixeira- Pratica
O Treino para guarda redes




