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O MES PASSADO DEMOS-LHE A
CONHECER ALGUNS DOS DESPORTQS
DE QUE JA OUVIMOS FALAR MAS DOS
QUAIS SABEMOS MUITO POUCO,
AGORA DESCUBRA CONNOSCQ.0S
v _ DESPORTOS QUE SOSADPRATICADOS
g e POR QUEM TEM MUITO SANGUE ERIO

. - : y PESPORTOSYIOLENTOS PARA
HOMENS DE BARBA RIJA.

. MIX MARCIAL ARTS
" > & atodos vimas um combate de UFC ou Strikeforce. desfaz o nariz de Charley Lynch (pode ver o link ao lado),
- " Eimpossivel ficarmos quietos enguanto vemos a Fica desde ja c aviso, asimagens sdo arrepiantes,
forma como dois seres humanos se enfrentam com O melhor lutador sera provavelmente Anderson Silva
o Unico proposito de vencer um combate, fazendo (actual campeao de pesos medios do UFC), o brasileiro que
o que for necessario para vencer. E, sem sombra de diivida, e especialista em Muay Thai e Jiu-jitsu brasileiro (e muitas
um dos desportos mais violentos gue existe. Uma das outras tecnicas) ja venceu inumeros combates, tendo uma
piores lesdes aconteceu no inicio de uma das temporadas das mais altas percentagens de vitoria. Ja agora, ja viu
de Ultimate Fighter, num combate em que Charles filmes com o Steven Seagal, certo? Vaificar boquiaberto
McKinney com uma combinagao de golpes praticamente como Anderson Silva ficou com a capacidade do “Duro de
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POLO AQUATICO

oucagente sabe, mas a versao aquatica do

polo (que mais parece andebol dentro de agua)

€ um dos desportos mais violentos do mundo,

nado raras vezes 0s jogos terminam com os
jogadores a sangrar em varios pontos do corpo e com a agua
avermelhada. Muitos dos jogadores dizem que o pior € o que
se passa debaixo de agua e que muitas vezes nao e visto
pelos espectadores, sdo socos, joelhadas, cotoveladas, tudo
que deixe o adversario fora de combate, pelo menos durante
um bocado para ganhar vantagem e conseguir chegar junto
da baliza contraria.
Um dos jogos mais sangrentos da historia do polo aguatico
ocorreu na semi-final das Olimpiadas de Melbourne, em 1956,
num jogo que colocava frente-a-frente URSS e Hungria. Os
hingaros eram os detentores da medalha de ouro olimpica
e defrontavam a sua congénere soviética algumas semanas
apos tanques da URSS terem irrompido pelas ruas de
Budapeste para travar uma revolta popular contra o regime
comunista de Estaline, investindo violentamente contra todos
que se colocaram no seu caminho. Foi comisto em mente que
0s hungaros entraram na piscina e cilindraram os soviéticos
por 4-0 (venceriam a Jugoslavia por 2-1na final) além de
distribuirem uns quantos socos, pontapes, cotoveladas,
arranhdes, de tudo um pouco, desde que isso significasse
sangue derramado pelos compatriotas caidos, O jogo foi
interrompido pelos arbitros devido a violéncia excessiva e
ainda hoje e recordado como um dos mals sangrentos de
todos os tempos, a foto da Sports lllustrated gue mostra Ervin
Zodor (estrela da equipa hingara) a sair da piscina com o
sobrolho a sangrar profusamente tornou-se muito conhecida.
Na maior parte dos jogos de polo aguatico nem sempre existe
amesma carga ermocional e politica que nesse encontro, mas
sangue nao costuma faltar.
Grau de dureza: 8.

~ Numero de jogadores: 7 em cada equipa.

~ Ano de estreia: final do século XIX,

Veja no YouTube: Procure por “Under water waterpolo”.

Roer". Adverténcia: Nao tente fazer nada do gue vir nos videos em
casa, sozinhe ou com amigos. Ninguém quer ficar comum brago
partido para ter uma historia engracada para contar.

Graude dureza: 8.

Numero de jogadores: Dois, um contra o outro,

Ano de estreia: 1980.

Veja no YouTube: Procure por “The Ultimate Fighter — Charley
Lynchvs Clayton McKinney — Nastiest Broken nose in UFC ever”
e “Steven Seagal teaches Anderson Silva some moves”.
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MARATONA DO DESERTO

conhecida como a ultramaratona
das ultramaratonas, a prova mais
dificil de enfrentar para qualquer
ser humano. A Maratona das
Areias realiza-se anualmente e € composta
por seis etapas cumpridas ao longeo de sete
dias. O percurso e alterado todos os anos

e cada etapa tem uma distancia diferente
aser percorrida. Cada maratonistatemde
carregar todo o material que necessita (com
excepcdo dos nove litros de agua e astendas
fornecidas pela arganiza¢do nofinal de cada
dia), isto inclui comida, fogareiro, combustivel,

AN\

agasalho e saco-cama, além de alguns itens
que sdo obrigatorios, como bussola e espelho
sinalizador.

Mas ha mais dificuldades, o'sol abrasador do
Sahara, com temperaturas que chegam aos
50 graus durante o dia (e aos cinco durante a
noite), comtempestades de areia e elevados
niveis de desidratacdo a mistura. Nao e um
quadro agradavel. Mas ha uns guantos bravos
gue se especializaram nesta ultramaratona, o
caso de maior sucesso € o de Lahcen Ahansal,
de Marrocos, que venceu 10 titulos. Na tltima
edicdo houve um portugués em destaque,
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Carlos Gomes de Safol o quarto classificado
comumtempode 21horas, 44 minutos e 27
segundos, aseis minutos e 10 segundos do
podio. Se quiser arriscar, forga nisso, mas
prepare-se, ndo vai ser nada facil.

Tempo do (ltimo vencedor: Salameh al Agra
em 19 horas, 59 minutos e 21segundos.
Distancia percorrida: Entre 230 e 250
quilometros,

Graudedureza: 8.

Ano de estreia: 1986.

Veja no YouTube: Procure por “Marathon des
Sables 2012"

MMTTTHHT

FUTEBOL AUSTRALIANO

magine Jogar rugby mas sem grandes regras, em que as
placagens violentas sdo permitidas, onde cotoveladas e
cabecadas acontecem frequentemente.,. Imaginou? Entdo deve
andar muito perto de terimaginado o Futebol Australiano. Tem
imensos casos de violéncia gratuita, sendo um dos mais conhecidos
o que ocorreu em 1985 num jogo de reservas entre Colingwood e os
Sidney Swans, o jogador de Collingwood John Bourke pontapeou
o adversario Patrick Foy na virilha, guando o arbitro ia admoestar
Bourke, este.empurrou-o e pontapeou-o e, nao satisfeito com o que
jatinha feito, ainda saiu disparado para a bancada para espancar um
fa adversario que o estava a insultar. Resultado: fol banido durante 10
anos e 16 jogos, além de ter que pagar uma multa, E disputado num
campo oval com uma bola similar a bola de rugby mas um pouco mais
pequena e mais arredondada.
Graude dureza: 9.
Numero de jogadores: 18 em cada equipa
== Duracdode cada jogo: Quatro periodos de 20 minutos.

& Ano de estreia: 1859,
! Veja no YouTube: Procure por “AFL Highlights — Biggest Hits, Bumps,
Tackles and Punches”.
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RED BULL CLIFF DIVING

e tem medo de alturas pare de ler e passe para
o proximo desporto. A Red Bull organiza todos
osanos um campeonato mundial de salto de
penhascos e plataformas, basicamente 580
mergulhos com acrobacias incrivels pelo meio, deuma
altura a rondar os 27 metros. Agora pense bem, lembre-
se de quando foi a uma piscinacom prancha e teve
que reunirtoda a coragem que tinha para conseguir
saltar de uma prancha a cinco metros de altura (e sim,
provavelmente mergulhou com os pés afrente, néo
minta), agora imagine isso mas um pouco mais de cinco
vezes plor e jatem alguma ideia. O Cliff Diving tera
nascido ha muitos, muitos anos no Hawali quando o rei
Kahekili ordenou aos seus homens que saltassem de
um penhasco na extremidade sul dailha de Lanai para
provarem a sua lealdade e coragem, eles saltaram e agora
hé loucos espalhados pelos quatro cantos do mundo
que o fazem por razdes um pouco diferentes, uns porque
adoram a adrenalina, outros por gosto e ha ainda os que 0
fazem por dinheiro. Um dos saltos mais emblematicos tem
lugar em Boston, nos EUA, em que os pa rticipantes tém
que saltar dotopo do Institute of Contemporary Art para
as aguas do Porto de Boston. Este ano uma das etapas
realizou-se nos Acores, na ilha de Vila Franca do Campo
mas & por haver provas em Portugal ndo quer dizer que
tem que comegar a tentar. V4, acalme-se e saia dessa
falésia, ndo gueremos acidentes.
Grau de dureza: 6.
Numero de participantes: 11 na Ultima época.
Altura maxima: 28 metros.
Ano de estrela: 2010.
Veja exemplos no YouTube: Procure por “Cliff Diving in
Portugal — Red Bull Cliff Diving World Series 2012 Azores”.

eferimos este desporto no més passado e figuraagora na
nossa lista de alguns dos desportos mais violentos do mundo.
Agui duas equipas defrontam-se numa arena em que a
finalidade é chegar & baliza contraria que se encontra numa

4 das extremidades e se estende portoda a largura do campo. As equipas
defrontam-se na Piazza Santa Croce na terceira semana de Junho até
chegarem final que ocorre no dia 24 de Junho, dia do santo patrono de
Florenca, San Glovanni.

“Mas onde é que esta avioléncia?’, pergunta voce. Aresposta esta

logo clara nas regras que permitem cabecadas, socos, cotoveladas e
estrangulamentos, mas pelo menos tiveram o bom senso de proibir socos
arevelia e pontapés na cabeca, isso da direito a expulsde. Os primeiros
minutos de cada jogo sdo uma selvajaria, com os jogadores a entrarem em
auténticas batalhas para cansar o adversario.

Grau de dureza: 10.

Numero de jogadores: 27 jogadores em cada equipa.

¥ Numerode equipas: Quatro, os Santa Croce (Azuis), os Santa Maria

B Novella (Vermelhas), os Santo Spirito (Brancos) e os San Giovanni (Verdes).
Ano de estreia: 1530.

Veja no YouTube: Procure por “Football Punch-Up — Italy”. | ]
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Marienses
sem maos para
o Benavente

Nao correu da melhor forma a
visita do Marienses ao pavilhio
do Benavente, perdendo por
33-17, em partida da sexta jor-
nada da segunda Divisdo Na-
cional masculino Zona Sul de
andebol.

A derrota, aterceira da época,
deixa o clube dailha amarelana
mesma posi¢do - quarto lugar
com 12 pontos - empatado com
oVela Tavira, e a trés pontos doli-
der Sismaria, com 15.

Na proxima jornada, o Ma-
rienses regressa a casa, rece-
bendo no Municipal Vila do
Porto o Vitéria Futebol Clube,
dia 10 de novembro, as 21h00.+
NMN

Acoriano
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ANDEBOL

Alavarium
mantém comando

- Juve Lis e JAC- Alcanena empa-

taram a 25 golos na partida gran-
de da 3.? jornada do feminino

Para aigualdade entre Juve Lis e Alcanena
contribuiram os sete golos de Telma
Amado, pelas locais, e outros tantos de
Patricia Rodrigues, que alcancou alideranca
das melhores marcadoras do campeonato
feminino, a par da lateral-direita Vanessa
Silva {Colégio Gaia), cujos oito golos foram
importantes para a vitoria das gaienses em
Leca da Palmeira (28-25) sobre 0 CALE. 0
Alavarium comanda, com trés vitdrias em
outras tantas partidas — Madeira SAD e Sp.
Madeira 50 defrontam Maiastars e Juve
Mar em janeiro —, depols de vencer fora o
Santa Joana por 31-23. Finalmente, o
Colegio Joao de Barros recebeu e venceu o
Passos Manuel, por 38-22, com Eduarda
Pinheiro a contabilizar 10 golos e Maria
Fatima Suaré sete paraas lisboetas. H.C.
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ANDEBOL
Atencdo a Macedénia

0 presidente da Federacdo de
Andebol de Portugal, Ulisses Pereira,
alertou para aimportancia do jogo
em casa com a Macedénia, 2.° da
fase de qualificacao para o Europeu,
«Preclsamos do carinho de
Espinhos, pediu o dirigente.
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“Vontade e querer”

frente a Espanha

anpesoL O novo selecionador na-
cional de andebol acredita que
Portugal pode vencer a Espanha,
no jogodo Grupo 1 da qualificacao
para o Europeu 2014, em Sevilha,
na quinta-feira. Portugal pode
equilibrar o jogo, isto se “chegarla
com todos os jogadores em boas
condigdes”, assumiu o técnico.
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 ANUEDUL e
Selecdo part
para Sevilha

A selecaodeixa hoje Tavirarumo
a Sevilha, onde defronta, depois
deamanhd, a Espanha, primeiro
adversario na qualificagio para
oEuropeu de 2014, Portugal ter-
minou o estagio e inicia o ataque
ao apuramento, depois de ter
falhado o préximo mundial,
agendado para janeiro de 2013.
0 guarda-redes Hugo Figueira
considera que “Espanha tem
evoluido muito, mas Portugal
temesperancaem fazer umbom
resultado”. Ja o extremo David
Tavares sublinha: “A Espanha
defende muito bem, sai bem
para o contra-ataque. Nao ter
uma primeira linha tdo forte é
provavelmente o ponto menos
bom. Mas compensa isso coma
velocidade de jogo, com uma
boa técnica dos jogadores de
primeira linha; pontas muito ra-
pidos; um excelente guarda-re-
des, dos melhores do mundo,
pelo que estamos perante uma
equipa fantastica.”"

EM ESPINHO

Entrada gratis

Mal termine o jogo com a Espa-
nha, aselecdo portuguesa dirige-
se a Espinho, onde recebe a Ma-
cedonia, segundo adversdrio na
fase de apuramento. Ontem, 0
presidente da autarguia, Pinto
Moreira, e o presidente federati-
vo, Ulisses Pereira, apresentaram
0 jogo, apelando ao apoio do pui-
blico. Paraojogo de dia4(17h00),
na Nave Polivalente de Espinho,
esperam-se quatro mil especta-
dores. A entrada é gratuita.
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Rolando Freitas
cré que é possivel
vencer a Espanha

0 novo selecionador nacional de
andebol acredita que Portugal
pode disputar o resultado com a
Espanha, no jogo de estreia do
Grupo 1 da fase de qualificagdo
para o Europeu de 2014, a dis-
putar em Sevilha, na quinta-feira.
Rolando Freitas assume o favori-
tismo da selecéo espanhola, uma
formagdo sem grandes pontos
fracos e que "dispensa apresen-
tagdes", tendo conquistado nove
medalhas em grandes competi-
coes na Ultima década.
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Liga FCPorto_

g

. p

FC PORTO

Gala dos hicampedes nacionais distinguiu os melhores da ultima temporada.
Pinto da Costa, Vitor Pereira e Maicon fizeram a festa com Hulk a distancia

PINTO DA COSTA REAGE A DEDICATORIA DO TREINADOR NO SEU 1.000.° JOGO

0S PREMIADOS &
DA NOITE -

& Por dentro

Avaliacao correta
poder de um fremnador
depende quase s
dos resultados; por-

tanto é fragil. O poder de

Vitor Pereira é consistente,

pelo menos por agora, &

por obra e graca precisa-
mente das vitdrias conse-
guidas — um titulo de cam-
pedo nacional e uma Su-
pertaca nacional no seu
ano de estreia como treina-
dor principal. E um curriculo

Gtimo, dirdo os de exigéncia

baixa, “esquecendo-se” da

CURTAS

BANDA SONORA
Atuagdes musicais
com Helton e Gid

A gala dos Dragdes de
Ouro 2012 foi pontuada
por alguns momentos
musicais, entre eles o da
banda H1, do guarda-re-
des portista Helton, e de
José Cid. Pinto da Costa
cantarolou os mais co-
nhecidos classicos do ar-
tista portugués.

APOS UM DIA DE FOLGA

Trabalho recomeca
em semana carta

O plantel regressa hoje
aos treinos, depois de Vi-
tor Pereira ter concedido
um dia de folga apés a vi-
tona sobre o Estoril. Esta
sera uma semana de fra-
balho curta para os azuis
e brancos, uma vez que o
FC Porto defronta o Mari-
timo ja na sexta-feira.

«Escolhi Vitor Pereira
por querer vencer»

RUI SOUSA

M Assegurada que estava a
vitoria do FC Porto no
1.000.° encontro no princi-
pal campeonato portugués
da era Pinto da Costa, Vitor
Pereira fez questao de dedi-
car o triunfo, ainda na sala de
imprensa da casa do Estoril,
ao presidente azul e branco.

Pouco mais de 24 horas de-
pois, ja no fecho da gala dos

Téanico disse que

ganhar mais do

que o presidente”
Dragoes de Quro 2012, que .
decorreu ontem a noite no i -
Coliseu do Porto, Pinto da - Durao Barroso
Costa agradeceu as palavras i
do técnico e retribuiu em jei- com Honra
to de voto de confianca.

“A nossa distingdo de Trei- ® Como vem sendo ha-
nador do Ano foi entregue ao bito, néo foi antecipa-
Vitor Pereira. Ontem [anteon- damente divulgado o
tem] disse que ninguém quer 2 | Dragéo de Honra.
mais ganhar do que eu, o pre- Uma surpresa que s6
sidente, Pois, Vitor, quero di- ENCERRAMENTO. Lider terminou a ceriménia com um discurso bem-disposto foi desvendada quan-
zer-lhe que precisamen- ) do o vencedor entrou
te por eu ser aquele que ” cilia, esposa do maior  seus momentos de humor, re- no Coliseu. Desta vez
quer vencer mais do PORMENOR mestre de todos, José  lembrou a operagdo cirirgica a distingéo coube a
que todos é que o esco-  Melhorar. Pinto da Costa falousobre o Maria Pedroto.” a que recentemente foi sujeito. Duréo Barroso, presi-
Thi para treinador do FC  Dragéo de Ouro entregue & equipa B, vin- “Esta ceriménia teve duas fa- dente da Comisséio
Porto”, disse o dirigente  cando acreditar no projeto.. e em melho-  Humer, No seu estiloha- ~ Thas... que estavam programa- Europeia. O ex-primei-
azul e branco, pronta- Tes resultados na 2" Liga a breve prazo.  hijtual, Pinto da Costa  das. A vinda do Hulk para re- ro-ministro de Portu-
mente interrompido pe- " pontuou o discurso com  ceber o seu Dragio de Ouro, gal naa escondeu o
las palmas que se faziam ou-  gar o prémio ao atual treina-  alguns momentos de boa dis-  que néo foi possivel, e a minha seu orgulho, vincando
vir num dos mais nobres anfi-  dor do plantel principal: “Es-  posigao, fazendo questao de  distingéo a titulo postumo que a ideia de que “quase
teatros da Cidade Invicta. No  tas palmas que acabamos de  enumerar um a um os galar-  os médicos do Hospital de Sao todos os anos tém
seguimento, Pinto da Costa  escutar sdo para si, Vitor Pe-  doados com os Dragoes de  Jodo ndo permitiram. Quando sido anos do dragdo”
aproveitou para explicar o si-  reira, ndo para mim. Também  Ouro 2012 e as respetivas per-  isso acontecer, espero que al- desde que Pintada |
gnificado da personalidade  por isso recebeu este Dragao  sonalidades que fizeram a en-  guns de vos ainda estejam vi- Costa é presidente do |
que foi escolhida para entre-  de Quro das mios da D. Ce-  trega dos prémios. Num dos  vos”, brincou. FC Porto.

-

5 A& p

BOCK

"] SUPER

SUPER
BOCK

¥

¥

ILUSTRES. O presidente da Comissdo Europeia, Durdo Barroso, e o ministro adjunto e dos Assuntos Parlamentares, Miguel Relvas, estiveram
na gala e assistiram-a momentos como aquele em que Lucho e Helton receberam o prémio de Hulk e Tiago Ferreira o de Atleta Jovem do ano
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TERCA-FEIRA - !
R ¥ an Liga FCPortoi13
©JACKSON NA MO DE CIMA ATE JA ASSISTE 0S COMPANHEIROS © JAMES SALIENTA TRIUNFO CONSEGUIDO NO ESTORIL
AF PORTO HOMENAGEADA 0S RETRATOS DO PRESIDENTE JOAO MOUTINHO AUSENTE DA FESTA
A Associagio de Futebol do Porto tambeém foi Pinto da Costa voltou a evidenciar o seu humor. Jo&o Moutinho foi o grande ausente na noite de
homenageada na noite da gala dos dragdes. Assim que chegou ao Coliseu do Porto, o pres- ontem. O médio ndo compareceu no Coliseu do
Lourenco Pinto, o seu presidente, recebeu das dente fez uso de uma maquina fotogréfica de um Porto, alegando motivos particulares. Entre os jo-
méos de Pinto da Costa um Estadio do Drago reporter para também ele guardar o momento. A gadores presentes, muitos deles fzeram questéo
em prata. Tudo porque a instituigao portuense sua mulher, Femanda Miranda, concentrou os de antecipar a sua chegada ao palco da festa
comemora 100 anos de existéncia. Um gesto flashs. Entretanto, dia 24 de novembro, o presi- através das suas contas nas redes sociais. As
que mereceu uma grande salva de palmas. dente estara numa festa em Melres, Gondomar. fotografias de fato e gravata abundaram.

ENVIOU MENSAGEM GRAVAI!A
Hulk... da Russia
com saudades

B Mesmo a milhares de quilome-
tros de distancia, Hulk foi ontem
distinguido com o seu 3.” Dragao
de Ouro, no caso como Atleta do
Ano.O intemacional brasileiro, de
26 anos, nao pode estar presente
na cerimonia devido ao facto de o

VITOR PEREIRA FOI UM DOS GALARDOADOS DA NOITETENDO CUMPRIDO UM SONHO ANTIGO

«Fui aposta de risco»

RUI SOUSA FELIZ. Vitor Pereira deixou
evidente a sua alegria depois

de ter sido distinguido

B Vitor Pereira so precisou de uma

época como técnico principal do FC
Porto, mais uma Supertaca Nacional
€ um campeonato, para ser distingui-
do com o Dragao de Ouro atribuido
ao Treinador do Ano. Ontem & noi-
te, na gala que reuniu a nagdo azul e
branca no Coliseu do Porto, o trei-
nador, de 44 anos, recebeu o referi-
do galardao das maos de Cecilia Pe-
droto, vitiva do mestre com o mes-
mo apelido, e, ainda antes desse mo-
mento marcante, Vitor Pereira dis-

“Aaredito que ainda
vou fazer coisas
muito grandes neste
dube”, prometeu

tribuiu agradecimentos por todos
aqueles que o acompanharam na
aventura de 2011/12.

“Esta distingao enche-me de or-
gulho e devo um agradecimento
muito grande aos jogadores, ao pre-
sidente e a toda a administragao,
pois estou consciente de que fui
uma aposta de risco. Quero tam-
bém agradecer aos adeptos, as cla-
ques ¢ a todos aqueles que acredi-
taram sempre ", confessou o antigo
adjunto de André Villas-Boas, pros-
seguindo com um resumo do que se
passou na época passada, a sua épo-
ca de estreia na fideranca técnica do
FC Porto: “Nunca estivemos muito
longe do titulo, mas € verdade que
recel uma heranga muito pe-
sada. Estivemos a 5 pontos do pri-
meiro lugar, mas essa diferenca nao
durou muito tempo. Na fase final da

Liga provamos que fomos a equipa
mais consistente. Os jogadores me-
receram tudo o que aconteceu.”

Conquistas. Prosseguindo sobre o
Dragao de Ouro com o qual foi ho-
menageado, Vitor Pereira ainda ad-
mitiu que cumpriu “um sonho de
crianga” e recuou no tempo para
mostrar como se deixou invadir pelo
portismo: “O meu pai trazia-me a
ver os jogos ao Estadio das Antas
desde pequeno. E um sonho que ele

B: & concretizado, um sonho que devo
amuita gente, pois foram muitos os

MAICON RESPONDE A RECENTE PROMESSA AVANGADA POR LUIS FILIPE VIEIRA

«Queremos os quatro titulos»

B Maicon quer ganhar todos os titu-
los de campeao nacional durante os
quatro anos de duragio do novo
mandato de Luis Filipe Vieira como
presidente do Benfica. Depois do li-
der das aguias ter dito que pretende
vencer pelo menos trés campeona-
tos nos proximos quatro anos, o de-
fesa-central do FC Porto foi mais lon-
ge e atirou ao pleno azul e branco.
“Eles querem ganhar trés em qua-
tro anos e nos queremos ganhar os

quatro. Procuramos chegar aos nos-
sos objetivos dentro de campo e é
isso que temos vindo a fazer. O FC
Porto esta a um bom nivel e ao lon-
go dos anos tem vindo a demonstrar
que ¢ amelhor equipa e a mais con-
sistente”, disse o central, garantindo
nao ter pressa em mudar de ares a
curto prazo: “Toda a gente pensa em
dar um salto grande na carreira, mas
quero dizer que estou feliz aqui e se
quiserem que continue, eu continua-

rei. Estou num grande clube ¢ ja dei
um salto muito grande. A partir do
momento em que vesti a camisola
do FC Porto j o fiz.”

Na época passada, Maicon passou
de opgao secundéria a lider da defe-
sa g, aos 24 anos, recebeu o seu pri-
meiro Dragao de Ouro: “Este clube
ajudou-me a evoluir muito. Tenho
trabalhado sempre no maximo dos
meus fimites ¢ isto € reconhecimen-
to disso mesmo. Tenho crescido.”

LUIS VIEIRA

Atsu é referéncia
para Tiago Ferreira

* No ano passado foi Chris~
tian Atsu e, este ano, foi a
vez de Tiago Ferreira receber
o Dragao de Ouro de Atleta
Jovem do Ano. Honrado
pela distingéio que the foi fei-
ta, o defesa-central, de 19

que permitiram que estivesse aqui.”

Avangando no tempo, mas sem
querer ser mal interpretado, o técni-
co mostrou-se confiante em fazer
“coisas muito grandes no FC Porto™
e concluiu assim: “Sou extremamen-
te competitivo, ambicioso e sei que
N@o me veem muitas vezes a Fir.
Quando vou para um jogo nao vou
para uma festa, vou para uma guer-
ra, mas acho que temos de 1ﬁrovar to-
dos os dias que somos melhores. Te-

nho uma confianga enorme nos jo-
gadores, na equipa técnica e em toda
a estrutura do FC Porto.”

¥

Maicon sempre ambicioso

Zenit enfrentar hoje mesmo o
Mordovia em partida a contar
para a Taga da Russia, mas enviou
uma mensagem de video gravada
que foi exibida aos presentes, O
avangado estendeu 0 prémio a to-
dos aqueles que trabalharam con-
sigo na altima temporada.

“Este & um Dragao de Ouro que
eu partilho com todos os meus
companheiros, com toda a equipa
técnica e toda a direg@io. Enfim, a
todos os que fazem parte do FC
Porto. Queria muito estar ai con-
vosco esta noite. Tenho a certeza
de que esta a ser uma cerimonia
linda como todas as outras em
que participei. Estou a torcer por
todos voces, sempre com o FC
Porto no meu coragio. Despego+
me de vocés com saudades, aqui
da Russia”, disse. O seu prémio,
entregue pelo ministro dos Assun-
tos Parlamentares, Miguel Relvas,
foi recebido pelos atuais capitaes
Lucho e Helton.
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VITOR PEREIRA AGRADECE
AO PRESIDENTE DO

F(PORTONAENTREGA
«Tenho
consciéncia

de que
fuiaposta. .
deriscor &

PINTO DA COSTA «Escolhi este
treinador para ganhar sempre»

Durao Barroso homenageado
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ANDEBOL -> DAVID TAVARES ANTECIPA JOGO DE SEVILHA

«\Vai ser motivador

B A Selecao realizou ontem mais
dois treinos no estagio de Tavira, an-
tes da partida para Sevilha, onde na
proxima quinta-feira defronta a Es-
panha, na 1." jornada do Grupo 1 de
qualificagao para o Europeu de
2014. O trabalho tem decorrido com
normalidade, pese o falecimento de
Maria Isabel Vicente, mae de Luis
Monteiro (membro da equipa técni-
ca), que abalou a comitiva.

Apesar do momento ser de condo-
léncias, os jogadores estdo confian-
tes, designadamente David Tavares,
ponta-direita do Benfica, que ja

atuou na Liga Asobal (Octavio e Al-
meria): “Vai ser um jogo muito mo-
tivador, com um pavilhao cheio e
com uma equipa que se esta a pre-
parar bem para o Mundial'2013,
onde deseja fazer sucesso. A Espa-
nha ¢ uma das melhores sclecoes do
Mundo, mas temos 0s Nossos argu-
mentos e vamos lutar.”

Hugo Figueira, guarda-redes do
Sporting e que tambem representou
Algeciras e Villa Aranda, conhece
bem o poderio do adversdrio: “Vamos
tentar anular os seus pontos fortes, a
defesa e 0 contra-ataque.” AR
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ANDEBOL

Selegdo Nacional prossegue estagio
para os | de qualificagdo do Euro-
peu da Dinamarca'2014.

HOQUEI EM PATINS
Campeonato da Europa, Sub-20: Portu-
gal-Holanda, em Franca.

RAGUEBI
Tomeio de qualficagdo para o Euro
de Elite Sub-18: Gedrgia-Bélgica e Por-
tugal-Alemanha, Estadio Nacional, as
17h00 e 18h00.

TENIS
Challenger de Montevideu.
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€ ANDEBOL Por acordo entre
Madeira SAD e AC Fafe, os dois
clubes trocaram a ordem de visitan-
te e visitado na 1." Divisdo. Assim,
na partida da 10." jomada, serd a
turma do Funchal a wisitar Fafe, a 14
de novembro. Os minhotos, por sua
vez, viajam até 4 Madeira na 21." jor-
nada, a 16 de feversiro de 2013.
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DUVIDAS PARA DUELO IBERICO

Lesoes fustigam
sete de Espanha

B A selecio espanhola ja esta con-
centrada em Sevilha, mas o aper-
tado calendério competitivo dos
seus jogadores estd a causar mui-
tas dores de cabega ao seleciona-
dor Valero Rivera. O pivo de 28
anos Gededn Guardiola, dos ale-
macs do Neckar Lowen, esta em
duvida (entorse) para o duclo
com Portugal, assim como o guar-
dido Arpad Sterbik (Barcelona).
O lateral Carlos Ruesga (Ademar)
regressou a casa devido a lesao,
sendo substituido pelo guardiao
Pérez Vargas (Granollers).
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Dois treinos em Tavira

A selecdo nacional sé-
nior masculina de ande-
bol de Portugal prosse-
guiu ontem a sua prepa-
racdo tendo em vista os
dois primeiros jogos do
grupo 1 de apuramen-
to para o campeonato da
Europa de 2014, a dispu-
tar frente a Espanha (dia
1 de Novembro — 12h30 -
Sevilha, Teledeporte) e da
Macedonia (dia 4 de No-
vembro — 17h00 - Espi-
nho, RTP 2).

A formacdo lusa reali-
zou ontem duas sessoes
de treino, de manha e de
tarde, que decorreram com

toda a normalidade no pa-
vilhdo Eduardo Mansinho,
em Tavira.

Para hoje estdo igual-
mente agendados dois trei-
nos, entre as 10 e as 12 horas
no pavilhdo Eduardo Mansi-
nho, em Tavira, e entre as
17h00 e as 19h00, no pavi-
lhdo de Luz de Tavira.

Clube de Vela
de Tavira organiza
excursao a Sevilha
Entretanto, o Clube Vela
de Tavira organiza na pro-
xima quinta-feira, feriado,
dia 1 de novembro, uma ex-
cursao a Sevilha, de modo

aque os amantes da moda-
lidade possam apoiar Por-
tugal no confronto com a
Espanha.

A saida esta marcada
para as 8 horas do dia
1 de novembro, junto
da sede do Clube Vela
de Tavira, com a che-
gada a Sevilha prevista
para as 12 horas locais
(menos uma em Portu-
gal Continental).

O jogo Espanha-Portu-
gal esta agendado para as
12h30 locais, fazendo-se o
regresso a Tavira no final
da partida (chegada pre-
vista para as 17h30).

Rolando Freitas

Conrense pets da primeirs
T FETS
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» Selecao de andebol prepara apuramento para Euro em Tavira
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