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ANDEBOL “* TORNEIO INTERNACIONAL DE VISEU

ID: 60674818 Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 1 de 1

| Pavilhdo Cidade de Viseu,
em Viseu

AnBITROS
César Carvalho e Daniel Freitas, de Braga

POT

EDITE DIAS

ISEU esforcou-se e qua-

se encheu o pavilhido

para assistir ao derby,

mas se era emocio que

esperavam saiu-lhes o
tiro pela culatra. O Sporting ven-
ceu por esclarecedores 11 golos de
vantagem (21-32) e s6 ndo foi ain-
da mais humilhante para os en-
carnados porque Zupo tratou de
dar tempo de jogo a todos os atle-
tas que tinha no banco.

O Sporting comecou cedo a su-
bir as escadas para a final deste tor-
neio internacional de S. Mateus,
apostando numa defesa coesa que
causou desde cedo muitos proble-
mas ao ataque encarnado. Sob a
batuta de Tiago Pereira, o lateral
Uelington ia tentando sem sucesso
asua sorte na baliza de Cudic. Jido
outro lado, Hugo Figueira nfio tinha
descanso, salvando muitas vezes
na primeira parte o Benfica de cair
num buraco ainda maior. Aos 11
minutos, Pedro Portela aproveitou

Sporting joga final do torneio com o Alingsas, da Suécia, as 17 horas,
© ABC decide 3." lugar com o Benfica, que sofreu pesada derrota

0 ponta-direito Pedro Portela contribuiu col

mais um contra-ataque para fazer
3-6. Belone Moreira foi a melhor
solugdo para tentar equilibrar o jogo
e ainda conseguiu reduzir (6-9).
Mas foi 0 mais préximo que os en-
carnados conseguiram fazer. Do
outro lado, o Sporting, comanda-
do por Carlos Carneiro e com as
pontas bem afiadas, dominou em
quase todos os aspetos. Perante um

m cinco golos para a vitdria do Sporting sobre o Benfica

Benfica, que nunca encontrou um
fio condutor, Zupo rapidamente foi
alternando jogadores, experimen -
tando solugdes no ataque e na de-
fesa, sem que isso colocasse em
causa a sua superioridade. O Ben-
fica fez 0 mesmo, mas sem que isso
alguma vez parecesse ser uma so-
lugdo. Depois do descanso (9-15),
nada de novo e Mitrevski na baliza

GIL PERES/ASF

tem muito de andar para sonhar
com o lugar.

Contas feitas, 11 golos de dife-
renca a duas semanas do campeo-
nato. Um Sporting firme, inde-
pendente da entrada do novo
treinador e dos reforgos e um Ben-
fica que acusa entradas e saidas e
parece muito longe de ver a Luz
a0 fundo do tinel.

ABOLA TV em direto no

arranque da nova época

0 Tornelo Internacional de Viseu marca a
‘rentrée’ andebolistica, a uma semana da

abertura oficial com a Supertaca
CALENDARIO

Sontem
Benfica-Sportng
ABC/UMinho-Alingsas HK (Sue) 2
S moje

Benfica-ABC-3.'/4." lugares 15.00 horas
Sparting-Alingsas HK- final 17,00 b (BOLA TV)

Tém a palavra
SOFRER MAIS

Esta semana tivemos muita
carga e a primeira linha esta muito
limitada. Falta-nos Hugo Lima,
Cavalcanti, Semedo e Vrgoc, todos
lesionados... Estou satisfeito com os
reforgos, mas ainda temos muito que
fazer. Eraimportante ganhar mas
vamos sofrer um pouco mais

MARIANO ORTEGA

GRUPO DE LUXO

Ha muito tempo que nao tinha
um grupo de atletas a treinar tao bem.
Dao 100 por cento, vao até ‘a morte’,
superconcentrados. A vitoria assentou
na defesa. 56 sofremos B golos na
primeira parte, deixaram-nos correr no
contra-ataque. Mesmo a ganhar por 7
golos nunca baixdmos os bragos

JAVIER EQUISOAIN
Treinador do sporting
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ANDEBOL

FC Porto soma 8." vitoria

0 FC Porto venceu o Torneio

Concello 0 Rosal, na Galiza, em
Espanha, ao derrotar o Valladolidna
final, por 24-21, Aointervalo,0s -
pupilos de Ricardo Costa ganhavam
por 17-9, naquela que foi a 8." vitdria
azul e branca na pré-temporada em
nove partidas.
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© BENAVENTE. 0 Aguas Santas
venceu o Passos Manuel por 22-21,
em jogo particular realizado em
Benavente. Os maiatos jd venciam
ao intervalo por 10-8 e conquistaram
assim a primeira vitoria da pré-
-temporada.
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PEDRQ BENAVENTE/ASF

ARBITROS
Daniel Martins e Roberto Martins, de Lefrla

- Carlos Resende com discurso
pedagdgico mas pronto para en-
[rentar hoje o Benfica

O ABC nio conseguiu derrotar
os suecos do Alingsas e defronta,
hoje, o Benfica, a partir das 15 ho-
ras, na decisdo do terceiro lugar.

Os minhotos perderam cedo o
central Pedro Seabra — vermelho
direto — mas nem por isso desis-
tiram de correr atrds dos suecos. Ao
intervalo (16-18), o resultado dei-
Xava jd antever algumas dificul-
dades que se sentiriam no segun-
do tempo. Mas até foram os
minhotos que melhor entraram,
com um parcial de 3-0 (19-18) que
lhes permitiu colocarem-se na

frente do encontro, jd com Cldu-

Carlos Resende ndo se mostra preacupade

dio Silva na baliza. Os suecos rea-
giram e voltaram a colocar-se na
frente. Resende aproveitou a par-
tida para dar tempo de jogo a todo

o plantel e as falhas apareceram
naturalmente. Nada que preocupe
o técnico minhoto: «Estamos aqui
para aprender, tal como os drbitros.
Em termos atacantes marcar 29
golos ndo foi mau, mas sofrer 34 é
bastante frente a uma equipa com
este nivel. Precisamos de retificar
a defesa», considerou Carlos Re-
sende, no final do encontro, nio
dando demasiada importincia a
desqualificagdo de Seabra. «Foi
um lance do jogo. Serviu para o
Pedro ter mais tempo de descan-
so para o jogo de amanhd», ali-
viou o técnico. «Frente ao Benfi-
ca, claro que queremos ganhar.
Como ja querfamos hoje. Gosta-
mos sempre de ganhar, nem que
seja ao berlinde», rematou.
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€ BUNDESLIGA. lodo Ferraz
estreou-se com 5 golos, incluindo o
decisivo, nos segundos finais na
vitdria do Wetzlar sobre o Stuttgart,
por 28-27,na 1’ jornada da
Bundesliga alema.
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Equipa do ABC é pentacampea de andebol feminino

Internet 23-08-2015

Bola Online (A)

http://www.abola.pt/nnh/ver.aspx?id=567021

A equipa de andebol feminino do ABC da Cidade da Praia derrubou o SOS de Assomada por 44-25
numa partida disputada, esta sexta-feira, no pavilhdo desportivo Vava Duarte, sagrando-se penta-
camped. A equipa da capital do pais chegou ao final da prova com 12 pontos, apés vencer o SOS de
Assomada, a Cruz Vermelha de Santo Antdo, 41-21, esta quinta-feira, o Amarante de Sao Vicente, por
27-14, e o Seven Stars da Praia por 25-20.

23-08-2015
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TORNEIO FCPORTO
VENCE EM ESPANHA

OFCPorto venceuoTorneio
ORosal, em Espanha, ao
bater, ontem, o Valhadolid,
por 24-21, numjogo que
terminou aos49 minutos, de
acordo com o organizador, o
Atlético Novis, por “decisdo
arbjtral na sequéncia de mau
comportamentodealguns
jogadores”. Apesar das
tentativasde OJOGO, ndo
foi possivel confirmaras
razdesjunto dosheptacam-
pedes nacionais.
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ABC deixou fugir os suecos

& Cldudio Silva (Gr.), Fabio Vidrago (3),
Pedro Seabra (3), Jodo Gongalves (1),
Nuno Grilo (1), Nuno Ribeiro (3) e André
Gornes (5); Hugo Rocha (1), Diogo
Branquinho, Miguel Sarmento (4), Carlos
Martins (1), Aleksandr Nekrushets (1) e
Tomnéas Albuguergue (6).
ALINGSAS Rickard Frisk e Erik Petterson
(Gr.), Daniel Tellander, Andreas Flodman
(1), Jesper Konradsson (3), Pontus
Johansson (7), Johan Nilsson (3) e Oscar
Bergendahi (3); Marcus Enstrom (3),
Olivier Helander, Max Darj (1), Olle Ek (4),
Tobias Sandberg, Mans Gerdtsson(3) e
Emil Ofors (6). =
ADINTERVALD1618

e@e Sete golos sofridos sem
resposta(de26-25para26-32)
no decorrer da segunda parte
conduziram o ABC i derrota,
por29-34, nasegundameia-fi-

nal do Torneio Internacional
de Viseu frente ao Alingsas
HK,daSuécia.Aocontririoda
partida anterior, a incerteza
do resultado durou muito
mais tempo, verificando-se
dez momentos de igualdade
aolongodos 60 minutos. Pese
embora a desqualificagio de
PedroSeabraaindanaprimei-
1a parte, os minhotos, porin-
termédio dos ex-juniores To-
misAlbuquerque (seisgolos),
AndréGomes(cinco) e Miguel
Sarmento (quatro), bateram-
se com osnordicos, que nal-
tima época estiveram na Liga
dosCampeoes. Aumasemana
daSupertagafrenteao FCPor-
to, 0 ABC tem hoje (15h00)
maisum ensaiofrenteaoBen-
fica, pretendendo melhorar
em termos defensivos.
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eloséGongalves(CajaRural), 1ourizensne Operdrio;
& B IE N B A André Cardoso (Cannondale- pam' “’g"e'p"me'“ica Hespital
Garmin), Tiago Machado G 3010°): Série F:
ANDEROH (Katusha) e Sérgio Paulinho Peniche Crat ? ’
c i ¢ (Tinkoff - Saxo), até13:2 etapa: I I'I
Sub-17 femi IdaE atélza- Alhaurindela Torre - Caminito Sert c 'MI_ Agulas
& i ) delRey, 158.7km .
st i, Meisersteser
atribuiciodo3°lugar,1ah00;  Su>-23.comaparticipaciode (., pyonca Malveira;Casa
Final, 16h30, Maceddria LIVRSEecio DoriLguass, Pia-Eletrico; Tormeense Sintrense;
XVil Tomelointemacionalde  2decomeratésibadoda2d | o qanesemiye; '
Andebol Viseu, até 23:3°e4.° UTERCH Sacavenense-Real (18h30): Série
classificados, 15h00; Final (A ILiga-2° Jornada: Boavista- H: C. Piedade-Louletano;
BolaTV), 17h0C; Encerramento  Tondela, 17h00, Estadio Juventude Castrense; Atiético
eentregade prémios, 18h15, do Bessa Sec. XXI; Estoril - Sport-Almancilense;
Pavilhda Cidade de \fiseu Moreirense, 17h00, Estadio Pinhalnovense-Lusitano VRSA;
ATLETISND Anténio CoimbradaMotz; Barrelrense-Moura. Jogosas
Nacional - U. Madeira, 17h00, 17h00
Campeonato do mundo com 4 ! ;
e Bapotinaici Est4dioda Madeira; \/. WH'APOrtDI DivisaoZona
26530: Jodio Vielrae Sérgio ' Guimaries - Belenenses, 17h00, Norte-3.*Jomada: Boavista-
NNelex-20 ks i Estadio D. Afonso Henriques; “Tondela; P.Ferreira-Gil Vicente;
01h30: Tsanko Armaudov-Peso,  AoUca—Benfica, 1915, Estadio  FC mreime».mh)
sp{ilion " Municipal de Aveiro Vizela-Moreirense(11h);
lifi ,03h05; Yazal B Fu Foi
i e |iLiga,3*JomadaGilVicente - Leixes-Guimardes; Rio
mmelas-finais, 12h10: Tsank'o Covilha, 11h15, Estadio Cidade Ave-Braga .
Amnaudiov: Peso ﬁ;ml 12h30 deBarcelos ZonaSul:UD Ieiri.a-Sportlng;
: e ' Campeonato Nacional de Belenenses-Nacional;
Padim SenioresSérieA-1"Jomada:  Loures-Benfica(11h);
AUTOMOCEILISA Braganga-Limianos; PSalgadas- ~ Portimonense-Casa Pia;
RalidaAlemanha(asfalto), 92  Vianense;Neves-MaritimoB; ~ Sacavenense-Oeiras(16h00).
provado Campeonato Vilaverdense-Mirandela; Jogosas17hQ0, salvoas
doMundo deRalis(WRC), com  Argozelo-Camacha:SérieB:  exceqbesreferidas
aparticipagao dadupla Vizela-Fafe, Mondinense-Ardes; ...
Bernardo Sousa/Hugo Varzim-Oliveirense; e :
Magalhdes (WRC2 Torcatense-Trofense; Benfica I\:I::;e Smtgﬁoor
GrandePrémiodaBélgica, 11  Felgueiras-S Martinho: SérieC: Sporting-Barcelona (17h00), :
provadoMundialdeFérmulal,ne  AmaranteTirsense; PRubras- Meo Arena :

circuito de Spa-Francorchamps
RalideFerrol, Espanha, 4.2 prova
doClioR3T Troféu Ibéria 2015,
coma participagao dadupla
Jodo CorreiaeRicardoBarreto

CICLISEO
VoltaaEspanha, com
aparticipacao de Ricardo Vilela

Cinfaes; Gondomar-VilaReal;
Salgueiros 0B-Sobrado: Série D;
Sanjoanense-Lourasa(est Conde
Dias Garcia); Mortagua-O. Frades;
Anadia-Estarreja;
Vildemoinhos-Bustelo;
Gafanha-Cesarense: SérieE:
Praiense-Sabugal;
Angrense-ideal;

Mundial de Triatlo, 8. etapa,em
Estocolmo, na Suécia, até 23,
Elite feminina, com
aparticipagdo de Melanie
Santos e Elitemasculina, com
aparticipacdo de Jodo Pereira,
Joao Silva e Gil Maia
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ANDEBOLSUB-T?
EM13. NO EUROPEU

Aselegiiofemininade sub-17
terminou o Europeudo
escaliono13.° lugar, aovencer
aEsloviquiapor27-24,em
Skopje, naMacedénia.
MihaelaMinciuna, com seis
golos, DianaOliveirae Neide

' Duarte, com cinco, foram as
melhoresmarcadoras.A .
equipade AnaSeabrajé tinha
escapado aosiltimosTugares,
quandoalcangou a primeira
vitoria, frente aRepiiblica
Checa, por27-22. =
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Sporting venceu por onze golos o primeiro dérbi e volta a final do

Torneio Internac:onal de Viseu. Defronta hoje os suecos do Alingsas HK
»

Joao Pinto esforga-se
para tentar livrar-se
de Pauloc Moreno

BENFICA Nikola Mitreveski, Hugo
Figueira e Gustavo Capdeville (Gr.),
Davide Carvalho (1), Javier Borragan (2},
Tiago Pereira (3), Jodo Pais, Paulo
Mareno (1) e Uelington da Silva (3%
Ricardo Ferreira, Valter Soares (1), Tlago
Ferro, Hugo Freltas, Belone Moreira (4),
Augusto Aranda e Fldvio Fortes (6).
Treinador: Mariano Ortega

SPORTING Luis Oliveira e Aljosa Cudic
(Cr.), Pedro Portela (5), Bruno Moreira
(3), Sérgio Barros (1), Frankls Carol (6),
Pedro Solha (2) e Fibio Magalhaes (1);
Nuno Pinto, Bosko Bjealnovic, Jodo
Ligeiro (1), Carlos Carneiro (4), Francisco
Tavares (1), Edmilson Aradjo (2), Diego
Domingos (5) e Jodo Pinto (1).
Treinador: 2upoEquisoain

AOINTERVALO 915

@e@e O Sporting estd de re-
gressoafinaldoTomeioInter-
nacional de Viseu, depois de
derrotar o Benfica nas meias-
finais, por 32-21. Uma de-
monstraciodeautoridadedos
ledesnoprimeirodérbi, ainda
que ainda em ambiente de
pré-época, e noprimeiro due-
loentre ostécnicosespanhois
Mariano Ortega e Zupo Equi-
soain.

Apenas os primeiros minu-
tos foram de equilibrio (3-3),
pois, em seguida, a formagéo
leonina, com novo treinador,
conseguiuum parcial de 4-Oe

nunca mais voltou a sairda Ii-
deranca, numa exibicio con-
vincente quando prepara a
época 2015/16, na qual procu-
ra recuperar o titulo que foge
desde 2001,

A defesa (apenas nove golos
sofridos na primeira parte)
também foi determinante
para o desfecho do jogo que
abriu o torneio. Frankis Carol
(seisgolos), PedroPortela, Dio-
go Domingos (ambos cinco) e
Carlos Carneiro (quatro) fo-
ram os destaques individuais
do Sporting, que hoje (17h00)
discute o troféucom ossuecos
doAlingsas. “Tivemossempre

Zupo Equisoain
Treinador Sporting

amesmaintensidade. Ganhar
aoBenficaéimportantequan-
doestamosapoucosdiasde co-
megar o campeonato”, disse
Zupo Equisoain. Ja o técnico
dosencarnadoslembrouasau-
séncias, entre elasasde Elledy
Semedo e Dragan Vigoc, e as
cargas de treino para justificar
oresultado.

RESULTADOS

2132
29-34
17h00

15h00
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Andehbol Sporting
finalista e ABC cai
no Tomeio de Viseu

# O Sporting venceu, on-
tem, o Benfica, por 32-21, e
estd na final do Torneio In-
ternacional Cidade de Vi-
seu. na outra semifinal da
competicio, o ABC de Bra-
ga defrontou o Alingsas HK,
tendo perdido por 29-34.
Deste modo, serd o clube
suecos a jogar a final com
o0s ledes. Jn.
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ANDEBOL
Portuguesas vencem

efecham Europeuem13.°
A Portugal despediu-se ontemdo Eu-
ropeu feminino de sub-17com uma vité-
ria (27-24) frente a Eslovaquia. Com dois
triunfos,a Selecao terminou em 13.°2 lu-
gar.entre16equipas. Dinamarcae Rus
siadisputam hojeafinal
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ANDEBOL

CARLOS CARNEIRO

BENFICA CILINDRADO

ELO L

Sporting vence dérbi
desnivelado e vai afinal
do Torneio de Viseu ante
suecosdo Alingas

e ALENANDIRE EIE

[@ Um Sporting personalizado
pelo treinador espanhol, Javier
Equisoain, entrou ontem com a
mdo direita no Torneio de Viseu,
aocilindrar (32-21) um Benficair-
reconhecivel, que em nada ga-
nhoucoma ‘limpezadebalnedrio’
nofinal dapretéritaépoca.
Foiumdos dérbis mais desnive-
lados dos tltimos anos. Os ledes,
com uma estrutura ja solidificada
pelotrabalho anterior e reforcados
comjogadoresdeboaestirpe, casos
de Carlos Carneiro (ironicamente
ex-Benfica) e do guarda-redes
macedonio Aljosa Cudic, foram

| === s
AGUIAS IRRECONHECIVEIS,
NADA GANHARAM COM A
'UMPEZA DE BALNEARIO
NO FINAL DA EPOCA TRANSATA

muito superiores a equipa da Luz,
quedispensou agrandemaioriados
seus internacionais A. Refira-se
que um dos melhores das dguias
acabou por ser Belone Moreira, re-
for¢ooriundodo PassosManuel. ..
O equilfbrio durou oito minutos
(3-3), masapartirdaiosencarna-
dosperderam-se nateiadefensiva
do adversdrio, melhor do que na
épocatransata, principalmente ao
nivel ofensivo, sector queregistou
12falhas técnicas (contral5). Malo
marcador disparou para vanta

|/

genssignificativas (8-4, ads 12 mi-
nutos), Javier Equisoain - sempre
acorrigir osseus pupilos - den-se
ao luxo de rodar o banco, sem
quebraderendimento, apesardea
turma de Alvalade cometer erros.
Destaques individuais no Spor-
ting para Carlos Carneiro (4 golos),
mestre na armagao de jogo, ocu-
bano Frankis Carol (6), Pedro Por -
tela(5) e Diogo Domingos (5).
Pelo Benfica, Belone (4), Flavio
Fortes (6) e o guarda-redes Hugo
Figueiraestiveramembom plano.

ABC perde
No segundo jogo do dia, o ABC

a4 o EED
e ATAQUE. Carlos Carneiro, ex-Benfica, esteve em evidéncia

=
=
=
&
4
&
=
=
2
=

N/

perdeu (29-34) comosvice-cam-
pedessuecosdo Alingsas, que dis -
putam hoje (17h) a final frente ao
Sporting, enquanto a turma de
Braga defronta (15h) o Benfica
paraos 3.°e4.” lugares.

Os minhotos equilibraram, mas
foram castigados comadesclassi-
ficagdo do central Pedro Seabrae
com contra-ataque nos minutos
finais. O treinador Carlos Resende
lamentou a derrota do ABC: *Os
drbitrosderam o seumelhor e nos
também. Temos de retificar na
defesa. Marcar 29 golos é positivo,
mas sofrer 34 ndo €. Estamos aqui
paratreinare melhorar.” o

BENFICA : SPORTING

©Zupo Equisoain

CIS Ext

H FAGUEIRA@ 0 0 (A CUOK@® ©0 0
U.DASIVA 3 1 (CCARNEIRO 4 1
D.CARVALHO 1 O :FRANKISCAROLE O
J BORRAGAN 2 1 :PEDROSOIHA 2 1
JOAOPAIS 0 O IPPORTELA 5 D
TIAGOPEREIRA 3 D :F MAGALHAES 1 1
PIMORENO 1 1 B MORERA 3 1.
N MITREVSKI@0 O il OUVERA@ 0 0
FLAVIOFORTES 6 0 INUNOPINTO 0 ©
HUGOFREMAS O O F TAVARES 1 0
BIMORERA 4 0 :EARAUO 2 1
R FERREIRA 0 0 :D DOMINGOS 5 O
V.SDARES 1 0 :JOROPINTO 1 1
TIAGOFERRO 0 O : SERGIORAMOS 1 0
AARANDA 0 O :JOAOUGEIRO 1 0
G CAPDEVILLE O O : B BJELANOVIC 0 2

HGOMES@® 0 O (RFRISKE@ 0O O
P.SEABRA 3 V ID.TELLANDER 0 0O
FABIOANTUNES3 0 i MAXDRAJ 13\
CMARTINS 1 O iAFIODMAN 1 0O
A NEKRUSHETS 1 1 ] KONRADSSON 3 0
NUNOGRILO 1 1 (P JOHANSON 7 0
ANDREGOMES 5 O (I NISSON 3 0O
ERIBERO@ 0 0O :EPETTERSSONGO O
HUGDROCHA 1 O M. ENSTROM 3 0
D:BRANQUINHOD 1 0. HELANDER 0 0O
M SARMENTO 4 O :OLLEEK 40
).GONCALVES 1 O T SANDBERG 0 O
NUNORIBEIRO 3 2 M GERDTSSON 3 ©
TABUQUERQUEG O {E OFORDS 6 O
CLAUDIOSILVA 0 O :O.BERGENDAHL3 0O

aOINTERVALO; 68
__ LOCAL: Pavilhaa Cidade de Viseu
ARBITROS: Roberta Martins e Daniel
Martin

“Feliznaminha
nova aventura”

OcentraldoSporting, ointer-
nacional Carlos Carneiro, defrong
touasuaanterior equipa, semres-
sentimentos, apesar detersidoum
dos dispensados naépoca transa-
ta: “Foium jogocomooutroqual-
quer, emborasintaalgumcarinho
pelo Benfica, onde estive oito
anos. Felizmente, as coisas corre-
ram bem ao Sporting e estou su-
percontente em todos os aspetos,
combons companheiros. Estamos
no bom caminho e feliz na minha
nova aventura. Mas nio se pense
queestac¢adiferencaentreasduas
equipas. Cada jogo tem a sua his-
loria e este correu-nos bem. Nao
podemos pensar que vamos g
nhar sempre assim.” o

L T IR
ZUPOEQUISOAIN

“Umavitoria
importante”

M No seu primeiro dérbi frente
aoBenfica, otreinador Zupo Equi-
soain ficou satisfeito pela superio-
ridade dos ledes: “Defendemos
bem e deixaram-nos correr g
contra-ataque. Mesmo a ganhar
por 7 e 8 golos, o Sporting nunca
baixou os bragos, jogou com a
mesmaintensidade. Comarivali-
dade que ha entre os dois clubes, é
umavitdriaimportante.” @

L R e S AR AR
MARIANOORTEGA
“Muitas baixas
condicionaram”
>
Bl Mariano Ortega, treinadordo
Benfica, revelou que a sua equipa
tem muitos jogadores lesionados:
“Tivemos muita carga e as muitas
baixas condicionaram. Falta-nos
Hugo Lima, Alexandre Cavalcan-
ti, Elledy Semedo e Dragan Vrgoc.
Esperoum Benficamelhor quando
estiverem disponiveis. Estou sa-
tisfeito com os reforcos, mas 1%
mos de ajustar. Vamos sofrer e
continuar atrabalhar.” o
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ANDEBOL
EC Porto conquista
torneio em Espanha

[l OFC Porto sagrou-se campeao
do Torneio de O Rozal, na Galiza, Es-
panha, apés bater o Valladolid por 24~
21. O reforgo Anténio Areia e Dayma-
ro Salina destacaram-se entre osdra-
gdes, com quatro golos cada.
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FC Porto conquista torneio em Espanha

Internet 23-08-2015

Séabado Online

http://www.sabado.pt/ultima_hora/detalhe/fc_porto_conquista_torneio_em_espanha.html

FC Porto conquista torneio em Espanha FC Porto sagrou-se campedo do Torneio de O Rozal, na Galiza,
Espanha, apds bater o Valladolid por 24-21. O reforgo Anténio Areia e Daymaro Salina destacaram-se
entre os dragbes, com quatro golos cada.

03:40 . Record
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ANDEBOL = TORNEIO INTERNACIONAL DE VISEU

Jo =

Teste aos reforcos

- v . 1 AN

Viseu vai mostrar, finalmente, os novos jogadores dos candidatos
lishoetas @ABC em novo ensaio antes do embate da Supertaca

EDITE DIAS

ADA melhor do que um

derby para assinalar a ren-

trée do andebol nacional.

Benfica e Sporting jogam

hoje, a partir das 16 ho-

ras, no Pavilhio Cidade de Viseu,
por um lugar na final do Torneio In-
ternacional, que vaijanal7.? edigdo.
Mas ndo ficam por aqui as boas ra-
z0es paraseguir atentamente a pro-
va. Ao final da tarde, novamente
gratuito para quem estiver por ter-
rasde Viriato, é avezdo ABCenfren-
tar os suecosdo Alingsas HK, a pro-
cura de um lugar na final, amanhi,
4s 17 horas. Este torneio é um bom
ensaio geral para a Supertaca do pro-
ximo fim de semana frente ao FC
Porto — aequipa que venceuem Vi-

gués que rumou a Franga, Jodo Pau-
lo Pinto deixou Braga para regressar
auma casa que bem conhece.

A realidade no Benfica nfio é mui-
todiferente: os encarnados dispen-
saram quatro internacionais — Clau-
dio Pedroso, José Costa, Carlos
Carneiro, Dario Andrade — e con-
trataram Mitrevski, para discutir
com Hugo Figueira o lugar deixado
vago pelo reformado Alamo, o gigan-

te croata Vrgoc, que espera fazer va-

seunoano passadoe ndoest, ago- . L .

ra, presente.
Se todos querem ver os hepta-
campedes, também ha enor-
me expectativa sobre os lis-
boetas. Os ledes
contrataram Zupo para
treinador, viram partir
Rui Silva parao FC Por-
to e Carlos Carneiro’
chegar do Benfica apé:
8 anos. Ricardo Candeias
deixou de ser donodaba-
liza e da Eslovénia chegou
Cudic para o lugar do portu-

ler os seus 2,04 m, e o lateral brasi-
leiro Uelington da Silva. Com mais
uma mio cheia de jovens, Ortega
tem de mostrar que valeu a pena a
selecdo.JAo ABC éaequipa que che-
ga a Viseu mais segurado seu cami-
nho, mantendo o ntcleo duro, li-
derado por Carlos Resende, e que
nio deve demorar a assumir-se co-
rajosamente como candidato a todos
os titulos, indiferente a histéria do
menino rico e do menino pobre.

A BOLA TV em direto no

arranque da nova época

0 Torneio Internacional de Viseu marca a
‘rentrée’ andebolistica, a uma semana da
abertura oficlal com a Supertaca
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Juniores vencem
no Europeu

@ D>Apés cinco derrotas seguidas, a
Selecdo feminina venceu (27-22)
pela primeira vez no Europeu da
Maceddnia, ao bater a Rep. Checa.0
resultado coloca as juniores B lusas
na discussao pelo 13.°/14.° lugar,
hoje, com a Eslovaquia. H.C

Pagina 18



CISION:»

Portugal termina Europeu feminino de sub-17 em 13.° lugar

Internet 22-08-2015
Bola Online (A)

http://www.abola.pt/nnh/ver.aspx?id=566956

A Selecdo de andebol feminino venceu este sabado a Eslovaquia por 27-24, em Skopje, na Macedénia,
terminando o Europeu de sub-17 no 13.° lugar. Mihaela Minciuna, com seis golos apontados, e Diana
Oliveira e Neide Duarte, que marcaram cinco cada, foram as melhores marcadoras portuguesas.
Portugal tinha ja escapado aos ultimos lugares do Campeonato da Europa na passada sexta-feira,
quando alcangou a primeira vitoria na competicdo diante da Republica Checa, por 27-22.

22-08-2015
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ABC/UMinho defronta
vice-campeao da Suécia

HOJE AS 18 HORAS, no Torneio Internacional de Viseu, o ABC/Uminho mede forcas com o Alingsas HK,

vice-campeao sueco. 0 treinador dos bracarenses, Carlos Resende, e o guarda-redes Humberto Gomes
fizeram ontem antevis6es a participacao nesta prova, onde também jogam Benfica e Sporting.

ANDEBOL

| Rui Serapicos |

A disputa da Supertaca, frente ao
FC Porto, em Castelo Branco,
no préximo fim-de-semana, € a
primeira competicdo oficial da
época em que o ABC/UMinho,
detentor da Taca de Portugal.

Entre o torneio de Viseu e
aquela prova, que os bracarenses
disputam com o campedo nacio-
nal, o tempo de uma semana, vai
permitir afinar processos para
fazer a equipa evoluir em ordem
a melhorar os seus indices com-
petitivos? Esta é uma das ques-
toes que foram colocadas ontem
ao treinador do ABC/UMinho,
Carlos Resende.

“Além do aperfeicoamento de
processos, da rectificagdo nor-
mal, porque hd sempre alguns
ajustamentos em funcéo das di-
ficuldades demonstradas, nos
vamos para este torneio ainda

Humberto Gomes, guarda-redes

- r
FLAVIO FREITAS

Carlos Resende: entre o torneio de Viseu e a Supertaca a diferenca esta na estratégia

sem uma grande preocupacio
estratégica”, disse o responsével
técnico na conferéncia de ante-
visdo a presenca no torneio de

Viseu.

Entre uma semana e outra,
“apesar de estarmos a falar s6 de
cinco treinos”, acrescentou, ha

“Estamos mortinhos para
que o campeonato comece”

ANDEBOL

| Rui Serapicos |

“Os jogos sdo aquilo de que nds
mais gostamos. Estamos morti-
nhos para que comece o cam-
peonato”, comentou Humberto
Gomes.

Questionado se este torneio jd
permite, uma semana antes da
Supertaga — a disputar no pré-
ximo fim-de-semana em Castelo
Branco, onde o ABC, como ven-
cedor da Taca de Portugal dispu-
ta o troféu com o FC Porto, cam-
pedo nacional, aperfei¢oar pro-
cessos com vista a disputar a pri-
meira conquista da época, o
guarda-redes defendeu que “é
importante este torneio para nds
sabermos o ponto em que esta-
mos” e vincou também o papel

i
FLAVIO FREITAS

Humberto Gomes: “vamos tirar o feedback do ponto onde estamos”

que estas provas tém na integra-
¢do dos novos jogadores.
“Vamos ao torneio para vencer
e continuar a trabalhar e vamos
ter uma semana para preparar a
supertaca”, acrescentou.

“Faz parte do nosso crescimen-
to e nesta etapa € muito impor-
tante. Temos trabalhado muito
bem nestes dias. Agora vamos ti-
rar o feedback do ponto onde
estamos”, disse.

ferengas, entre o torneio de Vi-
seu e a Supertaca, adiantou, con-
sistem na andlise ao adversario,
os pontos fracos, os pontos for-
tes, individuais e colectivos, na
defesa, no ataque e nas transi-
¢oes, “o que nés nao faremos,
obviamente, em torneios”, expli-
cou.

Questionado se espera ainda a
possivel entrada na equipa de
mais jogadores, Carlos Resende
respondeu que “estamos a espe-
ra, 14 para Novembro, de mais
um jogador, que € o Ricardo
Pesqueira”.

O treinador refere-se ao pivot
do ABC/UMinho e da seleccdo
nacional — que foi submetido a
uma cirurgia, aos dois joelhos.
“Uma vez que estd fora, é um jo-
gador extremamente importante
para nds” e lembrou que, como
no ano passado, “vamos entrar

Cores: Cor
Area: 25,00 x 32,23 cm?

Corte: 1 de 1

“Uma vez que ainda
estamos numa fase inicial,
importa dar alguma
competicdo que é sempre
importante. Importa
ganhar rapidamente

0 ritmo competitivo

e teremos dois excelentes
jogos para encontrar

um conjunto de padroes
que nos sirvam de futuro"

Carlos Resende

na competi¢do algo desfalcados,
falta-nos o defesa central e o
ivor principal, mas também sa-
bemos que quando pudermos
contar com ele vamos fivcar
mais fortes”, concluiu.
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®sorteio

Benfica-Sporting
abre prova as 16 horas

0 sorteio ditou para os jogos de
hoje um Benfica-Sporting, com
inicio as 16 horas e jopo entre
ABC/UMinho e o Alingsas HK,
vice-campedo sueco, a partir das
18 horas. Amanha, realiza-se, a
partir das 15 horas, o encontro
entre as equipas derrotadas,
estando a final marcada para as
17 horas. Esta é a 17.2 edi¢do do
torneio, que no ano transacto
teve como vencedor o FCPorto
com um triunfo na final sobre

0 Sporting, por 32-25.
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Portugal aponta
a0 13.2 lugar no Europeu

—
SELECCAO, COM
PATRICIA MORAIS

E BEATRIZ SOUSA,
VENCEU ONTEM
PELA PRIMEIRA VEZ

A selec¢do portuguesa venceu
ontem a Reptiblica Checa, por 27-
22,no Campeonato da Europa de
andebol, que esta a ter lugar na
cidade de Skopje, na Macedonia.
Com este resultado Portugal
aponta ao agora ao 13.° lugar da
competi¢do, mas para tal terd de
vencer a Eslovaquia, em jogo que
se realiza esta tarde. De resto o
triunfo de ontem foi o primeiro
da seleccdo portuguesa neste
Campeonato da Europa. Portugal
conta com as madeirenses Patri-
cia Morais (Bartolomeu Perestre-
lo) e Beatriz Sousa (CS Madeira).

Ontem, ao intervalo Portugal
tinha uma vantagem de um golo
(11-10), diferenca que ampliou
depois no decorrer da segunda
parte. Apesar daboarespostada
Republica Checa no inicio do se-
gundo tempo, a verdade é que as

=X

portuguesas voltaram a assumir
rapidamente o controlo de jogo,
construindo assim a vitoria que
permite apontar agora a0 13.° lu-
gar na competicéo.

No global, a seleccionadora
Ana Seabra gostou da exibicfio
da equipa, mas considera que es-
tas jogadores podem ainda fazer
melhor: “Portugal venceu mas
nio jogou na sua capacidade to-
tal. Cometemos erros de descon-
centrardo no inicio mas o esfor-
co da equipa foi crucial para a vi-
téria, que era muito desejada
pelo trabalho que tem sido des-
envolvido. Estamos desaponta-
das com a disputa do 13° lugar,
mas as atletas estavam muito
nervosas nos primeiros jogos.”

Ao sexto jogo Portugal conse-
guiu a primeira vitdria na com-
peti¢io que junta as melhores
seleccdes da Europa. Na primei-
ra fase, recorde-se, a seleccéo
nacional foi derrotada por Fran-
ca (24-35), Holanda (32-20) e
Crodcia (28-27). J4 na fase se-
guinte, Portugal foi derrotado
por Eslovaquia (27-24) e Norue-
ga (25-24). A selecgfio nacional
despede-se hoje da competicéo
com os olhos no 13.° lugar.

Equipa portuguesa define agora o 13.° lugar como objectivo. FOT0 EHF
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ABC VIAJA PARA VISEU, APRESENTA-SE E JOGA SUPERTACA

Agenda muito preenchida
para os proximos dias

ABC/UMinho tem
uma agenda sobre-
carregada nos proxi-
mos dias, comec¢an-
do ja hoje e amanha com
a participac¢ao no Tor-
neio de Sao Mateus, em
Viseu. A partir das 18h00,
os bracarenses defrontam
o Alingsas, vice-campeio
da Suécia, depois de ja te-

rem sabido o resultado do
Benfica-Sporting (16h00).
Amanh3, e consoante os
resultados e vencedores da
tarde de hoje, tém lugar os
encontros dos terceiro e
quarto lugares (15h00), as-
sim como a final (17h00).

Terminada a prova no
centro do pais, o ABC/
/UMinho vai preparar o

jogo de apresentagao aos
seus associados, agenda-
do para quarta-feira, as
21h00, ante o Cangas.

A fechar uma semana
intensa, é chegada a ho-
ra da competicio oficial,
com a disputa da Super-
taca, frente ao campeio
nacional FC Porto (30 de
agosto, domingo).

Equipa do ABC de Braga joga hoje com o vice-campeao sueco

Cores: Preto e Branco
Area: 13,23 x 15,80 cm?

Corte: 1 de 1
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ABC/UMINHO ENTRA HOJE EM CENA NO TORNEIO INTERNACIONAL DE SAO MATEUS

«Importante para desenvolver processos»

oo

RAFICA

Humberto Gomes e Carlos Resende destacam importéancia do torneio para a equipa

© JOSE COSTALIMA

arlos Resende «<nem
ao berlinde» gosta
de perder e, natu-
ralmente, espera que
o ABC/UMinho consiga
conquistar o Torneio In-
ternacional de Sao Ma-
teus, que decorre hoje e

amanha em Viseu, com
a participagio dos braca-
renses, Sporting, Benfi-
ca e Alingsas (Suécia). No
entanto, isso «nao sera o
mais importante» nesta
fase de pré-época e em
que tudo serve para aper-
feicoar a estreia em jogos
adoer.

«O torneio serve, em
primeira instancia, para
ajudar a preparar a equi-
pa, adesenvolver um con-
junto de processos que
fazem parte do trabalho
normal da equipa. Mais
do que avaliar, importa
dar alguma competi¢do
e ganhar ritmo compe-

c
]
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<

titivo», disse o treinador,
distinguindo esta prova
amigavel daquela que vai
opor os academistas ao
FC Porto, a 30 de agosto.

«Vamos para este tor-
neio sem uma preocu-
pagao estratégica, porque
nio o nosso adversario
nao vai estar presente. Ha,
é claro, uma diferenca en-
tre este torneio e a Super-
taca», acrescentou Carlos
Resende.

Embora a preparagao
da equipa esteja no topo
das prioridades do técni-
co, nada o impede de de-
sejar um regresso a Bra-
ga com mais um troféu.

«Seja a brincar ou nao,
queremos sempre ganhar,
isso nem se coloca... mas
o mais importante é a
preparagao da equipa»,
realcou.

O pivo Ricardo Pes-

queira, lesionado, € a tni-
ca baixa para Viseu, ele
que apenas regressa em
novembro.

«Estamos limitados,

mas temos vindo a inte-
grar os nossos jovens e
acredito que vamos fazer
uma boa temporada», re-
matou o técnico.

«Estamos ansiosos...»

Humberto Gomes, capitio e guarda-redes do
ABC, considera que o Torneio de Sio Mateus vai
ser importante para o «crescimento» do plantel
academista.

«Temos trabalhado bem e agora vamos ter um
"feedback" sobre o ponto em que estamos. Te-
mos consciéncia das nossas limita¢oes, mas es-
tamos no bom caminho», comegou por dizer o
andebolista, antevendo desde ja o duelo da Su-
pertaga com o FC Porto.

«Do que mais gostamos s30 0s jogos... assim
como ganhar. Estamos ansiosos para que tudo
comece. Nao vamos a Castelo Branco [cidade on-
de se vai disputar a Supertaga] com o pensamen-
to que nao vamos ganhar. Caso contrario, nem
valia a pena fazer tantos quilémetros», concluiu.
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<1/5-7PORTUGAL
LUTA POR B. LUGAR

Portugal venceua Repiiblica
Checa, por27-22,no
primeiro jogo de definicao
das posicbesentreo13.eo
16.°lugar do Europeu de
andebol feminino de sub-17.
Depoisdeuma primeira
parte bem disputada, as lusas
chegaramaointervaloa
vencer por 11-10. No segundo
tempo, Portugal foi superior,
acabando porgarantira
primeira vitéria nacompeti-
¢do.
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ANDEEOL

XVl Torneio
Internacional de Viseu -
Benfica-Sporting, 16h00;
ABC-Alingsas, 18h00. Jogos
no Pavilhao Cidade de

Viseu.

Campeonato domundo
com aparticipagao de
aletas portugueses, prova
adecorreraté dia30,em
Pequim (China).
BASQUETEBOL

Europeusub-16 feminino,
com participagao da
selecao nacional, adecorrer
em Matosinhos, atédia23.

CICLISMO

Volta aEspanha, com
aparticipacao deciclistas
portugueses, prova
adecorrer atédia13.

Voltaao Colorado, com
aparticipacao de Bruno
Pires (Tinkoff-Saxo)

e Ruben Guerreiro (Axeon
Cydling), adecorrer até dia
23.

FUTEBOL

ILiga- 22 Jornada-
Sporting-P. Ferreira, 18h30;
Maritimo-FC Porto, 20h45.
liLiga-3? Jornada:
Atlético-Benfica B, 15h30;
Aves-Portimonense, 177h00;
Chaves-Famalicdo, 17h00;
Feirense-Mafra, 17h00;
Olhanense-Penafiel, 17h00;
Oliveirense-Santa Clara,
17h00; Ac. Viseu-BragaB,
17h00; Sporting B-Farense,
17h00; V. Guimaraes
B-Freamunde,17h00;
Varzim-Leixdes, 17h00; FC
PortoB-Oriental, 177h00.
Campeonato Nacional de
Seniores - Série C:
Souense-Coimbroes,
16h00.SérieE:
Praiense-Sabugal, 15h00.
JunioresB-SérieA-2°
Jornada:
Abambres-Palmeiras;
Limianos-Guimaraes;
Vizela-Braga, Gil
Vicente-Moreirese; Rio

Ave-Vinhais (15h00). Série
B:Boavista-Oliveirense;
Feirense-Sanjoanense;
Gondomar-P.Ferreira;
Padroense-FC Porto. Série
C: Tondela-Académica;
Anadia-O.Frades; Beira
Mar-Pombal; Bairro
Valongo-Repesense. Série
D:Eletrico-Nucleo;
Estorill-Alverca(17h00);
Real-Sacavenense;
Benfica-Entroncamento;
LindaaVelha-Sporting.
Série E: Almada-Oeiras;
Cova Piedade-Mil Fontes;
Imortal-Juventuide
(17h00);
Louletano-Belenenses;
Lusitano-V. Settbal. Jogos
as11h00.

FUTEBOL DEPRAIA
Superfinal da Liga Europeia
- Suica-Portugal, 14h30;

Russia-Franga, 15h45. Jogos
em Parnu (Estonia).

FUTSAL
Tormelo Masters Cup -
Sporting-Inter Movistar,
14h30; Benfica-Barcelona,
19h00. Jogos no Meo
Arena.
ENTATLOMODERNO
Campeonato daEuropa,
comaparticipagaode
Afonso Pegado, adecorrer
em Bath (Reino Unido), até
dia23.

Mundial de Juniores, com
aparticipagao de Santiago
Sampaio, em Medemblik
(Holanda).
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Arranca hojemaisuma
ediciio doTorneiode Viseu
emandebol, comum
Benfica-Sportinge 0ABCa
defrontar o Alingsas

eee Um Benfica-Sporting,
mesmo na pré-temporada, é
sempre umjogo que desperta
muito interesse. E o caso do
que se vai disputar esta tarde,
nal7.?edicdodoTomeiodeVi-
seu. O classico serd a primeira
meia-final, num jogo em que
ambos os conjuntos apresen-
tardoas carasnovasdosrespe-
tivos plantéis, tendo aindaa
curiosidade de se darum con-
fronto entre técnicos espa-
nhéis: Mariano Ortega, que
vai para a segunda época na
Luz, e Zupo Equisoain, que
chegouestatemporadaaAlva-
lade. Oencontroesti marcado
paraasl6horas,sendoquede-
pois, na outra meia-final, o
ABC joga com os suecos do

Em Espanha, ontem, o FC
Porto iniciou a participagéo
numTorneionaGaliza, tendo
derrotado o Cangas, da Liga
Asobal, por 26-19. Daymaro
Salina, comquatrogolos, foio
melhor marcador.

®®e O Benficaanunciounosi-
teoficial arenovagiode Carlos
Nicolia. O argentino, que che-
gouiLuznoiniciodaépocapas-
sada, disse que “estarno Benfi-
ca é maravilhoso”, referindo:
“Se sou campedo do Mundo
muitodevoaoBenfica”Oavan-
¢ado falou ainda sobre a época
que, paracsencamados,come-
¢acom a Supertaca a 27 de se-
tembro. “Quem joga aqui sabe
quetemque ganhartudo”, dis
se, acrescentando: “Vamos fa-
zertudoparasomartitulos.” De
Benfica sairam Esteban Abalos
(paraoSporting)eCarlosLépez
(Oliveirense). Entraram Marc
Torra (Barcelona) e Jordi Adro-
her (Breganze).

Ainiciaranonatemporada
aoservigodo FCPorto,
Gilberto Duarteadmite
ficar maisanosno Dragdo,
com omesmo empenho,
masnioesconde o grande
sonho dejogarno estran-
geiro

RUIGUIMARAES

®ee GilbertoDuarte, umdos
maiores idolos dos adeptos do
andebol dosazuisebrancos, fa-
lou da carreira em exclusivo a
QJOGO.

Ha anos queuma
eventual saida doGilberto
Duarte para o estrangeiroé
falada. No entanto, vai
fazeranonaépocanoFC
Porto.O queolevaa ficar?
—~Quando cheguei nio tinha
objetivosassim muito alarga-
dos, nemo de ir para fora. S6a
meiodaminhaestadiaaquino
FC Porto€ que comeceia alar-
gar mais os horizontes. Vou
para o nono ano, posso ficar
mais, possosair. Ndopensonis-
sodurante aépoca;queroétra-
balhar sempre para os objeti-
vos da equipa, que véo de en-
controaos meus: ganhar tudo

em Portugal. Equandosedera
saida, di-se. Se ndo acontecer,
ficonoFCPorto.
Mastem esse sonhode
experimentar outras
ligas... .
—Deisempretudooquetinha
20 clube. Toda a gente sabe
quais sdo os meus objetivos e
os meus sonhos. Mas, aqui,
doutudooquetenhoe,seficar,
continuareiaseromesmo.
Com tantosanos, tantas
conquistas, temnogiode
queji éumadasgrandes
referénciasdahistériado
andebol do FC Porto?

Jogadordo FCPorto

—Do resto da equipa, sou o
quarto jogador com mais anos
decasa,aseguiraoMoreira, a0
Tino [Hugo Laurentino] e ao
HugoSantos. Mas, seassim for,
fico contente por ficar na his-
toria. Querdizer que facobem
omeutrabalho e atingi o obje-
tivoquedesejava. Queroqueo
meunome fiquenahistoriado
andebol.-Acho que qualquer
pessoa,emqualquertrabalho,
faztudoparamaistardeserre-
cordado.

Quemomento lhe deu mais
gozo viver comacamisola
doFCPorto?
—Tirandoaconquistadostitu-
los, foijogaraprimeiraLigados
Campedes,e até foi uma boa
estreia.
JogaraLigadosCampedes
eraumsonhoqueoFC
PortoeoGilberto perse-
guiamhialgunsanos. Esta
época,hio regresso,
umg;mnde
—Noprimeiroano que fomos
eraosonho, tudo muito boni-
to e foi na base do ‘vamos ver
como équeistoéequaissaoas
nossas capacidades’. Este ano,
opensamentoétotalmentedi-

ferente, temos um objetivo
maisousado, querernos passar
afasedegruposeverondecon-
seguimos chegar. Temos mui-
10 mais pressdo este ano. Mas,
comotodaagente sabe, oobje-
tivo do FC Porto e dos jogado-
res é dar tudo para a Liga dos
Campeoes ser totalmente di-
ferente do que foida primeira
vez. O FC Porto nunca se con-
tenta,queremos sempre
mais.
EessaaformulaparaoFC
Porto,anoapdsano,
continuaraganhar?

—E também reunirjogadores

com vontade de ganhar e, no
inicio de cada ano, esquecer
tudo, voltar ao zero e conti-
nuar com o mesmo objetivo.
Aquinaofacilitamos, estamos
sempre no limite. Gostamos
de ganhar, queremos ganhar.
Ganhamos, temos 0 nosso
tempo para festejar, mas co-
mega a nova época, voltamos
a0 zero e ld vamos nds outra
vez.
Liviotentarooitavotitulo
seguido, éisso?
—Eniosé, também queremos
conquistaraTacade Portugale
aSupertaca, queremos tudo.

“Supertaca para dar moral”

“Nao vou ficar na expectativa por nio conhecer bem
contra quem vou jogar, mas acredito que o ABC jogara
para ganhar a Supertaga, aqui ninguém di nada a
ninguém; nés estamos desde o primeiro dia a trabalhar
para este primeiro objetivo”, diz Gilberto Duarte sobre o
jogo da Supertaga, com 0 ABC, em Castelo Branco, no
proximo dia 30. “Queremos ganhar este troféu para
termos mais moral para o resto da época, vamos dar tudo
de nos, deixar tudo em campo e no fim vemos o resulta-
do. Espero que seja positivo para n6s”, conclui.
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um bom trabalho”

“Estamos a fazer “

Gilberto Duarte diz
que ja conhecia os
métodos do novo
treinador, Ricardo
Costa

eee Estiacomecaranova
época, COm umnovo
treinador. Quaissioas
impressdes destes primei-
rosdias?

—]J4 trabalhei com o Ricardo
Costaaquino FCPortoejésa-
biamaisoumenosoqueespe-
Tar, quais as ideias dele. Agra-
da-meeestamo-nosadarmui-
tobem,aequipaestiarespon-
dereachoque otrabalhofeito
tem sidobom.

Além de umnovo treina-
dor, o FC Portoreforgou-se
com cincojogadores. Ja
estiobemintegradosno
grupo?
—Nosrecebemosbemas pes-
soas desde que elas queiram
trabalhar. Doisdosnovosjoga-

dores conhego desde miido pavilhio
[Antdnio Areia e Rui Silva], chelonos
porisso,naohouveproblema. jogosda
Jaestamos juntosna Selecio  Champions
desde finais de 2008. O Pitre  seriamuito
também estd a integrar-se  bonito, Fica
bem, com alguma dificulda- aquioapelo
des por causa da lingnamas aosnossos
estibem,oGustavoestimui- adeptos”
to bem, é brasileiro e é um ir-

mao. O Felisberto tem aqui o
irmio,quelhepassaasnogdes  “Osoutros
dacasa,equandoelendoesti ndo
hésempre alguém aajudar. conheco,s6
OGilbertojifazessepapel olagoaeo
integrador? _FCPorto,
—Eupossopassaraideia,mas  mas,apés
nio a passo tao bem comoo  oltoanos,
Moreira ou o Tino, isso tem possodizer
que ver com os anos de casa. queestaé
Elessabemcomotransmitira umacasa
ideiadoqueéoFCPortocomo  emquese

ninguém. trabalha
Issondo éhumildade? muito bem”
—Nio, é ter a consciéncia de

quegadaum tem oseupapel  Gfberto
nogrupo. Astarefasestiobem Jogador do FC
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aponta a Champions
“OFCPorto

numnca se
contenta” rxus:
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Aguias e ledes animam Tomeio de Viseu

Al7.2edi¢ao do Torneio Inter-
nacional de Viseu 2015 inicia-se
hojecom arealizagio do primeiro
ealiciante dérbida pré-tempora-
da, entre Benficae Sporting, eum
duelo entre treinadores espa-
nhois, respetivamente, Mariano
Ortega e Zupo Equisoan, que po-
derdo testar o trabalho realizado
até a data e aferir a formadas suas
equipas, que vdo apresentar ao

puiblicoportuguésos seusmaisre-
- .centes reforcos. Nooutrojogodas
meias-finais, 0 ABC, vencedorda

Taca, defronta os vice-campeoes
suecos do Alingsas, equiparotina-
danaChampions. Aprovarealiza-
se no Pavilhdo de Viseu com en-
tradalivre.

14 os dragdes, que ganharam o
Torneio de Viseu em 2014, estio
ausentesda Cidadede Viriato. Ba-
teram ontem o Cangas (26-19) e
apuraram-se paraa final do Tor-
neiode ORosal, naGaliza. © AR

Humberto e Bosko
confiantes

Humberto Gomes, guarda-redes
do ABC,estaconfiante: ‘O Tor-
neiode Viseu é mais umaetapa
nocrescimento daequipaeva-
mos paraganhar.” Ointernacio-
nal Bosko Bjelanovic(Sporting)
também acredita: "Queremos
continuaro processo deevolu-
¢doeconquistaraprova.”
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ANDEBOL
Portuguesas triunfam
no Europeu de sub-17
M Portugal conseguiu, finalmente, a
primeira vitoria no Europeu de sub-17
feminino, ao bater (27-22) ontern, em
Skopje (Macedénia), a Repiiblica Checa,
nadisputa pelo13.2 lugar. Mihaela Min-
ciuna brilhou (10 golos).
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Portugal termina Europeu de andebol feminino de sub-17 em 13°

Internet 22-08-2015
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22-08-2015 17:29

A formacéo lusa venceu a Eslovaquia por 27-24, em Skopje, na Macedoénia.
Mihaela Minciuna foi a melhor marcadora da equipa das 'quinas’.

Por SAPO Desporto c/ Lusasapodesporto@sapo.pt

A selegéo portuguesa de andebol feminino de sub-17 terminou este sabado o Europeu da categoria no
13.° lugar, ao vencer a Eslovaquia por 27-24, em Skopje, na Macedénia.

Mihaela Minciuna, com seis golos, Diana Oliveira e Neide Duarte, com cinco cada, foram as melhores
marcadoras da equipas das 'quinas’, que ja vencia ao intervalo por 13-8.

As comandadas de Ana Seabra j& tinham escapado aos ultimos lugares do Campeonato da Europa, na
sexta-feira, quando alcancaram a primeira vitéria na competicéo, frente a Republica Checa, por 27-22.
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ABC penta-campedo de andebol feminino em Cabo Verde
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A equipa da Cidade de Praia venceu a SOS de Assomada por 44-25.
O ABC somou 12 pontos.

Por SAPO Desporto c/ Inforpresssapodesporto@sapo.pt

A equipa ABC da Cidade da Praia venceu a SOS de Assomada por 44-25, no jogo disputado na noite
desta sexta-feira, e sagrou-se campea cabo-verdiana em andebol sénior feminino pela quinta vez
consecutiva.

A equipa da capital do pais somou 12 pontos, fruto de vitérias dos quatro embates sobre SOS de
Assomada, 44-25, no jogo de sexta-feira, sobre a Cruz Vermelha de Santo Antao, 41-21, no jogo
desta quinta-feira, sendo que na primeira jornada venceu Amarante de Sao Vicente por 27-14, na
primeira jornada na terceira ronda ante ao Sevens Stars da Praia por 25-20.

A outra equipa que saiu vitoriosa nos jogos disputados esta sexta-feira foi o Sevens Stars, ao vencer
a Cruz Vermelha de Santo Antao por 35-27.

No final desta competicdo, disputada no sistema de todos contra todos, a uma volta, com a equipa
que conseguiu amealhar maior nimero de pontos a sagrar-se camped de Cabo Verde em andebol
feminino, o ABC terminou com 12 pontos, Seven Stars com 10, SOS de Assomada com trés pontos e
Cruz Vermelha de Santo Antdo, que nao pontuou.

O campeonato cabo-verdiano de andebol sénior feminino teve a primeira fase na Cidade de
Assomada, Santa Catarina (interior de Santiago), entre 13 e 16 de agosto e a fase final entre os dias
17 e 21, na Cidade da Praia.

No jogo desta sexta-feira, no pavilhdo desportivo Vava Duarte, a Federagcdo Cabo-verdiana de
Andebol (FCA) efetuou a ceriménia de entrega dos prémios do Campeonato Nacional de Andebol
sénior feminino, época 2014.
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ABC derrotado no Torneio Cidade de Viseu

Internet 22-08-2015

Séabado Online

http://www.sabado.pt/ultima_hora/detalhe/abc_derrotado_no_torneio_cidade_de_viseu.html

21:36 . Record Por Record Os suecos do Allinkas, vicecampedes do seu pais, derrotaram este sabado o
ABC por 34-29, em partida das meias-finais do Torneio Internacional Cidade de Viseu, marcando
agora encontro com o Sporting, que horas havia arrasado o Benfica na outra partidas das meias-finais
do torneio viseense.

21:36 . Record

Pagina 34



CISION:»

Europeu feminino Sub-17: Portugal termina em 13.°

Internet 22-08-2015

Séabado Online

http://www.sabado.pt/ultima_hora/detalhe/europeu_feminino_sub_17_ portugal_termina_em_13.html

17:39 . Record Por Lusa - Record A selecdo portuguesa de andebol feminino de sub-17 terminou este
sabado o Europeu da categoria no 13.° lugar, ao vencer a Eslovaquia por 27-24, em Skopje, na
Macedénia.Mihaela Minciuna, com seis golos, Diana Oliveira e Neide Duarte, com cinco cada, foram as
melhores marcadoras da equipas das quinas, que ja vencia ao intervalo por 13-8.As comandadas de
Ana Seabra ja tinham escapado aos ultimos lugares do Campeonato da Europa, na sexta-feira, quando
alcancaram a primeira vitéria na competicao, frente a Republica Checa, por 27-22.

17:39 . Record
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Medalhas nos Mundiais de Pequim:
“Temos de as roubar aos outros”

O Presidente da Federagdo
Portuguesa de Atletismo re-
corda dificuldades vividas pela
modalidade “mais cortada”
do pais em matéria de apoios
estatais. Jorge Vieira projecta
que “tudo pode acontecer” nos
campeonatos do mundo que
arrancam este sabado. Selec-
¢do Nacional marca presenga
com 16 atletas.

Jorge Vieira reconhece
que a expectativa do publi-
co portugués relativamente
a conquista de medalhas por
parte da Selecgdo Nacional
nos Mundiais de Atletismo de
Pequim “¢ legitima”, mas su-
blinha as dificuldades naturais
que a comitiva lusa tera para
derrotar uma concorréncia
cujos recursos sdo bem mais
vastos do que os nacionais.

O presidente da Federagdo Portuguesa de Atletismo
(FPA) projecta, em entrevista a Bola Branca, o campeonato
do mundo que decorrerd na capital chinesa, entre amanha
sabado e o dia 30 de Agosto. Jorge Vieira ¢ claro na aborda-
gem a “fasquia” que ¢ esperada da Selecg¢do Nacional, cujo
elenco ¢ composto por 16 representantes.

“O Daley Thompson, recordista mundial de decatlo, dis-
se um dia, quando lhe perguntaram se o alemdo Jurgen Hin-
gsen poderia ganhar a medalha de ouro e ndo ele: ‘Sim, ele
pode ganhar, mas tem de ma roubar’. Por isso, nos, passe-se
o termo, temos de as ‘roubar’ a outros”, admite, sem reser-
vas, confessando ndo estar em condi¢des de “prometer me-
dalhas”.

Cortes que custam

“Tudo pode acontecer. Podemos ter ou ndo ter medalhas,
podemos ndo ter hoje e ter amanhd. O desporto portugués
também habituou as pessoas a isso”, atira, numa clara alusdo
aos profundos cortes que tém atingido o sector do atletismo
nacional, durante o “pico” da crise econdmica e que se man-
tém, em altura de consolidagdo de contas estatais.

Por isso mesmo, Jorge Vieira recorda que “a historia das
medalhas tem sempre uma correlagdo com os investimentos
que sdo feitos”, langando duras criticas ao facto de o atletis-
mo ainda ndo ter sido compensado de cortes que ultrapassa-
ram os 20%.

“Foi com grande tristeza que, logo em 2013, apanhamos
com um corte de 20% a meio do ano e ainda ndo recupera-
mos dos cortes de 26% dos wltimos anos. E de uma grande
injusti¢a, tendo o atletismo sido a modalidade mais cortada
nessa crise e ¢ a modalidade que, neste momento, ndo tem
sido compensada com aumentos, como outras tém sido”, la-
menta, revelando alguma “inveja” das diferengas logisticas
de que outras modalidades usufruem para iniciar a formagao
de jovens desportistas.

“O voleibol, o andebol e o basquetebol tém um pavilhdo
coberto em todas as escolas. Contam-se pelos dedos de uma
mao - e ainda sobram dedos - as escolas que tém condigdes
minimas para a pratica do atletismo”, completa.

Esperanca em finais com Nelson Evora,
Ana Dulce Félix ou Sara Moreira

Jorge Vieira comega por driblar a questido em torno do
peso da expectativa em torno de nomes como Nélson Evora
(triplo salto), Ana Dulce Félix ou Sara Moreira (10.000 me-
tros) com um desejo especial de que os marchadores Jodo
Vieira e Ana Cabecinha e Yazaldes Nascimento, um dos me-
lhores velocistas portugueses da actualidade, deixem a sua
marca bem vincada em Pequim.

Ainda assim, o trio inicialmente referido esta, certamen-
te, no topo. O saltador, cujos Gltimos anos tém sido marca-
dos por um “calvario” de lesdes que aparentava ndo ter fim,

regressa em boa forma e com vontade redobrada as grandes
competigdes.

Mesmo voltando a questdo da impossibilidade de prome-
ter medalhas, a realidade ¢ que alcangar os finalistas (oito
melhores) e semi-finalistas (16 melhores) ¢ a meta global
para atletas como Nelson Evora, Ana Dulce Félix ¢ Sara Mo-
reira.

“De uma forma realista, ¢ isso que sempre se perspecti-
va: passar a primeira ronda, entrar nos semi-finalistas, passar
aos finalistas e, depois, seja o que Deus quiser, porque ja
quase que nos sai das maos. Na final, tudo é possivel. Por
exemplo, um Nélson Evora, mesmo nio estando nas trés me-
lhores marcas do mundo, se chegar a final, tudo é possivel”,
explica.

Histérico: Mais mulheres do que homens

“Nio fizemos qualquer tipo de distingdo”. E desta forma
que reage Jorge Vieira, confrontado por Bola Branca com o
dado histérico que aponta a existéncia de mais mulheres do
que homens nos convocados para um campeonato do mundo.
Pela primeira vez, as “senhoras” prevalecem [nove contra
sete “senhores”]. Mas o lider federativo ndo se mostra sur-
preendido.

“E uma modalidade universalista, por exceléncia. O atle-
tismo portugués tem-se marcado, ao longo dos anos, por um
grande sucesso das mulheres. E o desporto, nomeadamente o
atletismo, tem sido das areas que mais tem contribuido para
a igualdade de género”, remata.

Selec¢do Nacional
[16 atletas portugueses - 15 com minimos garantidos
+ um por convite]

Masculinos

Yazaldes Nascimento — 100 metros — Benfica
Jodo Vieira — 20 km marcha — Sporting

Sérgio Vieira — 20 km marcha — Benfica

Pedro Isidro — 50 km marcha — Benfica

Nelson Evora — Triplo Salto — Benfica

Tsanko Arnaudov — Peso - Benfica

Hélio Gomes — 1500 Metros — Benfica [convite]

Femininos

Ana Dulce Félix — 10 000 metros — Benfica
Sara Moreira — 10 000 metros — Sporting
Filomena Costa — Maratona — ACD Jardim da Serra (AA Ma-
deira)

Vera Santos — 20 km marcha — Sporting

Ana Cabecinha — 20 km marcha — Pechdo
Inés Henriques — 20 km marcha — Rio Maior
Patricia Mamona — Triplo Salto — Sporting
Susana Costa — Triplo Salto — SL Benfica
Irina Rodrigues — Disco — Sporting
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Heptacampedes vencem em Estarreja

Evento FC Porto dominou o evento organizado pela Associacdo Artistica de Avanca, que teve uma prestacao de bom nivel

Andebol

Torneio Internacional

2

Avelino Conceicao

O Torneio Internacional “Ci-
dade de Estarreja”, organizado
pela Associagdo Artistica de
Avanca, proporcionou, na ul-
tima terca e quarta-feira, mais
uma excelente jornada de An-
debol, com um nivel competi-
tivo bastante elevado. A 2.2 edi-
¢do do evento, levada a cabo
em conjunto com a Camara
Municipal, teve este ano como
palco o pavilhdo de Estarreja,
passando a disputar-se alterna-
damente naquela cidade e na
vila de Avanca.

O torneio teve como alici-
ante o facto de juntar trés equi-
pas de topo, o heptacampedo
nacional FC Porto, o Permiskie
Medvedi e o Alingsas, vice-

campedes da Russia e da Sué-
cia e duas potencias europeias
da modalidade, que contam
nos seus planteis jogadores de
nivel mundial.

O FC Porto foi o grande do-
minador da competi¢io, de-
monstrando ter uma equipa
fortissima e que, para além dos
titulos nacionais conquistados
nos ultimos 11 anos, tem feito
uma excelente pré-época, com
vitérias em todos os encontros
de preparacio até agora dispu-
tados, vencendo inclusive estas
duas formacoes estrangeirosno
Torneio da Cidade de Gaia.

No primeiro dia, o torneio
abriu com o jogo entre portis-
tas e russos, que teve “casa-
cheia”para testemunhar a qua-
lidade dos jogadores presentes
envolvidos num encontro em
que o equilibrio foi a nota de
equilibrio. E apesar de alguma

PEDRO ALVES/PHOTOREPORT.IN

Vasco Santos, com 12 golos, foi o melhor marcador da Artistica

supremacia da equipa portu-
guesa, que ao intervalo vencia
portrés golos de vantagem (15-
12), o Permskie discutiu o jogo
até ao fim,acabando o FC porto
por por vencer por 31-28.
Seguiu-se a partida entre a
equipa anfitrid e a formacio

nérdica, que foi disputada sob
o signo de grande equilibrio
durante a primeira parte, que
ainda assim terminaria com os
suecos ha frente do marcador
(6-9), apesar do entusiasmo
vindo das bancadas para com
o conjunto avancanense. Na

segunda metade foi evidente o
poderio dos suecos, que foram
dilatando a vantagem até aos
16-25 finais.

Mais dois jogos
de grande nivel

Os jogos do segundo dia vol-
taram a encher o pavilhdo e
poucos estariam a espera de po-
der assistir a um jogo como o
que foi proporcionado por Ar-
tistica e Permskie, para apurar
o terceiro e quarto classificado.
Os comandos por Carlos Mar-
tingo, abstraindo do valor do ad-
versario, exibiu-se comnota “ar-
tistica” elevada. Esteve quase
sempre na frente do marcador
na primeira metade, com os
russos a passaram para a frente
mesmo em cima do intervalo.

Na segunda parte, a Artistica
voltou a ter uma prestacio de
grande qualidade e, a seis mi-

nutos do fim, conseguiu mes-
mo amaior vantagem (22-19),0
que fazer antever uma vitoria
dos anfitrides. SO que a forte res-
posta do adversdrio nos tltimos
minutos originou uma empate
final 24 golos, pelo que foi ne-
cessdrio um prolongamento de
dez minutos (cinco para cada
lado), onde a equipa russa aca-
bou por assegurar o terceiro lu-
gar no torneio (29-28).

Para o fimficoua decisdo do
vencedor, entre “dragoes” e
suecos, num empolgante jogo.
Com uma diferenga de um
golo ao intervalo (11-10) a favor
da equipa azul e branca, a se-
gunda parte do encontro re-
gistou um quase completo do-
minio dos campedes nacio-
nais, que conquistaram o tro-
féu com uma vitéria pelo mes-
mo resultado (31-28) alcan-
¢ado no dia anterior. «
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Torneio de andebol
no Pavilhdao
Cidade de Viseu

O torneio internacional de an-
debol de Viseu arranca, no Pa-
vilhao Cidade de Viseu, com
um Benfica-Sporting, a partir
das 16h00.
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Arsenal-Xico Andebol e Fermentdes-Boavista na jornada inaugural da 22 Divisao

Internet 21-08-2015

Guimaraes TV - Guimarées TV Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=78ee993d

O Xico Andebol desloca-se ao pavilhdo do Arsenal, enquanto o Fermentdes recebe o Boavista, na 12
jornada do Campeonato Nacional da 22 Divisd0.0s dois jogos, no Pavilhdo Fernando Sa e no Pavilhdo
Municipal Arquiteto Fernando Tavora, estdo agendados para o dia 26 de setembro.Ja no dia 03 de
outubro, o Xico Andebol recebe o Ginasio Santo Tirso e o Fermentdes joga fora com o Estarreja AC.O
derby entre as duas equipas vimaranense realiza-se na 62 jornada, a 07 de novembro, no Pavilhao
Desportivo Francisco de Holanda.[ CALENDARIO ]26/09 FERMENTOES - BoavistaArsenal - XICO
ANDEBOLO3/10Estarreja - FERMENTOESXICO ANDEBOL - Ginasio Santo Tirso10/10FERMENTOES - S&o
BernardoAA S&o Mamede - XICO ANDEBOL17/10FC Gaia - FERMENTOESXICO ANDEBOL - FC Porto
B24/10FERMENTOES - AD Modicus SandimMaritimo - XICO ANDEBOLO7/11XICO ANDEBOL -
FERMENTOES14/11FERMENTOES - AD SanjoanenseBoavista - XICO ANDEBOL21/11Arsenal -
FERMENTOESXICO ANDEBOL - Estarreja28/11FERMENTOES - Ginasio Santo TirsoS. Bernardo - XICO
ANDEBOLO05/12AA S. Mamede - FERMENTOESXICO ANDEBOL - FC Gaial2/12FERMENTOES - FC Porto
BAD Modicus Sandin - XICO ANDEBOL19/12Maritimo - FERMENTOESCD S&o Paio de Oleiros - XICO
ANDEBOL09/01XICO ANDEBOL - AD SanjoanenseFERMENTOES - CD S&o Paio de Oleiros16/01Boavista
- FERMENTOESXICO ANDEBOL - Arsenal23/01FERMENTOES - EstarrejaGinasio Santo Tirso - XICO
ANDEBOL06/02CD S&o Bernardo - FERMENTOES XICO ANDEBOL - AA Sdo Mamede13/02FERMENTOES
- FC GaiaFC Porto B - XICO ANDEBOL20/02AD Modicus Sandim - FERMENTOES XICO ANDEBOL - CS
Maritimo Madeira27/02FERMENTOES - XICO ANDEBOLO5/03AD Sanjoanense/Mario Rui Lda -
FERMENTOESXICO ANDEBOL - Boavistal9/03FERMENTOES - Arsenal /LXS GroupEstarreja AC - XICO
ANDEBOL26/03GC Santo Tirso
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Semanirio da Regido de Laltes
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» Sonia Pereira

A equipa sénior de an-
debol do Futebol Clube
do Porto, camped nacional
de andebol, realizou um
estagio de pré-épocaem S.
Pedro do Sul, entre os dias
8 e 12 de Agosto.

Os heptacampedes na-
cionais de andebol joga-
ram dois encontros de pre-
paragdo no fim-de-semana
de 8 e 9 de Agosto.

Também as seleccOes
nacionais femininas de

20-08-2015
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Andebol
FC Porto e seleccoes nacionais de camadas
jovens estaglaram em S Pedro do Sul

Heptacampedes nacionais de andebol jogaram dois en-
contros de preparacdo em S. Pedro do Sul

andebol juniores Ae junio-
res B escolheram S. Pedro

do Sul para a realizacéo
dos estagios de prepara-
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cdo para os Campeonatos
da Europa. Os estéagios
decorreram no Pavilhédo
Municipal.

FC Porto da formacao
aequipas de S. Pedro
do Sul

Gragas a uma parceria
estabelecida entre 0 mu-
nicipio de S. Pedro do Sul
e o clube, equipas locais
desta modalidade terédo
formacéo dada pelo FC
Porto.
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Nazaré organiza Europeu de andebol de praiaem 2016
Teve inicio a preparagao evento internacional a re- parceria entre o Municipio Deste Europeu sairdo Andebol de Praia de 2017. para os Jogos Olimpicos da
do Campeonato da Europa alizar na Nazaré de 8 a 10 da Nazaré e a Federagéo de as selegdes para o proximo A competi¢do serad o primei- Juventude de 2018, em Bue-
de Andebol de Praia 2016, de julho, no dmbito de uma Andebol de Portugal. Campeonato do Mundo de ro passo para a qualificagdo nos Aires.
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Nadia Goncalves e Ana Seabra no europeu

COM trés derrotas em
outros tantos jogos, Por-
tugal vai disputar a zona
intermédia do europeu de
sub-17. No campeonato, a
decorrer na Maceddnia,
Portugal estreou-se a perder
com a Franca (24-35), suce-
dendo nova derrota com a
Holanda (20-32) e derrota

tangencial (27-28) com a
Crodcia, melhor equipa do
grupo C.

A atleta valonguense
Nadia Gongalves marcou
dois golos frente a Holanda,
ficando em branco frente a
Franga e a Crodcia.

A selecionadora nacional,
a aguedense Ana Seabra,

referiu no final do segundo
jogo, com a Holanda, que
a selecdo sub17 feminina
acusou “algum nervosis-
mo da responsabilidade
de competir a este nivel e
isso acabou por nos preju-
dicar. Apesar de tudo, sdo
estes jogos que nos fazem
crescer’,

Ap6s o melhor dos trés
jogos, com a Crodcia, Ana
Seabra considerava que a
equipa relaxara do nervo-
sismo inicial, jogando ja
“aquilo que nods estamos
habituados a ver. Fizemos
um terceiro jogo muito me-
lhor, estamos a subir”.
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ANDEBOL

Atletas aguedenses
em torneio de praia

UM GRUPO de ex-atle-
tas e atletas do concelho
de Agueda, oriundas do
Pateira, Laac, Alavarium e
Colégio de Gaia (as “Ten
Dangerous”), inscreveram-
-se nas 60 horas de andebol
de praia que decorreu na
praia de Marbelo, em Es-
pinho, de 6 a 9 de agosto.

Foi organizado pelo
Alpendurada, com os ob-
jetivos de se divertirem e
conquistarem o prémio de
fair play, que daria direito a
inscri¢do gratuita no pré-
ximo ano. As aguedenses
participaram no escaldo de
seniores, conjuntamente
com mais 11 equipas, dis-

tribuidas por quatro grupos
de trés.

Na primeira fase perde-
ram 2-0 com as “Jatedigo”
e venceram as “Lislocas”
nos contra ataques, apds um
empate a um. Chegadas aos
quartos de final, venceram
as “Yellow Loukura” por
2-0. Na meia-final tiveram
que recorrer novamente aos
contra ataques, vencendo as
“Tigres”. Na final perderam
com as “Ovelhas Negras”
por 2-0.

Além da conquista do 2°
lugar, a equipa ainda arreca-
dou um prémio individual,
conquistado por Juceleyde
Cabral, que foi considerada
amelhor guarda redes do
escaldo de seniores. Das 10
atletas participantes, apenas
duas estavam no ativo esta
época desportiva e somente
cinco fizeram os ultimos
jogos, por afazeres pessoais
das restantes.

Acompanharam a equipa
o treinador Daniel Cardoso,
o dirigente Tiago Cruzea
fotografo Rafaela Almei-
da. Tiveram o patrocinio
da Camara Municipal de
Agueda, Auto Fama e In-
duprint.
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SD Treuco vence o Torneio da Eurocidade

de Andebol

" No sabado, dia 8 de agosto,

o

realizou-se no nove Pavilhao
Desportivo de Tui, o Tomeio
da Eurocidade de Andebol,
num jogo entre 5.D. Teucro VS
ABC Braga.

A quarta edigdo do troneio,
organizado pela Eurocidade
Tui-Valenga, em colaboragao
com o Club Balonman Tui e
a Federacion Galega de Balo-
nman teve como vencedora a
equipagalega SD Treuco que
derrotou a equipa minhota por
31 x 30,

Este foi um evento despor-
tivo de grande importancia
para as duas cidades, com a
participacdo de duas equipas
de maximo nivel da primeira
divisién nesta modalidade
desportiva.
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A equipa sénior de Andebol
do Ginasio Clube de Santo Tir-
so comegou na sexta-feira, 14
de agosto, a preparar a proxi-
ma época, a disputar na 2.2 di-
visdo. O coordenador técnico
da sec¢ao enumerou os obje-
tivos para a época 2015/2016.

PATRICIA PEREIRA

Relativamente a época passada,
Luis Santos, coordenador técnico
da Secgédo de Andebol, avangou
ao Info Ginasio que sendo “o prin-
cipal objetivo competitivo a ma-
nutencao na 1.2 Divisdo Nacional,
claramente ndo ficaram satisfei-
tos com adescidadedivisao”. “No
entanto, todos os restantes objeti-
vos estruturais, competitivos e de
crescimento dos atletas e da for-
macao foram claramente alcanca-
dos e ddo-nos garantias de estar
a preparar-se um futuro muito ri-
sonho para o Ginasio”, completou.

Quanto aos escaldes de forma-
¢ado, o coordenador salientou os

“passos gigantes” que foram da-
dos, assentes “essencialmente no
crescimento dos jovens atletas e
nas suas integragoes nas equipas
de escaldo superior aumentan-
do asua qualidade”, dando como
exemplo “a integracao de atletas
nas selegdes regionais e especial-
mente a entrada de jogadores nas
selecdes nacionais jovens”. “Estas
chamadas traduzem a qualidade
que existe nos nossos atletas alia-
da a capacidade de trabalho e de-
senvolvimento do clube, criando
bases que permitam aos nossos
jovens sonharem com uma carrei-
ra de andebolista, paralelamente
avida escolar”, referiu, salientan-
do como “aspectos mais relevan-
tes a destacar” os resultados al-
cangados pelos Minis, Infantis e
Juniores no torneio de Gaia, pelos
Infantis no encontro nacional, pe-
los Iniciados e Juvenis que, “ape-
sar de competitivamente néo te-
rem chegado tdo longe quanto se
esperaria, conseguiram evoluir, e
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na manutencao folgada dos Ju-
niores na 1.2 Divisdo”.

Na época passada, as “maiores
dificuldades foram a adaptacao
a nova realidade competitiva” a
que o Ginasio “nao estava clara-
mente habituado (1.2 Divisdo Na-
cional de Seniores), além das mu-
dancas ao nivel do treino e com-
peticdo que foram sendo imple-
mentadas em todos os escaldes
de forma vertical (com total liga-
¢ado aos Seniores)”. As alteragdes
acabaram por “causar dificulda-
des a pais, dirigentes e jogado-
res”, devido as “mudancas radi-
cais em algumas formas de ser e
de estar”. “A preparacao para li-
dar com a mudanca nao é muito
trabalhada e isso traduziu-se em
constantes avangos e recuos que
acabaram por atrasar um pouco
a evolugdo. Mesmo assim, cria-
ram-se grandes bases de traba-
lho, como maior rigor no treino,
maior estimulagdo competitiva
nos jovens, maior organizagao do
trabalho diario e maior responsa-
bilizagdo dos atletas - fatores es-
tes que dardo os seus frutos num
futuro breve e que poderao certa-
mente ja na proxima época mos-
trarequipas mais equilibradase a
maior evolugdo do nosso patamar
competitivo”, mencionou.

Os objetivos para a proxima épo-
cajaestao definidos e passam,em
termos competitivos, por “lutar
pela subida de divisdo da equipa
Sénior Ae Sénior B, pela discussao
daentrada nafasefinal de Juniores
e pelos apuramentos dos Iniciados
e Juvenis para os nacionais”, pelo

“aumento da base de recrutamen-
to de atletas Infantis, Minis e Bam-
bis, promocdo da participagao ati-
va dos pais, integrando-os no pro-
jeto desportivo da modalidade”,

“aumentar a visibilidade do Ande-
bol para os sécios, adeptos, simpa-
tizantes e patrocinadores” e “alcan-
car niveis de exceléncia que permi-
ta sonhar com uma equipa sénior
na 1.2 Divisdo Nacional”.
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