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REGRESSO AS AULAS Psicologo sugere-lhe algumas actividades extracurriculares

As melhores actividades
para cada temperamento

Futebol e andebol
combatem timidez;
danca impulsiona a
criatividade; e o judo
melhora a disciplina.

PATRICIA SUSANO FERREIRA
pferreira@destak.pt

Com o regresso as aulas,
@ omeés de Setembro é ofi-

cialmente o momento
mais agitado do ano para pais
e filhos, entre compras de ma-
terial escolar e a escolha das
actividades extracurriculares
para cada idade e tempera-
mento. Apesar de haver ‘mo-
dalidades’ para todos os gos-
tos, a verdade é que cada uma
tem indicacoes préprias e va-
le a pena pensar um boca-
dinho antes de escolher.

Ao Destak, o psicologo Hu-
go Santos explica que as acti-
vidades extra-escolares sdo
essenciais para a aquisicao de
competéncias e aptidoes e que
devem ser adaptadas as ne-
cessidades dos jovens, mas
tendo em conta também o seu
préprio gosto e interesse, pois
«é importante que o seu filho
se sinta motivadoy.

Os pais devem ainda ter em
atencéo a agenda das crian-
¢as, evitando que fiquem de-
masiado sobrecarregadas por
obrigacoes e mostrarem-se
disponiveis para negociar a al-
teracéo de actividade se ndo
corresponderem, de facto, as
expectativas que o filho tinha.

O especialista da Oficina de
Psicologia acrescenta que é
importante evitar que a acti-
vidade sirva de castigo e que
tenha contra-indicacoes para
aidade. O psicélogo da-lhe al-
gumas sugestoes.

o

FUTEBOL, ANDEBOL, BASQUETEBOL E OUTRAS ACTIVIDADES
DE GRUPO Combatem a timidez e o isolamento e promovem a
interaccdo social e a partilha de objectivos e regras.

ARTES PLASTICAS Ajudam a aumentar a criatividade e a contrariar
o0 bloqueio emocional, a timidez e o isolamento.

BODY BOARD, SURF E REMO Controlam o medo, a agressividade
e a hiperactividade e promovem regras, limites e autodisciplina.

MUSICA Melhora a linguagem, criatividade, atencdo e interaccéo social
e combate a timidez e a inseguranca.

JUDO E KARATE Ajudam a impor regras, limites, bem como a melhorar
a autodisciplina e a reduzir a agressividade e o0 medo.

DANCA E EXPRESSAO CORPORAL Impulsionam a criatividade,
a motricidade, a expressao emocional e a linguagem ndo verbal.

ESCUTISMO Melhora a interacgdo social e a cooperagado entre
0s jovens e combate a timidez.

YOGA Controla a inseguranca, a agressividade e a hiperactividade
e melhora a motricidade e a atencdo.

NATACAO Ajuda na motricidade, autonomia, regras, limites e melhora
a concentracao e a vencer a frustracdo.
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Destak deixa
sugestoes para
actividades
apos as aulas
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ANDEBOL
Jogo de preparagdo entre o Belenenses
e o Benfica, Pav. Acacio Rosa, 20.30.
BASQUETEBOL
Campeonato do Mundo, na Turquia.
CICLISMO

Volta a Espanha, com a presenga de Ma-
nuel Cardoso, 11." etapa; Volta 4 Franga
do Futuro, com a presenca da Selecio
de Sub-23, 3." etapa.

HOQUEI EM PATINS
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ANDEBOL

Callidas apresentou-se

O Callidas Clube fez, no auditério dos
Bombeiros Voluntarios de Vizela, a apresen-
tacdo das suas equipas de andebol com as
presencas de Henrique Torrinha, presidente
da Federacao Portuguesa de Andebol, e Au-
gusto Silva, presidente da Associagéo de An-
debol de Braga e do presidente da Camara.

Nesta nova época a equipa das termas,
comandada pelo técnico bulgaro Dimitre Ni-
kolov, espera conseguir a manutengao na 22
Diviséo.

Nos escaldes de formagéo a equipa vize-
lense vai passar este ano a contar com trés
centros de treinos (Santa Euldlia, S. Paio e
S. Miguel) para estar mais perto do maior nimero possivel de atletas
da regido. Os escaldes de competicdo deste momento sdo os Juvenis,
Iniciados e Infantis, havendo ainda lugar para os mais pequeninos nas
equipas de bambis e minis.
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Andebol
ABC-FC Porto na televisao

0 encontro entre o ABC e o FC Porto, da segunda jor-
nada do campeonato de andebol da primeira divisao,
a disputar no dia 19 de Setembro, no Pavilhao Flavio
Sa Leite, sera transmitido pela RTP2, informou, ontem,
a Federacao de Andebol de Portugal. As transmissées
televisivas arrancam ja no fim-de-semana, com o
S. Bernardo-Sporting, no dia 12 de Setembro, a partir
das 17h00. Segue-se o ABC-FC Porto, também as 17h00,
mas do dia 19 de Setembro (domingo). Ainda no que
diz respeito ao ABC, a recepcao ao Benfica, da quarta
jornada, agendada para o dia 26 de Setembro, pelas
17h00, sera igualmente televisionado.
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SUBSTITUI DAVIDE FERREIRA NO CARGO DE TREINADOR

Armindo Fernandes assume
CDC S. Paio de Oleiros

CDC S. Paio de Oleiros &

estreia-se na 2.2
Divisao Nacional no
proximo sabado,
frente ao ALAVARIUM.

rmindo Fernandes suce-

de a Davide Ferreira no

mando técnico do CDC

S. Paio de Oleiros, que na proxima

temporada repete a presenca na 2.2

Divisdo Nacional. A estreia no cam-

peonato esta marcada para o dia 11

de Setembro, no terreno do ALA-
VARIUM.

A formagdo oleirense surge em
2010/2011 recheada de novidades.
A comegar pelo cargo de treinador
principal, que esta temporada sera
ocupado pelo experiente Armindo
Fernandes. A semelhanca do suce-
dido no escaldo sénior, também a
equipa junior tera um novo timonei-
ro, Antero Carneiro. Para além das
mexidas de treinadores, a estrutura
do clube sofreu também ela varias
alteracbes. Pela primeira vez na his-
téria da colectividade, foi delegado
um director desportivo, no caso
Mario Lopes que, entre outros, ja
passou por Avanca ou Aguas San-
tas. No que toca as camadas mais
jovens do clube, o cargo de Direc-
tor Técnico foi abolido, tendo sido
®eriado no seu lugar o posto de Co-
ordenador de Formagdo, que terd

__Arquivo

Plantel do CDC S. Paio de Oleiros ainda esta em aberto

como responsavel Miguel Sousa, an-
tigo treinador do escaldo de Junio-
res da colectividade oleirense.

Plantel por definir

A estas mudangas estruturais,
juntam-se igualmente algumas mo-
vimentacdes no plantel principal do
CDC S. Paio de Oleiros. De saida estd
Miguel Solha, que decidiu colocar um
ponto final na carreira. Em sentido
contrario, Tiago Silva chega a S. Paio
de Oleiros proveniente do Santana,
sendo até a data o (nico reforgo
confirmado da equipa concelhia.
Porém, € certo que o plantel ainda
ndo se encontra fechado. Os encon-

tros amigaveis que antecedem a
estreia no campeonato serdo decisi-

vos nas avaliagbes finais do técnico .

Armindo Fernandes, em relagdo a
potenciais reforgos.

Estas decisbes deverdo ser co-
nhecidas no decorrer da presente
semana, muito por culpa do aper-
tado calendario competitivo, que
tem o seu arranque agendado ja
para o proximo sabado, data em
que se disputa a primeira ronda da
2.2 Divisdo Nacional. Na estreia, o
CDC S. Paio Oleiros desloca-se ao
terreno do ALAVARIUM. O encon-
tro tem inicio agendado para as
15.30 horas, Rui Almeida Santos
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NOS VARIOS ESCALOES

Feirense regressa
ao trabalho

Plantel sénior ja
trabalha: Estreia
esta marcada para o
proximo dia 18 de
Setembro, em Afife.

M anuel Gregério escolhe
Iniciados e Juvenis para
as primeiras exibigdes
da temporada, com vista a prepa-
ragdo dos respectivos campeona-
tos. A apresentagao oficial do an-
debol fogaceiro é s6 no proximo dia
19 de Setembro. Na pratica, os
torneios triangulares do préximo fim-
de-semana serdo, primeiro, uma
forma de medicéo do estado fisico
dos atletas e depois, uma avaliagéo
do potencial colectivo dos dois es-
calGes que vao competir no respec-
tivo campeonato nacional. Das equi-
pas convidadas, apenas uma ainda
nao confirmou no escaldo de inicia-
dos.

Os iniciados ja trabalham, ainda
que a meio gas, de ha duas sema-
nas a esta parte. As férias sdo o prin-
cipal motivo do atraso na prepara-
cao tracada pelo coordenador Ma-
nuel Gregorio, a par com a indispo-
nibilidade dos habituais pavilhdes uti-
lizados para treinos. O campeonato
nacional da primeira divisao masculi-
na de iniciados comega a 25 deste
més, jogando os 'blues’ em casa
com o Xico Andebol, no Pavilhdo da

Lavandeira. Os juvenis repetem a
segunda divisdo nacional com o ob-
jectivo de subida ao primeiro cam-
peonato. Ha dois anos, ndo resisti-
ram a uma série de factores que
ditou a descida de escaldo. Por isso,
é um dos desafios do coordenador
do andebol ‘azul e branco’. O ca-
lendario juvenil ainda ndo é conhe-
cido mas o nacional de primeira divi-
sd0 ja estd definido para os inicia-
dos, no que toca a primeira fase.
Num grupo nortenho, com algumas
das melhores formagoes nacionais,
a segunda jornada, o Feirense joga
de novo em casa com o FC Porto,
para se deslocar depois ao terreno
do Aguas Santas. Cada jogo sera,
certamente, um grande desafio
para os ‘blues’.

Andebol sénior

Os seniores fogaceiros vao jo-
gar este ano desportivo na terceira
divisao nacional. Iniciaram os traba-

lhos na passada semana. O plantel
& formado por atletas oriundos de

diversas formagOes de andebol do-..
distrito de Aveiro, atletas do ano_ -
transacto e juniores do clube. Ofrei-

nador é Pedro Magalhdes, treinador
que aceitou o desafio da direcgdo
feirense. Treinou no ano findo os
juvenis na segunda divisdo nacional.
O calendario da primeira fase ja é
conhecido e o CD Feirense arranca
a 18, em Afife, com os locais, para
a 25 receber o FC Gaia na Lavan-
deira. José Carlos Macedo
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