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Técnicos dao “feedback” positivo

BALANCO AAssociacio de An-
debol de Aveiro (AAA), em par-
ceria com a HrsSPortsConsul-
ting, organizou no passado fim
de semana o 1° Simpdsio de
Treinadores de Andebol/ Treinar
- Formar - Ganhar”.

A abertura do simpdsio con-
tou com as presencas de Ribau
Esteves, presidente da Camara
de Aveiro, Jorge Castro, director
da Escola Profissional de Aveiro,
Jorge Castro, e de Miguel Laran-
jeiro, presidente da Federacio
Portuguesa de Andebol. As au-
tarquias de Espinho e Santa Ma-
ria da Feira também se fizeram
representar em Aveiro.

Esta formacdo, que decorreu
na Escola Profissional de Avei-

Treinadores marcaram forte
presenga em Aveiro

ro (parte tedrica) e no Pavilhdo
do S. Bernardo (parte pratica)
contou com cerca de uma cen-
tena de treinadores de Norte a
Sul do pais. Neste dois dias de
formacio, foram diversas as te-
maticas abordadas, desde o an-
debol nas suas etapas iniciais
(captacfio e treino de jovens) até
ao escaldo sénior”.

Segundo o presidente daAAA,
Gongalo Carvalho, “este sSimpo-
sio foi muito dindmico, supe-
rando as expectativas. Tivemos
uma forte adesdo de treinado-
res, que se deslocaram de diver-
sas zonas do pais e, pelo feed-
back recolhido, foi bastante pro-
dutivo. Fiquei satisfeito, o que
faz com que tenhamos que co-
locar afasquia ainda mais acima
para o proximo simpdsio”.

O simposio foi ainda abrilhan-
tado pela Selecio Nacional Fe-
minina, que realizou umjogo de
treino com a equipa sénior do
Alavarium, na tarde de sabado,
no Pavilhdo de S. Bernardo, e
que fez parte da formacao dos
técnicos presentes. 4
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cision | E(§0] de Aveiro

ID: 68720164

Taga de Portugal
Quartos-de-Final
Sporting-Benfica 35-28
ArtisticaAvanca-Aguas Santas 29-27
Sp.Horta-ABC 26-34
FC Porto-Maritimo 32-24
3 Divisao Nacional
Masculina - 2 Fase
Zona 1/1? Jornada
Académica-CA Pévoa 29-32
Alavarium-CPN 25-24
Pévoa Lanhoso-Académico 21-20
Santana-Feirense 28-27

J VE DGMGS P
CAPévoa 2 11 05552 5
Pévoalanhoso 2 1 1 0 5049 5
Académica 2 10 1 6056 4
CPN 2 10 1 4642 4
Santana 2 10 1 4549 4
Alavarium 2 10 1 4955 4
Feirense 2 01 1 5657 3
Académico 2 01 14344 3

Préxima Jornada
CPN-Académica, CA Pévoa-Pévoa
Lanhoso, Feirense-Alavarium e
Académico-Santana.

Nacional de Juniores
Masculinos - Fase Final
Grupo A/1? Jornada

Benfica-Estarreja AC 41-22
Sporting-FC Porto 26-28
ISMAI-Aguas Santas 27-39

J VE DGMGS P
Benfica 1 10 0 4122 3
AguasSantas 1 1 0 0 3927 3
FCPorto 1 10 0 282 3
Sporting 100 1228 1
ISMAI 100 1273 1
EstarrejaAC 100 124 1

Préxima Jornada
Estarreja AC-FC Porto, Benfica-ISMAI
e Aguas Santas-Sporting

Nacional de Juvenis 47 Jornada
Masculinos/12 Divisao Feirense-Lamego 44-25
22Fase-Grupo A Guarda Unida-Col. Carvalhos 20-44
Zona 1/37 Jornada Academia SPS-FC Porto 27-49
FC Porto-Santo Tirso 3426 Tarouca-Sp. Espinho 31-33
Feirense-ABC 16-32 VE DGMG P
i Col.Carvalhos 4 4 0 0 162-82 12
Col. Carvalhos-Aguas Santas 25-39
J VE DGMG P FCPorto 4 3 0 115912510
Feirense 4 30 113811510
ABC 3 300 9265 9 GEpinho 4 3 0 112511210
AguasSantas 3 2 1 0 8276 8 Tyouaa 4 20 2 99115 8
ColCarvahos 3 10 2 8175 5 GuardaUnida 4 1 0 3103129 6
FCPorto 3 10 2 838 5 AcademiaSPS 4 0 0 4104-153 4
Feirense 3 10 2 578 5 Lamego 4 00 4109-168 4
SantoTirso 3 01 2 7382 4 Préximalornada

Préxima Jornada
Santo Tirso-ABC, FC Porto Col. Car-
valhos e Aguas Santas-Feirense.

Col. Carvalhos-Feirense, Lamego-
Academia SPS, Sp. Espinho-Guarda
Unida e FC Porto-Tarouca.

Zona2 Zona 3/3* Jornada
- X Benavente-S. Bernardo 27-36
VelaTavira-Sismaria 29-37 N .
. X Alavarium-Sporting 16-29
Alto Moinho-Sanjoanense 3124 Gigmaria-JuveLis 1620
Benfica-Sporting 2531 CruzMalta-Benfica 2044
J VE DGMGS P
Sporting 3 30 010370 9 42jornada
AltoMoinho 3 3 0 0 89-77 9  S.Bernardo-Sporting 30-27
Sismaria 3 10 2 87-83 5 Benavente-Sismaria 25-27
Benfica 3 10 2 878 5 Benfica-Alavarium 39-26
Sanjoanense 3 1 0 2 8398 5 Juvelis-CruzMalta 43-28
VelaTavira 3 00 382117 3 J VE DGMGS P
Préxima Jornada Benfica 4 40 0155912
Sismaria-Sanjoanense, Vela Tavira- SBemardo 4 4 0 0131-10112
Benfica e Sporting-Alto Moinho. Sporting 4 30 11187410
Juvelis 4 30 111911510
N Aavarum 4 10 3103119 6
! de Sismaria 4 10 386108 6
Masculinos - 27 Fase Beravente 4 00 4106130 4
Zona2/3: Jornada CrwzMalta 4 00 4 86161 4
Guarda Unida-Feirense 29-32  PréximaJornada
FC Porto-Lamego 48-34  Sismaria-S. Bernardo, Sporting-Ben-
Col. Carvalhos-Tarouca 33-12  fica, Cruz Malta-Benavente e Alava-
Sp. Espinho-Academia SPS 32-24 rium-Juve Lis.
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Area: 25,20 x 20,03 cm?

Corte: 1 de 1

Emocionante “qb”

Equilibrio Incerteza no marcador até final proporcionou um
excitante espectdculo entre equipas que suaram pelo triunfo

ALAVARIUM 25

Treinador: Jodo Alves.

Tiago Pereira; Leonardo Costa (7),
Nuno Coelho (1), Pedro Mostardinha
(4), Jodo Gongalves, Pedro Freitas (3) e
José Silvares (3) - sete inicial - Guil-
herme Silva, Jodo Costa, Renato Areias
(1), Giovanni Arienzo (1), Yannick Lopes
(2), Sandro Gomes (1), Jodo Cabral e
Paulo Nunes (2).

CPN 24

Treinador: José Martingo.

Rui Oliveira; Miguel Correia (8), Diogo
Sousa (3), Duarte Martins (1), Jonas
Barroso, Pedro Gongalves e Pedro
Carneiro (2) - sete inicial - Hélder
Rocha, Vitor Pereira (1), Diogo Silva (4),
JoZo Leite (1), Dionisio Sousa (4) e Tiago
Azevedo.

Pavilhio do Alavarium, em Aveiro.
Assisténcia: cercade 150 espectadores.
Arbitros: Oscar Almeida e Simao

Brandao.
5

Aointervalo: 10-11.
Andebol

3.2 Divisdo Nacional

Sérgio Loureiro

Triunfo suado, mas muito mo-
ralizador, do Alavarium no seu
segundo encontrodaZonalda
2.2 Fase do campeonato do ter-
ceiro escaldo nacional, em que
se joga para subir de divisao.
Frente ao Clube de Propaganda
da Natacdo (CPN), a formagio
de Aveiro tinha, forcosamente,
que corrigir o desaire sofrido
diante da Académica de Coim-
bra e, fruto do ritmo forte im-
postologo de inicio, parecia que
esta era, de facto, a jornada de
reencontro com o Sucesso.

WL IS

Leonardo Costa (sete golos) foi decisivo na vitéria do Alavarium

Sem conseguir melhor do
que dois golos de vantagem (3-
1,7-5 € 8-6) no primeiro minu-
tos, o “sete” de Jodo Alves en-
controu, pela frente, uma equi-
pa que também ela mostrava
atributos capazes de discutir a
vitoria. Na baliza, Rui Oliveira
foi um “muro” dificil de ultra-
passar, revelando-se importan-
te para que a sua equipa che-
gasse, pela primeira vez, a van-
tagem no marcador (10-11) aos
27mi3s, resultado com que se
chegou ao intervalo.

O CPN estavamelhor nojogo.
E assim continuou no inicio da
segunda parte, chegando a ter
dois golos & maior (12-14, 13-15
e 14-16), mas também nestes
momentos o Alavarium teve o
grande mérito de nao se deixar
abater e ndo permitir, por outro

RICARDO CARVALHAL

0 5 =

lado, que o adversdrio aumen-
tassea vantagem.Aominuto 46,
os aveirenses reassumiram a li-
deranga do marcador (18-17),
gracas a uma organizacao de-
fensiva irrepreensivel e boa efi-
cécia ofensiva. Era 0 momento
do CPN experimentar dificulda-
des e deparar-se com boas in-
tervengoes de Guilherme Silva.

Golo c4, golo 14, havia a cer-
teza de que aquela equipa que
falhasse menos ganharia o jogo.
Giovanni Arienzo e Pedro Frei-
tas marcaram em momentos
decisivos (24-23 e 25-24), aju-
dando a que o triunfo caisse
para oAlavarium, apesar do es-
forgo final da formacdo adver-
sdria, que teve no derradeiro
ataque a oportunidade de em-
patar, mas Hélder Rocha falhou
oremate. 4
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12.2 edicao dos Jogos Desportivos
vai juntar mais de 1.500 atletas

LAMEGO Os Jogos Desporti-
vos de Lamego, um dos maio-
res eventos desportivosdo
concelho, vao regressar este
ano com a sua 122 edigio e
reunir mais de 1.500 atletas em
14 modalidades distintas.

As inscricoes ja se encon-
tram abertas a todos os inte-
ressados e a edi¢io deste ano
apresenta pela primeira vez as
modalidades de aquatlo e té-
nis, além das j4 existentes: fu-
tebol de 7, andebol, ténis de
mesa, voleibol, minigolfe, fut-
sal, orientaco, jogos tradicio-
nais, nata¢ao, boccia, btt/ gin-
cana e atletismo.

Organizado pela Camara
Municipal de Lamego, com o
apoio de vdrias associacoes
desportivas e clubes da regido,
o evento pretende dinamizar
os lamecenses para que assu-
mam um papel activo no pro-
cesso de sensibilizacao e esti-
mulo a pratica desportiva ao
longo da vida. Durante esta

DR.

Cerimoénia de encerramento agendada para 23 de Junho

edicdo, os quadros competiti-
vos decorrem entre o final
deste més de Marco até Junho,
estando a cerimonia de encer-
ramento agendada para 23 de
Junho no Parque Isidoro Gue-
des.

Recorde-se que, no ano pas-
sado, o evento mobilizou a
participacio de 915 atletas, em
representacio de 30 colectivi-

dades e associagoes locais. O
calenddrio completo dos Jo-
gos Desportivos, o regula-
mento e as respetivas fichas de
inscri¢io estdo disponiveis em
cm-lamego.pt. Estas devem ser
entregues no Complexo Mu-
nicipal de Piscinas, na Loja
"Ponto Ja", no Centro Multiu-
sos ou junto das colectividades
promotoras. 4
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"Final-four” em Fafe

A "final-four" da Taca de Portugal em andebol sé-
nior masculino disputa-se nos dias 3 e 4 de ju-
nho no pavilhdo multiusos de Fafe.

A prova sera disputada pelo ABC, Sporting,
FC Porto e Avanca.

Estas foram as equipas que sairam vencedoras
dos jogos dos quartos de final disputados no fim
de semana, com o Sporting a eliminar o Benfica
(35-28), o FC Porto a fazer o mesmo ao Mariti-
mo (32-24), o ABC a vencer, nos Agores, o Spor-
ting da Horta (34-26) e o Avanca a surpreender
o Aguas Santas (29-27).
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Anténio Santos revela investidores e projeto para a Academia

Internet 21-03-2017
Record Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=91e43ac7

Apresentacao realiza-se as 18.30 horas no Cinema Charlot

Anténio Santos prometeu e vai cumprir esta terca-feira. O candidato a presidéncia do V. Setubal pela
lista B revela, a partir das 18.30 horas, o "projeto para a Academia, estadio e o contrato assinado com
os parceiros”, tal como é sublinhado no anuncio feito através da péagina oficial da campanha no
Facebook.

Recorde-se que o atual diretor do andebol dos sadinos garantiu para hoje, em entrevista a Record, o
anlncio dos investidores que permitirdo aumentar o orcamento para equipa de futebol profissional
para 6 milhdes de euros ja a partir da préxima temporada.

Continuar a lerA conferéncia acontece no Auditério Charlot, em Setubal.
[embedded content]

Autor: Flavio Miguel Silva
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Fase final arranca com dois favoritos

Internet 21-03-2017

Record Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=45b07fed

FC Porto e Sporting sdo as Unicas equipas que dependem de si préprias para chegarem ao titulo

FC Porto e Sporting partem para a fase final do Campeonato como principais favoritos a conquista do
titulo, pois dependem apenas de si préprios para vencerem a prova. Ao transitarem para o Grupo A
com metade dos pontos da fase regular - com 39 e 36, respetivamente -, os dragfes partem na
frente, mas os ledes podem recuperar, embora com menor margem de erro numa poule a duas voltas
onde a exigéncia é elevada.

Sem playoff, o Campeonato vai continuar a premiar a regularidade, que, no caso dos portistas, tem
sido exemplar, com 26 vitérias em outros tantos encontros. Ja a turma de Alvalade, com 23 vitérias e
3 derrotas, tera muito a retificar, designadamente nos confrontos com o arquirrival da Invicta.

Continuar a lerDevido as provas europeias no proximo sabado, a 12 ronda comeca hoje (20 horas)
com um Benfica-Aguas Santas, sendo ponto assente que a tarefa das aguias para se chegarem a
frente sera muito complicada, mas sem estarem fora da luta. Também o campedo ABC, que recebe
amanha (21h) o Sporting, podera ter uma palavra a dizer se aproveitar erros de terceiros. Quanto ao
FC Porto recebe (20h30) o Madeira SAD na defesa da hegemonia, perante um adverséario que, tal
como a equipa maiata, esta arredado do titulo.

O novo formato sera também um desafio a competitividade, pois se alguém fraquejar as coisas
podem-se resolver bem cedo, ao contréario do playoff de 2016 onde as emog¢des duraram até ao fim.

Autor: Alexandre Reis
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