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ANDEBOL 

`Main round' 
começa hoje 

França-Bielorrússia (17.15 h) e 
Macedónia-Croácia (19.30 h) na 
fase decisiva do Europeu 

Os árbitros madeirenses Ricardo Fonseca 
e Duarte Santos continuam no palco 
europeu e, ontem, apitaram o èxito da 
Alemanha frente á Eslovénia (25-21), que 
consequentemente arrastou a Suécia 
para o main round. Ainda assim, os 
nórdicos precisáam somar pontos para 
não seguir de mãos a abanar para a 
próxima fase, mas, pela frente, 
encontraram uma experiente Espanha 
que garantiu a vitória (24-22) e os quatro 
pontos com que segue, tal como a 
Dinamarca, vencedora da Hungria (30-
-22), para a próxima etapa. Este grupo 2 
conta assim com Espanha. Dinamarca, 
Suécia, Alemanha, Rússia e Hungria, 
enquanto no Grupo 1, que hoje já joga, 
estão Polónia e Noruega, ambos com 4 
pontos. seguidas de Croácia e França (2) 
e Bielorrússia e Macedónia a zeros. 

Página 1



A2

  Tiragem: 8585

  País: Portugal

  Period.: Diária

  Âmbito: Regional

  Pág: 25

  Cores: Cor

  Área: 16,94 x 19,12 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 62771709 21-01-2016

O Cineteatro Municipal Mes-
sias vai ser palco na segunda-
-feira da 10.ª edição da Gala
Desportiva do Município da
Mealhada. Um evento que,
mais uma vez, pretende prestar
um tributo a quem durante o
ano 2015 se destacou pela sua
contribuição para o desenvol-
vimento do desporto no con-
celho da Mealhada. 
Os nomeados para esa edição
já foram revelados pelo júri
(composto por Artur Dinis,
Carla Borges, Joana Balau, Má-
rio Mamede e Nuno Canilho),
sendo que à semelhança dos
anos anteriores, os prémios
atribuídos pelo júri só serão co-
nhecidos na noite da gala,
sendo eles o Alto Prestígio, In-
centivo, Dedicação e Carreira.

NOMEADOS
Associação Desportiva do Ano:
Casa do Povo da Vacariça; Luso
Ténis Clube; Geração Benfica – Es-
cola de Futsal da Mealhada 

Equipa do Ano: equipa de Iniciados
A (Futebol) – GD Mealhada; equipa
de sub-15 (Hóquei) – HC Mealhada;
equipa de juvenis masculinos (An-
debol) – CP Vacariça

Dirigente do Ano: Jorge Coimbra

(HC Mealhada); Luís Tovim (CD
Luso); Emídio Alves (CR Antes)

Treinador do Ano: José Eduardo
Fernandes (Natação, HC Meal-
hada); Inês Almeida (Patinagem
Artística, HC Mealhada); Paulo Bar-
reto (Juvenis de Andebol, Casa do
Povo da Vacariça)

Atleta do Ano: Eduardo Gomes
Fernandes (Natação, HC Meal-
hada); Ricardo Ferreira (Andebol,
Selecção Nacional de Juniores);
Vasco Bica (Downhill)

Revelação do Ano: Manuel Lino

(Atletismo/Biatlo/BTT); Bruno
Rosas (seniores GD Mealhada);
André Coimbra (equipa de sub-15
HC Mealhada) 

MÉRITO DESPORTIVO
Equipas: seniores masculinos do FC
Pampilhosa (Futebol); juvenis mas-
culinos CP Vacariça (Andebol); inici-
ados Masculinos CP Vacariça
(Andebol); iniciados femininos CP
Vacariça (Andebol); infantis femini-
nos CP Vacariça (Andebol); seniores
femininos HC Mealhada (Hóquei
em Patins); sub-20 HC Mealhada
(Hóquei em Patins); sub-17 HC
Mealhada (Hóquei em Patins); sub-

15 HC Mealhada (Hóquei em
Patins); Sub-13 HC Mealhada
(Hóquei em Patins)

Treinadores: Fernando Nisa (FC
Pampilhosa); Diamantino Fernan-
des (seniores femininos HC Meal-
hada); Luís Miguel Lima (sub-20 HC
Mealhada); Miguel Ferraz (sub-17
HC Mealhada), Filipe Faria (sub-15
HC Mealhada); Rui Lopes (sub-13
HC Mealhada)

Atletas (desportos colectivos):
Alexandre Breda (AAC/Hóquei em
Patins); Manuel Silva (AAC/Hóquei
em Patins); António Coimbra
(HCM/Hóquei em Patins); André
Coimbra (HCM/Hóquei em Patins);
Luís Francisco Oliveira
(HCM/Hóquei em Patins); Bruno
Caniceiro (HCM/Hóquei em
Patins); Daniel Lopes (HCM/Hóquei
em Patins); Ricardo Ferreira (Ben-
fica/Andebol)                                                         
                                                                                            
Atletas (desportos Individuais):
Manuel Maria (Luso/Ténis); André
Abrantes (HCM/Patinagem Artís-
tica); Gil Ferreira
(ADERCUS/Atletismo); Vasco Bica
(Downhill); Manuel Lino
(Atletismo/Biatlo/BTT); David
Emanuel Tomé (HCM/Natação);
Eduardo Gomes Fernandes
(HCM/Natação); Pedro Pereira
(Pampilhosa/Pesca); José Pereira
(Pampilhosa/Pesca); Adérito Neves
(Pampilhosa/Pesca); Marcelo
Pereira (Pampilhosa/Pesca); Mário
Cardoso (Pampilhosa/Pesca); Filipe
Silva (Pampilhosa/Pesca)

Gala da Mealhada é na
noite de segunda-feira
Festa Município presta tributo a quem mais se destacou ao longo de 2015, 
mas também a quem ao longo de uma vida tanto fez pelo desporto

ARQUIVO

Muitos prémios serão entregues na noite de segunda-feira

Página 2



A3

  Tiragem: 2754

  País: Portugal

  Period.: Diária

  Âmbito: Regional

  Pág: 18

  Cores: Cor

  Área: 8,50 x 7,62 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 62773435 21-01-2016

SIR está na fase final 
da 2.ª divisão feminina

As seniores femininas da SIR
1.º de Maio receberam e ven-
ceram o Arsenal Canelas por
40-22, com 22-12 ao intervalo,
num jogo em que o resultado
demonstra mais facilidades do
que as realmente encontradas
durante a partida, com as fo-
rasteiras a fazerem da sua força
física uma arma para comba-

terem a melhor qualidade co-
lectiva da SIR.

Com este resultado o apura-
mento para a fase final do cam-
peonato nacional da 2.ª divisão
está matematicamente garan-
tido. A SIR está agora em se-
gundo lugar com um jogo a
menos que o líder Ílhavo. Na
próxima ronda o SIR terá uma
longa deslocação até Oliveira
de frades e, em caso de vitória,
ascende ao primeiro lugar.|

Andebol
2.ª divisão nacional
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                                               J      V    E     D   GM-GS     P
Alavarium               13   11    2      0  435-28337
CP V. Vouga           13   10    1      2  372-26734
Sanjoanense         13       9    1      3  366-27232
AA S. P. Sul              13       8    1      4  320-28730
AA Espinho            12       4    1      7  267-30621
LA AC                          13       4    0      9  267-35421
AC Salréu                13       2    0   11  249-37317
AC Ol. Frades      12       0    0   12  238-37212

ANDEBOL: NACIONAL DE JUVENIS FEMININOS

                                               J      V    E     D   GM-GS     P
Ílhavo AC                 14   11    2      1  399-29638
SIR 1.º Maio            13   11    1      1  400-24036
CP V. Vouga           13   11    0      2  392-27535
Cister SA                  13       8    0      5  309-28929
ADA Canelas       14       6    1      7  390-42727
AC Ol. Frades      13       4    0      9  326-37121
CB C. Branco        12       3    0      9  243-28218
BatalhaAC              13       2    0   11  228-36617
AC Salréu                13       1    0   12  246-38715

ANDEBOL: NACIONAL DE SENIORES FEMININOS

                                               J      V    E     D   GM-GS     P
GC Tarouca           14   14    0      0  703-28642
NA Penedono     14   13    0      1  547-34940
Académico             14       9    0      5  468-40632
Guarda Unida     14       8    0      6  425-38130
EA M.ª Beira           14       8    0      6  432-42930
AC Lamego            14       7    1      6  450-39129
AA S. P. Sul               14       5    1      8  408-46025
ABC Nelas              14       2    0   12  323-52318
SM Mato                  14       2    0   12  232-45818
Melros Germil    14       1    0   13  253-55816

ANDEBOL: AA VISEU - INICIADOS MASCULINOS

14.ª Jornada

SM Mato-NA Penedono             19-53
Melros Germil-ABC Nelas        20-28
Académico-AC Lamego               32-23
EA M.ª Beira-GC Tarouca            22-48
AA S. P. Sul-Guarda Unida          34-28

Próxima jornada
Melros Germil-SM Mato, Gurada
Unida-NA Penedono, GC Tarouca-
AA São Pedro Sul, AC Lamego- EA
M.ª Beira e ABC Nelas-Académico.

Zona Centro - 14.ª Jornada

Ílhavo AC-CP V. Vouga                  21-18
AC Salréu-Batalha AC                   15-16
Cister SA-AC Ol. Frades             29-23
SIR 1.º Maio-ADA Canelas         40-22

Próxima jornada
ADA Canelas-CB C. Branco, AC
Ol. Frades-SIR 1.º de Maio, Bata-
lha AC-Cister SA e CP V. Vouga-AC
Salréu.

Zona Sul - 13.ª Jornada

Alavarium-LAACima                      38-24
AA Espinho-AC Ol. Frades       29-23
CP V. Vouga-Sanjoanense         26-17
AA S.P. Sul-AC Salréu                    29-18

Próxima jornada
LAAC-AA Espinho, Sanjoanense-
Alavarium, AC Ol. Frades-AA S.P.
Sul e AC Salreu-CP V. Vouga.

Página 4



A5

  Tiragem: 5000

  País: Portugal

  Period.: Diária

  Âmbito: Regional

  Pág: 14

  Cores: Cor

  Área: 17,36 x 15,87 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 62773520 21-01-2016

Silvino Cardoso

Não foi, de facto, uma jornada
positiva para o Académico de
Viseu. A formação coman-
dada por Marco Rodrigues re-
cebeu o Sp. Espinho e foi der-
rotada com uma diferença
'anormal' de dez golos.

O resultado de 20-30 era to-
talmente inesperado e o que
se previa era uma vitória dos
viseenses. Mas a verdade é
que a turma academista es-
teve desastrada em todos os
capítulos do jogo, com os vi-
sitantes a aproveitarem bem
a ansiedade, a desconcentra-
ção e o enorme nervosismo
dos jogadores academistas. 

Foi daquelas jogos em que
nada sai bem a uma das equi-

pas e tudo corre da melhor
forma para a outra.

Os dois lugares da frente
não estão muito longe, mas
fica mais difícil para a forma-
ção da capital da Beira Alta lo-
grar um deles, tendo em conta
o valor dos conjuntos que

ocupam ambas as posições.
Em grande esteve a ADEF

de Carregal do Sal que somou
a sua segunda vitória na
prova.

Recebeu a Académica e
aproveitou bem a recupera-
ção de alguns jogadores vin-

dos de lesões, para conseguir
vencer os ‘estudantes’. 

Ainda assim, o triunfo não
chegou para que a equipa de
Luís Cardantas deixasse a úl-
tima posição, mas ficou a ideia
de que os carregalenses po-
dem, a partir de agora, mos-
trar o seu real valor. |

Zona Centro
1.ª Fase - 10.ª Jornada

Académico-Sp. Espinho            20-30
ACD Monte-Feirense                   22-25
ADEF C.Sal-Académica             25-23

                                               J      V    E     D   GM-GS     P
ACD Monte          10       6    1      3  272-23923
Sp. Espinho             10       5    3      2  256-23623
Beira-Mar               10       6    1      3  269-23522
Académico            10       5    0      5  266-28920
Feirense                       9       5    0      4  258-24119
Alavarium                   9       2    1      6  230-23514
Académica                 9       2    1      6  230-25614
ADEF-C. Sal             9       2    0      7  212-26213

Próxima jornada
Académica-Beira-Mar, Feirense-
ADEF Carregal do Sal e Alava-
rium-ACD Monte

ADEF Carregal Sal vence 
e Académico “escorrega”
Diferenças Segunda vitória do conjunto carregalense marcou jornada em que
o Académico de Viseu obteve um resultado “desastroso” frente ao Sp. Espinho
Andebol
3.ª Divisão Nacional

Equipa de Luís Cardantas triunfa mas continua na última posição

ARQUIVO
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FUTEBOL
Treino do Marítimo, às 11 ho-
ras em Machico.
Treino do União, às 10h30 no
Vale Paraíso.
Treino do Nacional, às 16 ho-
ras na Choupana
Portugal-Polónia, em sele-
ções A femininas, às 15 ho-
ras no Estádio de Fátima.

ANDEBOL
Árbitros madeirenses Duarte
Santos e Ricardo Fonseca no
Campeonato da Europa de
seniores masculinos, que de-
corre na Polónia.

CANOAGEM
Madeirense David Fernandes
cumpre estágio em Sevilha,
de preparação para os JO
Rio de Janeiro’2016.

Agenda desportiva
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Jesper Noddesbo fez três golos à Hungria 

Dinamarcappssa 
só com vitorias 
olmo Ao derrotar a Hungria, a 
Dinamarca tornou-se, a par 
da Polónia, país anfitrião, 
uma das duas seleções que 
venceram os três jogos da 
fase de grupos do Europeu de 
andebol. Referência para a 
segunda vitória da Espanha e 
a eliminação de Montene-
gro, orientado por Ljubomir 
Obradovic. Hoje começa a 
disputar-se a segunda fase -
para a qual os apurados le-
vam os pontos conquistados 
contra os outros qualificados 
-, com dois grupos de seis 
países, dos quais sairão os 
dois primeiros de cada para as 
meias-finais.—aueurronzato 

Alaenanharfslovénia 25-34 
Eipanha-Suéda 24-22 

J VED 44-5 P 
1. Espanha 3 2 1 O 80-75 5 
2. Alemanha 3 2 0 1 81-79 4 
3. Suécia 3 1 0 2 71-72. 2 
4. Eslovénia 3 O 12 66-72 1 

c RU )70 
itékasia-Montermgro 28-21 
Dinalnarca-Hungria 30-22 

1VEDIA-S P 
1. ~nana 3 3 O O 91-75 6 
2. Rússia 3 2 O 1 80-78 4 
3. Hungria 3 2 O 2 80 84 4 
4. Montenegro 3003 76-90 O 

HOJE-SeglindstaseNtainRound) 

C,RUO0 
Franyreigiorniask(171115) 
Maceddlia-Croida (19h30) 
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GRUPO  lprograma em Cracóvia 
FRANÇA 17h15 BI ELORRÜSSIA 

MACEDONIA 19h30 CROÁCIA 

FRANÇA sábado CROÁCIA 

POLÔNIA sábado NORUEGA 

MACEDÓNIA dia 25 NORUEGA 

POLÔNIA dia 2.5 Bi ELORRUSSIA 
MACEDÔNIA dia 27 BIELORRISSIA 

FRANÇA dia 27 NORUEGA 

POLÔNIA dia 27 CROÁCIA 

GRUPO 2  programa em Wroclaw 
ALEMANHA amanhã. HuNgRIA  

SUCIA amanhã RÚSSIA 

ESPANHA dia 24 DINAMARCA 
ALEMANHA dia 24 RÚSSIA  

SUÉCIA dia 26 DINAMARCA 

ESPANHA dia 26 HUNGRIA 

ESPANHA dia 27 RÚSSIA 

ALEMANHA dia 27 DINAMARCA 

SUÉCIA dia 27 HUNGRIA 

CLASSIFICAÇÃO 
V E tr.r-, CIASSIF~ V E D cm.Gs 

0> POLÔNIA 4 2 2 C O 55-48 <>1  DINAMARCA 4 2 2 O O 61-47 
e* NORUEGA 1 2  2  C O 63-58 

IP CROÁCIA 7 7 t C 1 58-55 

O FRANÇA 2 2 1 C 1 55-54 
• BIELORRÚSSIA O 2 O C 2 48-46 

• ESPANHA 4 2 2 O O 56-51 

• ALEMANHA 2 2 1 O 1 56-58 
els RÚSSIA 2 2 1 O 1 52-57 

SUÉCIA O 2 O O 2 48-51 
ellg MACE »IA O 2 O O 2 46-54 O* HUNGRIA O 2 O O 2 48-57 

ANDEBOL 

rS1  A primeira fase do Europeu da 
Polónia concluiu se ontem sem 
surpresas. A Espanha, bronze em 
2014, cumpriu (24-22) frente à 
Suécia e a 'vice' Dinamarca ven-
ceu (30-22) a Hungria, respetiva - 
mente , no Grupo C e D; as duas 
equipas transitam para o Grupo 2 
da Main Round com o má)dmo dos 
pontos (4), pois ganharam os jogos 
às seleções que ultrapassaram a 
fase preliminar. 

Iá a Alemanha superou (25-21) a 
Eslovénia no Grupo C e apurou se,  

eliminando o adversãrio direto. A 
Rússia também teve sucesso. (28-
21) ante Montenegro no Grupo]) e 
afastou a equipa treinada por1Lju - 
bornir ObradoVic (ex-FC Porto). 

A segunda fase começa hoje 
com dois jogos do Grupo 1. A Fran 
ça, detentora do título, campeã 
olímpica e mundial, apresentar-
se como favorita frente à Bie-
lorrússia de Siarhei Rutenka (me-
lhor marcador com 25 golos) e, a 
finalizar, um duelo dos Balcãs, no 
Macedónia- Croácia.* As. 

Espanha segue em frente 
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A9 Angola "cilindra" Quénia na abertura do Africano de andebol
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 21-01-2016

Meio: Sapo Online - Sapo Desporto Online

URL:http://www.pt.cision.com/s/?l=4f564d27

 
21-01-2016 11:10
 
 A seleção angolana venceu por 42-16 na primeira jornada.
 
 Foto: ROSÁRIO SANTOS
 
 Ao intervalo, Angola tinha uma vantagem de 20-6.
 
 Por SAPO Desporto c/ Angopsapodesporto@sapo.pt
 
 A seleção angolana sénior masculina de andebol começou com uma vitória sobre o Quénia, por 42-
16, o campeonato africano da categoria, que decorre na cidade do Cairo (Egito).
 
 Ao intervalo da partida do grupo B, Angola tinha uma vantagem de 20-6.
 
 A equipa angolana volta a jogar na sexta-feira para a segunda jornada, diante da Líbia, às 12 horas, e
às 15h00 de sábado defronta a República do Congo, na terceira jornada.
 
 No dia 24 (domingo) a prova regista a primeira pausa, reatando no dia seguinte com a seleção
angolana a jogar diante da República Democrática do Congo (RDC), encerrando a fase de grupos com
a Tunísia.
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p DR

Jogos AD Godim

Campeonato Nacional Seniores Masculinos 3ª Divisão 1ª Fase 
Zona 1
Dia 23, sábado, às 21h00, Pavilhão Desportos de Vila Real 

Iniciados Masculinos - 1ª Fase - Grupo A
Dia, 24domingo, às 15h00 - Pavilhão Gimnodesportivo de Idães 
CA Barrosas - AD Godim
Iniciadas Femininas - 1ª Fase - Grupo B

Manabola - AD Godim
 RESULTADOS:
Campeonato Nacional Seniores Masculinos 3ª Divisão 1ª Fase 
Zona 1
AD Godim 19 - GC Santo Tirso "B" 39
Iniciados Masculinos - 1ª Fase - Grupo A

Iniciadas Femininas - 1ª Fase - Grupo B
AD Godim 23 - BECA 18

ANDEBOL

EQUIPA DE INICIADAS FEMININAS DA AD GODIM
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Sport TV1 - Últimas

Notícias

 	Duração: 00:01:23

 	OCS: Sport TV1 - Últimas Notícias

 
ID: 62775586

 
20-01-2016 22:40

1 1 1

Europeu de Andebol

http://www.pt.cision.com/s/?l=8b2aeebb

 
Europeu de Andebol:
 
- vitória da Espanha sobre a Suécia.
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ANDEBOL
| Rui Serapicos | 

Pedro Spínola, lateral-direito in-
ternacional, 32 anos, vestiu on-
tem pela primeira vez, com o nú-
mero 17, a camisola do ABC/
UMinho, depois de representar
FC Porto e Sporting.  

O clube bracarense, agora re-
forçado com o ex-leão, visita na
próxima semana o Sporting em
dois jogos: dia 27, quarta-feira,
para a 20.ª ronda do campeonato
nacional Andebol 1 e sábado,
30, para a Taça de Portugal.

Nascido em 1983, no Funchal,
Pedro Spínola iniciou a carreira
de jogador de andebol no Alto
do Moinho, clube do Seixal on-
de esteve entre 1995 e 2004. 

Representou o Belenenses de
2004 a 2009 e o FC Porto de
2009 a 2014.

Com a camisola azul-e-branca

venceu cinco campeonatos na-
cionais e chegou a integrar o
“sete ideal” da Liga dos Cam-
peões na época 2013/2014, ten-

do sido no fim dessa temporada
que ingressou no Sporting.

Para jogar na mesma posição
de lateral direito, no fim da épo-
ca 2014/2015, o clube de Alvala-
de, ainda orientado por Frederi-
co Santos, havia contratado João
Paulo Pinto, ex-ABC, numa ac-
ção que os dirigentes bracaren-
ses condenaram, por ter ocorrido
antes do fim do campeonato e
havia para disputar jogos entre
bracarenses e “leões”.

Para a mesma posiçao de late-
ral direito, seguindo já orienta-
ções do treinador espanhol Ja-
vier Zupo Equisoian, o Sporting
acaba de contratar Samvel Asla-
nyan, um russo de 29 anos. O ca-
nhoto de 1,90 metros e 91 qui-
los, venceu cinco campeonatos

da Rússia, três taças, participou
na Final Four EHF 2009/10 e
alinhou sábado, tendo marcado
três golos, na partida, referente à
18.ª jornada, que o Sporting, em
casa, perdeu diante do Madeira
SAD, por 28-29.

Esta derrota dos leões diante
dos insulares, a par dos triunfos
do FC Porto no recinto do Benfi-
ca e do ABC/UMinho na recep-
ção ao SC Horta, coloca em
igualdade pontual Sporting,
Benfica e ABC/UMinho.

Esquerdino Pedro Spínola já
veste camisola do ABC/UMinho
LATERAL DIREITO ex-Sporting vestiu ontem no Pavilhão Flávio Sá Leite camisola 17 do ABC/UMinho.
Na próxima semana, bracarenses visitam “leões” para o campeonato e para a Taça de Portugal.

DR 

Pedro Spínola, ex-Sporting, vestiu ontem camisola 17 do ABC/UMinho

Posição:
Lateral-direito.
Data de nascimento:
20 de Agosto de 1983.
Altura: 1,87 m.
Peso: 88 kg.
Clubes anteriores:
Alto do Moinho,
Belenenses, FC Porto e
Sporting.
Títulos: cinco vezes
campeão nacional 
pelo FC Porto.

camisola 17
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ESTUDO Um em cada dez jo-
vens praticantes de desporto já
foi vítima de bullying, enquanto
dois por cento sofrem de agres-
sões persistentes, principal-
mente no balneário, revela um
estudo da Faculdade de Motri-
cidade Humana (FMH) da Uni-
versidade de Lisboa. A investi-
gação pretendeu «identificar se
existiam estes comportamen-
tos antissociais no contexto de

formação desportiva em mo-
dalidade individuais, colectivas
e de combate», disse o profes-
sor catedrático na FMH Carlos
Neto, orientador do estudo que
envolveu 1.458 atletas (todos
rapazes) dos escalões de for-
mação (juvenis, juniores, cade-
tes) praticantes de nove moda-
lidades: ginástica, atletismo, na-
tação, futebol, rugby, andebol,
voleibol, judo e luta.|

Um em cada dez jovens
praticantes de desporto 
foi vítima de bullying
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Na TV 
SPOR1TV2 
01h00 - Basquetebol: NBA 
(Chicago x Golden State) 

SPORTTV3 
19h00 - Andebol: Europeu 
(Espanha x Suécia) 

EUROSPORT 
9h45 - Ténis 
(Open da Austrália) 
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D
R

Challenge CUP: Oitavos de final

ABC faz dois jogos
no Flávio Sá Leite
O ABC vai disputar no Pavilhão Flávio Sá Leite 
os dois jogos com o HC Kehra, da Estónia,  para 
a  Challenge Cup. O primeiro disputa-se no dia 
13 de fevereiro e o segundo no dia 14.

Entretanto, o reforço Pedro Spínola (ex-Spor-
ting) já treinou ontem com o plantel do ABC, 
tendo afirmado que este era o clube que procu-
rava para este momento da carreira.

Com 32 anos e depois de rescindir contrato 
com o Sporting CP, Pedro Spínola afirmou que o 
ABC tem um passado que fala por ele próprio, é 
uma equipa vencedora» e o objetivo é «fazer me-
lhor do que no ano passado, ganhar a Taça Chal-
lenge, ir ao final do campeonato e decidir o jogo».

Pedro Spínola deverá estrear-se já no próxi-
mo fim-de-semana diante do ISMAI. «É mais um 
jogo para vencer. Para mim é sempre jogar para 
ganhar e este é mais um jogo. Agora é o ISMAI 
e depois os outros todos que vierem é sempre 
jogar para ganhar. Tanto em casa como fora te-
mos que mostrar a nossa força», afirmou o atleta.
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SETÚBAL SERÁ «CIDADE EUROPEIA DO DESPORTO 2016» 

O Salão Nobre da Câmara Municipal de 
Setúbal foi o palco da apresentação no 
dia 13 de Janeiro da «Cidade Europeia do 
Desporto 2016», depois de Guimarães, 
Maia e Loulé. 
Maria das Dores Meira, presidente da 
edilidade, apresentou a iniciativa, em 
conjunto com Pedro Pina, vereador 
do pelouro da Educação, Desporto,  

Juventude e Inclusão Social (DCED) e 
Luís Liberato, director do Departamento 
de Cultura, Educação, Desporto, Inclusão 
Social e Juventude. 
"Levar Setúbal a ser reconhecida, com 
mais 18 cidades em Bruxelas, e depois 
como Cidade Europeia do Desporto, 
requereu muito trabalho. Mas sentimo-
nos realizados e não queremos que tudo 
isso termine no final de 2016, queremos 
que este seja apenas o início e que assim 
fique para sempre. 
Não temos medo do futuro e temos 
confiança nas pessoas, instituições e 
trabalhadores desta autarquia, que têm 
feito um trabalho extraordinário para 
que Setúbal possa brilhar. E queremos 
ser uma cidade cada vez mais saudável, 
pelo que iremos integrar com os  

nossos trabalhadores, um programa de 
actividades físicas." 
A edil destacou ainda o número de 
voluntários que se disponibilizaram para 
apoiar o evento e o crescente interesse de 
entidades desportivas e até policiais, de 
todo o distrito e do país, interessadas em 
participar. 

«Programa recheado de entusiasmo» 

O vereador do Desporto, Pedro Pina, 
referiu algumas novidades que ainda não 
tinham sido reveladas, como o facto da 
Cidade Europeia do Desporto ir contar 
com "três grandes eventos a cargo da 
Federação Portuguesa de Futebol", e 
destacou alguns das principais actividades 
do programa. 

"São mais de duzentos eventos, mas 
que podem vir a aumentar, porque 
todos os dias nos chegam solicitações. 
Receberemos uma prova de qualificação 
olímpica, a prova de natação em águas 
abertas "FINA Olympic Marathon Swim 
Qualifier 2016", também uma das etapas 
da Volta a Portugal em Bicicleta, teremos 
pela primeira vez o Torneio Internacional 
de Regata e a Super Taça Masculina e 
Feminina de Andebol, decorrerá um Dia 
Olímpico na cidade, enfim, este é um 
programa recheado de entusiasmo." 
O arranque oficial da Cidade Europeia 
do Desporto irá ter lugar no dia 30 
de Janeiro, sábado, com dez horas de 
actividades contínuas e um espectáculo 
no Pavilhão Municipal das Manteigadas. 
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ANDEBOL

Encontro de Minis no Nadadouro

Realizou-se este domingo 10 de Janeiro mais 
um encontro de andebol - escalão de minis 
da Associação de Andebol de Leiria. Desta 
vez a Escola de Andebol do ACR Nadadouro 
organizou o encontro, juntando a competi-
ção masculina e a competição feminina/mis-
ta transformando assim o encontro num me-

ga-encontro de andebol. Estiverem presentes 
cerca de 120 crianças pertencentes a 8 clubes. 
Nos masculinos: ACR Nadadouro, Batalha AC, 
CISTER e D. Fuas. Em femininos/mistos: JAC 
Alcanena, Batalha AC, ACR Nadadouro e Juve 
Lis. A organização agradece ao Mini-mercado 
Central do Nadadouro o apoio a este evento.
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1.º Congresso de Andebol 
"Cidade de Santo Tirso" 

Evento para treinadores de andebol 
reuniu especialistas da área 

Decorreu, no passado domingo, 
dia 10 de Janeiro, o primeiro "Con-
gresso de Andebol Cidade de Santo 
Tirso". A iniciativa, organizada pela 
Câmara Municipal, em parceria com 
o Ginásio Clube de Santo Tirso, teve 
lugar na Escola Profissional Agrícola 
Conde de S. Bento e no Pavilhão 
Desportivo Municipal. 

Sob o tema "Modelo de Jogo: 
ponto de partida para a construção 
do treino", a formação para treinado-
res de andebol contou com Carlos 
Resende, Carlos Ferreira e Javier 
Equisoan como preletores, para um 
debate relacionado com a modali-
dade. O primeiro "Congresso de 
Andebol Cidade de Santo Tirso" in-
pluiu duas conferências teóricas e 
práticas, dividindo o programa em 
duas partes: 

Uma de componente teórica da 
parte da manhã, no auditório da Es-
'mia Profissional Agrícola, associa-
da aos temas "Modelo de Jogo De-
'ensivo e Relação com o Guarda 

Redes" e "Procedimentos Táticos do Jogo Ofensivo". À tarde, no Pavilhão 
Municipal, a segunda fez-se de exercícios práticos, complementando o tema 
do "Modelo de Jogo Defensivo e Relação com o Guarda Redes" e acrescen-
tando a metodologia dos "Procedimentos Táticos Ofensivos". 

Apoiado pela Federação Portuguesa de Andebol, o congresso contou 
com a presença, por parte da Câmara, do vereador do Desporto, José Pedro 
Machado. 
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Agenda 
desportiva 
(Amanhã, dia 16 de Janeiro) 

KARATÉ — XXI Grande Torneio 
de Karaté / XIV Internacional, às 9 
horas, no Pavilhão Desportivo Muni-
cipal. 

FUTEBOL DE ONZE — Benja-
mins, Tirsense vs Avintes, às 11 h.; 
infantis, Tirsense vs Penafiel, às 13 
h.; juniores, Tirsense vs Limianos, 
às 15 h. e seniores, Tirsense B vs 
Roriz, às 17,30 horas. 

Todas as partidas têm como pal-
co o Parque Desportivo da Rabada, 
em Burgães. 

(Domingo, dia 17 de Janeiro) 

ANDEBOL — Minis, Ginásio vs 
Infesta, às 10 h. e iniciados, Ginásio 
vs Ac. S. Mamede, às 15 horas, 
ambos no Pavilhão Desportivo Mu-
nicipal. 

FUTEBOL DE ONZE — Juvenis 
B, Tirsense vs C. D. Aves, às 9 h.; 
iniciados A, Tirsense vs Ferreira, às 
11 h. e seniores, A.R.C.A. vs S. 
Cláudio, às 15 horas, no Parque 
Desportivo da Rabada, em Burgães. 
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NOTÍCIAS DO GINÁSIO 
CLUBE DE SANTO TIRSO 

CLUBE — Decorreu, na passa-
da segunda-feira, a Assembleia 
Geral Ordinária para a eleição dos 
Órgãos Sociais do Ginásio Clube 
de Santo Tirso, para o triénio 2016/ 
2018. 

A lista, liderada por Rafael Sousa, 
foi eleita com o voto a favor da tota-
lidade dos associados presentes. 

A Assembleia Geral do Clube 
continuará a ser presidida por 
Henrique Fernandes e o Conselho 
Fiscal e Disciplinar por Mafalda Cu-
nha. 

ANDEBOL — Seniores, F. C. 
Gaia, 32 vs Ginásio, 25 e Ginásio B, 
32 vs Santana, 25. 

Infantis: Ginásio A, 33 vs Águas 
Santas, 38. 

Minis 7: Colégio Universal, 11 vs 
Ginásio, 16. 

1.Q Congresso de Andebol "Cida-
de de Santo Tirso". Tendo como 
preletores Carlos Resende, Carlos 
Ferreira e Francisco Equisoain 
(Zupo) e contando com mais de 70 
inscritos. 

BALLET — A Escola de Baliet 
participou, no passado sábado, no 
IV Festival Dança sem Fronteiras, 
que teve lugar no Centro Multimeios 
de Espinho. 

As jovens bailarinas do Ginásio 
tiveram a oportunidade de mostrar o 
trabalho que têm vindo a desenvol-
ver, proporcionando excelentes mo-
mentos a todos os espetadores pre-
sentes no evento. 

TÉNIS DE MESA — Seniores: 
Em jogo referente à 8.0  jornada do 
Campeonato Distrital de Equipas 
da 1.° Divisão, o Ginásio Clube de 
Santo Tirso deslocou-se à localida-
de de Campo (Valongo), tendo ven-
cido por 4-1. 

VOLEIBOL — Seniores femini-
nos: Lusófona, 3 vs Ginásio, O (28-
26; 25-22 e 25-12) e Ginásio, O vs 
Ribeirense, 3 (16-25; 17-25 e 11-
25). 

Juvenis fem.: Arcozelo, 2 vs Gi-
násio, 3 (25-16; 20-25; 15-25; 25-18 
e 7-25). 

Juvenis masculinos: C. A. 
Madalena, O vs Ginásio, 3 (18-25; 
16-25 e 13-25). 

Cadetes fem.: Ginásio, 1 vs 
Braga, 3 (22-25; 25-21; 20-25 e 22-
25). 

Cadetes masc.: Ginásio, 1 vs 
Castêlo da Maia, 3 (12-25; 21-25; 
26-24 e 21-25). 

Iniciados fem.: Toda-a-Prova, 1 
vs Ginásio, 3 (25-18; 19-25; 20-25 e 
21-25). 

Infantis fem.: APROJ, 1 vs Giná-
sio, 3 (25-15; 17-25; 18-25 e 21-25). 

Infantis masc.: Ginásio, 1 vs 
Leixões, 3 (10-25; 25-17; 22-25 e 12-
25). 

As agendas completas do fim-
-de-semana das várias modalidades 
do Ginásio estão disponíveis na 
respetiva página oficial do face- 
book: facebook.com/ 
GinasioClubeSantoTirso. 

Estão abertas as inscrições para 

a presente época de todas as mo-
dalidades. 

Academias (Pilates, Manutenção 
Homens); Andebol; Artes Marciais 
(Alex Ryu Jitsu) e Atletismo. 

Baliet; Carripismo e 
Caravanismo; Ginástica Rítmica; 
Natação; Ténis; Ténis de Mesa; 
Trampolins e Voleibol. 
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ANDEBOL 

França vence Torneio das 4 Nações
OR 

A seleção francesa venceu no do-
mingo, em Pinhel, o Torneio das 4 Nações 
de andebol em juniores A masculinos 
(sub-20). 

Os gauleses terminaram a prova 
em igualdade pontual (4 pontos) com 
Espanha, mas beneficiaram do facto de 
terem mais golos marcados e de terem 
vencido a formação do país vizinho no 
jogo inaugural do torneio, na Mêda. Ale-
manha e Portugal foram terceiro e quarto 
classificados, respetivamente, ambos  

com dois pontos. Na primeira jornada, 
realizada na sexta-feira, a França venceu 
Espanha por 30-27 e Portugal derrotou 
a Alemanha (20-21). No sábado, em 
Figueira de Castelo Rodrigo, a Espanha 
ganhou à Alemanha (26-23) e Portugal a 
França (23-22). Já no domingo, em Pinhel, 
a França vence a Alemanha (37-31) e 
Portugal perdeu com a Espanha (25-23). 
O troféu foi organizado pela Federação, 
com o apoio da Associação de Andebol 
da Guarda e das três autarquias anfitriãs. 
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Andebol: AA Didáxis vence dérbi 
frente ao ACV 

A última jornada do Campeo-
nato Nacional de Iniciados Fe-
mininos reservou um duelo en-
tre a Associação Académica (AA) 
Didáxis e a Associação Cultural 
(AC) de Vermoim. A turma de 
Riba d'Ave acabou por ser mais 
forte neste dérbi famalicense e 
garantiu um triunfo por 23-18. 

O equilíbrio foi a nota domi-
nante da partida e ficou patente 
o aproximado nível qualitativo 
entre as duas equipas. A AA Di-
dáxis apenas disparou no mar-
cador na 22  parte, tendo conse-
guido assumir o controlo da 
partida e garantido um triunfo 
justo. Esta vitória permitiu à 
equipa de Riba d'Ave ocupar, à 
condição, o 19- lugar, com mais 
um ponto que a Juventude do 
Mar, que tem menos um jogo. 

Já a equipa de juvenis da AA 
Didáxis perdeu na receção ao 
Maiastars por 24-15. Num jogo 
muito emotivo, as maiatas en-
traram bem no jogo e assumi-
ram o comando do marcador 
desde os minutos iniciais. Ainda 
assim, a equipa famalicense se-
gue na 2§ posição, um lugar que 
lhe permite apurar-se para a 
fase nacional da prova. 

Por fim, as juniores vence-
ram o ABC/Manabola de forma 
concludente. As famalicenses 
confírmaram o favoritismo e ao 
intervalo já venciam por 23-4.  

Na 22  parte, a diferença de qua-
lidade voltou a ficar demons-
trada, com o jogo a terminar 
com um invulgar 47-8. A equipa 
de juniores viu ainda o encontro  

com a Juventude do Mar ser 
adiado devido às condições do 
piso, que poderiam colocar em 
causa a integridade física das 
atletas. 

Página 22



A23

  Tiragem: 12000

  País: Portugal

  Period.: Semanal

  Âmbito: Regional

  Pág: 26

  Cores: Cor

  Área: 19,27 x 23,49 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 62707250 14-01-2016

A Associação Desportiva 
Albicastrense (ADA) está 
isolada na Zona 3 do cam-
peonato nacional da 3.ª 
divisão. Resolveu sem pro-
blemas a receção ao Samora 
Correia, com quem repartia 
a liderança. A equipa de 
Castelo Branco ganhou por 
oito golos de diferença (34-
26) e soma por triunfos os 
cinco jogos realizados. Uma 
boa bancada no Pavilhão 
Municipal.
Esta é a fase de apuramento 

PRIMEIRA FASE DA 3.ª DIVISÃO ESTÁ A SER UM PASSEIO

Albicastrense tem
a artilharia afi nada
ANDEBOL Triunfo sobre o Samora Correia (34-26) confi rma que a equipa 
de Castelo Branco é a mais forte desta fase de apuramento do campeonato.

Artur Jorge
artur.jorge@reconquista.pt

para a fase de subida à 2.ª 
divisão. Os argumentos 
reunidos para esta tempo-
rada permitem à ADA abor-
dar tranquilamente esta 
fase, onde pelos números 
conseguidos e face ao que 
presenciámos ao início da 
noite do último sábado, é a 
melhor equipa em compe-
tição. Exigências superiores 
virão depois.
É uma equipa, claramente, 
com mais soluções que no 
ano anterior. Dois laterais 
(Tiago Vieitas e Tiago Carmo) 
poderosos na meia distância, 
pontas com sentido de fi nali-

zação (Ricardo Oliveira fez 
sete golos nesta partida) e 
outros jogadores interessan-
tes, como David Tavares, que 
tem a escola andebolística do 
Vitória de Setúbal. 
Nota-se no jogo da Albi-
castrense a ausência de um 
pivô. Este ano não há Maxi e 
perde-se poder de luta junto 
aos defensores contrários. 
Ao que apurámos os respon-
sáveis da ADA estão cientes 
desta lacuna e procuram um 
reforço para a posição.
Tiago Carmo reforçou a sua 
condição de melhor mar-
cador desta fase ao apontar 

doze golos no jogo com o 
Samora Correia. Emanuel 
Borges e José Pereira; David 
Tavares (4), Luís Gama (1), 
João Mateus, João Gonçalves, 
João Galvão, Tiago Carmo 
(12), Francisco Nicolau (1), 
Tiago Vieitas (5), Filipe Pe-
reira (1), Ricardo Oliveira (7) 
e Nuno Leitão (3), fi zeram a 
ficha do jogo com o Samo-
ra Correia. Este emblema, 
recorde-se, na época passada 
estava na 2.ª divisão.
Na próxima jornada a ADA 
desloca-se a Pombal: sábado 
às 17H00 no Pavilhão Mu-
nicipal daquela cidade.

FOTO FRANCISCO AFONSO/ARQUIVO
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A Casa do Benfi ca em Cas-
telo Branco conseguiu, pela 
primeira vez, colocar todos os 
escalões do andebol feminino 
em competição. Esta tempo-
rada o emblema encarnado 
tem equipas de infantis, ini-
ciadas, juvenis e seniores. 
“Este era um objetivo que 
agora foi possível concre-
tizar: todos os escalões se-
quenciados e com quadro 
técnico próprio”, destaca o 
departamento. 
Catarina Martins e Inês 

PELA PRIMEIRA VEZ NA CASA DO BENFICA

Andebol feminino 
tem todos os escalões
CBCB O projeto andebolístico da Casa do Benfi ca entrou numa nova 
fase: todos os escalões sequenciados e com quadro técnico próprio.

Artur Jorge
artur.jorge@reconquista.pt

Rito Ribeiro, ambas atletas 
da equipa sénior, asseguram 
o acompanhamento técnico 
das infantis. E o início do 
percurso não podia ter sido 
melhor, com um triunfo 
(30-2) na Batalha, mas 
como realçam as responsá-
veis do andebol “muita água 
ainda há-de correr debaixo 
da ponte”, numa alusão aos 
primeiros passos que agora 
estão a ser dados.
As iniciadas e as juvenis 
tiveram jornada dupla. No 
sábado derrotaram, res-
petivamente, 1.º de Maio 
(21-17) e Batalha (23-20). 

Já no domingo as mais no-
vas perderam (26-29) e as 
juvenis ganharam (21-16). 
Ambas defrontaram o Cis-
ter de Alcobaça.
“As nossas equipas de for-
mação estão a jogar no pri-
meiro ano do escalão, o que 
permite tempo de trabalho 
e crescimento. Mas nes-
ta fase os resultados são 
satisfatórios”, classifica o 
departamento, que deixa 
um convite às jovens com 
idades compreendidas en-
tre os 7 e os 12 anos para 
irem experimentar a  mo-
dalidade: quartas-feiras no 

Pavilhão Municipal, entre 
as 17H30 e as 19H00.
Relativamente à representa-
ção sénior, que vem de uma 
derrota com as marinhenses 
do 1.º de Maio (14-21) para o 
campeonato nacional da 2.ª 
divisão, as difi culdades exis-
tem: “sem o contexto normal 
de treino, uma vez que dois 
terços da equipa saiu este 
ano para a universidade, a 
equipa dá uma resposta de 
grande combatividade”. A 
quatro jogos do fi nal desta 
fase ocupa o 7.º lugar, “mas 
tem como objetivo o 6.º”. 
Anda lá perto.

A equipa sénior à esquerda e a juvenil à direita
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Juvenis do Cattidas 
golearam ABC 

Em jogo referente ao 
Campeonato Distrital de andebol, a 
equipa Feminina do Desportivo 
Jorge Antunes realizou uma 
excelente exibição na deslocação a 
Braga. Diante do ABC /Manabola, as 
jovens vizelenses venceram por 
claros 06-25. 

Já os Juvenis Masculinos tinham 
que defrontar nesta jornada a 
formação do Vita Real e Benfica, mas 
o jogo foi adiado pela impossibilidade 
de deslocação da formação 
transmontana. 
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