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Agula pronta para voar alto

Reforcos encarnados ddo maior consisténcia a equipa e Jorge Rito elogiou defesa @ Sporting
ainda incompleto fez segundo jogo da época @ ABC e Benfica jogam hoje a final, as 17 horas

ANDEBOL — TORNEID 5. MATEUS — MEIA-FINAL
Pavilhdo do Inatel, em Viseu
SPORTING @ BENFICA

13 wremvao 14

Vicente Alamo (GR)
Ricardo Candelas (GR)
David Tavares (8)
Jodo Lopes

Jodo Pais

Viadimiro Bonaparte
Cléudio Pedroso (4)
Tiago Pereira (2
Carlos Camnelro (7)
Nuno Grilo
Dmrc:m:a[l]
Jose Costa 1)
indco Carmo (1)
Darlo Andrade (6)

pmseass | ST
ARBITROS
Mario Coutinho e Ramiro Siiva (Aveiro)

rPOr

HUGO COSTA

EFESA alta e preparada

para deter os atiradores

contrarios, guarda-redes

de elevada eficdcia, con-

tra-ataquedireto a alta ve-
locidade e um leque maior de opgaes
mostraram um Benfica pronto para
as batalhas que se aproximam. A co-
megar jd, hoje, na final do Torneio
Feirade S. Mateus, em que reencon-
tram o ABC/UMinho pela segunda
vez nesta pré-temporada e na qual
registam quatro vitdrias em outras
tantas partidas.

Jorge Rito tem motivos para es-
tar contente, ja que uma forte entra-
da em jogo valeu logo uma vantagem
de trés golos (4-1) Asua equipa e as-
sim se manteve durante toda a pri-

0 Benfica bateu o Sporting nas melas-finais do Tornelo de Sao Mateus e soma quatro vitdrias

Tém a palavra

MAIS UM JOGO-TREINO

% " Fol uma vitéria justissima pela
prestacdo da equipa. Estamos em fase
de preparacdo, & s6 mais um jogo de
treino mas queremos sempre ganhar.
Defensivamente foi a minha grande
alegria, as equipas constroem-se a
partir da defesa. Queremos um Benfica

a altura do titulo
JORGE RITO
treinador do senfica

DIFERENCA DE RITMOS

E apenas 0 nosso segundo jogo
e a diferenca de ritmos tem um custo:
falhas técnicas e ndo conseguir ter a
mesma frescura fisica durante os 60
minutos. O Benfica tem mais tempo de
preparacao e mals jogos. Mas estou
satisfeito e reconheco que temos
margem de progressao

FREDERICO SANTOS

treinador do sporting

(7 e
RESULTADOS I

= Torneio de Sao Mateus
B
X
Sth&f.Cé!ﬁas 1500k
Local: Pavilfido do Inatel, em Wiseu

meira parte. Com uma dupla troca
defesa/ataque, Alvaro Rodrigues e
Indcio Carmo por Cliudio Pedroso e
José Costa, o setor defensivo tem al-
tura e mobilidade q.b. para deter os
atiradores contrarios, onde o refor-
¢oleonino Novica Rudovic demons-
trou estar em tarde nio. Valeu no-
vamente a inspiracdo de Rui Silva,
Pedro Solha e Pedro Portela num
Sporting limitado pelas auséncias
dos cubanos Frankis Carol e Yailan
Del Sol (que estiveram em Cuba), do
pivotJodo Antunes e do romeno Da-
niel Muresan, ambos tocados.

Frederico Santos fez correces si-
gnificativas ao intervalo, nomeada-
mente, na insisténcia dos remates
de longe para apostar na simplicida-
dedo contra-ataque e de finalizagGes
aos seis metros, com tudo a encami-
nhar-secom 019-16 obtido por Pe-
dro Solha.

36 que depois voltaram as falhas
técnicas e Vicente Alamo foi travan-
do os remates leoninos, possibili-
tando ao Benfica um parcial de qua-
fro golos, sempre com Dario Andrade
e David Tavares na finalizacio.

Mesmo com Rui Silva a igualar
(21-21), o ritmo dos encarnados fez
a diferenca, com mais quatro golos
de rajada e o ponto final na partida,
que atira os ledes paraojogode 3./4.°
classificados contra os espanhdis do
Cangas.
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mais andebol

© FCPORTO. 0 FCPorto lidera o
torneio internacional ‘Memorial
Schmit Roger' no Luxemburgo
depois de, ontem, vencer por 22-28
os anfitrides Handball Esch e os
franceses do US Ivry por 33-17,
Hoje, os dragdes jogam com os
checos do HCB OKD Karvina,

© TORNEIO FAFE. 0 Aguas Santas
ganhou a final do Tornelo Cidade de
Fafe ao bater o Xico Andebol por 30-
25, Entretanto, o Fafe ficou com o
terceiro lugar ao derrotar 0 Avanca
por 29-28,

© MUNDIAL SUB-18. A Selecio
Nacional feminina de Juniores B
venceu o Paragual (26-16) no
encontro de atribuicdo do 19.°/20.°
lugares no Mundial do Montenegro.
Neuza Valente foi considerada a
melhor jogadora, com cinco golos.
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Pavilhdo do Inatel,
em Viseu

José Pedro Coelho (7) Adridn Rosales (4)
Luis Bogas Adrian Pumar {4)
Nuno Rebelo (5) David Garcia (6)

Daniel Martins e Roberto Martins (Lelrla)

Velocidade
de ponta(s)

=< ABC/UMinho com maior con-
sisténcia defensiva e ofensiva
Jfrente aos espanhdis do Cangas

«0 jogo estd mais rapido. Fizemo-lo a
©5pagos o ano passado e agora queremas
fazé-lo mais vezes», disse o treinador do
ABC, Carlos Resende, apds a partida de
ontem onde se viu transicdes rapidas,
nomeadamente, pelo ponta-esquerda
Fabio Vidrago (8), ele que j erardpido, mas
agora apareceu ainda mais. Nao so atraves
de contra-ataque direto, mas apts
reposicao de bola. Também Nuno Rebelo
desempenhou a fungdo de extremo
contrario e fé-lo bem, possibilitando
descanso a Miguel Sarmento,

Na primeira linha, sob a batuta de Pedro

Tiragem: 120000
Pais: Portugal
Period.: Diria

Ambito: Desporto e Veiculos

Pag: 41
Cores: Cor
Area: 16,05 x 10,05 cm?

Corte: 1 de 1

PEDRO TRINDADE / ASF

Fa’hiuUltkagoépmungnh

Seabra, José Pedro Coelho é o atirador de
servico, enquanto Ricardo Pesqueira, cada
vez mais maduro, revela o potencial como
pivot. 0 Cangas fol um adversario duro,
mas Resende esteve em didlogo
constantee a perder (19-20), orientou um
parcial de 6-0 com o qual agarrou a
lideranca e ganhou umlugar nafinal.  H. C.
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ANDEBOL - TORNEIO
Benfica vence

= 0 Benficavenceuo
Sporting por 31-25na
1.2 meia-final do Tor-
neio de Sdo Mateusem
andebol, provaque se
disputa na cidade de Vi-
seu até hoje a tarde,
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ANDEBOL
XIV Torneio Internacional Feira de Sao
Mateus - Jogos do 3V e 47 Lugar,
15h00: Final s 17h00. Jogos no
Pavilhdo dalnatel de Viseu.

%
CICLISMO
747 Volta a Portugal - 10 Etapa:
Sintra-Lisboa (149,5 km), partida
juntoa CM de Sintra as 13h10e,
chegada prevista para as 17h15 na Av
da Liberdade em Lisboa,
Volta a Espanha - 92 Etapa: Andorra-
Barcelona (196.3 km),

FUTEBOL ~

Liga ZON Sagres - 2¢ Jornada:
Moreirense-Nacional, 16h00; Estoril
Pacos Ferreira, 1TTh00; Maritimo-Gil
Vicente, 1BhO0; Setdbal-Benfica,
20h75.

Segunda Liga - 42 Jarnada; Marftimo
B-Guimaraes B, TTh00; Arouca
Oliverrense, 11015: Santa Clara-
Tondela, 16h00; Atlético-Sparting B,
16115, Covilha-Penafiel, 17h00,
Trofense-Leides, 17h00; Freamunde
Portimonense, 17h00; Braga B-Unido,
17h00, Fejrense-Naval, 18h00; FC
ortp B-Desp; Aves, 18h00 (Estadio
Jorge Sampaio, YN Gaia).

Taga de Portigal - 12 Eliminatoria
Taga de Portugal - 12 Eliminatoria:
Oriental-Juy. Evora: Sintrense-
Lusitano VR5A; Unido Sport-0L.
Frades; Alba-Vilaverdense
Gondornar-Cesarense Marinhense
Alcanenese; Fspinho-Tires: S, Jodn
Ver-ribeirdo, Flamengos-Sertanense,
Real-Cintaes; Farense-Mafra;

Serredelp-Caldas; Parada-
Nagueirense; Rabo Peice-Tourizense;
Lourinhanense-Carregado;
Louletane-Brapanca; Aljustrelense
Atlético: Sacavenense-Monte Trigo:
Operario-Vila Real, Barreirense-
Deiras (Campo Vale D'Abelha, Paio
Pires); Lousada-Salgueiros 08
Melgacense-Farmalicao; Ronfe-
Pinhalnovense: 0f Bairro-Al Lordelo:
Vianense-Felgueiras; Torreense-CF
Benfica; Fatima-Sernacha; Praiense-
Penelense;: Ol Hospilal-ldeal: Esp
Lagos-Grid: Mortagua-Fabril; Pero
Pinheiro-Maria Fonte; Vasco Gama-C
Taipas, Angrense-Vizela: Avanca-
Esposende; Castrense-Eléctrico!
Infesta-Chaves; Merelinense
Mirandela; Santa Euldlia-Rebardosa:
Lusitania-5anta Maria; Joane-
Limianos; Tirsense-Sesimbra; Pedras
Rubras-Alcobaca. logos as 17000
Campeanato Nacional de Juniores & -
| Divisao - 3¢ Jornada - Zona Norte:
Varzim-Braga, 16h00

Campeonato Nacional de Juniores B -
2* Jornada - Série A: 0s Sandinenses-
Braga, Varzim-Gil Vicente; Vizela-
Merelinense; Guimaraes-Trofense -
série B: Maia Lidador-Freamunde
Boavista-Padroense: Fides-Penafiel
es-Feirense; FC Porto-Régua
Série O Marinhense-Electrico,
Académica-Beir
Lefria - Série D: Sa
Pia; Real-Ac San
Tarreense; Benfica-Sporting: (
Pontintia —Sgrig E.BM
Despertar; Odemirense-Louls
Oeiras-Lova Piedade. logas

Le

Mar; Lousanense-U,

*Nense-Casd

N, Belenenses

T1ax0

Pag: 38
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ANDEBOL = Sporting joga com o
Cangas para o 32 lugar do Sao Mateus

Benfica-ABC na final

Benfica e ABC jogam hoje
(17h00) a final do Torneio de
Sao Mateus, em Viseu, sen-
doestaasegunda vez que se
defrontam nesta pré-tem-
porada; no primeiro jogo, 0s
encarnados venceram por
34-23.

Os homens de Jorge Rito
apuraram-se para o encon-
tro decisivo depois de leva-
rem a melhor sobre o Spor-

ting, por 31-25, numa parti-
da em que apenas por bre-
ves minutos os ledes estive-
ram no comando. David Ta-
vares (Benfica) e Pedro So-
lha (Sporting), foram os me-
lhores marcadores, com oito
golos

Por seu lado, o ABC derro-
tou o Cangas, de Espanha, por
32-27, com Fabio Vidrago em
bom plano (oito golos).

Pag: 36
Cores: Cor
Area: 8,72 x 7,47 cm?

Corte: 1 de 1
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Spinola > 2 jogos, 10 golos
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NO LUXEMBURGO = Dragdes jogam
hoje com o Karvina, da Republica Checa

FC Porto com duas
vitorias confortaveis

Duas vitorias nos dois pri-
meiros jogos, no dia de abertu-
rado llMemorial Roger Schmit
—provaorganizada por um por-
tugués radicado no Luxembur-
g0, Antonino Almeida -, sao o
saldo doFC Porto.

Os dragoes comegaram por
bater o Handball Esch, a equipa
dacasa, por 28-22, numa parti-

da em que se destacou Pedro
Spinola, com oito golos. A noi-
te, frente ao Ivry (Franca), uma
grande exibigao valeu uma vi-
toriarobusta (33-17), comdes-
taque para Gilberto Duarte,
com seis golos, sendo que até o
guarda-redes Quintana mar-
cou, O FC Porto joga hoje com
oschecosdoKarvina.

Péag: 36
Cores: Cor
Area: 13,38 x 8,28 cm?

Corte: 1 de 1
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MARCADOR
ANDEBOL - Torneio internacional
[Feirade Sio Mateus - ABC-(B Cangas,
32-27;Sporting-Benfica, 31-25,
FUTEBOL - Juniores B

(Jornada 2) -
SérieE- imortal-V. Setubal, 0-1; Lus.
Evora-Estoril, 3-1.
FUTSAL - Tornelo

Iinternacional de
Lamego - Ap. 3.9 ¢ 4.° lugares - Modi-
cus-Azkar Lugo, 1-2. Final - Sporting-
Benfica, 4-4 (8-7,gn).

AGYNDA
ANDEBOL - Torneio Internacional de
S8oMateus-Ap, 3.%e 4.% Lugares -
Sporting-CB Cangas (15). Final - ABC-
Benfica (17). Jogos no pavilhdo do
Inatel, em Viseu

10°

CICLISMO - Voita a Portugal -
Etapa - Sintra-Lisboa (1495 km).

FUTEBOL - Liga - Moreirense-Nacional
(16), Estorit-. Ferreira (17), Maritimo-
%ﬂlﬂ![lﬂ.\f setubal-Benfica

15).
2. Liga - Maritimo B-V. Guimardes B
(11), Arouca-ODliveirense (11,15), Santa
Clara-Tondela (16), Atiético-Sporting B
(16.15), Sp. Covitha-Penafiel (17),
Trofense-LeixBes (17), Freamunde-
Portimonense (17), Braga B-U. Madeira
(17), Feirense-Naval (18), F. C. Porto B-
Aves (18).
Tacade (1.2 Eliminatoria) -
Oriental-Juv, Evora, Sintrense-Lusitano
VRSA, U. Sport-Ol. Frades, Alba-Vilaver-

Praiense-Penelense,
rio-VilaReal (11.30), Rabo de Peixe-
Tourizense {11.30), Flamengos-Serta-
nense (15), Louletano-Braganca,

Angrense-

Maria, Pedras Rubras-Alcobaca, Aljus-
trelense-At. Reguengas, Sacavenense-
Monte Trigo, Barreirense-Oeiras
(Campo Vale d'Abeiha), Lousada-

Salgueiros 08 Famalicao,

Ronfe-Pinhalnovense, Ol Bairro-Alia-

Pinheiro-Maria da Fonte, Vasco da
Gama-Taipas, Avanca-Esposende,
Castrense-Elétrico, Infesta-Chaves,
Merelinense-Mirandela, Santa Eulalia-
Rebordosa (F.C Vizela). Jogos #s 16

horas.
Juniores A - 1.* Divisio Naclonal - Zona
Norte - Varzim-Braga (16 - Mun. Pbvoa
Varzim).
JunioresB - Série A - Sandinenses-
Braga, Varzim-Gil Vicente, Vizela-
Merelinense, V. Guimaraes-Trofense.
Série B - Mala Lidador-Freamunde,
Boavista-Padroense, Fides-Penafiel,
Leixbes-Feirense, F. C. Porto-Régua.
Série C - Marinhense-Eléctrico, Acadé-
mica-Beira-Mar, Lousanense-U. Leiria.
Série D - Sacavenense-Casa Pia, Real-
Ac. Santarém, Belenenses-Torreense,
Benfica-Sporting, Cartaxo-CAC Ponti-
nha. Série E - BM Almada-Despertar,
Oeiras-C.

Odemirense-Louletanao,
Piedade. Jogos &s 11 horas. -
Pagina 8
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Treino visual melhora

COM oS internacionais
portugueses Eduardo,
Bosingwa e Edinho

Laboratorio de In-

vestigacao em Op-

tometria Clinica e
Experimental da Universi-
dade do Minho esta a de-
senvolver técnicas de treino
visual para melhorar o ren-
dimento desportivo de atle-
tas de elite. Os testes aplica-
dos a mais de 50 desportis-
tas de sete modalidades
mostram que o aperfeicoa-
menta da visao periférica,
da adaptabilidade visual e
da capacidade de decisado
em contextos desportivos
tém repercussoes positivas
na performance de cada um.
Entre os atletas envolvidos,
estdo Eduardo, guarda-re-
des da sele¢do nacional, e
o0s internacionais José Bo-
singwa e Edinho, respetiva-
mente do Queens Park Ran-
gers e da Académica
A utilizacao de instrumentos
informaticos e oculos estro-
boscépicos “especiais”, que
permitem potencializar um
conjunto de parametros vi-
suais de forma personaliza-
da, bem como a realizagdo
de exercicios de percecao
sd0 algumas das tecnicas
que estao a ser desenvolvi-

SOQwAHISIH SOLI3YHIO

Bosingwa em trabalho de campo com Jorge Jorge

das e aplicadas ha cerca de
dois anas, nas instalacdes
da UMinho. Segundo Jorge
Jorge, coordenador do pro-
jeto e professor da Escgla
de Ciéncias, o objetivo é
aperfeicoar a visao desses
atletas, uma vez que "o sis-
tema visual contribui com

80% da informagdo necessa-

ria para realizar um movi-
mento ou uma acao de for-
ma correta”.

Apesar dessas técnicas
apresentarem resultados
positivos no futebol, hoquei

em patins, andebol, basque-

tebol e taekwondo, o inves-
tigador da como exemplo o
remo: “Se o remador quiser
ver onde se situam os ad-
versarios ou a meta, tem de
fazer um movimento de ca-
beca que pode descoorde-
nar a remada. Ao melhorar

a percecdo periférica, o des-
portista pode mais facil-
mente aperceber-se da po-
sicdo dos adversarios sem
ter necessidade de mover a
cabeca”,

Essa areaque ligaa visdoeo
desporto chama-se “sports-
vision” e procura desenvol-
ver tecnicas para preservar e
melhorar a funcao visual no
sentido de incrementar o
rendimento desportivo. En-
guanto Portugal esta a "dar
0s primeiras passos neste
ambito”, sendo que na Euro-
pa PoUCas Sao as equipas
que usam técnicas de treino
visual, 0 mesmo ja ndo acon-
tece nos EUA, onde as mais
variadas modalidades tém
a0 servico optometristas
preocupados em melhorar as
capacidades visuais dos atle-
{as. PEDRO VILA-CHA

i
[T
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ANDEBOL -> AGUIAS DECIDEM TORNEIO INTERNACIONAL DA FEIRA DE SAO MATEUS COM 0 ABC

Benfica bate Sporting
e esta nafinal de Viseu

PORTING
EE'.IEI_

o 1vnPrm 13-14

Carlos Cam Bamm
TM Cutura

: Cldudio Pedroso
+ Dario Andrade
+ Dawvid Tavares
J

ﬁﬁﬂﬂﬁai {ar}

Tiago Pereira
* Joda

...............

3 18-17; ; 27, 25-31
e R B R

ALEXANDRE REIS

M O Benfica, que tem feito uma tra-
vessia no deserto desde que o treina-
dor Aleksander Donner foi campedo
na Luz ha 4 anos, parece ter tudo
para reconquistar o titula. O triunfo
(31-25) de ontem frente ao Sporting,
demonstrou uma equipa refor¢ada
com qualidade e afinada, apurando-
se para a final de hoje (17h00) do
Torneio Internacional da Feira de Sdo
Mateus, onde encontrara o ABC.
Com uma defesa calibrada e o
guarda-redes espanhol, Vicente
Alamo - ex-Ademar Leon que fa-

Guardiao Vicente
Alamo lizou
aboa qualidade dos

reforgos de Rito

lhou a Final 4 da Liga dos Cam-
pedes por 1 golo! —, a dar especté-
culo, os encarnados dominaram a
1." parte (14-13), embora os ledes
nunca baixassem os bracos.

O Sporting encetou uma reagdo no
inicio do tempo complementar e es-
teve na frente até aos 41 minutos (19-
18), gracas ao poderio do contra-ata-
que, bem interpretado por Pedro So-

MAIS ORTE. Cléudio Pedroso personifica poderio encaado

[ha (6 golos), enquanto Rui Silva (6)
foi o patrdio do ataque organizado.

Mas, com o acumular das falhas
técnicas lecninas, o Benfica disparou
para vantagem confortavel, aprovei-
tando o cansaco do adversario, mui-
to-desfalcado, talvez a esconder o
jogo para a Supertaca de Fafe, no
proximo fim-de-semana.

Destaques individuais nas aguias
para David Tavares (8 golos), Carlos
Cameiro (7) e Dario Andrade (6) na
tarde inspirada de Viseu.

Osdlagdes. O treinador Jorge Rito
disse que as aguias mereceram: “Ti-
vemos oscilagdes, mas a nossa men-
talidade foi vencedora. O Benfica
cresceu em termos defensivos e tem
mais solugdes. Com um nivel de ex-
celéncia, seremos cam 7
Frederico Santos, téenico do Spor-
ting, lamentou os erros: “Ainda ndo
aguentamos o ritmo nos 60 minutos,
mas este foi 0 nosso segundo j jogo.

Temos margem de progressao.”

David Tavares
‘em foco no ataque {

‘Oex’rren'loDawdTa\mresfoa .
a pedra basilar do ataquedo
Benfica, ao marcar 8 golos:
“Foi um bom ensaio, Defen-
demos bem, pois o Sporting

ie nwrow25gdo&mas§fo-

ram ressaltos. O Benfica

esta mais forte, poasosfagah
.doreeql.eweram

- Cutura, Andrade, Perelrae it
Rodngues]témrﬂvehnten'xa-t:

- cional”. O guardido da Luz,
- Jodo Ferreirinho, ndo jogou

devido a leséo, 4 semelhanga
do sportinguista Daniel Mu-
resan. O jogo registou um in-
cidente quando um especta-
dor acendeu fogo de artificio,
mas sem consequéncias. E a
festa da nova temporadal
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CONTRA-ATAQUE EFICAZ
Bracarenses
L]
superiores
re

a espanhois
B O ABC foi a primeira equipa a
apurar-se para a final do Torneio
Internacional da Feira de Sdo Ma-
teus, ao bater (32-27) a turma es-
panhola do CB Cangas, vice-cam-
pea da Divisdo de Honor, lugar
que deu direito & promogao na
Liga Profissional (Asobal).

“Nuestros hermanos” domina-
ram os primeiros 30 minutos —
venciam por 18-17 —, mas os bra-
carenses corrigiram as lacunas
apds o intervalo e deram a volta,
secando o adversario para apro-
veitarem o contra-ataque, onde
Fabio Vidrago brilhou, com 8 go-
los, enquanto José Coetho fez 7.

O treinador Carlos Resende
elogiou os pupilos: “Consegui-
mos utilizar como maior arma as
transicoes rapidas, que ja na épo-
ca transata foi muito eficaz nos
jogos em casa. Continuamos a va-
lorizar a formacio, como ‘escola
de campedes’, e por isso espera-
mos que os jogadores da casa
agarrem as oportunidades. O
plantel nao esta fechado.” 11

sl

R

parte; 20-20: 23-20; 25-20;: 27-24; 29-25: 32-27
. S

e
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ANDEBOL
SRR e SRR e b T R - R SR e T
[ CAI.EID‘RIO ¥
Derby’ aquece Sao Mateus smmesiowms s |
T T1830h
-» Novo confronto entrf Benfica 1830 h
e Sporting na 14.° edi¢do do tor-
neio este fimde semana [P UNEESEINN  jogo3./4" dassificados | 15.00 h
Sporting e Benfica voltam a me- Lock: Favifuio v insel em Yisen
dir for¢as na pré-épocae, umavez nham trés e os ledes apenas uma.
mais, em Viseu, no Torneio de Sao Precisamente falando nos encar-
Mateus, cuja14.? edic3o conta com nados, refira-se que tém levado van-
0 ABC ecom os espanhéisdo Can- tagem classificativa sobre o rival des-

gas. Serao precisamente os braca-
renses a abrir as hostilidades do
torneio que venceram em 2009/10,
a ultima formacao lusa a conse-
guir este éxito, pois Skjern (Dina-
marca) e Valladolid (Espanha) con-
quistaram as duas iltimas edigoes.

O derby lisboeta tera transmis-
sdo televisiva na RTP 2 (18.30 ho-
ras) sendo que ambas as equipas s6
registam vitorias esta pré-tempo-
rada, ainda que os encarnados te-

de 2009: 2.° e 3.” em 2009 e 2010,
respetivamente, e 3.° e 4.2 a época
passada.

Também relativamente 2 pré-
temporada, e auma semana da Su-
pertaca em Fafe, decorre o Torneio
Cidade de Fafe com os anfitrides,
Aguas Santas, Xico Andebol e Avan-
ca, enquanto o tetracampedo FC Por-
to disputa um quadrangular no Lu-
xemburgo, jogando hojecom o Esch
eolvry (Franga). - HUGOCOSTA
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© ANDEBOL. 0 Sp. Horta garantiu o
guarda-redes Paulo Contente, ex-
Sassoeiros e de 26 anos, como reforco
paraa nova temporada.
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mHOE
Pav. Inatel, em Viseu..

WAMANHA
Futebol, 16h00
Moreirense-Nacio-
‘nal, no Est.Com.
Almeida Freitas.
‘Estoril-P. Ferreira,
no Est. Antonio
Coimbra daMota.

VAI ACONTECER, INFORME:
agenda@emjornal.pt
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Andebol: ABC participa este fim-de-semana no

XIV Torneio Internacional Feira de S. Mateus 2012

As formagoes portuguesas do SL Benfica, Sporting CP e ABC de Braga/UMinho e 0s
espanhois do CB Cangas sao as quatro equipas que vao disputar, este fim-de-semana, o XIV
Torneio Internacional Feira de S. Mateus 2012, competigao que se tornou, ha longos anos,
uma referéncia no andebol luso.

Com a generalidade das equipas portuguesas trabalharem desde os primeiros dias de
Agosto, & hora de comegar a deitar os olhos para os primeiros torneios que, um pouco por
todo o lado, vao realizar-se em Portugal. O popular e prestigiado Torneio Internacional da
Feira de Sao Mateus — que antecede a Supertaga masculina, a realizar em finais de Agosto
em Fafe - € um dos expoentes maximos das competigoes pré-época.

A equipa do ABC ja venceu este torneio, em 2009.

Calendario de jogos:

Hoje, (sdbado):

16h30 — ABC UMinho vs CB Cangas (directo na FAP TV)

18h30 — Sporting CP vs SL Benfica (directo da RTP 2)

Amanha:

15h00 — Apuramento do 3.° e 4.° classificado (FAP TV)

17h00 — FINAL (FAP TV).
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> Guarda-redes Eduardo e os futebolistas Bosingwa e Edinho estao a colaborar com o projecto.

ESTUDO DA UMINHO EM ATLETAS DE ALTA COMPETIGAO

INVESTIGAGAO

Treino visual melhora desempenho

O Laboratorio de Investigacdo em Optometria Clinica e Experimental da Universidade do Minho esta a desenvolver
técnicas de treino visual para melhorar o rendimento desportivo de atletas de elite. Eduardo, guarda-redes da
selecgao nacional, e os internacionais Jose Bosingwa e Edinho, estao a coloborar com o estudo da UM.

> redacgao

Os testes aplicados a mais de 50
desportistas de sete modalidades
mostram que o aperfeicoamento

da visdo periférica, da adaptabi-
lidade visual e da capacidade de
decisdo em contextos desporti-
vos tém repercussdes positivas
na performance de cada um. En-

v Ty

i S e

Projecto do investigador Jorge Jorge
visa aperfeicoar a visao dos atletas

A utilizagao de instrumentos informaticos e dculos estroboscopicos
“especiais”, que permitem potencializar um conjunto de parametros
visuais de forma personalizada, bem como a realizagdo de exercicios de
percepgao sao algumas das técnicas que estdo a ser desenvolvidas e
aplicadas hd cerca de dois anos, nas instalagoes da UMinho.

Segundo Jorge Jorge, coordenador do projecto e professor da Escola de
Ciéncias, o objectivo é aperfeigoar a visdo destes atletas, uma vez que
“0 sistema visual contribui com 80 por cento da informagao necessaria
para realizar um movimento ou uma accdo de forma correcta”.

Apesar destas técnicas apresentarem resultados positivos no futebol,
hoquei em patins, andebol, basquetebol e taekwondo, o investigador da
como exemplo o remo: “se o remador quiser ver onde se situam 0s
adversarios ou a meta tem que fazer um movimento de cabega que pode
descoordenar a remada. Ao melhorar a percepgdo periférica, o despor-
tista pode mais facilmente aperceber-se da posicao dos adversdrios sem
ter a necessidade de mover a cabega”.

Esta drea que liga a visdo e o desporto chama-se “sportsvision” e pro-
cura desenvolver técnicas para preservar e melhorar a fungdo visual no
sentido de incrementar o rendimento desportivo. Enquanto Portugal esta
a “dar os primeiros passos neste ambito”, sendo que na Europa poucas
530 as equipas que usam técnicas de treino visual, 0 mesmo jd nao
acontece nos EUA, onde as mais variadas modalidades tém jd ao seu
servigo optometristas a melhorar capacidades visuais dos atletas.

Jorge Jorge licenciou-se em Fisica Aplicada, tendo realizado o douto-
ramento em Giéncias na UMinho, onde ¢ director do mestrado em
Optometria Avancada. E ainda membro do conselho editorial do Journal
of Optometry’ e autor de mais de 30 artigos na ‘ISI Web of Science’.

tre os atletas envolvidos estdo
Eduardo, guarda-redes da se-
lec¢do nacional, e os interna-
cionais José Bosingwa e Edinho,
respectivamente jogadores do

Queens Park Rangers (Escécia)
e da Académica de Coimbra.
Este projecto desenvolvido pe-
lo Laboratério de Investigacdo
em Optometria Clinica e Experi-

mental da Universidade do Mi-
nho pretende ajudar os atletas de
alta competicdo a melhorar em
“80%” a sua visdo periférica du-
rante a actividade desportiva.
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MUSCULO
SONAE

Em novembro de 1998,
Belmiro de Azevedo ¢
destague num artigo do
Expresso sobre a moda
dos gindsios. Animados
pelo ideal de “mente sa
em corpo sio”, muitos
portugueses buscam a
todo o custo a boa for-
ma fisica. As oito da
manhd em ponto, o
empresario da Sonae
entra no Health Club do
Porto Palicio. Depois, €
suar as estopinhas: 25
minutos de preparacao
fisica, maquinas de
musculacio e um renhi-
do jogo de squash. Por
fim, massagens e duche
escoces, Um programa
intenso para um despor-
tista de alma (praticou
virias modalidades e
ainda dava uma perni-
nha no futebol) e portis-
ta de coracio (foi cam-
pedo nacional de ande-
bol pelo FC Porto). Se o
corpo respira satide, nos
negocios é muito muscu-
lo. No final da década de
90, os centros comer-
ciais da Sonae, como o
Colombo em Lisboa ou o
NorteShopping no Por-
to, sio templos do consu-
mo, onde € consagrado
um novo modo de vida.
Num ponto, a contragos-
to, Belmiro emagreceu
bastante. Na altura desta
fotografia tinha uma
fortuna estimada entre
190 e 220 milhoes de
contos (950 a 11 mil
milhdes de euros). O
ranking da “Exame”
atribui-lhe agora apenas
€681 milhoes.

FOTO LUIZ CARVALHO
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8 AGENDA
Internacional Feira de Sao Mateus201;  Estadio do Dragao;
ABC U. Minho-CB Cangas, 16h30; Taca de Portugal - 1# Eliminatoria -

Sporting-Benfica, 18h30, prova a decorrer
no Pavilhdo do Inatel (Viseu).

Mundial sub-18 (Montenegro), com a
participagdo da Seledo Nacional
feminina juniores B, a decorrer até dia26.
BASQUETEBOL ** (ampeonato
da Europa sub-20 Feminino - Divisao A,
com a participacdo de Portugal, a
decorrer até dia 26 em Debrecen
(Hungria).

CANOAGEM >

Campeonato Nacional de Maratona (30
km), 11h00, prova a decorrer em Pradol
Vila Verde.

FUTEBOL >>Liga ION Sagres- 32
Jornada - Braga-Beira-Mar, 18h15,

Barreiro-Moura, 15h00; Santiago-Bustelo,
15h00; Sousense-Beneditense, 16h00; Ac.
Viseu-Prainha, 17h00;

Juniores A- | Divisdo - 3¢ Jornada - Zona
Sul - Real-Benfica; Belenenses-Setbal; U.
Leiria-Nacional; Estoril-Portimonense
(Campo n2 CTFD, Monte Estoril);
Sporting-Olhanense; U, Coimbra-
Sacavenense (Campo do Calvdrio,
Souselas). Jogos s 15h00;
Juniores B-2* Jornada - Série E - Imortal-
Setfibal; Lusitano GC-Estoril. Jogos as
17h00.

FUTEBOL DE PRAIA
Superfinal da Liga Europeia - Suia-
Portugal, 11h45; Riissia-Polonia, 13h00,
prova a decorrer em Den Haag (Holanda).

CICLISMO ~*Voltaa Portugal - 9* Etapa/CR1 - Pedrbgdo-Leiria, na distdndia de 32.6
km; Volta a Espanha - 8 etapa - Lieida-Andorra/Collada de la Gallina, na distincia de
174,7 km, com a participacao de André Cardoso, Hernani Broco e Manuel Cardoso (Caja
Rural), Sérgio Paulinho e Bruno Pires (Saxo Bank) e Tiago Machado (RadioShack).

Pé4g: 38
Cores: Cor
Area: 8,95 x 15,90 cm?

Corte: 1 de 1
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Sao Mateus
com classico

Benfica, Sporting, ABC e 0s es-
panhéis do Cangas comegam
hoje a disputar a 142 edi¢io do
Torneio Sao Mateus, no Pavi-
Ihdo da Inatel, em Viseu, prova
internacional de pré-época. 0
primeirodia seramarcado pelo
classico Benfica-Sporting, mar-
cado para as 18h30, Ja as 15
horas, 0 ABC joga com os espa-
nhois do CB Cangas. M.F.
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//AGENDA

ANDEBOL - Torneio internacional Feirade
ShoMateus - ABC-CB Cangas (16.30), Sporting-
Benfica (18.30). Jogosno pavilhaodo Inatel,
emViseu,
BASQUETEBOL - Europeu Feminino (Sub-20
- Divisio A/Hungria) - Ap. Lugares - Letonia-
Portugal (15).

CICLISMO - Voita a Portugal - 9.* Etapa -
Pedrigao-Leiria (32,6 km - CRI).

FUTEBOL -Liga - Braga-Beira-Mar (18.15),F.C
Porto-V Guimaraes (20.30)

Taca dePortugal (1.3 Eliminatbria) - Santiago-
Bustelo (15), Barreiro-Moura (15), Sousense-
Beneditense (16), Ac Viseu-Prainha (17).
Juniores A- 1.2 Divisao Naclonal - 2ona Norte -
Rio Ave-Académica, F.C. Porto-P. Ferreira,
Penafiel-Boavista, V Guimaraes-Oliveirense,
Leixdes-Freamunde. Zona Sul - Real-Benfica,
Belum'ses-\.‘ Setubal, L. Leiria-Nacional, Esto-

rio), Jogos s 17 horas,
Juniores B-SérieE - Imortal-V Setubal (17),
Lus. Evora-Estoril (17),
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TREINADOR CARLOS RESENDE PREPARADO PARA EMBATE COM ESPANHOIS DO (B CANGAS

«ABCvai apresentar bom nivel»

MO Torneio Internacional da Feira
de Sao Mateus abre hoje com o em-
bate entre 0 ABC, a 1ltima equipa

portuguesa a vencer a prova’

(2009), e os espanhois do CB Can-
gas, numa partida cujo vencedor iré
defrontar na final de amanha o ga-
nhador do dérbi Sporting-Benfica.

E apesar da turma bracarense
ainda estar no inicio da temporada,
o treinador Carlos Resende esté
confiante num bom arranque: “A
equipa tem trabalhado com alguma
intensidade, contando praticamen-
te com a mesma loica da tempora-

da transata. De certo que ULTIMOS O técnico que levou
iaprewntarmbom . | VENCEDORES | 200 0 PG00
vel frente a0 Cangas”, ga- 00 Skem (OIN) nal tem apenas como
rantiu aquele que ainda € | spng age (POR) adversidade o facto de
i:}?nsideradq cOMo O me- | 298 Soorting (POR) ainda nao poder con-

or andebolista portugues | gy Sporting (POR) tar com dUl_S jogado-
de todos os tempos € que | 9006  Benfica (POR) | Tes bastante importan-

integrou, na posicao de la-

teral esquerdo, o Sete [deal do Cam-
peonato da Europa da Croacia em
2000, quando Portugal alcangou o
seu melhor resultado internacional
de sempre nos seniotes, depois de
atingir o 7.° lugar da classificacao.

tes na manobra ofen-
siva do conjunto minhoto, designa-
damente os internacionais Luis Bo-
gas (lateral esquerdo) e José Ricar-
do Costa (pivo), que ainda nao re-
cuperaram das lesdes que contrai-
ram na temporada transata.

Area: 15,27 x 8,28 cm?
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ANDEBOL

Adeus ao Mundial

com uma vitona
No jogo de atribuig¢éo dos
19.° e 20.° lugares, a Sele-
¢do feminina de Sub-18
despediu-se ontem do
Mundial do escalio com
uma goleada frente ao Pa-
raguai, por 26-16 (12-6,
ao intervalo), naquela que
foi a unica vitoria das qui~
nas na prova que se con-
clui amanha em Podgori-
ca, Montenegro.
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ANDEBOL

Torneio de S. Mateus, em Viseu; ABC-Can-
gas (16h30) e Sporting-Benfica (18h30).

CiCLISMO

Volta a Portugal, 9." etapa; contrarrelogio in-
dividual, F\edrbgéo-Leianga(SQ,B km).
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ANDEBOL - DERBI AQUECE VISEU NOTORNEIO DA FEIRA DE SAQ MATEUS

Benfica e Sporting

Ambito: Desporto e Veiculos

ID: 43437106

em ensaio de luxo

ALEXANDRE REIS

M O Benfica entrou a todo o gas na
pré-temporada, registando trés go-
leadas em outros tantos jogos, mas
hoje vai ter um teste mais a sério
com o arquirival Sporting, no dérbi
da segunda eliminatéria do Torneio
Internacional da Feira de Sao Ma-
teus, que se conclui amanha no Pa-
vilhdo do Inatel em Viseu.

“Os jogos que vamos ter de pre-
paragao em Viseu vao servir para
tentar perceber as corregdes que ain-
da faltam fazer. Estamos a preparar
a equipa para os jogos oficiais, que
comegam com a disputa da Super-

Arquirivais de Lishoa
tém goleado na pré-
época mas o teste de
‘hoje é mesmo a doer

taca de Fafe, a partir de 31 de agos-
to”, esclareceu Jorge Rito, treinador
do sete das aguias, o conjunto que
mais se reforgou para a nova época,
com cinco internacionais, € que ci-
lindrou neste més o
ABC (34-23), Aguas
Santas (33-26) e Avan- | HOJE
ca (33-22).

Rito deseja uma boa | 18130

PROGRAMA

DUELO. Nuno Grilo e o romeno Daniel Muresan voltam & luta

tores da Taca de Por-
tugal, tém argumentos
para ganhar: “Vai ser
um jogo dificil. O Ben-

Nuno Grilo perto
da recuperacao

resposta dos seus pupi- | AMANHA fica é um adversario
los: “Espero que o gru- 19000 Jogo do 3*/A"hgar | - y,.sito forte e esta ape- " *® Nuno Girilo, lateral esquer-
po mantenha a atitude TTho0 Final trechado de excelentes do do Benfica, teve a 2 de
exemplar que tem tido jogadores. Mas esta- maio uma lesao grave em
nos treinos e também nos jogos ja mos bem, esperamos um bom jogo jogo frente ao Sporting,
disputados na pré-época”. para trazer o troféu e continuar a tendo sido operado a uma
preparagao para a Supertaga”, con- das coxas, que ainda nao
Respeito. Pelo que se pode consta-  cluiu o técnico em declaracoes ao si- esta totalmente recupera-
tar quanto aos reforgos dos encar- tio de Alvalade. da. O andebolista devera,
nados, ninguém vai ficar indiferen-  Refira-se que o Sporting fez o seu no entanto, jogar hoje al-
te & equipa que detém o maior orga-  primeiro ensaio frente ao Belenen- guns minutos: “Temos fei-
mento do campeonato. Frederico  ses, tendo goleado por 35-24. 1o um bom trabalho fisico
Santos, que se estreia no seu primei- e tido bons resultados. As
ro dérbi comio treinador principal do expectativas sdo boas em
Sporting, reconheceu que o Benfica relagéo a esta época

mete respeito, mas os ledes, deten-

SPORTING-BENFICA
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ANDEBOL

Artistica

de Avanca
joga torneio
de Fafe

u A equipa sénior da Associagio
Artistica de Avanca, que esta épo-
ca vai participar no Campeonato
Nacional de Andebol 1, inicia hoje
a sua participacao no Torneio
Cidade de Fafe, onde paraalémda
equipa anfitri3, estdo também
presentes as formacdes do Xico
Andebol edo Aguas Santas.

Depois da derrota no primeiro
teste de pré-€época, frente ao Ben-
fica (22-33), a equipa avancanense
tem agora mais um “ensaio” este
fim-de-semana, que fecha a ter-
ceirasemana de trabalhos de pre-
paracio da temporada 2012/2013,

Hoje, a partir das 19, a Artistica
de Avanca defronta o Xico Ande-
bol, jogando-se duas horas de-
pois 0 encontro Fafe-Aguas San-
tas. Amanh, as 16 horas, jogam
os vencidos do dia anterior, de-
frontando-se as 18 horas os ven-
cedores. Para além dos jogos re-
lativos ao Torneio “Cidade de
Fafe”, a Artistica de Avanca tem
ainda agendado um outro jogo
de treino para domingo de ma-
nhj, a partir das 11 horas, com o
Andebol Clube de Fafe.
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ESTE FIM-DE-SMANA

Viseu vai ser

a capital do andebol

DERBI Sporting-Benfica joga-se amanha s 18h30

Silvino Cardoso

m O 14.° Torneio da Feira de S.
Mateus, considerado um dos
melhores do pais, realiza-se
amanha e domingo, no pavilhdo
doInatel.

ABC de Braga, Clube Baloma-
no de Cangas (Espanha), Spor-
ting e Benfica, sdo as quatro
equipas que vao disputar a pro-
va, em seniores masculinos.
Com a presenca destas quatro
equipas, fica garantido o grande
nivel que o evento ja atingiu e
que faz parte do programa des-
portivo da Feira de S. Mateus,
que esta a decorrer na capital da
Beira Alta até 21 de Setembro.

Os jogos tém inicio amanh3,
com a meia-final entre Sporting

e Benfica a mobilizar os aman-
tes da modalidade e/ou os ade-
ptos de ambos os clubes, na ci-
dade e no distrito. Apesar do en-
contro ser transmitido pela RTP
2 (18h30 ), prevé-se que o pavil-
hio do Inatel, em Viseu, esteja
completamente lotado.

Antes, pelas 16h30, decorre o
apuramento do outro finalista: o
encontro entre o ABC de Braga e
o Clube Balomano de Cangas
(Espanha), a ser transmitido pe-
laFAPTV.

No domingo, pelas 15hoo, de-
frontam-se os vencidos da jor-
nada anterior para apurar o 3°
classificado, realizando-se a fi-
nal, as r7hoo. Ambos os encon-
tros terdo transmissao em dire-
ctopelaFAPTV.I
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ANDEBOL

A equipa do Xico
Andebol faz a sua apre-
sentacdo aos s6cios
no proximo dia 30 de
agosto, as 19h00, no
seu pavilhdo, frente ao
Sporting.

A equipa vimara-
nense, este ano sob
comando técnico de
Tchikoulaev, vai com-
petir na | Divisdo na-
cional.
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Andebol Sub-18
decide ultimos
lugares no Mundial

No peniitimo jogo de Portugal a
contar para 0 Campeonato do
Mundo de Sub-18, em Andebol fe-
mininos, na cidade de Bar, no Mon-
tenegro, Portugal ndo conseguiu
superar o Uruguai, averbando uma
derrota por 29-31.Um diferenca de
dois golos, atenuada na 2.2 parte, ja
que ao intervalo, as lusas, coman-
dadas por Filomena Santos, per-
diam por 14-20. As Juniores B
femininas de Portugal, depois de
cinco derrotas em outros tantos
embates na fase de grupos, conti-
nuam a ndo ganhar um jogo e des-
pedem-se da competicdo hoje. As
10h30, Portugal vai defrontar o Pa-
raguai (que perdeu com o Congo,
por 14-17), para a atribuicao do
19.°¢e 20.° lugares, naquele que
sera o (ltimo jogo. Pela equipa das
“quinas” alinham quatro madeiren-
ses: Mdnica Soares, Catarina Oli-
veira (Sports da Madeira), Sara
Sousa (Bartolomeu Perestrelo) e
Isabel Gois (Camacha). Na prova do
Montenegro estéo ainda os arbitros
madeirenses, casos de Duarte San-
tos e Ricardo Fonseca. o

Vasco Sousa
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Federacao
e Andebol
assina
protocolo com
Méda, Sabugal
e Celorico

om vista a concretizagao
do plano de desenvolvi-
mento regional do andebol
no distrito da Guarda, a Fede-
ragdo de Andebol de Portugal
assinou na ultima semana
protocolos de cooperagao
com as Camaras da Méda,
Sabugal e Celorico da Beira.

0 primeiro foi assinado
sdbado na Méda, no ambito
da cerimoénia de inauguracdo
do Pavilhdo Polidesportivo
Municipal e do Troféu José
Ramos, enquanto no domingo
foi a vez da empresa muni-
cipal Sabugal+ rubricar o
acordo antes da disputa da
Taga Cidade do Sabugal de
Andebol. J4 na segunda-feira,
a Empresa Municipal Celo-
ricense assinou o respetivo
protocolo no saldo nobre da
autarquia. Entretanto, nos
dois jogos particulares que
realizou no distrito, a equipa
sénior do Benfica derrotou,
no sabado, o Aguas Santas por
33-26 (Méda) e, no domingo,
o Avanca por 33-22 (Sabu-
gal), em partidas que muito
contribuiram para divulgar a
modalidade.
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P ANDEBOL

Portugal derrotado
no ‘mundial’

Ménica Soares e Soraia Fernandes

A seleccdo portuguesa de sub-18, que integra as
aguedenses Monica Soares (CS Madeira) e Soraia Fer-
nandes (LAAC), perdeu os jogos que realizou até ao
momento na fase final do campeonato mundial da
categoria, que se realiza em Montenegro: 29-30 com
Angola, 25-27 com o Brasil, 26-33 com o Japdo e 26-41
com a Noruega, quedando-se pela ultima posi¢do do
grupo D.

Frente ao Japdo, Portugal tera realizado a melhor exi-
bicdo do torneio, com Mdnica Soares a marcar 9 golos
em 13 remates (foi a melhor marcadora da equipa) e
Soraia Fernandes a marcar 3 golos em 5 remates. Nos
jogos restantes, Mdnica Soares marcou 4 golos a Ango-
la, 4 ao Brasil e 6 a Noruega, enquanto Soraia Fernan-
des marcou um golo a Angola e outro a Noruega.

%
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Andebol sénior do Vitéria iniciou trabalhos com muita motivagdo para desafios da época

“Os adeptos podem esperar uma equipa de gente

que gosta do clube e quer jogar no seu seio”

Anténio Elias

A expressdao que escolhemos
para titulo pertence ao treina-
dor Ricardo Palma, que vai as-
sumir a lideranga da equipa
principal do “Antoine Velge”
pela segunda época consecuti-
va, e traduz o conceito principal
que orienta o andebol vitoriano:
competir com um grupo de atle-
tas e de responsaveis dispostos
a manter um nivel qualitativo
aprecidvel e a altura da expec-
tativa do publico sadino, num
cenario de magreza financeira
que, alids, ja se estende de hd
muito. Ricardo Palma recorda
que o grande capital dos vitori-
anos, no presente, esta nas con-
di¢bes de trabalho que sdo ofe-
recidas aos atletas e o carinho
de um publico que gosta da
modalidade, o que numa altura
em que mudou o“paradigma do
jogador” é um factor cativante
que pode levar a criagdo de con-
dicbes para pensar em metas
competitivas mais altas no pa-
norama da Il Divisao nacional.

O andebol sénior do Vitoria pre-
para desde ha alguns dias a nova
temporada, em que volta a dispu-
tar a Zona Sul do Campeonato
Nacional da Il Divisdo. As aspira-
¢Oes competitivas séo moderadas,
se bem que néo se perca de vista
a possibilidade de alcancar o apu-
ramento para a Fase Final. Acima
de tudo, e a avaliar pelas palavras
de Ricardo Palma, o técnico que
vai liderar a equipa pelo segundo
ano, o que importa é “estruturar a
Sec¢do” em moldes adequados a

Rui Minderico

CONDIGOES — Palma salienta a importancia das condigées de trabalho oferecidas

realidade do clube e da cidade e
dando uma “linha de unidade” ao
trabalho a desenvolver, algo que,
para Palma, se consegue acima de
tudo pela motivacdo dos atletas
mediante a tradicao do clube e
pelo gosto que esta desperta para
a pratica. Evitar os sobressaltos da
época passada é outro dos aspec-
tos que o responsavel técnico
quer ver realizado.

O SETUBALENSE: A ultima época,
ao nivel da equipa principal, ndo
correu muito bem...

RICARDO PALMA: E certo. A equi-
pa foi um pouco o reflexo das con-
dicdes possiveis e chegou-se a
uma altura em que nao tinhamos
um grupo de jogadores mas um
grupo de disponiveis. A realidade
éoque é e foi-seimpondo ao nos-

Nuno Soares pensa em estabilidade

so trabalho.

O SET.: Uma questdo que impor-
ta corrigir. O que estd pensado no
seu didlogo com os dirigentes?
R.P.: O que solicitei a Secgéo foi
que se empenhasse em criar uma
estrutura interna mais forte para
se enriquecer ainda mais a ligacao
aformacao que é essencial para a
modalidade no Vitdria nas actuais
circunstancias. S6 assim é que se
pode equilibrar a vida do andebol
no clube e este ano as coisas es-
tdo realmente encaminhadas nes-
se sentido.

O SET.: O publico de Settibal gos-
ta de andebol e isso é uma van-
tagem para o Vitéria, mas tam-
bém conserva memdrias de ou-
tras realidades jd impossiveis de
repetir. Que expectativas se lhe

pode oferecer agora?

R.P.: Sentimos, realmente, que o
nosso publico tem sempre uma
expectativa alta, que vem aos jo-
gos, que se desloca a outros pavi-
Ihoes, que gosta muito de ande-
bol, e é preciso continuar a traba-
lhar para que isso nao se perca.
Logo, ndo podemos desperdicar
oportunidades. E preciso aprovei-
tar todas as circunstancias que
nos possam ser favoraveis para
tentarmos ir a Fase Final e apre-
sentar uma qualidade competiti-
va que esteja a altura dos perga-
minhos do clube. Agora, também
sabemos que o discurso se fazem
10 minutos mas que a época se
constréi em dez meses e que, por
isso, repito, é for¢oso garantira tal
estrutura interna forte.

O SET.: Falou de aproveitar todas
as oportunidades, quer concreti-
zar a ideia?

R.P.: Um exemplo: o paradigma do
jogador de andebol em Portugal
mudou muito nos ultimos anos, e
no presente ha a possibilidade de
contar com atletas que podem vir
até nds porque nunca jogaram no
Vitéria, um clube de grande tradi-
¢do, sabendo que nao ha dinhei-
ro mas que ha publico, carinho,
um pavilhdo préprio para treinar
e jogar e, acima de tudo, uma tra-
dicdo com 50 anos. A vida das pes-
soas estd, globalmente, muito
mais complicada e é cada vez mais
dificil concilia-la com a pratica do
andebol amador, mas temos to-
dos aqueles factores para apre-
sentar e nao séo de pouca monta
na actualidade.

O SET.: Confiante em boas pres-
tagbes, ndo obstante as muitas
dificuldades...

R.P.: A nossa equipa tem um gran-
de capital porque é praticamente
toda oriunda da formacéo, a ex-
cepgdo, para ja, do Bruno Sobrei-
ra e do Diogo Godinho, e tem ou-
tra caracteristica muito importan-
te: as pessoas podem esperar um
conjunto com gente que quer jo-
gar andebol e que o quer fazer no
seio do Vitdria, um clube com his-
téria. Este vai ser o grande trunfo
que vamos jogar. O Vitdria ndo é
um clube de mercado de seniores,
tem de os formar e de estar pre-
parado para os perder. E para isso
tem que ter a tal estrutura bem
equilibrada e trabalhar muito e
bem na formacgdo para que a equi-
pa de seniores tenha qualidade.

“Queremos mais do que na altima temporada”

O dirigente Nuno Soares, directa-
mente ligado a formacéo de seni-
ores, ndo esconde que o objecti-
vo do Vitdria na nova edicdo do
“nacional”da Il Divisdo é o de con-
seguir uma prestacao desportiva
mais “estavel” do que na época
passada, tendo o apuramento
para a fase final da prova no hori-
zonte. O cendrio anterior, disse, foi
de"transicao” e condicionado por
algumas situacées ao nivel do
plantel que |he retiraram rendi-
mento.

“E claro que pretendemos fazer
melhor do que na época passada’,
avancou Nuno Soares sem hesita-
cOes, “e isso passa por lutar por
uma presenca na Fase Final, algo
que andou longe de poder ser
atingido mas também gostaria de
dizer que a ultima temporada foi
uma espécie de transicdo face ao

cenério anterior e que houve vari-
as circunstancias desfavoraveis
que ndo puderam ser controladas”.

E concretizando: “O plantel foi
afectado por diversos problemas,
com jogadores que, por razoes
pessoais e profissionais, ndo pude-
ram trabalhar com a regularidade
desejada e, alguns, acabaram mes-
mo por ndo poder treinar e jogar.
Chegdmos ao ponto de ter de uti-
lizar um guarda-redes com 48
anos de idade. Tudo isto aconte-
ceu e ndo foi bom, pelo que esta-
mos a planear todas as maneiras
possiveis, e com as poucas condi-
¢oes que temos, para que tal ndo
volte a suceder. Ha novos objecti-
vos, bem definidos, na Seccéo, que
passam, de novo numa politica de
subsidios 0, por satisfazer as obri-
gagdes com as pessoas a quem se
deve desde ha algum tempo; por

fortalecer o sector da formagao
numa perspectiva de alimentacao
regular dos seniores, e por dar as
melhores condi¢bes de trabalho a
todos os atletas e técnicos”.

“O amor ao clube é um facto in-
desmentivel no andebol do Vité-
ria e isso leva-nos sempre a fazer
o melhor possivel com os meios
existentes, sem vacilar e com en-
tusiasmo’, disse Nuno Soares que,
a terminar, acrescentou: “No pre-
sente somos o Unico clube da re-
gido nall Divisdo nacional e no dis-
trito ninguém tem tantas equipas
em actividade como nés, ja que
com o regresso dos juniores, te-
mos todos os escalées do quadro
competitivo e ludico, registando-
se uma procura regular de mitidos
que querem jogar andebol no Vi-
téria e aos quais temos de dar res-
posta permanente”.

Rui Minderico

DIRIGENTE — Nuno Soares destaca peso do clube no anaef::i 1eginal
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Todos os atletas conhecem muito bem a casa onde vao jogar

Os responsaveis pelo andebol
vitoriano contam com a colabo-
ragdo de varios atletas da equi-
pa principal para complementa-
rem o quadro técnico da forma-
¢ao que volta a contar com uma
formacao de juniores.

A globalidade dos atletas que in-
tegram o plantel vitoriano para a
nova época desportiva ou foram
formados no clube ou se mantém
no “Antoine Velge’, isto relativa-
mente ao quadro da temporada
transacta. O naipe de guarda-re-
des ainda néo estd definido, espe-
rando-se a vinda de mais uma ele-
mento para acompanhar Ricardo
Martins, assim como, no que toca
a jogadores de campo, existe a
perspectiva de conseguir um par
de jogadores experientes para a
primeira linha. Mas figuemos com
os dados actuais da Secc¢do no
que diz respeito ao escaldo de se-
niores:

DIRIGENTES: Mario Raposo (coor-
denador da Seccdo); Nuno Soares
(vice-coordenador e seccionista
de seniores).

EQUIPA TECNICA: Ricardo Palma

Rui Minderico

TREINO — Aspecto de um dos primeiros treinos do plantel

(treinador principal) que contara
com a colaboracéo directa de Rui
Batista, cabendo a este tltimo a li-
deranca da equipa de juniores
que regressa a actividade nesta
época e entrara nadisputa da fase
inicial do“nacional” que se desen-

volve na area das associacdes de
Setubal e Lisboa. Técnicos da for-
macao: Tiago Henriques, Carlos
Costa, André Praxedes, Luis Ribei-
ro e Joao Gongalves. Todas as
equipas serao orientadas por dois
treinadores, para o que o depar-

tamento de andebol conta com a
colaboracao de varios jogadores
da formacéo principal.

JOGADORES: Guarda-redes, Ricar-
do Martins, 27 anos; Pedro Mame-
de (universal, 24 anos); Mario Fu-
zeta (PE/CT, 25 anos); Diogo Godi-

nho (pivot, 21 anos); Helder Lou-
renco (LE, 26 anos); André Costa
(LE, 23 anos); André Moreira (CT/
PV, 21 nos); André Fonseca (PV, 20
anos); Gongalo Almeida (universal,
24 anos); Joao Fuzeta (LD/PD, 23
anos); Francisco Fuzeta (PD, 21
anos); David Tavares (PV, 18 anos,
junior); Rui Mamede (universal, 36
anos); Rolando Costa (PD, 33
anos); Gongalo Trancoso (univer-
sal, 17 anos, junior); Gongalo Ne-
ves (PV, 30 anos); André Praxedes
(LE, ex-Alto do Moinho); Bruno
Sobreira (CT, ex-Belenenses).
Responsavel pelos equipamen-
tos: Artur Santos.
Fisioterapeutas: por definir.
CAMPEONATO: O sorteio da pri-
meira fase do Campeonato Naci-
onal da Il Divisdo esta marcado
para o dia 1 de Setembro e a pro-
va tera inicio a 22 do mesmo més.
O campeonato esta organizado
nos mesmos moldes das ultimas
épocas, isto é, em duas Zonas na
fase inicial, apurando-se os trés
primeiros classificados de cada
uma delas para a Fase Final em
que se discute o titulo e as promo-
coes.
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V ANDEBOL

Soraia Fernandes
(LAAC) no
'mundial’

de sub18

Portugal defronta Noruega, Brasil,
Angola e Japao no grupo D

A pivot Soraia Fernandes (LAAC) foi convo-
cada para o estagio da selec¢do nacional de
juniores B (juvenis) que se realiza em Leiria
de 1 a5 de Agosto. A concentragdo esta agen-
dada para as 13 horas desta quarta-feira, no
pavilhdo da Juventude de Lis.

Do distrito de Aveiro estdo ainda convoca-
das atletas da Ac. Espinho (Barbara Barbosa)
e Alavarium (Mariana Lopes), entre 18 atle-
tas.

O estagio esta integrado na preparagdo de
Portugal para o mundial de sub18, a realizar
em Montenegro. Trata-se do penultimo esta-
gio de preparagdo com vista a este objectivo.

Apds domingo, seguem-se uns dias de des-
canso e a 12 de Agosto a comitiva nacional
reine-se na ultima concentragdo antes da
partida. A 15 de Agosto, as juniores B femini-
nas viajam para Bar, no Montenegro. A partir
de 16 de Agosto, Portugal disputa a 12 fase
do mundial de Sub18 no Grupo D, juntamen-
te com Noruega, Brasil, Angola e Japao.
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