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CONSULTORIO

Marta Marques Sousa Lima

Médica Dentista

As praticas desportivas estao cada vez mais envolvidas no
nosso quotidiano e os sucessos ou fracassos obtidos depen-
dem diretamente das atitudes, emogdes e satide geral dos
atletas.

Tendo em conta o rendimento cada vez maior que é hoje
exigido aos atletas de competicao, torna-se imprescindivel
que estes sejam acompanhados por uma equipa meédica
multidisciplinar, dando especial destaque 4 area da
Medicina Dentaria. O stress fisico e psicoldgico, a que estao
sujeitos diariamente, pode reper-

cutir-se a nivel da cavidade oral e

estruturas adjacentes.

Com efeito, o Médico Dentista

para além de promover a saide

oral do atleta e a sua reabilitacao,

interferindo na sua estética e

autoestima, também pode ajudar

a prevenir os riscos a que é expos-

to, nomeadamente a nivel de trau-

matismos faciais, fraturas de ossos

da face e dentes, bem como lesoes

da lingua, labios e bochechas.

Visto serem a 32 maior causa de

traumatismos faciais, os traumas

desportivos merecem especial

aten¢ao no que respeita a sua prevencao.

A melhor forma de prevenir este tipo de trauma é através
do uso de protetores bucais. Estes dispositivos funcionam
como almofadas, distribuindo forcas durante o golpe e pre-
venindo nao so a laceracao e equimose dos labios e boche-
chas durante o impacto, como também a fratura e avulsdo
dos dentes, reduzindo em cerca de 80% a perda dentaria. As

Saude Oral no Desporto

modalidades de maior risco sao as de contacto, como o
judo, boxe, karaté, futebol, andebol, entre outros. Existem
trés tipos de protetores bucais: os prefabricados de tama-
nhos predefinidos, os prefabricados termoplasticos e os pro-
duzidos pelo Médico Dentista. Os dois primeiros sdo de difi-
dl adaptacdo a arcada dentaria, interferindo na fala, respira-
¢do e tensao dos musculos faciais; o produzido pelo Médico
Dentista é de melhor adaptacao, uma vez que previamente
é feito um molde com a impressao exata da arcada dentaria
a receber o protetor bucal.
Se é certo que da pratica desporti-
va podem advir determinadas
patologias orais, o contrario tam-
bém se aplica. De facto, o rendi-
mento de um atleta pode ser
reduzido caso este padega de
algum disturbio a nivel da cavida-
de oral. A ma oclusao dentaria, a
presenca de um foco infeccioso
(como por exemplo uma lesdo de
carie), problemas periodontais, a
dor e o desconforto, a respiragdo
oral e habitos nocivos, como roer
as unhas e ranger os dentes, sao
exemplos de distdrbios que com-
prometem o rendimento global de um atleta.

® Ma Oclusdo: interfere na mastigacdo e absorcdo de
nutrientes; pode provocar desequilibrios musculares e con-
sequentemente disfuncoes Temporo-Mandibulares, podendo
ou ndo ser acompanhadas de zumbidos e dor de cabega;

» Foco Infeccioso/problemas periodontais: comprometem a
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satide da cavidade oral, coracao, articulacdes e outros de um desportista, ndo 50 o atleta deve efetuar exames de
orgaos, dificultando a recuperagao de lesoes musculares e rotina requlares, como o Médico Dentista deve ter o cuidado

articulares;

de detetar e tratar precocemente situagdes de patologia oral

» Dor e desconforto: pode prejudicar o desempenho e a e ainda desenvolver agdes de promogdo e prevencao da

concentracao do atleta;

saude oral. Para além disso, na consulta com um atleta de
alta competicao e consoante o desporto, deve ser dada

* Respiracao oral: um atleta que respire pela bocatemum  especial atengao ao tipo de protetor bucal a usar, a adminis-

decréscimo de 21% no desempe-
nho desportivo guando comparado
com um atleta que respire pelo
nariz; a diminuicao da capacidade
aerobia e fadiga precoce sdo uma
constante em respiradores orais;

o Habitos Nocivos (Roer as unhas,
apertar e ranger os dentes): produ-
zem desgaste dentario e sobrecar-
ga muscular.

Conhecida a importancia da satide
oral no rendimento e performance

tracao de medicamentos com sub-
stancias que possam causar
Doping Positivo e ao tipo de mate-
rial restaurador a utilizar (restaura-
¢oes em amalgama ndo sdo indica-
das porque sao muito duras e
resistentes, podendo levar facil-
mente a fratura dentaria devido

ao impacto sofrido durante a prati-
ca desportiva; restauracoes em
resina sao preferiveis).

» Cerca de 5 milhdes de dentes sdo perdidos por
ano em actividades desportivas;

* Pelo menos 200 mil traumas sao evitados
devido ao usc de protectores bucais;

2o (uriosidades: =

+ Um dente infectado pode diminuir o rendi- * Um atleta que respire pela boca tem um
mento desportivo até 22%; decréscimo de 21% no desempenhio desportivo
quando comparado com um atleta que respire

pelo nariz.
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MAIS DESPORTO

Equipa do Benfica cumprimenta os adeptos que se deslocaram ao pavilhdo

Jorge Rito empenhado e indiferente ao mediatismo

Aguia em alta
velocidade segue
na luta pelo titulo

Encarnados conquistam vitoria suada em Aguas Santas o FC Porto
ainda a um ponto de distancia © Primeira transmissao d'A BOLA TV

ANDEBOL

ror

BRUNO LEITE

IZ - NOS a historia recen

te que o Benfica sente

grandes dificuldades nas

deslocagdes a Aguas

Santas. Pois bem, oulti
mo duelo entre as duas equipas,
transmitido em direto e exclusivo
por A BOLA TV, ndo foi propria
mente uma excegdo a regra, ain
da que os encarnados tenham ven
cido, fruto de uma reta final de
jogo muito forte,

Registando uma moldura hu
mana considerdvel, o pavilhio do
Aguas Santas serviu de palco ao
inicie de uma nova era na modla
lidade. Uma nova era com selo A
BOLA TV, que aqui iniciou as tra
missoes televisivas dos jogos do
principal Campeonato Nacional de
andebol, A modalidade esta assim
de regresso a caixa que mudou o
Mundo através do mais recente ca
nal de desporto. Uima parcerialou
vada por todos, entre os quais Jor-
ge Rito, treinador do Benfica, que
considera «fundamental» aquilo
que A BOLA TV estad a fazer com o
andebol, sublinhando ainda que
dara aos clubes «a possibilidade
de angariar novos patrocinado

ANDEBOL — 1. DIVISAD — 16." JOR
Pavilhio da A A Aguas Santas,
em Aguas Santas

AGUASSANTAS @ BENFICA

. 28

14 wrssvno 14

Antdnlo Campos (GR) | Vicente Alamo (GR)
DanielPaiva (GR/nj) | Miguel Ferreira (GR/nj)
Joe Rodrigues Carlos Cameiro € (2)
Pedro Cruz (6] | David Tavares (2)
Nuno Pimenta (2) | Daver Cutura (5)
Marlo Lourenco (3) Inacio Carmo (4)
Eduardo Salgado (5) | Dario Andrade ()
BoskoBielanovic (6) | Avro Rodrigues
Jodo Baltazar Cléudio Pedroso
Juan Couto « | Tiago Pereira (2)
Marco Sousa (2) Joseé Costa(4)
Albano Lopes |

Puro
ARBITROS

Eurico Nicolau e van Cacador, de Leirla

LUTAMOS SEMPRE

Com menos um jogador nos
ultimos quatro minutos ficou mais
dificil, sobretudo frente a uma equipa
como o Benfica, que tem muitos
argumentos. Os meus jogadores estao
de parabéns porque lutaram sempre e
discutiram o resultado quase até final

PAULO FARIA

treinador do iguas santas

res», agentes fundamentais na sua
sobrevivéncia.

Luzes, camara, acdo! Com tudo
devidamente a postos, o jogo ar-
rancou com o equilfbrio a ser a
nota dominante. Mais concentra-
dos na defesa e mais eficazes no
ataque, os maiatos rapidamente
assumiram a lideranca do marca
dor, obrigando o Benfica a correr
atras do prejuizo durante quase
toda a primeira parte. Com maior
ou menor dificuldade, os encarna-
dos mantiveram-se no jogo e o
empate a 14 golos registado ao in
tervalo traduzia na integra aquilo
que foram os primeiros 30 minu-
tos.

O reatamento ameagou uma se
gunda parte em tudo idéntica a
primeira, com golos em ambas as
balizas e um marcador equilibra
do. Ainda assim, os erros suce-

CABECA ERGUIDA

Nao conseguimos vencer mas
trabalhdmos e lutdmos muito para o
fazer. Voltamos a deixar umaboa
imagem e s6 temos de sair daqui coma
cabeca erguida. Defrontamos uma
grande equipa, mas mostramos que
olhamos nos olhos seja de quem for

BOSKO BJELANOVIC

rogador do dquas santas

A

diam -se de um lado e do outro.
Com outro tipo de argumentos,
e ainda por cima em vantagem nu-
mérica, o Benfica correu definiti-
vamente para a vitéria nos ulti-
mos quatro minutos. E em alta
velocidade, sublinhe -se. Com uma
mio cheia de contra-ataques

) I
| VITORIA SUADA
Foi uma vitoria suada mas ja
sabiamos gue seria um jogo dificil,
como aconteceu nos ultimos anos.
Sentimos dificuldades ao longo do
jogo, mas melhoramos a nossa
concentracdo e a intensidade
defensiva, o que se revelou fulcral
JORGE RITO

Treinador do benfica

(bem) concretizados, Dario An
drade, autor de nove golos, deu
uma vantagem aos encarnados que
0 ,niguas Santas jd nio foi a tempo
deanular. Fica o triunfosuado e a
certeza que de o lider FC Porto,
que bateu o Fafe, continua a ape
nas um pento de distincia.
Tém a palavra
. =ad eaamll
| JOGO DIFICIL
|
Foi um jogo dificil, frente auma
excelente equipa, muito bem
| organizada. Acabamos por ser mals
fortes na parte final e saimos daqui
felizes por termos conquistado mais
uma vitoria. Tivemos momentos muito
bons. Continuamos na luta pelo titulo

‘ DARIO ANDRADE
sogador do benfica
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ANDEBOL “ CAMPEONATO NACIONAL |
tlo Jogo que acabou por vencer

HELENA VALENTEZASF

Bosko Bjelanovic (Aguas Santas) com A BOLA TV no ‘flash interview'

Il ¥V ED 6 P
1 537-390 46
1 496-375 45

17 Jornada, T jan. FC Port Madera,
SAD, Xico-Sp. Horta, ABC-A. Santas, AC Fafe-Belenenses
¢ Benfica-Sport

HELENA VALENTE/ASF

Enquanto as equipas aquecem, a equipa de A BOLA TV faz o mesmo na bancada

ABC ndo descola do topo

- Carlos Resende e os seus joga-
dores foram ao Restelo segurar o
quarto lugar

Luis Teles bem pode passar as
festas descansadas que o clube a
que preside continua a dar magni-
fica conta do recado. Ontem, na vi-
sita ao sempre complicado pavilhao
do Belenenses, os minhotos so
maram um importante triunfo e
entrario em 2013 no quarto lugar,
encostados ao Sporting, que, po-
rém, tem menos uma partida.

Os leGes também nio se podem
queixar de falta de fartura na épo-
ca natalicia. Frente ao Xico, a equi-
pa de Alvalde protagonizou uma
das goleadas da época marcando 47

Ano novo, emocgoes ao rubro

- Os cldssicos prometem animar
logo o primeiro més do ano com
lisboetas em agdo

O Campeonato Nacional regres -
sa apenas dia 12 de janeiro, depois
de cumpridos os compromissos da
Selegdo Nacional de seniores mas-
culinos, mas vale seguramente a
pena esperar por um jogo entre
Benfica e Sporting. O derby dos
derbys vai ter transmissdo direta
em A BOLA TV e serd apenas o pri-

meiro de uma série que promete
emogoes fortes , nio sé pelos pro-
tagonistas, mas também porque a
primeira fase do Campeonato Na-
cional se aproxima a passos largos
da ultima jornada (22.%) e a mar-
gem de erro diminui para todos
aqueles que querem somar o maior
niimero de pontos e encontrar um
lugar no Grupo A.

Depois da transmissdo de on-
tem, na Maia, seguir-se-4 a rece-
¢do do Benfica ao rival de todas as

golos (!). De barriga cheia foram
também para casa os adeptos do FC
Porto que, no Dragao Caixa, pre-
senciaram mais um triunfo (37-
25) dos campedes nacionais desta
vez frente ao Fafe, de Nuno Santos,
0 unico técnico a saber o que ¢
vencer na fortaleza do dragio.
Nos Agores, o Sporting da Hor
ta bateu 0 Camées e continua a ali
mentar aspiragdes de encontrar
uma vaga no lote de seis equipas
que vao discutir o titulo de cam-
pedo nacional, na segunda fase da
prova que comecard em fevereiro.
Recorde-se que as equipas par-
tirdo, nessa altura, com apenas 50
por cento dos pontos amealhados

durante esta etapa. E.D.
ANDEBOL NABOLA TV
- Transmissdes de faneiro de 2013
Benfica-Sporting 12 janeiro 2012
Pavilhdo n." 2da Luz.em Lisboa
AC Fafe-Sporting 19 janeiro 2012
Pavilhdo Municipal emFafe

-FC Porto 26 janeiro 2002

Pavilhdo Municipal, em Odivelas
* Os Jogos esto agendados para as 18
horas, podendo, porém, ser alterados

horas, Sporting, que voltar4 a ser
visitante nos ecrds de ABOLA TV
quando se deslocar a Fafe. E para
fechar o més novo cldssico (20.
ronda) entre os ledes e FC Porto,
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Dragdo Caixa, no Porto
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ANDEBOL — CAMPEONATO NACIONAL — 16.° JOR.
Pavilhdo Acacio Rosa. no Restelo

Flavio Carvatho e Jodo Malhado, de Leiria

JORGE FERNANDEZ

Rui Machado e Bruno Pereira

Mario Coutinho e Ramiro Silva

VITOR TCHIKOULAEV

André Vihena (GR) [ Humberto Gomes (GR)

Bruno Dias (GR)

CARLOS RESENDE
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ANDEBOL

Selecao sem
tempo para festas

- Jogos particulares da Sele¢do
Nacional de seniores masculinos
em Doha e em Lagos

Além do tornelo internacional de Doha,
no qual o selecionador nacional,
Rolando Freitas, aproveitard para ver
em competicdo de seniores alguns dos
muitos atletas das camadas jovens que
ele proprio ja orientou, os jogadores de
Portugal terdo de engolir as 12 passas a
correr, pois seguem viagem para Lagos,
onde realizarao mais dois encontros de
caracter particular com a Russia, que se
encontra a preparar 0 Mundial de
Espanha que, recorde-se, comeca em
janeiro mesmo aqui ao lado.
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ANDEBOL
Benfica vence
# 0 Benficavenceu o
Aguas Santas por 28-
24, em jogo parao cam-
peonato de andebol.
Comeste resultado os

‘encarnados’estdoem
2.%lugar com45pts.
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Andebol: FC Porto vence Fafe

e segue na lideranca

> D FC Portorecebeu e venceu o
Fafe por 37-25, encontro referente
a16.2 jornada do campeonata na-
cional de andebol. Outros resulta-
dos: Belenenses— ABC, 23-30;
Sporting - Xico Andebol, 44-20;
Aguas Santas - Benfica, 24-28.
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CISION’

ID: 45352966

ANDEBOL

0 JOGO

23-12-2012

Cinco minutos a Benfica

Jorge Somsa of Davide Carale  u)
BrnoMercira  w) Jodo Lopes o
Jandir Mates. of Jodo Pals n
MidoOliveira o) Namofirllo o
TREINADOR TRENADOR
PAULO FARIA JORGE RITO
Warcadores 2-2(5), 5-3 (10, 7-7 (15, 9-9
(20),12-11 (25), 14~ nm'p.n-'lms:;,w-la
E«n ,21-21 (45, 23-23 (50, 24-25 (55, 24-28
DR defesasfremates; G/R goloslremates
Paula Capela Martins

ara jorge Rito, treinador do
Benfica, a defesa nao funcionou
como devia na primeira parte, o que
justifica, segundo o técnico, parte
dos problemas sentidos pelos encar-
nados. A isto podem somar o facto
de, antesdointervalo, terem falhado
naconcretizacdo. Porexemploquan-
do aos 20, em superioridade numé-
rica, perderam uma oportunidade de
passar para a frente do marcador,
desperdicando um livre de sete me-
tros que Antdénio Campos negou a
David Tavares. Mas, num esforgo por

manter a concentracdo, o Benfica
aproveitou bem os erros do Aguas
Santas: ap6s uma perda de bola, os
anfitrides viram, aos 28', Dario An-
drade partir para contra-ataque, 0
que colocou a equipa daLuz na lide-
ranca pela primeira vez no jogo.
Nos detalhes, e depois de um
empateaointervalo, o Aguas San-
tas foi comandando pela diferen-
¢a minima - apenas duas vezes
esteve na frente por dois golos—, e
foi aos 42, beneficiando de maus
passes para o pivé dos maiatos,
que Dario Andrade, outra vezem
contra-ataque, fezo19-21 parao

Duelo - Indcio Carmo atira a baliza de Anténio Campos

Benfica. Aqui os homens da Luz
podiam ter disparado, mas coma
trave ou Campos pela frente, so-
freram um parcial de 3-0. Tudo
continuou taco a taco até aos 52/,
altura em que o guardido da casa
defendeu, mas José Costa, na re-
carga, fez 0 24-24, marcando ain-
da a 6'do fim (24-25), com o Ben-
fica em superioridade. A vitéria j&
ndo fugiu mais ao segundo classi-
ficado do campeonato. A prova
péra para as festividades de final
de ano e para compromissos da
Selegdo Nacional, que parte para

oQatarnodia 26.=

Pais: Portugal

Period.: Diria

Ambito: Desporto e Veiculos

Tiragem: 38914

Pag: 33

Cores: Cor

Area: 26,58 x 27,91 cm?

CAMPEONATO NACIONAL >>Benfica passa em Aguas Santas agarrando a
vitoria nos tltimos minutos. Apos deslocacao a Maia, equipa da Luz mantém
segunda posicdo e anfitrides continuam em quinto

Corte: 1 de 1

. DE(I.ARACDES

. Paulo Faria

| TREINADOR DO AGUAS SANTAS

cs
: ¥ livresde
: sete metros:

trésparao
Aguas Santas
edoisparao
Benfica

2%

f YMC . falhas

| técnicas: 15
para maiatos
e11para
encarnados

11 do Aguas
Santase 10
do Benfica

=8 FIGURA

Darlo Andrade :

*>Pavithiio Acido Rosa_

*» firbitros José Bessa / Pedro Fontes

André Vilbena ¢ Yascn Ribelro (r): Rul Siva (3), Thago

Miranda (3), André Vilbena, Edgar Landim (5), Pedro

HMMI (1), Jodo Gmesrelro (2),
Fomseca (T), Dlogo Santas ¢ Eledy Semedo (6).

TREINADOR CARLOS JORGE

pomvodallom
.dmms Rui Machado / Bruno Pereira

Nuno Sihva (6r); Miles Padezania (4), Tiage

- “Foi um bom
_espetaculo”

£ “0 Aguas Santas fez uma exce-
! lente partida contra um Benfica

que este ano se reforou e mui-
to", esclareceu o treinador do
Aguas Santas, PauloFaria,adian-
tando: “Na fase final, e com a
parte disciplinar, além da exclu-
sdoeumdois minutos aobanco,
0 Benfica ganhou em superiori-
dade e a partir dai tornou-se
complicado. Parabéns aos joga-
dores. Foi um bom espetéculo”,

lorge Rito
TREINADOR DO BENFICA

l‘ L] - -

Vitoria
. P "
justissima
"Foi um jogo muito dificil”, re-
conheceu jorge Rito, técnico
benfiquista, identificando: “Nao

estivemos muito bem defensi-
vamente, principalmente na

! primeira parte. Na segunda,
: conseguimos uma vantagem

de dois golos e logo a seguir o
Aguas Santas fezum parcial de
3-0eficoutudo igual outravez.
Valeu a intensidade defensiva
para conseguir avangar. Foi
uma vitdria justissima.”

MIRESULTADOS 16* jornada
FCPorto 37-25 ACFafe
Belenenses 23-30 ABC
Sporting 47-22 Yico Andebol
Sportingda Horta 28-23 Cambes _
Aguas Santas 24-28 Benfica

W CLASSIFICACAD
i ] VED GMGS P
{ 1*FCPORTO 16 15 0 1 537390 46
: 2* Bemfica 16 14 1 1 496375 45
3 Sperting 1511 1 3 477-346 38
4 ABC 1610°2 4 404370 38
5t ApuasSantas 16 9 1 6 435404 35
Gplota 16 81 7 Al T
7 Belememses 16 6 010 412426 28
8 NicoAndebol 16 6 010 436502 1
9" MadelraSAD 14 6 1 7 356351 11
10° AC Fafe 16 3 112 48499 B
11° Awanca 15 2 013 362-445 1
12 Cambes 16 0 016 301502 1
EEPROXIMA JORNADA m
wmowmmu

FCPorte - Avanca 19h30

Cambes - MadeiraSAD  17n00

ABC - AguasSantas  17h00

ACFafe - Belenenses  18h00

_Ii- l-hﬁt - w5 SABADD 09/02/2013
?—mwmnuum | hi“ll.lll::l - vy
{1 Rate Plsgua 5, Cus Mt st~ e (6 Py Martis ), P e, Tgo Spwrtog | - MEaekichD 15k
e, e 6o s (e | S0, I-h Jobs Paimela, = DOMINGO

lﬂ—i Hago Dlas hmﬁwm
THEMMM mmﬂ-u Avanca - MadeiraSAD  1Th0O0
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ID: 45352962

23-12-2012

B ~A VEZ AOS MAIS JOVENS 7272

e Laarenting¢ ltedo Qentana (e Nano Garvalils
(2 s b Rames (), Glberts Duart (7 bl Ferraz
{7 Flio Bota 0, Bemiry Aves 1, Pedre Spnca 2,

M“_ﬁ%hl-“ oo
I.-_

-n-mum_mnu
Santos (4), Giudio Meta (5), Rul Cunita (2, Luks Names (6),
Eduardo Sampaie, lobo Gistilbe, Luts Jodo Freltas,
kirio Pereira, Lufs Pereira, Jole Ferveira (3) ¢ Mumo Lobe.
TREINADOR NUNO SANTOS

“FC Porto tranquilo na despedlda de 2012

Com os juniores Nuno Carvalhais e Belmiro Alves Campeonato Nacional.

e ainda tendo o recuperado Jodo Jacob Ramos a
disposicdo, o técnico Ljubomir Obradovic deu
ontem largos minutos a todos os atletas, conse-

W guindo, mesmo assim, despedir-se de 2012 com

uma vitdria tranquila frente ao AC Fafe. A 13°
consecutiva, apds a derrota, na Luz, por 28-27, &
terceira jornada, a 152 em 16 jornadas do

Period.: Diria

Ambito: Desporto e Veiculos

v x,_‘ifﬁg%;m@ "‘?ﬁ?ﬁm e

e

0 jogo comegou'com um AC Fafe afoito e a dar
luta, mas rapidamente os dragdes impuseram a
lei do mais forte, deram a volta e passaram a
mandar no jogo sém o menor problema. Gilberto
Duarte e Jodo Ferraz (foto), com sete golos,
foram os melhores marcadores dos dragdes. Nos
fafenses, destacou-se Claudio Mota.

Pag: 33
Cores: Cor
Area: 27,91 x 5,66 cm?

Corte: 1 de 1
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C | S | O N > Tiragem: 38914 P4g: 33
Pais: Portugal Cores: Cor

Period.: Diria Area: 13,55 x 6,48 cm?
ID: 45352970 23-12-2012 Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 1 de 1

Sporting esmagador

OUTROS JOGOS ¥ edes marcaram o maior
numero de golos da época e bateram o Xico por 25

Um Sporting que fez 23 golos  De resto, 0 ABC deslocou-se a
de contra-ataque - em 24'ten-  Lishoa e derrotou o Belenen-
tativas - revelou-se ontem w‘*w, por 30-23, aumentando o

tremamente voraze esmagou  avango sobre o Aguas Santas,
por completo o Xico Andebol, perdeu com o Benfica. O
vencendo por 47-22, chegando ' .Horta venceu o
ao maior nimero de golos num deira s
jogo desta temporada.

o

’* Pavilhio Multiusos de Odivelas
*> Arbitros Mario Coutinho / Ramiro Silva

Fhago Figuera ¢ Luis Offveira (Gr); Edualison m,
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CISION”

Pais: Portugal Cores: Cor

Period.: Diria Area: 13,42 x 15,68 cm?

23-12-2012

ID: 45351843 Corte: 1 de 1

Ambito: Informagao Geral

ANDEBOL //CAMPEONATO

Benfica passa i T
durotestenaMaia =i ==

midoc:moenﬁenmao;iodenasko Bje

TRIUNFO saboroso para o
Benfica, ontem 4 tarde, no di-
ficil pavilhdo do AguasSantas,
por24-28 Numa partida equi-
librada, com um empate a 14
bolasaointervalo,aequipaen-
carmada disparou paraavitéria
nos ultimos cinco minutos,
sob a eficdcia de Dario Andra-
de, autor de nove golos, e ase-
guranca doguarda-redes espa-
nholVicente Alamo. Osencar-
nados mantém-se, assim, aum
pontodolider F. C. Porto, que,
sem dificuldade, esmagou o
Fafe, por37-25, numencontro

em que Ljubomir Obradovic

utilizou osjuniores Nuno Car-
valhais e Belmiro Alves. A M.

Local: Pavilhao Dragdo Caixa, no Porto
Arbitro: Flavio Carvalho e Jodo Malhado
F.C.PORTO: Hugo Laurenting, Alfredo Quin-
tana, Nuno Carvalhais (2), Jodo Jacob (4),
Gilberto Duarte (7), Jodo Ferraz (7), Filipe
Mota (1), Belmiro Alves (1), Pedro Spinola
(2), Daymaro Salina, Tiago Rocha (5), Ricardo
Moreira (4), Elias (1), Sérgio Rola (2), Wilson
DavyeseHugo Rosario (1). Treinador:

ir Obradovic

FAFE: Miguel Marinho, Pedro Sousa,
Armando Pinta (2), José Santos {4), Claudio
Mota (8}, Rui Cunha (2), Luis Nunes (6),
Eduardo Sampaio, Jodo Castitho, Luis
Goncalves, Joao Freitas, Mario Pereira, Luis

SAD

PR TR
1F.C Porio 46 16 15 537-3%0
2 Benfica 45 16 14 496375
I 5porting 38 1511 1 3 477-36
4 ABC 38 16 10 2 4 404370
ShpmsSbs 38 16 6_435-404
s%m B 16 7 414248
7 2816 6 0 10 41345
BXioAndebol 28 16 6 0 10 436502
IMaderaSAD 27 14 6 1 7 356351
10Fale [16 3 112 427499
11 han 1915 7 0 13 362-446
12Cambes 1616 0 0 16 301502
P S g

Locak Pavilhao do Aguas Santas, na Maia
Arbitros: Eurico Nicolau e van Cagador
AGUAS SANTAS: Antonio Campos, Jo3o
Baltazar, Jorge S0usa, Joel Rodrigues, Pedro
Cruz (), Nuno Fernandes (2), Mario
Lourenco (3), Eduarda Salgado (5), Moreira,
Daniel Paiva, Bosko Bjelanovic (6), Edmilson
Matos, Juan Couto (1), Oliveira, Marco Sousa
{2) e Albana Lopes. Treinador: Paulo Faria
BENFICA: Vicente Yeste, Miguel Ferreira
Davide Carvalho, David Tavares (2). Jodo
Lopes (1), Jodo Pais, Bonaparte, Claudio
Pedroso, Tiago Pereira (2), Carlos Carneiro
(2), Ndno Pereira, Davor Cutura (5), José
Costa(4), Inacio Carmo (3), Dario Andrade
(9) e AlvaroRodrigues. Treinador: Jorge
Rito. Ao intervalo: 14-14
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CISION”

ID: 45351561

23-12-2012

Tiragem: 42175
Pais: Portugal
Period.: Diria

Ambito: Informagao Geral

Dario Andrade
ajudou o Benficaa
resolver o problema

Aguas Santas

Andebol
Manuel Assuncao

Os contra-ataques e a eficacia de
Dario Andrade ajudaram a equipa
de andebol do Benfica a vencer no
pavilhdo do Aguas Santas, na Maia,
um recinto normalmente dificil e on-
de o Sporting nio conseguiu passar
esta temporada. A formacdo lisboeta
superiorizou-se por 24-28 ao quinto
classificado e manteve-se a um ponto
do lider FC Porto, que, tal como se
esperava, ndo teve dificuldades para
ultrapassar o Fafe em casa (37-25).
Andrade, o ponta-esquerda que
no inicio da época trocou o Dragdo
pela Luz, foi o melhor marcador
benfiquista, ao apontar nove golos
em 12 remates. Inacio Carmo (4), Jo-
sé Costa (4) e Davor Cutura (5) foram
os outros atletas das “aguias” com
peso no marcador, mas o Compro-

misso do segundo classificado nesta
16.2 jornada do campeonato foi di-
ficil. Além do 0-0 inicial, o resulta-
do esteve mais 16 vezes empatado
e s6 nos ultimos quatro minutos o
Benfica conseguiu descolar. Bosko
Bjelanovic e Pedro Cruz, com seis
golos cada um, foram os melhores
concretizadores do Aguas Santas.

No Dragdo Caixa, no Porto, Jodo
Ferraz (7) e Gilberto Duarte (7) fo-
ram responsaveis por 14 dos 37 golos
que o FC Porto marcou ao Fafe. O
ABC reforcou o quarto lugar, gracas
auma vitoria (23-30) em Lisboa sobre
o Belenenses. Pedro Seabra justificou
asuarecente chamada a selec¢do na-
cional, ao obter seis golos.

O Sporting conseguiu a goleada
da jornada (47-22 ao Xico Andebol)
e manteve o 3.9 lugar, com menos
oito pontos (e um jogo) do que o FC
Porto. Por fim, o Sp. Horta ganhou
ao CDE Camoes, por 28-23.

Pag: 43

Cores: Cor

Area: 10,63 x 13,40 cm?

Corte: 1 de 1
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C | S | O N . Tiragem: 88305 Pég: 24
Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Diaria Area: 5,65 x 5,14 cm?
ID: 45352559 23-12-2012 Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 1 de 1
ANDEBOL
Barcelona revalida

titulo na Taca Asobal

O Barcelona revalidou o titulo da
Taga Asobal, ao bater na final o
Atlético Madrid por 32-24,
sendo esta a oitava vez que vence
a competi¢ao. O pivd dinamar-
qués dos catalaes, Jesper
Noddesbo, foi o melhor marcador
do encontro, com 7 golos.

Pagina 14



CISION”

ID: 45352569

Record

23-12-2012

Tiragem: 88305
Pais: Portugal

Period.: Diria

Ambito: Desporto e Veiculos

Pag: 24
Cores: Cor

Area: 21,28 x 27,43 cm?

Corte: 1 de 1

ANDEBOL -> ULTIMOS 5 MINUTOS FORAM DECISIVOS APOS MUITA LUTA E EQUILIBRIO

Grande ponta final
vale triunfo ao Benfica

ALEXANDRE REIS £ JOAD BAPTISTA SEIXAS

B O Benfica sofreu a bom sofrer para
vencer (24-28) fora de portas o
Aguas Santas, mantendo a persegui-
¢ao ao lider FC Porto, que também
ganhou na 16." jormada do Campeo-
nato Nacional. Foram precisos 55
minutos para a turma da Luz desfa-
zer o equilibrio, quando, depois de
mais um empate (24-24), Dario An-
drade beneficiou da eficacia defensi-
va do guarda-redes espanhol, Vicen-
te Alamo, para finalizar em transi-
goes rapidas de contra-ataque, aca-
bando com o sonho maiato,

O Aguas Santas até comegou
bem, com dois ataques e dois golos,
mas o Benfica respondeu pela mes-

Numa jomada sem
surpresas, aguias
nao deixam fugir

o lider FC Porto

ma bitola. Depois, o guarda-redes
Antonio Campos fechou a baliza e
os forasteiros estiveram 6 minutos
sem marcar (entre 0s 4" e 0s 9.

O treinador Jorge Rito teve de aler-
tar a sua equipa para melhorar ao ni-
vel de marcagdo e posicionamento
defensivo e os encarnados consegui-
ram recolar ¢ até passar para a fren-
te (13-14), pela primeira vez, antes
do intervalo, numa partida disputa-
da sempre a grande velocidade.

Bom jogo. Na 2.* parte, continuou
a jogar-se bom andebol, com um
Aguas Santas muito sereno e sem
acusar a diferenca de potencial face
ao seu forte opositor, recheado de
individualidades e de muitos inter-
nacionais experientes.

Foi esse factor que se sentiu na
hora da verdade, pois tudo se com-
plicou para os pupilos de Paulo Fa-
ria, que, ao acusarem em demasia a
pressao da inferioridade numeérica,
passaram a cometer erros. O desfe-
cho acaba por ser justo.

ll\

’ o e

@ Fizemos um excelente jogo.
Na parte final, uma
exclusao e 2 minutos
a0 banco desequilibraram.
0 Benfica soube gerir
PAULO FARIA. reinador do Aguas Santas

FORTE.

i
;:I D : ...-8
y .-spa’ira

_ a baliza do
Aguas Santas

@ Tem sido dificil jogar em
guas Santas nos tltimos
anos, mas a vitoria é justa.
Valeu a vantagem ganha
nos dttimos minutos
JORGE RITO, treinader do Benfica

g
5
2

lrL‘m:‘.im M_ Fﬂ‘il

Tmmaﬂnr Jurll lﬁh

1. parte: 24:5»3:?? ﬂl!-!l 1
2 plm 1'."1'5 19-15 EI 21 2'.12‘3 ZH.'S 24-28 =

Dario Andrade
brilha com 9 golos

® Dario Andrade, com 9 golos
e 75 por cento de eficicia,
foi a arma do Benfica, apro-
veitando bem o contra-ata-
que. J& a 1.* linha das aguias
esteve em bom plano atra-
vés do sérvio Davor Cutura
(5 golos) e de Inacio Carmo
(4). Bosko Bielanovic (6) foi
o0 jogador mais inconforma-
dodoAguasSantas
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C | S | O N S Tiragem: 88305 Pag: 24
Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Diaria Area: 26,34 x 19,83 cm?
ID: 45352575 23-12-2012 Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 1 de 1

“CAPOTE” EM ODIVELAS 47 37

0 BELENENSES |
Ledes famintos ~EUSZULI:N 5> B 25 1 B
engolem Xico o ot L A—

|
28 )
IEClL ) co camioes — o cvioes PRl

An intervalo: 15-15

o inge rwu ZE-I'.l

B Numa jornada sem surpresas, o PO e N
o Sporting aplicou, em Odive- e e,
las, um “capote” (47-22) ao Xi- Moo Sh (o) 000 (Mario Fonseca (o
co Andebol, que até vinha de e oo
um resultado muito positivo Aignsy Nmeids | I
(25-24) na rececao ao Aguas Lﬂ;
Santas. Pedro Solha esteve des- bt o
taque ao apontar 9 golos, mas Tiago Aodrgues
Ricardo Dias (7) e Pedro Porte- [Noe Prfe

; . Ireney Games
la (6) também aproveitaram o [l Porera —
contra-ataque dos leges. I Gaymaro Saina s o T — sl

Ja o tetracampedo FC Porto kab_wm i Wi Thikoutaey  osaca L Obradovie | T Nune Santns s aros Resende  Trewdor Fillpe ‘

goleou (37-25) na rececdo a0 T a4 s 07, 6 BRTN | Upale 2054080 BN T 2B ST IATR GG " L 4368 87 18 B 15

1 5
31-12; 3515, 318, 40-18; -0 -2 1 ! parte. 25-15; (207, 30-19,32-20, 34-23, 3725 2Upare 13-19; 15-20; 16-21; 18-24; 2zzn B30 2 parte: 17-15; 18-18; 19-17; 21-18; 24-21; 26-23

=

pare
L

%,

AC Fafe ¢ manteve a lideranga
na classificagdo do Campeona-
to, enquanto o ABC néo teve
dificuldades para triunfar (23«
30) no Restelo e o Sportin
Horta nao vacilou (28-23) '8

te ao CDE Camdes.

T —

Mm Santas
Befenenses ABC
Sparting Xico Andebol
FC Parto AC Fafe
$p. Horta CDE Camdes
Mvanca Madeira SAD

1'551!-; e o MJLLLM
3" Sporti 3815 1 1 3 &34
4* ABC 3816 10 2 4 404370
5.* Aguas Santas 3516 9 1 6 43540
6'SphHota 3396 B 1 7 4M4-448
7. Belenenses

10." AC Fafe 2316 3 1 12428499
n 1 2 13
12.* CDE Camées 1616 0 0 16 301-502
-Proxima fornada
ABC AC Fafe

Parts COE Camfes Xica Andebol
Avanca  Madeira SAD  Sp. Horta*
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g;ﬂl’lann &}Bntal Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Diaria Area: 4,73 x 8,56 cm? :—L‘# I_
ID: 45346094 22-12-2012 Ambito: Regional Corte: 1 de 1

Sporting da Horta
jogaem casa com
o CDE Camoes

A formagio faialense doSporting
da Horta vai terminar o ano com
arececio ao CDE Camaes, haoje,
as17h00, em partidaa contar para
162 jornada da 12 Divisao Nacio-
nal em andebol.

O Sporting da Horta chega ao
encontrono 62 lugar, com 30 pon-
tos, vindo de uma vitériano dér-
biinsular, com o MadeiraSAD. Ja
o CDE Camoes € 122 e ultimo
classificado do campeonato, com
apenas 15 pontos, e com 15 der-
rotas em igual nimero de parti-
das.* NMN
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C I S | O N 4 A Bo A Tiragem: 120000 Pag: 37
r I
II"; _J%.ﬁ Pais: Portugal Cores: Preto e Branco
de oS

Period.: Diria Area: 5,29 x 10,71 cm?

ID: 45345150 22-12-2012 Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 1 de 1

‘Convidados’
surpreendentes

= Anténio Trinca e Tiago Mon-
teiro vigjam para o Catar com a
comitiva portuguesa

De forma algo surpreendente, a dupla de
Lishoa, Antonio Trinca e Tiage Monteiro,
integra a comitiva portuguesa que viaja
até ao Catar, ultrapassando as quatro
duplas internacionals — Eurico
Nicolau/Ivan Cacador, Duarte Santos/
Ricardo Vieira, César Carvalho/Daniel
Freitas e Roberto Martins/Daniel
Martins. Um tarnelo que poderia servir,
por exemplo, & preparacao dos leirienses
Eurico Nicolau e Ivan Cacador, nomeados
para 0 Mundial de Espanha que comeca
em janeiro, ou para os madeirenses
Duarte Santos e Ricardo Vieira,
designados para os jogos do Grupo 6,
que se disputam na Bielorrussia, de 4 a6
de janeiro de 2013, de qualificacdo para o
Mundial sub-21, EDITE DIAS
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CISION”

ID: 45345135

- Bosko Bjelanovic garante que
a equipa ndo se vai deixar afe-
tar pela derrota com o Xico

Recuperados do desaire frente ao Xico
Andebol, quarta-feira, em Guimaraes,
0 Aguas Santas sabe que precisa de
todo o apoio para ndo perder o encalco
dos primeiros lugares da classlficacdo
e derrotar o Benfica.

WMIGLEL NUNES/&SF

i

e

et

w} BOLA

22-12-2012

'ANDEBOL  CAMPEONATO NACIONAL

0 lateral-esquerdo da equipa malata,
Bosko Bjelanovic, acredita que a equipa
val dar uma resposta positiva,
indiferente ao candidato ao titulo que
terd de defrontar: «O resultado com o
Xico fol inesperado, mas queremos
acabar 0 ano a vencer para comeqarmos
Ja o proximo da mesma maneira»,
explica o jogador, assumindo os erros
cometidos: «Sabemos

Carlos Carneiro,
capitdo do Benfica,
nao espera
facilidades

na visita ao Aguas
Santas, onde, esta
tarde tentara
conquistar os trés
pontos, mantendo
a perseguicao

a0 FC Porto

«Podemos vencer o Benfica»

também que uma vitoria contra o
Benfica ndo tapa o desaire em
Guimaraes, mas queremos ganhar e
penso que podemos ganhar ao0s da
Luz», admite.

0s encarnados ocupam o segundo lugar
na tabela: «5abemos que nao sera facll,
0 Benfica é uma excelente equipa e um
sério candidato ao titulo. Val ser um
excelente espetaculo de andebol e

Tiragem: 120000
Pais: Portugal
Period.: Diria

Ambito: Desporto e Veiculos
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Tavares e Cruz hoje de novo em agdo

.Benfi
BOLA TV

embora tenhamos alguns
Jogadores com mazelas, o
grupo estd preparadoparao '\
Jogo», concluiu o lateral de

origem sérvia. P
Na visita dos malatos 4 Luz, i
na primeira volta desta fase
Inicial do Andebol 1, Paulo
Faria e os seus jogadores
perderam por26-21.

Pedro Cruz, o central da
equipa, figura no top 5 dos
melhores marcadores do
Andebol 1com 98 golos.

it

o)

Capitass confiahfg Carneiro p}Hé“'serenidade. Juan Couto
hurlidade o Eurico Nicolau'lvan Cacadorsao os arbitros

ror
EDITE DIAS EHUGO COSTA

Aguas Santas recebe esta

tarde, a partir das 18 ho

ras, o Benfica, num jogo

(jue Marca umanova era

da modalidade com o
inicio das transmissaes televisivas
dos jogos do Campeonato Nacio-
nalem A BOLA TV.

Além da natural expetativa em
torno do regresso da modalidade a
caixa que mudou 0 Mundo, no que
acompeticdo diz respeito, o Ben-
fica viaja at¢ a Maia embalado pelo
truinfo claro frente ao Belenenses
ameio da semana, mas ndo espe
ra nenhum tipo de facilidades da
equipa orientada por Paulo Faria.

«Todos os jogos tém sido difi-
ceis e este ndo sera diferente. As
equipas transcendem-se muitas
vezes frente ao Benfica e r!,ﬁl&guns
Santas ¢ uma equipa de exce-
lentes jogadores», elogiou

Carlos Carneiro, revelando
respeito mas, a0 mesmo
tempo, confiando no
grupo. «Estamos bem

e confiantes. Se pusermos em cam
po o que sabemos e o que treina
mos, creio que temos condicoes
para resolver o jogo a nosso fa
vor», considerou o central. «E um
pavilhdo em que tradicionalmen -
te temos tido problemas, mas va
mos encarar esta partida como
uma final. E esta a estratégia que
temos seguido e ndo nos temos
dado mal. Nio nos passa pela ca
bega outra coisa que nio seja avi
téria», explicou Carneiro, avalian
do assim o adversario desta tarde:
«O Aguas Santas ¢ uma equipa
forte quando joga em casa, tem
muita experiéncia, um técnico que

Andebol regressa

20s ecras da televisao
a partir das 18 horas,
com o Aguas Santas-
Benfica e os melhores
arbitros portugueses

L

também ja tém alguma experién-
ciae quando se apanhano coman-
do do marcador, controla bem ¢
jogo. Alémdisto tem, naturalmen-
te, atletas internacionais com mui-
ta qualidade», rematou.

O Benfica ocupa neste momen-
to o segundo lugar da tabela do
Andebol 1, a um ponto do lider FC
Porto, com quem sofreu a unica
derrota até ao momento, tendo
ainda cedido pontos na visita ao
ABC com o empate final de 23-23.

O Aguas Santas ocupa 0 5. lu-
gar, contabilizando nove vitérias
e cinco derrotas, e tenta cimentar
0 mais rapidamente possivel um
lugar entre os seis primeiros clas-
sificados, grupo que discutird en
tre si a segunda fase do Campeo-
nato Nacional ¢ de onde saira o
campedo.

«0s jogos com o Benfica, em
Aguas Santas, tém sido sempre
bons, mas o Bennfica, este ano,
estd muito mais forte do que nos
ultimos anos. Era importante con-
seguirmos vencer», explicou Pe-
dro Crug, central maiato, «Defen-
der, defender, defender. Nio
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Bosko Bjelanovic
ndo estd afetado
peladerrotaa
meio da semana
em Guimardes,
por 24-25

Apito a altura

Eurico Nicolau e Ivan Cagador foram
05 arbitros nomeados para 0 encontro
quemarca oregresso do andebol a te-
levisdo. E a escolha ndo levanta por
certo questdes a nenhuma das equi-
pas, dado quea dupla de Leirla pode ser

teremos hipétese se ndo defender-
mos bem. E esperemos que o jogo
também nio lhes corra da melhor
forma, que nio estejam tio bem.
O campeonato nio tem sido facil
para nds, temos um plantel curto,
nao € como o Benfica que pode ter

CALENDARIO
- Hoje - 16." Jornada =

Avanca-Madeira, SAD adiado para 3/2/13

Pavilhdo Adelino Costa, em Avanca

FC Porto-AC Fafe 18.00h
DragdoCaba,noPorto
Belenenses-ABC 18.00h
Pavihio AcscloRosa,noRestelo
Sp. Horta-Cambes 18.00h
PavihdodoSp. HortanosAcores
Aguas Santas-Benfica 18.00h
Pavihdodo Aguas Santas,naMala
Sporting-Cambes 18.00 h

Tém a palavra
LOUVAR PARCERIA

Era um grande handicap da

modalidade ndo ter Jogos na televisao.

Penso que era prejudicial parao

andebol, para s clubes e os atletas.

E de louvar esta parceria coma A

BOLA TV. Creio que é um passo muito

importante para 0 andebol e paraa A

BOLA TV também

CARLQOS CARNEIRO
central do senfica

APROVEITAR ARMAS

Benfica, tal como o FC Porto, estd a
lutar pelo titulo. Mas jogamos
€M (353 e queremos
trabalhar com humildade,
usar as
nossas
armase
aproveitar
0apoio do

pliblico
couTo

guas santas

JUAN
capitio do

MEDIATIZACAO

E um orgulho poder estar
presente neste novo ciclo de A BOLA,
nomeadamente na televisdo, e fazer
parte desta estrela, Estou certo de que
0 andebol saira beneficiado, tal como
todos os agentes desportivos
envolvidos, que s6 tém a ganhar
com a mediatizacao do andebol

EURICO NICOLAU

PARA GANHAR

Sera um jogo complicado diante
de uma belissima equipa que é 0
Benfica. Nao estamos contentes
porque perdemos em Guimaraes, mas
Jogamos em casa e vamos querer dar
uma resposta positiva. Temos alguns
Jogadores lesionados, mas sabado
[hojel vamos jogar para ganhar

PAULO FARIA

Treinador do iguas santas

dois atletas para o mesmo lugar.
N6s ndo temos o mesmo orgamen -
to, nem as mesmas solugdes. Mas
temos tanta ou mais vontade de
vencer. Nisso ndo ficamos atrds.
Se calhar somos até dos melho-
res», avisa o atleta.
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Belenenses e ABC animam ronda

< Velhinho Acdcio Rosa serd um
dos palcos mais emocionantes da
Jjornada deste fim de semana

Além do jogo da Maia, muita
emogao promete também a partida
no Restelo, com a visita do ABC de
Carlos Resende, uma das equipas
que mais consisténcia tem revelado
esta temporada e que valeu umas
boas dores de cabeca a Benfica e
Sporting. Com lisboetas e braca-
renseses a perseguirem o mesmo
objectivo, a animacio estd prome-
tida. Alguma agitacdo no Restelo
pode determinar a despedida de
Elledy Semedo, esta tarde, apés pro-
posta tentadora do Catar.

Também em Lisboa o Sporting
recebe um Xico moralizado, en-
quanto no Dragdo dificilmente serd
o Fafe a romper com o recorde de
vitérias do FC Porto em casa e, nos
Agores, o Camdes procura a pri-

Elledy Semedo pode despedir-se hoje

meira vitoria da época.

A partida entre Avanca e Madei-
ra, SAD, que estava agendada para
hoje, as 18 horas, ji ndo se realizard
devido a problemas de voos da equi-
pa insular. O encontro foi adiado
para 3 de fevereiro de 2013, Aseme -
lhanca do sucedido com o jogo com
o Sporting, respeitante 414.? jorna-
da, adiado para 9 de fevereiro. E.D.
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Novidades e regressos

Rolando Freitas convoca 16 jogadores para o torneio no Catar @ Rival
Suica também presente @ FC Porto joga na Holanda na mesma altura

ror
HUGO COSTA

Sele¢do Nacional mas-
culina estd de volta a
Doha, capital do Catar,
depois de, em outubro
de 2009, ter ganho o
Torneio Internacional de Doha.
Agora, porém, a equipa disputa-
rd o Torneio das 4 Nagbes onde
medird for¢as com a equipa da
casa, com a Bésnia-Herzegovina
e a Suica, precisamente o proxi-
mo adversdrio dos portugueses
na qualificagdo para o Europeu
de 2014, cujos encontros estio
agendados para abril.

Entre as novidades da convoca-
toéria realce para a chamada dos
guarda-redes Humberto Gomes
(ABC) e Telmo Ferreira (Madeira
SAD) que, apds a chamada para o
estagio de inicio de época, pode
estrear-se oficialmente comaca-
misola de Portugal, além do cen-
tral Pedro Seabra (ABC) e do late-
ral-esquerdo Bosko Bjelanovic que,
tal como Humberto, esta de re-
gresso a Selecio A.

O quadrangular jogar-se-4 de
27 a 29 de dezembro e ndo conta-
rd com alguns atletas do FC Por-
to jd que, nesse mesmo periodo,
0s dragdes jogam novamente o
torneio Limburgse Handbal Da-
gen. Provavelmente por isso, ape-
nas Wilson Davyes e Jodo Ferraz
fazem parte da lista de convoca-
dos ,dando hipéteses ao selecio-
nador nacional de integrar novos
jogadores e, desse modo, alargar

GABRIEL FONTES/ASF

i

22
&

0 seu leque opgdes. Até porque
jogadores como Tiago Rocha, Gil-
berto Duarte, Hugo Laurentino,
Ricardo Moreira ou Pedro Spino-

la — potenciais eleitos — estardo
igualmente em competi¢do na
Holanda. De fora ficaram ainda o
guarda-redes Hugo Figueira
(Sporting) e o central Carlos Car-
neiro (Benfica).

Ap0s este torneio quadrangular
a Selecdo Nacional tem ainda duas
partidas particulares agendadas
com a Russia, em Lagos, nos dias 5
e 6 de janeiro do novo ano (as 18 e
16 horas, respetivamente), apro-
veitando o estdgio dos russos na ci-
dade algarvia - de 3 a 11 desse més
- que se encontram a preparar a
participagdo no Campeonato do
Mundo de Espanha, que se realiza-
rd entre dia 11 e 27 de janeiro.

A Russia estd integrada no gru-
po B, sediado em Sevilha, junta-
mente com Dinamarca, Macedd-
nia, Islindia, Catar e Chile.
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ANDEBOL - TORNEIO
Portugal no Qatar

m Aselecgdo nacional
vai participar no Tor-
neio Internacional do
Qatar, que decorre en-
tre 27 e 29 Dezembro, e
defronta Espanha. a
SuicaeaBosnia.
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Esquecimento leonino

ntonio Bessone Bastoé,
aos 67 anos, uma figura
incontorndvel na histo-
ria do desporto portu-
gués. Um caso notivel de ecle-
tismo, sempre em elevado nivel.
Distinguiu-se como guarda-re-
des de andebol do Sporting,
onde ganhou prestigio nacional
einternacional, mas brilhouem
modalidades tdo distintas como
natacdo, p6lo aquético, caca
submarina, judo, karaté, ténisde
mesa, raguebi e basquetebol. Foi
atleta olimpico (natacdo) em
Toquio, 1064. Ganhou mais de
1500 medalhas e troféus, Enfim,
um percurso de vidaimpar.
Nesta semana, foidistinguido
pelo Governo comamedalha de
Meérito Desportivo, numa ceri-
ménia realizada nas instalacdes
deumdos clubes doseucoragio,
o Sport Algés e Dafundo. O ou-
tro clube foi o Sporting. Que se

fez representar pelo seu presi-
dente, Godinho Lopes. Contu-
do, olider leonino, ao contrario
de muitas persopalidades pre-
sentes, ndo oferegeu ao home-
nageado qualquér recordagio

alusiva. Logo se ouviu alguém
dizer, quando o mexerico circu-
lou, que tal ndo aconteceu por-
gue a iinica coisa que o Sporting
tem para dar, nos dias que cor-
rem, é tristezas. m

Area: 16,07 x 15,92 cm?
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CAMPEONATO NACIONAL ANDEBOL 1

ABC defende quarto
lugar no Restelo

redaccao

O ABC/UMinho defende hoje no
recinto do Belenenses, a 16" jor-
nada, o quarto lugar no Andebol
1, posi¢do que detém com 35
pontos, apenas mais um do que
o quinto, Aguas Santas. Esta for-
macdo recebe, na Maia, o Benfi-
ca, segundo classificado, com
apenas menos um ponto do que o
lider isolado, FC Porto.

Os portistas s@o claramente fa-
voritos a um triunfo, em casa, di-
ante do Fafe, 10° classificado,
nao se prevendo que os minhotos
sejam capazes de subtrair-lhes a
liderancga.

Os vimaranenses do Xico An-
debol, que vao em nono com 37
pontos, jogam em Odivelas com
o Sporting, clube que partilha os
mesmos 35 pontos do ABC.

Jogos e drbitros para a 16.” jor-
nada do Andebol 1, a disputar

este sabado:

Pavilhdo Adelino Costa — Artis-
tica Avanca-Madeira SAD -
César Carvalho/Daniel Freitas
(Braga).

Dragio Caixa — FC Porto Vita-
lis-AC Fafe — Flavio Carva-
Iho/Jodo Malhado (Leiria)

Pavilhdo Acédcio Rosa — Delta
Belenenses-ABC/UMinho -
José Bessa/Pedro Fontes (Porto)

Pavilhdo da Horta — Sp. Hor-
ta/Security Elite-CDE Camdes —
Rui Machado/Bruno Pereira
(Acgores). Pavilhao de Aguas
Santas — Aguas Santas-Mila-
neza-SL Benfica — Eurico Nico-
lau/Ivan Cagador (Leiria)

Pavilhdao de Odivelas — Spor-
ting CP-Xico Andebol — Mdrio
Coutinho/Ramiro Silva (Leiria).

Lembre-se que, na segunda fa-
se, 0s seis primeiros vao disputar
o titulo e os seis uUltimos a per-
manéncia.
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Joao Santos é o unico minhoto
na seleccao nacional sub-21

0 jogador do ABC Jodo Santos € o inico minhoto chamado a selecgdo
nacional de andebol sub-21, que vai entrar em estagio em Almada no
dias 26 e 27 de Dezembro, seguindo-se de 27 a 30 o Torneio das 4
Nagoes em Franga- e nos primeiros dias de Janeiro a qualificagao, a
disputar na Hungria, para 0 campeonato do mundo.

0 seleccionador nacional deste escaldo, Paulo Fidalgo, que € treinador
do Fafe, convocou 0s jogadores seguintes:

Guarda-redes: Miguel Ferreira e Luis Oliveira; Primeira linha: Rui Silva
(Sporting), Daan Garcia (S. Bernardo), Vasco Santos (ISMAI), Miguel
Baptista (FC Porto), Pedro Peneda (Madeira Sad), Hugo Lima (Benfica) e
Belmiro Alves (FC Porto).

Segunda linha: Davide Carvalho (Benfica), André Rei (ISMAI), Hugo
Santos (ISMAI), Sérgio Barros (Sporting), Paulo Moreno (Benfica) e
Vasco Marques (ISMAI).
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JOGOS CONTRA QATAR, SUICA E BOSNIA

TORNEIO NO QATAR

Seleccao chama trés do ABC

0 ABC tem trés jogadores convocados na selec¢ao nacional que vai disputar um torneio no
Qatar, no final do ano, no ambito de um estagio que prossegue em Janeiro no Algarve.

> redacgao

O guarda-redes Humberto Go-
mes, o primeira linha Pedro
Marques e o pivot Ricardo Pes-
queira, trés jogadores do ABC
de Braga, integram a convoca-

tdria da selec¢do nacional para o
torneio internacional de Doha,
no Qatar, de 26 a 30 de Dezem-
bro.

Curiosamente, na lista do se-
leccionador nacional Rolando
Freitas — de cuja equipa técnica

faz parte como treinador de
guarda-redes Carlos Ferreira, o
clube bracarense tem mais jo-
gadores que o lider FC Porto,
que apenas tem dois, Wilson
Davyes e Jodo Ferraz.

O Benfica, que conta com cin-

co, é o clube com mais cha-
madas: Dario Andrade, David
Tavares, José Costa e Tiago
Pereira. Segue-se, com quatro, o
Sporting: Pedro Solha, Bruno
Moreira, Pedro Portela e ainda
Fébio Magalhaes. A seleccdo

completa-se com Telmo Ferreira
(Madeira Sad), e Bosko Bje-
lanovic (Aguas Santas).

A fomagdo lusa vai ter como
adversarios o Qatar, anfitrido e
finalista do Mundial de Espanha,
Suica e Bosnia.

Esta presenca no Qatar repre-
senta a primeira parte de um es-
tagio alargado, que continua em
Janeiro, quando os selecionados
lusos se concentram em Lagos,
entre 3 e 6 desse més, para dois
jogos frente a mundialista Rus-
sia.
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Artistica
de Avanca
recebe
Madeira SAD
A Artistica de Avanca, depois

de ter perdido (27-25) na quarta-
feira, no recinto do Académico
de Fafe, adversario directo na
luta pela permanéncia, recebe,
esta tarde, a partir das 18 horas,
aequipa do Madeira SAD.

A formacdo insular ocupa a
oitava posicao, com 27 pontos,
mais oito do que o conjunto de
Avanca, e estd “proibida” de
perder, uma vez que se encon-
tra na luta por um lugar entre
os seis primeiros classificados
dar1’ Divisdo.

A procura da

terceira vitoria

Ja a Artistica de Avanca, que
ocupa o penultimo lugar da
prova, somente a frente do CDE
Camoes, ira procurar a terceira
Vitéria no campeonato, a segun-
da consecutiva diante os seus
adeptos. Caso confirme as
melhorias evidenciadas nos
ultimos jogos, a Artistica de
Avanca pode complicar as con-
tas a0 Madeira SAD.
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Obrigatdrio vencer Avanca

O Madeira Andebol SAD em se-
niores masculinos esta obrigado a
vencer esta tarde no redudo do
Avanea As 18 horas, o encontro que
marca o inicio da 16% jornada da
fase regular do nacional da I Divi-
s80. 0s madeirenses para poderem
continuar a sonhar com um lugar
entre os seis primeiros classifica-
dos, necessitam de recuperar os
pontos perdidos em casa na iltima
quarta feira frente ao Sporting da
Horta. Nesta tiltima apresentacéo
antes do Natal, a pressdo estatoda
colocadanolado dos comandados
do técnico Donner, numaaltura da
prova onde se comegam a defenir
as principais equipas que irfio en-

trar directamente na luta pelo titu-
lo e lugares europeus. O desempe-
nho do Madeira Andebol SAD tem
sido mareado por algumairregula-
ridade o que nfo deixa de ser ‘nor-
mal’ dentro de um quadro onde
continua a existir muitas dificul-
dades. A vitdria non Avanca pode-
ra ajudar a recolocar o Madeira
SAD nalinha de um rumo tragado
no inicio da temporada, um objec-
tivo que ndo estd fora do alcance
da equipa da SAD. Com 15 jogos
realizados, o Madeira Andebol
SAD soma 27 pontos e estd a trés
do sexto lugar. O Avanca soma 19
pontos ¢ ¢ pentiltimo classificado.
H.D.P.
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~ 0s atletas
S40 dos Clubes
de Braga fq.
fam chamagog para
compromlssos inter-

do ABC

Francisco pe Assis

O ABC/UMinho forne-
ce trés atletas a selecio
nacional de andebol para
o Torneio Internacional
do Qatar, a ter lugar no
final deste més. Sdo eles
o guarda-redes Hum-
berto Gomes, o pri-
meira linha Pedro Mar-
ques e o segunda li-

Humberto Gomes € um dos trés atletas do ABC/UMinho na selegéo nacional

nha Ricardo Pesqueira.
0 ABC é atinica equipa mi-
nhota com atletas selecio-
nados para a competicao,
marcada para os dias 27,
28 e 29 de dezembro.

A formacio lusa vai ter
como adversarios as sele-
coes do Qatar, anfitria e fi-
nalista do Mundial de Es-
panha; Suica e Bésnia. Re-
corde-se que esta presen-

ca no Qatar re-
presenta a primeira
parte de um estagio mais
alargado, que vai conti-
nuar em janeiro de 2013
quando os selecionados
lusos voltarem a concen-
trar-se em Lagos, entre 3
e 6 desse més. A convo-
catéria para o estagio de
janeiro sai depois do tor-
neio de Qatar.

nacionajs

Joao Santos do ABC
na selecado de juniores

Além da convocatéria
para os seniores masculi-
nos, para o torneio do Qa-
tar, foi igualmente divulga-
da a lista de convocados
da selecdo junior mascu-
lino que vai participar no
torneio das Quatro Nacoes
e um estagio de prepara-
¢do para o Campeonato do
Mundo de sub-21, em 2013,
na Bésnia. Jodo Santos,
do ABC, representa

0s minhotos.

Os atletas con-
centram-se dia
26 em Almada,
deslocando-se

no dia seguinte a

Franca onde dispu-
tam o torneio, com jogos
frente a Espanha, Suica e
Franca. Regressam a Por-
tugal no 31.

A comitiva volta a con-
centrar-se no dia 2 de ja-
neiro, em Almada, ruman-
do no dia 3 para Dabas, na
Hungria, onde disputara o
apuramento para o Mun-
dial de 2013, na Bésnia.
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AnDEBOL
ABC joga em Belem

e AGC Fafe no Porto

0 ABC desloca-se hoje a Belém para defrontar o
Belenenses (18h00), em jogo a contar para a 16.2
jornada do campeonato nacional de andebol da 1.2
Divisdo. Por seu turno, o AC Fafe joga no Dragao
Caixa, frente ao FC Porto.

Os jogos para hoje: Avanca-Madeira SAD (18h00),
FC Porto-AC Fafe (18h00), Belenenses-ABC (18h00),
Sporting-Xico Andebol (18h30), Sp. Horta-Camdes
(18h00) e Aguas Santas-Benfica.
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T4 * Selecionador nacional tem na cabeca os jogos de
quallﬁcaqio para o Europeu em abril, com a Suica, mas até |a vai ver atletas

“Queremos um grupo alargado”

“S6 dois jogadores que estdo
nesta lista é que nao foram ao
estagio do Porto, o Humberto
(Gomes) e o (Pedro) Seabra.
Isto é um sinal de que quere-
mos ter um grupo mais alarga-
do", explica o selecionador na-
cional Rolando Freitas, sobre as
novidades da convocatéria
para o Torneio do Qatar. “Este
é um estagio que continua em

janeiro e nés queremos obser-
var um maior niimero de joga-
dores e chegar a abril (jogos
com a Suica, de qualificacdo
para o Europeu de 2014) e ter
um leque de convocaveis alar-
gado e, além disso, saber bem
o que eles podem fazer, sema
contingéncia de ter de estrear
alguém num jogo de qualifica-
¢ao", dizotécnico, ressalvando:

“isto ndo quer dizer que isso
nao possa suceder, sdo trés
meses de distancia, mas tenta-
remos evita-lo".
Relativamente a prova, Ro-
lando Freitas refere que “este é
um torneio que permite dar jo-
gosinternacionais aos atletas”
eque, por isso, vai com “o intui-
to de dar o maior tempo de uti-
lizagdo possivel a todos". Mas

ha outro aspeto importante
paraoselecionador: “Também
queremos consolidar o nosso
jogo, oquevimosa fazer desde
outubro.”

No Qatar, Portugal, que
tera poucos jogadores do FC
Porto - os campedes témum
torneio na Holanda - defron-
ta, além da equipa da casa, a
SuicaeaBdsnia.
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ANDEBOL | Divisdo - 16® Jornada:
AA Avanca-Madeira SAD, 18h00; FC
Porto-AC Fafe, 18h00; Belenenses-ABC,
18h00; Sparting-Xico Andebol, 18h30;
Sp. Horta-CDE Camdes, 18h00; Aguas
Santas-Benfica, 18h00

BASQUETEBOL ~~(ampeonato da
Liga - 10? Jornada: Fisica Torres Vedras-
Algés, 15h30; Guimaraes-Académica,
16h00; Sampaense-Lusitania, 17h00
s Proliga: 102 Jornada: Terceira Basket
SUSIARTE-Maia Basket, 15h30; Casino
Gindsio-Desportivo de Leca, 16h00,
Galamba Marques; AngraBasket-
Eléctrico FC, 18h45, Mun. Angra
Heroismo; UD Oliveirense-llliabum,
21h00, Dr, Salvador Machado
FUTEBOL »Segunda Liga - 19
Jornada Sporting B-LeixGes, 16h00,
Estddio Municipal de Rio Maior
>=|| Divisdo - 11* Jornada - Zona Norte:
Boavista-Chaves; Gondomar-
Amarante; GD Joane-Varzim;
Famalicdo-Tirsense; Vilaverdense-
Infesta; Vizela-Fafe; Padroense-
Ribeirdo; Mirandela-Limianos
==Zona Centro: Pampilhosa-5p.
Espinho; Benf, Cast. Branco-
Nogueirense; Sousense-SC Lusitania;
Bustelo-Operario; Tourizense-
Cesarense; Coimbroes-S5. Jodo Ver;
Tocha-Ac. Viseu

|| Divisdo - 11 Jornada - Zona Sul: CF
Benfica-Oriental; Pinhalnovense-UD
Leiria; AD Oeiras-Ribeira Brava;
Torreense-Casa Pia; Farense-
Louletano; Quarteirense-Sertanense;
Carregado-Fitima; 12 Dezembro-Mafra

Il Divisdo - 15 Jornada - Série E;
Farense-BM Almada; Atiético-
Barreirense; Oeiras-Lusitano VRSA
(18h00); Montijo-Lusitano Gin. Clube;
Louletano-Moura

*|Il Divisdo 10? Jornada - Série

Agores: Prainha-Flamengos; Maritimo-
Graciosa-5C Barreiro; Rabo Peixe-SC

- Praiense; Angrense-|deal
-~ Juniores A | Divisdo - 18¢ Jornada -
Zona Norte: FC Pagos Ferreira-Braga;

Boavista-Académica (17h30); UD
Oliveirense-Rio Ave; Freamunde-

- Varzim: Guimardes-FC Porto; Penafiel-
- Leixdes s

- ==Zona Sul: Nacional-Setdbal (16h00);
- Portimonense-Benfica; Olhanense-

© Real SC; Sacavenense-Belenenses;

- Sporting-UD Leiria; Estoril-U. Caimbra
. »= || Divisdo - 15* Jornada - Série A: Gil
- Vicente-Chaves; Moreirense-

¢ Merelinense; Famalicdo-Vitorino de

- Piaes (1100); AD Limianos-Brita SC

. »=Série B: Candal-Sanjoanense;

: Trofense-Feirense; Gondomar-Tirsense;
- Padroense-Canidelo (17h00); Infesta-

Sp. Espinho

»=5érie C: Tourizense-Naval 12 Maio;
Anadia-Ac Viseu; Sio Romao-Oliveira
Frades; Marrazes-Vigor Mocidade;
Covilhd-Beira-Mar

| =>Série D: Santarém-Alverca; Caldas-
| Pontinha; Mafra-Atouguiense;
 Oriental-Casa Pia; Torreense-

. Carregado

- #uniores A - Il Divisdo - 15* Jornada
- —Série E: Farense-BM Almada; Atlético
. CP-Barreirense; Oeiras-Lusitano VRSA

(18h00); Montijo-Lusitano GC;
Louletano-Moura

== Juniores B - 16% Jornada - Série A:
Vizela-Varzim; Guimaraes-Braganca;
Trofense-Os Sandinenses; Merelinense-

 Barroselas; Gil Vicente-Braga

Série B: Leixdes-Fides SC; FC Porto-

Boavista; Régua-Maia; Feirense-
- Padroense; Penafiel-Freamunde

Série C Castelo Branco-Académica;
UD Leiria-Marinhense; Repesenses-

- Sanjoanense; Beira-Mar-Eléctrico FC

Série D: Torreense-Casa Pia; Benfica-
Belenenses; Cartaxo-Real SC; Pontinha-
Sacavenense; Sporting-Santarém
Série E: Lusitano GC-Odemirense;

| Oeiras-Imortal; Cova Piedade-BM

Almada; Estoril-Setabal; Louletano-

| Despertar: Jogos s 15h00, nos campos

| dos clubes visitados

| FUTSAL >=| Divisdo - 11# Jornada:

Cascais-Médicus (16h00); Rio Ave-

| Fabril (18h00); Benfica-Fundao (11h20);
| Olivais-Académica (18h00); Braga-

Sporting (16h00); Porto Salvo-Operdrio
(18h30); Creixomil-Freixieiro (16h00)

HOQUEI EM PATINS >+ | Divisdo -
128 Jornada: Oliveirense-Pago de Arcos,
18h00; Candeldria-Benfica, 21h00; FC
Porte-Turquel, 15n00; Sporting-Os
Tigres, 20h00; HA Cambra-HC Braga,
18h00; AA Espinho-AE Fisica, 18h30; AD
Limianos-Gulpilhares, 18h00; AD
Valongo-OC Barcelos, 18h30

MATAGA©O > Campeonato Nacional
de Clubes da 12 Divisdo, a decorrer na

- Piscina Municipal de Santo Antdnio
- dos Cavaleiros, organizado pela

federacdo Portuguesa de Natagdo e

| Associagdo de Natagdo de Lisboa, com
| 0 apoio das cAmaras municipais de

Loures e de Lisboa, a partir das 17h00

| > Assembleia-geral eleitoral da
| Federacdo Portuguesa de Nafacao, das

12h00 as 16h00, complexo de piscinas
de Santo Antdnio dos Cavaleiros 12h00

- RAGUEBI - Campeonato Super
Bock - 11" Jornada: CDUP-Benfica,

- 14h00, Desportiva Lega Palmeira; Arcos

| de Yaldevez-Cascais, 15h20, Coutada;

(DUL-AA Coimbra, 15h30, Estidio
Universitdrio Lisboa, campa 1
Campeonato Nacional | Divisdo - 82
Jornada: Vitdria SC-Caldas, 15h00,
Complexo Municipal Atletismo; Lousa-

- Monmetor o Novo, 15h30, Estddio do
- Redondo; CR Evora-RC Loulé, 15h30,
- em Loulé

: VOLEIEOL - | Divisdo Masculina -

192 Jornada: AA Espinho-SC Espinho,

- 15h30 (Pavilhdo Desportos de Vila
Real); Leixbes-Guimaraes, 17h00

3
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edro Seabra, de 22
anos, € uma das novidades da
convocatéria de Rolando Frei-
tas para o torneio do Qatar, a
jogar entre os préximos dias
27 e 29, sendo mesmo uma es-
treia na equipa principal, que
regista ainda os regressos de
dois guarda-redes, Humberto
Gomes (a Gltima presenca foi
ha dois anos, em dois particu-
lares com a Espanha), também
do ABC, e Telmo Ferreira, do
Madeira SAD, este de novo en-
tre os eleitos depois de ter es-
tado no primeiro estagio de
Rolando Freitas, no Porto, em
outubro.

Natural de Aveiro, Seabra
comecou a jogar e feztodaa
formagdo no S. Bernardo, de
onde se transferiu para o
Sporting, tendo conquistado
a Taga Challenge - a linica
competigao europeia ganha
por uma equipa portuguesa
—em 2009/10. Dos ledes ru-
mou a Braga, estando a cum-
prir o segundo ano de contra-
to com os academistas.

Definido pelo pai, Vitor

0 JOGO

22-12-2012

entrou para Medlcma com 19.3 valores e aos 22 anos ja
esta no quarto ano, jogando sempre ao mais alto nivel

i DOUTOR DAS
GRANDES NOTAS

Marques, como alguém “organi-
zado, metédico e muito racional”,
Pedro Seabra é estudante de Me-
dicina no Hospital de Sao Jodo, no
Porto, onde frequenta o quarto
de seis anos. Tendo entrado com
19,3 valores, 0 jovem consegue
ser um estudante de topo e atleta
de alta competi¢do em simulta-
neo. Alids, Seabra tem ja no cur-
riculo a medalha de prata no Eu-
ropeu de sub-20, da Eslovdquia,
em 2010 - era Rolando Freitas o
treinador -, bem como um sétimo
e um nono lugares nos Mundiais

Tiragem: 38914 Pag: 30
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Central do ABC

Central do ABC
val fazer a

estrela na

SAMIQIIE5

@ Pedro
Seabraé
natural de
Aveiroe
tem 22 anos
-faz23em
maio

© Comegoua
jogarno
S.

de sub-21 do Egito e da Grécia,
em 2009 e 2011. Marcante é ain-
da o titulo de melhor jogador do
European Open de 2009 - neste
caso, com Luis Monteiro como
treinador —, 0 mais importante
torneio de formagdo do mun-
do, que se disputa na Suécia
€ que comprova nunca
teremsidoaslongas

“%

Sportinge
esta agora
no ABC

Frequentao
quarto ano
¥ de medicina, :
i noHospital
- deS. Jodo,no :

auséncias ao ser- - Porto

vicodasele¢do " !
um entrave @ Ganhoua
as...boas no- . medatha
tas.m : depratano |
: Europeu de
i sub-20,
jogadoem
PEDRO SEABRA HUMILDE 2010 na
re . Eslovaquia
“Importa e que Portugal -
volte aos grandes palcos” . -
“Fico mesmo muito satisfeito, estive um ano sem ser conquistou a
chamado, quando acabou o percurso dos sub-21, e Taga
estou satisfeito por voltar a representar a selegfio”, rea- Challenge,
giu Pedro Seabra. “Satisfeito e surpreendido. Apesar de anica
as coisas estarem a correr melhor, sei que tenho de con- competicdo
tinuar a trabalhar e com um longo caminho pela frente”, europeia
disse ainda, revelando uma grande humildade. “Estar na ganha por
selecdio A passa por ser o objetivo de qualquer jogador, uma equipa
mas o que importa é que Portugal voite aos grandes pal- portuguesa
cos, independentemente dos jogadores que estejam na
selecdo”, acrescentou.
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SUB-21 =¥ Equipa de Paulo Fidalgo faz
o ultimo teste no Quatro Nacdes

Preparar o acesso
ao Mundial 2013

Ja faltam poucos dias para a
Selecdo Nacional de sub-21
enfrentar a qualificagio parao
Mundial do escaldo. Serd em
janeiro, entre osdias4e 6,na
Hungria, que o conjunto de
Paulo Fidalgo tentara nova pre-
senca entre a Elite.

Temosum [
planodefinido = Paulo
paraatacaro e
apuramento,,
mas ainda

temos questdes
aaprofundar

“Ha trés candidatos mais
fortes, comegando pela Sué-
cia, que tem maior potencial.
Portugal aparece no plano se-
guinte, juntamente com a
Hungria, que é o pais organi-
zador e com muita tradigdo no
andebol. Ndo podemos esque-
cer que a Hungria, com a sua
equipa principal, esteve nas
meias-finais dos Jogos Olimpi-
cos. Depois temos a Bélgica,
que ndo tem o historial das ou-
tras equipas, mas certamente
quendo é fragil", analisa o téc-
nico nacional, referindo-se a
ordem dos jogos como “olado
bom deste sorteio™.

Recorde-se queaequipadas
quinas comega por jogar com
os belgas, depois com os hin-
garos e s6 no domingo com os

suecos, sendo que passam os
dois primeiros do grupo.

O préximo passo da prepa-
ragao dos juniores A portugue-
ses serd o Torneio das Quatro
Nagoes, entre os dias 28 e 30,
emCréteil, Franca.

“Temos um plano definido
paraatacaroapuramentopara
oMundial, mas ainda temosal-
gumas questdes que vamos
aprofundar e testar no Quatro
Nacbes. Queremos trazer de
Franga o triunfo, porque a vité-
ria da-nos confianga, permite
ganhar estatuto.internacional
e dd-nos outras armas paraa
fase dequalificagdo. Queremos
preparar-nos ganhando”, re-

Péag: 31
Cores: Cor
Area: 8,57 x 27,64 cm?

Corte: 1 de 1
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| 16. JORNADA DO CAMPEONATO NACIONAL DA I DIVISAO MASCULINA DE ANDEBOL

Madeira SAD joga hoje em Avanca

-

Na 1.2 volta, no Funchal, a SAD venceu o Avanca (31 -55).

Elvio Fernandes

Em partidada16.? jornada do Campeonato
Nacional da | Divisdo Masculina de Andebol,
0 Madeira SAD actua esta tarde no Pavilhdo
Adelino Dias Costa, em Avanca, frente a
equipa local.

A equipa madeirense entra para este jogo
num modesto 8.° lugar, com 27 pontos amea-
lhados em 14 jogos ja realizados: ganhou seis,
empatou um e perdeu sete.

Pior esta o seu opositor de ronda, que
ocupaall.? posicdo, com 19 pontosem 15 jo-
gos, nos quais soma apenas dois triunfos e 13
desaires.

Na frente esta o FC Porto, com 43 pontos,
seguido do Benfica, com 42. Mais distantes, a
nivel de pontos, estdo Sporting (3.°) e ABC
(4.°), cada qual com 35.

Além do Avanca-Madeira SAD, que se inicia
pelas 18h00, hoje terdo lugar os restantes
(cinco) desafios desta jornada: FC Porto-Fafe
(18h00), Belenenses-ABC (18h00), Sporting-
Xico Andebol (18h30), Horta-Camoes (18h00)
e Aguas Santas - Benfica (18h00). o

David Spranger

A Madeira esta represen-
tada ainda pelas suas
duas equipas masculinas
na Taca de Portugal de
andebol masculino, que
vai ja para os oitavos-de-
final. Essa fase da prova
tera lugar apenas a dois
de Fevereiro, com ambas
a actuar na condicao de
visitantes: 0 Madeira SAD
desloca-se ao reduto do
Académico, enquanto o
Maritimo actua nos arre-
dores de Lishoa, com o
Santana. Sporting-Fafe,
Xico Andebol-Benfica,
Setiibal-Passos Manuel,
Maia-FC Porto e Santo
Tirso-ABC completam
estes oitavos-de-final
que tém ainda o Aguas
Santas a espera de ad-
versario, a sair da dupla
Vela Tavira/Modicus, que
se defrontam a cinco de
Janeiro.
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dois mitos e a queda de outro

Michael Phelps e Usain Bolt

voltaram a subir varias vezes ao podio,
em Londres. Lance Armstrong foi
como se nunca tivesse estado num

0anodesportivo
Manuel Assuncao

Ano olimpico é ano de Michael
Phelps e Usain Bolt. Nesse aspecto,
2012 foi como 2008. E em outro tam-
bém: a selec¢do espanhola voltou a
sagrar-se camped europeia de futebol
e tornou-se a primeira na modalida-
de a conquistar trés grandes compe-
tigdes internacionais seguidas.

No Reino Unido, os balancos des-
portivos do ano que estd a terminar
estdo a ser feitos com um tom mar-
cadamente positivo, e com razdo. Fo-
ram meses de ouro para os britani-
cos, numa série de resultados na qual
se inclui um monte de medalhas nos
seus Jogos e a concretiza¢cdo do maior
sonho de Roman Abramovich: fazer
do Chelsea campeao europeu. Mas
2012 foi também marcado pela “que-
da” de Lance Armstrong, o homem
que até este ano possuiu o registo
mais impressionante do ciclismo.

Em Portugal, o FC Porto foi cam-
pedo de futebol, enquanto a Acadé-
mica voltou aos dias de gloria na Taca
de Portugal. La fora, José Mourinho
liderou e Cristiano Ronaldo, candi-
dato a Bola de Ouro, foi a grande fi-
gura do Real Madrid, que roubou o
titulo em Espanha ao Barcelona, que,
contudo, reagiu com eficcia e ja tem
uma grande avango no campeonato
2012-13. Mas quem saiu do relativo
anonimato, pelo menos para uma
boa parte do piblico nacional, foi a
dupla de canoistas Emanuel Silva e
Fernando Pimenta, que falharam o
ouro olimpico por cinco centésimos
de segundo. A sua medalha — de pra-
ta — foi a tinica obtida por Portugal
nos Jogos Olimpicos de Londres.

Na capital inglesa, tal como em
Pequim, voltaram a brilhar Bolt e
Phelps. O jamaicano repetiu as suas
vitorias nos 100m, 200m e 4x100m.
Nunca ninguém tinha triunfado nos
100 e 200m duas vezes consecutivas
— e muito menos somado a estafeta a
dobradinha. “Agora sou umalenda. E
também o maior atleta de sempre”,
declarou em Londres, depois de
confirmar o seu estatuto de melhor
sprinter da historia do atletismo.

Phelps, ao contrario de Bolt, ndo
foi imbativel em Londres, mas con-

seguiu ser o atleta com mais meda-
lhas (seis) e titulos (quatro) na capital
inglesa. O nadador norte-americano
acabou a carreira com 18 medalhas
de ouro, o dobro dos segundos da
lista (Larisa Latynina, Paavo Nurmi,
Mark Spitz e Carl Lewis) e um total de
22 presencas no podio (mais quatro
que Latynina). Recordes que estdo
para durar.

Os Jogos Olimpicos foram o pon-
to alto dos resultados desportivos
do desporto britanico. Os atletas da
Gra-Bretanha conquistaram 65 me-
dalhas (29 delas de ouro) e s6 fica-
ram atras dos EUA, que voltaram a
recuperar a lideranca do medalheiro
que tinham perdido em Pequim, e da
China. Chris Hoy, Mo Farah ou Jessica
Ennis foram alguns dos nomes que
deram alegrias a nagdo anfitria.

Mas as vitorias britanicas nio se
resumiram ao que se passou entre
27 de Julho e 12 de Agosto. A selec¢cdo
de raguebi do Pais de Gales ganhou
o Torneio das Seis Nagoes.

Antes de obter o seu 4.0 titulo olim-
pico (e a 7.2 medalha), Bradley Wig-
gins ja tinha razdes para comemorar.
0 antigo especialista do ciclismo de
pista foi o que gastou menos tempo
nas 20 etapas (mais o prélogo) entre
Liége e Paris e garantiu para si o esta-
tuto de primeiro britanico a vencer
a Volta a Franca. Curiosamente, a
prova gaulesa comegou no pais de
nascimento de Wiggins, a Bélgica.

No futebol, o Chelsea igualou o que
antes tinham conseguido Liverpool,
Manchester United, Nottingham Fo-
rest e Aston Villa, os outros clubes
ingleses ja coroados como campe-
des europeus. E em Setembro, Andy
Murray juntou o US Open a medalha
de ouro olimpica e tornou-se o pri-
meiro tenista masculino britanico a
vencer um torneio de singulares do
Grand Slam em 76 anos. O ultimo
tinha sido Fred Perry, que em 1936
ganhou nos EUA e em Wimbledon.

Espanha bicampea

Depois do Euro 2008 e do Mundial
2010, amelhor geracio de sempre de
futebolistas espanhais viveu mais um
momento de consagracdo no Euro-
peu da Pol6nia/Ucrania. Os atletas de
Del Bosque golearam a Itdlia na final
por 4-0, a maior margem de vitoria

Protagonistas e momentos tlo ano 2012 no desporto

TENIS

Victoria Azarenka foi

a primeira vencedora
bielorrussa de um
Grand Slam, apos
ganhar o Open da
Australia, triunfo que
Ihe valeu a subida

a numero um mundial.

-

P
W

TENIS

Novak Djokovic venceu
o Open da Australia

na mais longa final

de um Grand Slam

da histéria (5h53m).

FUTEBOL

Pelo menos 79
mortos apos invasao
de campo em jogo
de futebol no Egipto,

RAGUEBI

»
«\\‘W\’ A selecgéo do Pais de

i Gales conquista o seu
SRY terceiro Torneio das

FUTEBOL

3 Chelsea ganha
a sua primeira
Liga dos Campedes.

Seis Nagoes, conseguindo-o

com um Grand Slam

(vencendo todos os jogos).

RAGUEBI

A selecgao portuguesa
de sevens garantiu um
lugar de equipa residente

no circuito mundial.

entre o Al-Masry e o
Al-Ahly, em Port Said.

- CICLISMO
‘-’ . Confirmagéo da pena
de suspensé&o por dois
anos de Alberto Contador
pelo Tribunal Arbitral do

L4

5

y

Desporto devido a doping.
O espanhol perdeu assim os
titulos da Volta a Franca

de 2010 e da Volta a

Italia de 2011.

Fonte: PUBLICO; REUTERS

Foi por
centimetros que,
em Londres,
Fernando Pimenta
e Emanuel Silva
perderam a final
de K21000m para
a dupla hiingara

num jogo do titulo de um Europeu ou
Mundial, e Iniesta foi considerado o
melhor jogador da prova. Nas meias-
finais, Espanha, que ja tinha deixado
orival ibérico pelo caminho no Mun-
dial, derrotou Portugal, no desempa-
te por grandes penalidades.

Despontar da canoagem

Foi por centimetros que, em Lon-
dres, Fernando Pimenta e Ema-
nuel Silva perderam a final de
K2 1000m para os hingaros Ru-

Bubba Watson
vence o Masters
no segundo
buraco extra.

FUTEBOL

\ Guardiola deixa o
4 Barcelona apés quatro
épocas a frente da equipa,
periodo em que ganhou
todas as competigoes.

FUTEBOL

FC Porto garante,
matematicamente,
a conquista do
bicampeonato.

FUTEBOL

Académica vence

a sua segunda Taga
de Portugal, 73 anos
depois da primeira
edigao do troféu.
GOLFE

/
Ricardo Santos torna-se
no segundo portugués
a ganhar uma prova

do European Tour.

&
£

dolf Dombi e Roland Kokeny.

A dupla esteve muito perto de
conquistar o primeiro titulo olimpi-
co para Portugal fora do atletismo e
se houve modalidade que esteve em
destaque na comitiva portuguesa foi
mesmo a canoagem. Além da regata
em que esteve presente a dupla vice-
camped olimpica, a canoagem lusa
conseguiu estar presente em mais
trés finais.

O FC Porto foi campedo de futebol
e andebol, o Benfica de basquetebol,
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E oniimero de medalhas
olimpicas com que Michael
Phelps terminou acarreira. 0
nadador somou mais seis nos
JogosdeLondres

TENIS

Roger Federer iguala

o recorde de sete triunfos
em Wimbledon e chega
aos 17 Grand Slam.

- TENIS
\A Serena Williams

conquista pela
quinta vez o Torneio
de Wimbledon.

GOLFE

Ernie Els ganha
o British Open
aos 42 anos.

-
>

&
&
©

TENIS

Maria Sharapova
vence pela primeira
vez na carreira em
Roland Garros.

ATLETISMO

Usain Bolt passa a ser o

primeiro homem a vencer
os 100m e 200m em duas
edicoes consecutivas dos

CICLISMO

Bradley Wiggins
torna-se no primeiro
ciclista britanico

a vencer um Tour.

s

™

o
e

TENIS

Serena Williams

ganha o Open dos EUA,
13 anos depois de ali
ter recebido o primeiro
dos seus quatro troféus.

4y
4

TENIS
Andy Murray conquista

a ganhar um Grand Slam
em 76 anos.

SETEMBRO OUTUBRO

Jogos Olimpicos.

GOLFE

Webb Simpson ganha
0 seu primeiro major
ao triunfar no

Open dos EUA.

BASQUETEBOL

LeBron James obtém
0 seu primeiro titulo
na NBA com os
Miami Heat.

TENIS

Rafael Nadal conquista
Roland Garros, fixando
o recorde de sete
triunfos naquele torneio.

futsal e hquei em patins (acabando
com um dominio de dez anos dos
“dragdes”), o Sporting de Espinho
de voleibol e o CDUL de raguebi.
Uma das noticias do ano nas moda-
lidades ditas amadoras em Portugal,
porém, acabaria por ser a suspensio
da equipa sénior de basquetebol do
FC Porto.

Nesta modalidade, mas a nivel
internacional, a grande figura foi
LeBron James, que conseguiu final-
mente chegar ao titulo de campedo

NATAGAO

Michael Phelps termina a
sua carreira olimpica com
mais quatro medalhas

de ouro, totalizando 18.

CICLISMO

Lance Armstrong € banido para
sempre do ciclismo e s&o-lhe
retiradas as sete camisolas
amarelas que tinha do Tour.

GOLFE

Rory Mcllroy conquista o
PGA Championship com
oito pancadas de avango
para o segundo, um recorde.

GOLFE

Ricardo Santos € eleito o
melhor estreante mundial

do

naNBA. O extremo, que foi muito cri-
ticado quando abandonou os Cleve-
land Cavaliers e partiu para os Miami
Heat, coleccionou no mesmo ano os
maiores titulos colectivos e individu-
ais da modalidade, algo que s6 tinha
sido conseguido antes por Michael
Jordan. Sagrou-se campedo da NBA
e campedo olimpico e foi ainda eleito
MVP da fase regular e da final da NBA.

Rafael Nadal e Roger Federer, que
chegaram aos sete titulos em Roland
Garros e Wimbledon, respectivamen-

o Open dos EUA, tornando-se
no primeiro tenista britanico

FUTEBOL

Messi bate o recorde de
Gerd Miiller de 85 golos
marcados num sé ano.

. FUTEBOL

Espanha vence o Europeu
de futebol e torna-se a
primeira selecgéo a renovar
o titulo europeu sendo
detentora do titulo mundial.

FORMULA 1

Sebastian Vettel
torna-se no mais
novo tricampeédo
mundial de Férmula 1,
com 25 anos.

NOVEMBRO DEZEMBRO

GOLFE

A selecgéo europeia vence
a Ryder Cup depois de uma
recuperagao fantastica no
derradeiro dia.

RALI

Sebastien Loeb conquista
o seu nono titulo mundial
consecutivo de ralis.

ano do European Tour.

te, Serena Williams (vencedora no
US Open, em Wimbledon e nos Jogos
Olimpicos), Sébastien Loeb (9.0 titulo
seguido de ralis) e Sebastian Vettel (0
mais novo tricampedo mundial de
Formula 1) ou Messi (90 golos desde
1de Janeiro) sdo algumas das outras
grandes estrelas de 2012.

Armstrong: 36.° no Tour

Pelo lado negativo, o ano foi mar-
cado pelo escandalo de doping que
envolveu Lance Armstrong. A Unido

Pag: 41

Vitdrias de Armstrong na Voltaa
Francadepois de ser despojad
dos seus sete titulos. Anquetil,
Merckx, Hinault e Indurain, com
5, voltaram aser osrecordistas

Ciclista Internacional, baseada num
relatério da Agéncia Antidopagem
dos Estados Unidos (USADA) que
acusou o norte-americano de ser o
lider do programa de doping “mais
sofisticado e profissional” da histéria
do desporto, anulou todos os resulta-
dos alcancados do texano posterio-
res a 1998, o que implicou a perda
das sete vitorias consecutivas que
havia alcancado na Volta a Franca,
entre 1999 e 2005.

Na sequéncia do castigo, o melhor

Cores: Cor
Area: 27,28 x 30,32 cm?

Corte: 2de 3

Phelps (em cilﬁa) e Armstrong (em baixo) em lados opostos daribalta

LEON NEAL/AFP

GABRIEL BOUYS/AFP

resultado no Tour de Armstrong —
tao admirado pelo recorde de triun-
fos como pelo facto de o ter conse-
guido depois de ter sobrevivido a um
cancro nos testiculos — passou a ser
0 36.9 lugar obtido em 1995.

Outro acontecimento que man-
chou o ano desportivo foram os
confrontos no jogo de futebol entre
0 Al-Masry e o Al-Ahly (na altura trei-
nado por Manuel José), no Egipto,
dos quais resultaram pelo menos 79
mortos.
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O ano de Phelps, Bolt, da
seleccao espanhola e do
FC Porto foi também o da
queda de Armstrong p40/41
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BENFICATEM MISSAQ COMPLICADA EM AGUAS SANTAS

Encamados a prova

Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 1 de 1

ANDEBOL 1 16.
. ornada

=

Santas [ 18R{GE_] Benfica

Belenenses |__18h0D._|
FGPorto §

M A (ltima jornada de 2012 reser-
vou ao Benfica uma complicada
deslocagdo ao recinto do Aguas
Santas, onde mora o 5.° classifica-
¢o do campeonato. As aguias sa-
bem, no entanto, que ndo podem

, sob risco de o lider FC Por-
to — recebe 0 AC Fafe — se distan-

central dos encarnados, Carlos Car-
neiro, em declaragGes a Benfica TV.

Do lado do Aguas Santas, onde
Marco Sousa, Jorge Sousa e Joel
Rodrigues estdo em divida devido
a problemas fisicos, o técnico Pau-
lo Faria mostra-se consciente das
dificuldades, mas quer bater o pé

Sp. Horta | 1

ciar na classificacéo. a0 Benfica. “Vamos tentar ser for- 159 2 4
“Espero uma deslocacao dificil,  tes mentalmente, nao perdendo a B 98.15
frente a uma equipa com excelen-  nossa identidade”, frisou. : B 1.1 13648
tes jogadores. Mas estamos con- O jogo AA Avanca-Madeira [, Boktensss ;;E : ? i %
fiantes. Se colocarmos em campo  SAD foi adiado para 3 de feverei- gy ngobol 215 6 0 9 4145
aquilo que sabemos e treinamos, 1o, as 15 horas, por dificuldadesna 19 ag Fate 215 3 1 11 403462
temos condigdes para resolver a  ligagdo aérea entre 0 Funchal e 0 11” M Avanca 191 {
partida a nosso favor”, referiu 0 continente. J85. | 12 CDE Camdes 1515 0 0 15 278474
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ANDEBOL

Nikola Karabatic

em rota de colisao
Nikola Karabatic, central e 0
maior astro da selegio francesa
(bicampea olimpica e mundial),
entrou em rota de colisdo com o
Montpellier, depois do escandalo
que envolveu o andebolista numa
alegada fraude desportiva e
apostas a margem da lei, na épo-
ca transata. “Estio a empurra-
rem-me para fora do clube, mas
tenho contrato até 2016. Era
bom que me dessem alguma ex- 4
plicagao”, exigiu Nikola Karabatic,
numa entrevista ao jomal despor-
tivo gaulés “L'Equipe”. Refira-se
que Karabatic € um dos jogado-
res mais cobigados no mercado,
sendo pretendido pelos espa-
nhois do Barcelona, alemaes do
Kiel, hingaros do Veszprem, po-
lacos do Kielce e franceses do
Paris Saint-Germain.
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# O treinador Rolando Freitas con-
tinua a lancar jovens talentos na Se-
lecao Nacional de seniores, tendo
convocado pela primeira vez o cen-
tral Pedro Seabra, integrado na equi-
pa que vai disputar o Torneio do Qa-
tar; entre 27 e 29 deste més.

“Este curto estagio é o primeiro
de duas fases, enquadrando-se no
nosso espirito de trabalho. Vou, por
agora, observar alguns jogadores e,
em janeiro, observarei outros. O ob-
jetivo é ter um leque bastante alar-
gado para os encontros de qualifi-
cagao do Grupo 1 para o Europeu

Portugal disputa
torneio de

preparacao no Qatar
entre os dias 27 e 29

de 2014, designadamente frente a
Suica no inicio de abril [dia 3 ou
41", explicou Rolando Freitas.
Seabra, de 22 anos, tem brilhado
nos clubes por onde tem passado.
Foi formado no Sao Bernardo, pas-
sou pelo Sporting e agora esta no
ABC, destacando-se pela precisao no
passe, capacidade de finta e decisdo
noremate ﬁaalemdeserumpn-
tante rapido. Os atri
butos do distribuidor valeram-lhe, a0
lado de Freitas, a medalha de prata
no Europeu de juniores em 2010,

S para além de ter sido eleito o melhor

jogador e o mefhor central do Euro-

* pean Cup Sub-19 em 2009.

Os guarda-redes Humberto Go-
mes (ABC) e Telmo Ferreira (Ma-
deira SAD) também vao ter mais
uma oportunidade, enquanto , no
mesmo posto, Hugo Figueira (Spor-
ting) e Hugo Laurentino (FC Porto)
ficam de fora, a semelhanga de ou-
tros titulares habituais, como sejam
o central Carlos Camneiro (Benfica)

Record

CLASSE. dro Seabra é um tecnicista de grande qualfdae

ou o pivo Tiago Rocha (FC Porto).
Refira-se que a equipa de 16 elemen-
tos vai disputar o Torneio do Qatar
frente a selecaio anfitria, Bosnia-Her-
zegovina e Suica, adversarios com
qualidade, mas longe de serem po-
téncias no andebol.

aRussia. Depois do Ano
Novo, Rolando Freitas fara outra
convocatéria para o duplo emba-
te com a Rissia, a preparar o
Mundial de Espanha de 2013. A
cidade de Lagos seré o palco dos
embates, agendados para os dias 5
e 6 de janeiro, contra uma seleg:ao
de grandes tradigoes.

Tiragem: 88305
Pais: Portugal
Period.: Diria

Ambito: Desporto e Veiculos

ANDEBOL -> SELECIONADOR ROLANDO FREITAS LANCA JOVEMTALENTO

Pedro Seabrafaz
estreia nos seniores

CONVOCADOS
Humberto Gomes (guarda-redes)  ABC
Telmo Ferreira (guarda-redes) Madeira SAD
Pedro Seabra (central) ABE:
Tiago Pereira (central)

‘Bosko Bielanovic (ateral) Ag-mm
Claudio Pedroso (lateral)

Wilson Davyes (lateral) F{:an
Jodo Feaz (lateral) FC Porto
Fabio Mogabies (aera)  Sporing
Dario Andrade (ponta) Benfica
David Tavares (ponta) Benfica
'Pedeuma | Sporting
Pedro Portela (ponta) ~ Sporting
Ricardo Pesqueira (pivo) ABC
José Costa (i)~~~ Beniia
Bruno Moreira (piva) Sporting

Pag: 28
Cores: Cor
Area: 15,92 x 24,97 cm?

Corte: 1 de 1
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Pedro Solha quena ir
aos Jogos Olimpicos

O andebolista Pedro Solha
(Sporting) interagiu ontem
com os adeptos no chat do
Facebook e fez algumas re-
velacbes, dizendo que a equi-
pa leonina esta no bom cami-
nho: “O objetivo & sermos
campedes. Acredito na nossa
equipa. Quanto ao maior so-
nho passa por uma participa-
¢ao em Jogos Olimpicos” O
ponta, de 31 anos, disse ain-
da que a conquista da Taga
Challenge foi marcante: “Ain-
da tremo quando me lembro
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Selecao de Sub-21
no Tomeio das 4 Nacoes

Portugal vai disputar, entre os
proximos dias 28 e 30, em Créteil
(Franga), o Tomeio das 4 Nagoes,
que serve de preparagdo com
vista ao apuramento para o Mun-
dial de Sub-21. Espanha, Suica
e Franca serdo os adversa-
rios na prova gaulesa.
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NELSON EVORA ENTRE VARIOS ATLETAS DAS MODALIDADES EM CONFRATERNIZACAO COM ADEPTOS

ALEXANDRE REIS

M Afinal, o tdo propalado fim do
Mundo néio passou de um boato,
pelo que Nelson Evora, campeao
olimpico em Pequim’2008 do triplo
salto, e outros atletas das modalida-

des do Benfica aproveitaram o dia de
ontem para passar pela Megastore
do Estadio da Luz e, assim, distribui-
rem autografos e conviverem com os

Jogadores de
andebol, basquetebol
e voleibol desejaram
as Boas-Festas

adeptos do clube, todos enquadra-
dos pela quadra do Natal,

“Sem davida que este tipo de ini-
ciativas € muito positivo, para o pi-
bllco ter acesso aos atletas e para
nds estarmos mais perto deles. E
bom recebermos apoio e sermos re-
conhecidos pelo nosso trabalho. £
sempre gratificante tirar uma foto,
dar um autdgrafo, receber palavras
de incentivo. Esta confraternizacio
da alento para nos treinarmos a
cada dia que passa com maior em-
penhoe gosto”, conside-
rou Nelson Evora, que
esteve acompanhado por
Ricardo Candeias e An-
tonio Areia (andebolis-
tas), Miguel Minhava e Carlos An-
drade (basquetebolistas), Jodo Ma-
galhaes e Zeldo (voleibolistas).

Muitos jovens pediram prendas

IDOLOS COMO NO FUTEBOL
“Aquias elogiam
etismo

® Miguel Minhava, base da equipa
de basquetebol, disse que o Benfica
era muito mais do que futebol: “As
modalidades tém feito um trabalho
excelente. E bom conviver com os
adeptos nesta altura natalicia”, E Ri-
cardo Candeias (andebol) concor-
dou: “Vemos que as também
gostam das modalidades”. }é ara

Jodo Magalhées (voleibol),
forma, as.criangas &starmms
perto dos seus idolos 0

Um Natal a Benfica

GRUPO. Ricardo Candeias, Carlos Andrade Mfguel Minhava, Nelson Evora, Anténio Arera, Jodo
Magalhaes e Zeldo (agachado) Ju.*ntaram-se aos mais novos na foto com o Pai Natal

ao Pai Natal, que desejou os maio-
res sucessos desportivos a Nelson
vora, e autografos aos atletas,
acompanhados de Ana Oliveira,
responsével pelo atletismo e proje-
to olimpico do Benfica.

ra revelou ainda como vai

Veja .'ﬂn:-. Em familia. Nelson Evo-
record.j

== passar o Natal: “Vou es-
tar em Odivelas com a minha fami-
lia, como a grande maioria das pes-
soas. A comer os pastéis da minha
mama, que sdo deliciosos.” u]

Taga dos Campedes F.uropeus é objetivo

Nelson Evora, de 28 anos, tem abrd.'feradegﬂam!momm—
omﬁoundbsgsﬁﬂseobph- petitivo, fazer boas provas e dar
vos da épocaa Tagados Cam-  bons saltos, f i
iema..&mehammhmna- - vouaparecer no verao. A Taga

: ?taracmeﬂmrrmtpamm peus é tambeém um dos gran-
- emcompetigio,em margoou  des objetivos da época’

ANIMADO. Jovemn recebe augrafos de Candeijas e Areia, enquanto o Pai Natal cumprimenta Minhava
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Camara Municipal assina protocolos
com 47 associacoes do concelho

No montante global de 345 mil euros, as colectividades que recebem a fatia maior sdo o
Grupo Desportivo da Gafanha e o [lliabum Clube, com 74.000 e 52.500 euros, respectivamente

Cardoso Ferreira

A Camara Municipal de fhavo
e 47 associagoes do concelho assi-
naram, anteontem, os acordos de
©00peragio para 2012, UM Mon-
tante global na ordem dos 345 mil

euros, numa sessao publica reali-
zada no saldo nobre dos pagos do
concelho, que encheu por com-
pletoaquele espago.

O presidente do Executivo,
Ribau Esteves, sublinha a impor-
tancia da assinatura destes acor-

dos. “Esta é uma grande obra que
fazemos todos os dias e em cada
ano, que é investir institucional e
financeiramente nas associagdes,
dado que grande parte do seu tra-
balho tem um relevante interesse
paraos nossos cidaddos”.

O atraso na assinatura dos
acordos deveu-se, segundo o au-
tarca, “aos constrangimentos des-
te ano, nomeadamente provoca-
dos pela famosa Lei dos Compro-
missos”, pelo que s6 agora foi pos-
sivel executar financeiramente,
com cobertura legal, esta opera-
cao. “Este dinheiro estava ca hoje
como estava em Agosto, em Maio
ou em Fevereiro, porque o nosso
problema nunca foi financeiro,
mas somente do enquadramento
legal’, justifica, referindo-se as cri-
ticas dirigidas pelos partidos da
oposicio relativamente ao atraso
na entrega dos cheques. “Alguns
partidos da oposicgo, de vocagio
mais demagogica, exercitaram a
justificacio desse atraso de uma
outra forma, mas esta é a verdade
objectiva: continuamos a ter um
investimento muito forte nas

associages”, atesta. Ribau Este-
ves esclarece que o montante
entregue este ano baixou, “global-
mente”, em relagio ao atribuido
em 2011. “Todos vivemos num
mundo com menos receitas e,
portanto, temos que nos acomo-
dara essa realidade, mas, a verda-
de é que também temos aqui
associagdes, nomeadamente uma
que destaco, a nossa Associagio
de Bombeiros Voluntarios, que
tem, neste ano de 2012, um apoio
financeiro da Camara que é o
dobro daquele que teve no ano
passado, por forca de um grande
investimento que esta a fazer
num veiculo de combate a incén-
dios urbanos”. O autarca realca,
ainda, que estes acordos contem-
plam “todas as tipologias de asso-
clagdes, com uma tinica excepgao:
as associagoes de pais”, porque
estas ja tém tido os seus acordos
de cooperagdo formatados ao ano
lectivo. “Neste preciso momento,
estamos a negociar os acordos pa-
ra 0 ano lectivo 2012/2013, que se-
rdo aprovados e assinados du-
rante 0 més de Janeiro”, adianta.

RIBAU justifica o atraso com “problemas de enquadramento legal”

MON

“0s flhavos” — 26 mil euros

Associagdo Senhora dos Campos — 500 euros

Associagéo Nautica Gafanha da Encarmnagéo — 1.500 euros
Associagdo Surf Aveiro — 4.800 euros

Clube de Vela da Costa Nova — 2.500 euros

Clube Natureza e Aventura fihavo — 1.200 euros

Clube Néutico Boca da Barra—1.000 euros

Grupo Columbdfilo Gafanha — 2.000 euros

Grupo Desportivo Beira Ria — 4.500 euros

Grupo Desportivo da Gafanha de Aquém — 7.000 euros
Grupo Desportivo da Gafanha — 74 mil euros

flhavo Andebol Clube — 25 mil euros

lliabum Clube — 52.500 euros

Marina Clube da Gafanha — 8.500 euros

Novo Estrela da Gafanha Encarnacéo — 8.000 euros
Sharpie Clube —9.000 euros

Sporting Clube Vista Alegre — 5.600 euros

Agrupamento Escuteiros S. Salvador — 2.300 euros
Agrupamento Escuteiros Gafanha do Carmo — 1.500 euros
Agrupamento Escuteiros Costa Nova — 2.000 euros
Agrupamento Escuteiros Praia da Barra — 1.200 euros
Amigos Praia da Barra — 1.000 euros

Associag@o Moradores Senhora dos Campos — 450 euros
Nicleo Motoristas Beira Litoral — 600 euros

Amigos da Malha da Carvalheira — 750 euros

“0s Palheiros” da Costa Nova — 1.800 euros

“0s Baldas” — 3.080 euros

Confraria Camoniana — 675 euros

Cooperativa Cultural e Recreativa Gafanha da Nazaré — 3.150 euros
Escola de Misica Gafanhense — 1.500 euros

Filarménica Gafanhense — 8.250 euros

Grupo de Dancas e Cantares da Gafanha do Carmo — 1.005 euros
“0 Arrais” — 1.750 euros

Grupo Etnografico Gafanha da Nazaré — 9.420 euros
Amigos da Légua — 1.275 euros

“As Ceifeiras” — 1.900 euros

Rancho Regional Casa do Povo de lhavo — 6.875 euros
Aquém Renasce — 930 euros

CASCI —10.285 euros

Centro Paroquial de Assisténcia e Formag&o D. Manuel Trindade Salgueiro — 3.700 euros

Centro Social e Paroquial Gafanha Encarnagdo — 1.905 euros
Centro Social e Paroquial Nossa Senhora Nazaré — 9.285 euros
CERCIAV - 3.150 euros

Fundac@o Prior Sardo — 9.180 euros

Obra da Providéncia — 3.725 euros

Patriménio dos Pobres e flhavo — 9.520 euros

Santa Casa da Misericérdia de fihavo — 9.070 euros
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ABGC em Santo Tirso
para a Taca de Portugal

0 ABC visita 0 Ginasio de Santo Tirso nos oitavos de
final da Taca de Portugal em andebol, ditou ontem o sor-
teio realizado nas instalagGes da Federagdo de Andebol de
Portugal. O Sporting recebe o Fafe, 0 Xico Andebol joga
com o Benfica, o FC Porto vai a Maia e o ABC/UMinho
vai a Santo Tirso. )

Por definir, estd o adversdrio do Aguas Santas-
Milaneza, que serd o vencedor do jogo entre Vela Tavira
e Modicus, a realizar no dia 5 de janeiro de 2013.

O sorteio ditou os seguintes jogos dos oitavos de
final: Sporting-AC Fafe, Santana-Maritimo, Xico Andebol-
-Benfica, Aguas Santas-Tavira/Modicus, Académio FC-
Madeira SAD, Vitdria Setdbal-Passos Manuel, ISMAI-FC
Porto e GC Santo Tirso-ABC.

Benfica vence Belenenses

No que diz respeito aos jogos realizados ontem para
0 campeonato, o Benfica venceu o Belenenses, por
29-17 e segue na perseguicdo ao FC Porto.

0 Andebol Clube de Fafe bateu o Avanca, por 27-25 e
0 Xico Andebol derrotou o Aguas Santas, por 25-24.

A goleada da jornada pertenceu ao Sporting que venceu
com estrondo a fragil equipa do Camoes, por 40-13.

Mais equilibrado foi o Madeira SAD-Sp. Horta, que
0S agorianos venceram por 26-27.
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FRANCISCO DE ASSIS
—~—

Francisco DE Assis

O ABC/UMinho perdeu
ontem no Pavilhdo Fla-
vio Sa Leite, em Braga,
em jogo da 15.* jornada
do campeonato nacional
de andebol da I Divisao.
A equipa bracarense mar-
cou o primeiro e o lti-
mo golo da partida, mas
pelo meio, principalmen-
te na segunda parte, co-
meteu erros de quem esta
a aprender o abc da mo-
dalidade.

O resultado acabou em
21-26, com o FC Porto
ja descontraido no final
do jogo.

Também por isso, apesar
de continuar a ser um dos

Prprmavers |70

privonss L

Na segunda parte, o ABC/UMinho n&o acertou nas marcagdes e permitiu vitdria a portista

grandes classicos do ande-
bol nacional, o ABC estd  muito diferentes. tas, sempre venenosos. erros sucediam-se, sobre-
sem maos paraum FC Por- Numa primeira parte O pior é que na segun-  tudo na defesa, permitin-

to mais forte e com outros
argumentos no banco.

E se na primeira parte os
bracarenses ainda aguen-
taram bem, levando o jogo
para o intervalo empata-
do a 10 bolas, na segun-
da parte, as coisas foram

muito equilibrada, com
poucos golos, o ABC/UMi-
nho entrou melhor na par-
tida, marcou o primeiro
golo e aguentou-se bem.
Sobretudo porque defen-
deu bem e ndo permitiu
os contra-ataques portis-

Resende: «demasiadas
ofertas para o Porto»

0 técnico do ABC/UMinho lamentou os erros da
sua equipa. «Inicialmente, travdmos aquilo em que
0 Porto é bom. Ou seja, a transicdo. Mas para haver
transicdo tem que haver bola, no momento em que
ndo estejamos preparados para a recuperar. Foram
remates desproporcionados, onde o FC Porto parou
como bloco e ficou por ali. Foram demasiadas ofertas
que permitiram que na segunda parte o FC Porto mar-
casse qualquer coisa como oito golos em transicdo. Se
descontarmos os oito golos, quer dizer que o Porto
marcou pouquissimos golos a defesa organizada do
ABC. Aquilo que aconteceu é que, a dez minutos da
segunda parte permitimos que o Porto fizesse aquilo
que faz bem. Depois, tem qualidade para isso que é
jogar rapido. Mas para jogar rapido tem que ndo sofrer
golos», justificou Carlos Resende.

Obradovic: «foi um classico nada facil»

«Foi um jogo complicado. O ABC sabe lutar. Na pri-
meira parte andamos um pouco perdidos, de um lado
para o outro. Na segunda parte, conseguimos melhorar
tanto na defesa como no ataque. Pareceu facil, mas nao
foi», disse o0 técnico portista».

da parte, foi o descalabro
do ABC/UMinho. Alias, aos
nove minutos do segundo
tempo, o FC Porto abriu
uma vantagem de quatro
golos, em 13-17. Carlos Re-
sende, técnico bracaren-
se ainda tentou, mas os

do contra-ataques ao Por-
to que, desta forma mar-
cou oito golos.

Assim, acabou por ser
uma vitdria tranquila dos
campedes nacionais e li-
deres da prova. Ao ABC,
cabe corrigir erros.
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Madeira SAD
perde com Horta
no Funchal

Por um golo de diferenga (26-27),
0 Madeira SAD perdeu, quarta-
feira a noite, no Funchal, com os
acorianos do Sporting da Horta,
em jogo a contar para a 14.2 jor-
nada da 1.2 Divisdo masculina de
Andebol. Ao intervalo, 0s madei-
renses ja perdiam por 13-14. Foi
a 7.2 derrota da “sociedade”, que
soma 27 pontos (8.° lugar), 0s
mesmos do Belenenses (7.%). 0
Sp. da Horta que obteve a 7.2 vi-
tdria, em 15 jogos, surge na 6.2
posicéo, com mais trés pontos
(30).0

Vasco Sousa
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20-12-2012
CAMARA, FEDERACAO E GRUPO DESPORTIVO TABUENSE ASSINARAM PROTOCOLO

Andebol nasce em Tabua

Da esquerda para a direita: Mdrio Loureiro, Augusto Silva (vice-
presidente da Federagdo de Andebol de Portugal), Mdrio Bernardo
(dirigente da Federacdo de Andebol de Portugal) e Anténio Sousa
(Associagdo de Andebol de Coimbra)

PAULO MATTOS AFONSO

0 protocolo de
implementacao da
modalidade foi firmado na
terca-feira, dia 18, entre
autarca e dirigentes.

Na pratica, com a assinatura
do protocolo tripartido — Cama-
ra Municipal, Federagio de An-
debol de Portugal e Grupo Des-
portivo — o Municipio de Tabua
dé mais um (...) «salto quantita-
ivo» depois da
“do novo presi-

0 da
dente da autarquia.

«Queremos que Tabua fique
no mapa desportivo com mais

modalidades» afirmou Mario
Loureiro que ndo poupou elo-
gios ao vereador Ricardo Cruz
(...) «tem sido ele o grande im-
pulsionador e aposta forte no
desporto» disse, ao vinear que
(...) «estamos no bom caminho».

Considerando que (...) «este
€ um trabalho de equipa» o res-
ponsédvel pelo pelouro do Des-
porto salientou aos presentes
que (...) «este executivo aumen-
tou a oferta desportiva» no con-
celho de Tébua e que, com a as-
sinatura do protocolo, o projec-
to ~ Andebol — néo se confinara
apenas ao clube tabuense mas
pode ser (...) «incrementado ja
nas escolas».

Ricardo Cruz deu ainda a
entender que este tipo de traba-
lho pode ser alargado a outras
areas, tanto mais que é intencao
do Grupo Desportivo Tabuense,
implementar no clube o Ténis
de Mesa.

Para o vice-presidente da Fe-
deracao de Andebol de Portu-
gal (...) «<a forma como véem o
desporto ¢ fantastica» disse ao
tomar conhecimento da politica
desportiva do executivo de Ma-
rio Loureiro, congratulando-se
com o facto de o Andebol (...)
«ser uma modalidade de eleicao
nos vossos projectos». Ainda se-
gundo Augusto Silva, com o pro-
tocolo pretende-se que o Ande-
bol seja (...) «um veiculo difusor
de mais uma pratica desporti-
va» que deve ser, também, vista
como forma de cultura social.

Sem adiantar muito sobre a
esséncia do projecto, Franeiseo
Pais, presidente da Direccdo do
Grupo Desportivo, fez saber aos
responsaveis pelo Andebol Na-
cional e Distrital - Anténio Sou-
sa, presidente da Associacdo de
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de apoios a nivel técnico e de
equipamentos.

BEEELL .
- Polivalente vai

G Ty

" sofrer obras

A excepcao dos pavilhoes es-
colares, das duas salas de des-
porto municipal - Candosa e
Midoes - e do pavilhdo poliva-
lente de Espariz, o tinico espaco
condigno e projectado para aco-
lher diversas modalidades des-
portivas passa a ser o Pavilhao
Multiuso Municipal.

Apesar disso, para receber jo-
gos de andebol, nunca poderio
ser das equipas seniores, muito
menos competicoes nacionais
ou internacionais. 0_ impedi-

Futebol de Coimbra - que o clube

tabuense (...) «estd neste momen-
to a trabalhar a 100% na forma-
¢ao» vincando que depois do An-
debol (...) «vird o Ténis de Mesa».

Recorde-se ainda que, com a
assinatura do protocolo, o Gru-
po Desportivo Tabuense, bem
como o Municipio, usufruirao
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mento passa pela capacidade de
lugares para a assisténcia - no
minimo 2.000 lugares - enquanto
a lotagéo do actual espaco ron-
da os 900 lugares.

Sem colocarem de parte a
realizacao de jogos de escaldes
inferiores - juniores e juvenis
- 08 responsaveis pelo Andebol
Nacional e Distrital ponderam,
numa fase inicial (2013), organi-
zar alguns jogos.

Para que'isso seja possivel, o
Pavilhao Multiusos esta a sofrer
algumas obras de beneficiagao
a nivel do pavimento que deve-
rdo estar concluidas no decorrer
de Janeiro do proximo ano, que
permitirao, entao sim, a pritica
da modalidade.
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Andebol da Académica de Espinho
organiza torneio da pequenada
~ seniores e minis vitoriosas

nos campeonatos

“e super maes” felizes
no torneio de Paredes

Nesta sexta-feira, a As-
sociacdo Académica de Es-
pinho vai realizar um tor-
neio de andebol para minis
e infantis femininos.

Entretanto, as seniores
Rosa Ribeiro, Cétia Pereira
(1 golo), Vania Ventura,
Delfina Carvalho (4), Inés
Neves, Agata Silva (4), Inés
Moleiro (2), Paula Regina
Ferreira (8), Nina Silva,
Paula Vieira (6), Andreia Sil-
va (2) e Ana Claudia Ferreira
(6) deslocaram-se ao Pavi-
lhdo de Vila d' Este para
jogar com o Clube Jovem
Almeida Garret, na quinta
jornada do Campeonato
Nacional com o resultado
vitorioso de 21-33.

As minis Maria Moreira,
Taissa Araljo, Francisca
Cardoso- (4), Maria Sousa
(3), Maria Lobo (11), Ma-
riana Pereira, Joana Pimen-
ta (2), Lara Marques (2),
Ana Pereira (4), Iris Mar-

ques, Inés Ramos, Maria
Venancio (1) e Joana Cam-
pos (5) receberam e vence-
ram por 32-2 a Sanjoanense
na segunda jornada do Cam-
peonato Regional.

No domingo, as “super
maes” participaram no Tor-
neio Vetes Andebol Lovers,
no Pavilhdo Capital do Mé-
vel, em Lordelo. Torneio que
contou com a presenca de
seis equipas, tendo sido ven-
cido pelo Cale, clube orga-
nizador.

"0 resultado foi sem du-
vida o menos importante,
representamos condigna-
mente o nosso Clube e esti-
vemos sempre imbuidos do
espirito que o torneio pre-
tendia demonstrar. Compe-
ticdo ndo tem idade e no
Andebol todos temaos lugar.
Realizamos trés jogos, tive-
mos duas derrotas e uma
vitdéria, ficamos assim clas-
sificadas no quinto lugar.”
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...com legenda!

Fotos MP

As equipas de bambis do Sporting
Clube de Espinho e da Associacio
Académica de Espinho estiveram '
Juntas num torneio que as pés
frente a frente, no sébado de
manha, na Nave Polivalente.
Academistas e tigres
proporcionaram, desta forma, um
sdo convivio e jogos de andebol aos
mais pequenitos, constituindo um
bom exemplo de cooperacdo entre
os dols malores clubes da terra!

Minis do andebol
tigre entram
com o pé direito

A equipa de juniores de
andebol do Sporting Clube de
Espinho perdeu, por um golo
(27-26), na Maia, ante o Ismai,
em encontro a contar para o
Campeonato Nacional da I Di-
visdo, Zona Norte. Os tigres, ao
intervalo, estavam empatados
a 15 golos.

Por seu turno, a equipa de
minis do Sporting Clube de Es-
pinho, foi a Santa Maria da
Feira vencer o Feirense por 14-
28.

Eis a constituicdo das equi-
pas do Sporting Clube de Espi-
nho:

Minis masculinos —Gongalo
Loureiro e Bruno Couto (guar-
da-redes); Filipe Ferreira (1
golo), André Sousa (17), Gon-
calo Miranda (1), Pedro Daniel
(2), Nuno Caetano (1), Diogo
Pais (1), Bernardo Costa (1),
Sérgio Maganinho (3) e Tiago
Fonseca (1).

Juniores masculinos — Rui
Moreira e Diogo Aguiar (guar-
da-redes); Rui Rodrigues (5
golos), Vasco Silva, Francisco
Lopes, Rui Gongalves (3), Jodo
Fonseca, Pedro Camara (3),
José Capela, Eduardo Jorge (4),
Francisco Relvas (3), Manuel
Sousa (3), Diogo Pintoe Ricardo
Guimardes (5).
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4° vitoria da equipa de minis da escolinha

de andebol

No passado sabado, dia 8
de dezembro, a equipa de minis
deslocou-se a Campo de Besteiros
para realizar mais um jogo do
campeonato, contra a equipa de
S. de Besteiros.

O resultado final foi de 12-5 a
favor da equipa de S. Miguel do
Mato, mas poderia ter sido uma
vitoria ainda mais expressiva, no
entanto, a estratégia daequipatéc-
nica passou por dar oportunidade
aos atletas mais novos de modo a
poderem jogar mais tempo.

Assim, verificou-se que duran-
te quase toda a 2 parte jogaram
apenas os atletas mais novos, os
bambis, que demonstraram estar
aonivel do adversario assim como
ja estarem preparados para esta
etapa mais competitiva da esco-
linha de andebol.

No final do jogo reinava a boa
disposi¢do e era evidente o sorriso
no rosto de todos os atletas pela
conquista de mais uma vitdria.

No domingo, dia 16 de dezem-
bro, s@o os infantis que disputa-

i ol

ram mais uma jornada. O jogo
realizou-se no pavilhdo municipal
de S. Pedro do Sul as 9h30 contra
a equipa local, a APAE de S.P.
do Sul. Fonte: Gabinete de Imprensa do
Municipio de Vouzela

V13ZN0A 30 YSNIAdNI "8V "DdY
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Joao de Barros
em grande

ANDEBOL - O Colégio
Jodo de Barros (Meiri-
nhas, Pombal) somou por
vitérias os Gltimos jogos ™
disputados. despedindo-
se de 2012 no 2.° lugar
do Campeonato Nacional
da 1.2 Divisdo (seniores
femininos) — com menos
um que o Alavarium, que
comanda com 27 pontos
em nove jogos. Nos dois
jogos disputados fora de
portas, referentes a 82

e 4 97 jornadas, veneu

o Maiastars (30-21) e

C.S. Juventude Mar (30-
20). Quanto a Juve Lis
(Leiria), realizou apenas
o jogo referente 2 92
jornada, tendo empatado
na deslocagdo ao reduto
do Maiastars (25-25).
Ocupa o 6.° lugar, com
18 pontos em oito jogos.
A prova regressa para o
ano, a 5 de Janeiro, com
o Colégio Jodo de Barros
x Colégio de Gaiae o
Juve Lis x Alavarium.
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Campeonato Nacional de Juvenis — 2° Divisao
GAP APURADO PARA A FASE SEGUINTE

Ginasio Andebol Portalegre 32 - 26 N.A. Redondo

desta fase, precisando o GAP de empatar para
assegurar a passagem a fase seguinte. Talvez
por isso a equipa revelou durante toda a
partida algum nervosismo, embora estivesse
sempre no comando no marcador, chegando
ao intervalo com uma vantagem confortavel
de 7 golos (17-10). No segundo tempo o GAP
jogou muito lento e cometendo muitos erros
defensivos, parecendo apenas interessado em
controlar o marcador, pois sempre que o Re-
dondo se aproximava no marcador, a equipa
acelerava e voltava a aumentar a vantagem.

i) M { x_ .2,‘ \lf ¢
- ~ a [ o = A

Pelo GAP jogaram e marcaram: Henrique
Grenho, Edgar Tavares, Manuel Furtado (1),
Fabio Gama (5), Guilherme Gil (1), Diogo
Farinha (3), Joao Viegas (9), Joao Flores
(1), Gongalo Miranda (1), Anténio Costa (1),
Miguel Silva, Afonso Perestrelo (1), Francisco
Rebola (9) e Joado Rijo.

Com esta vitoria o GAP passa a proxima
fase conjuntamente com o Zona Azul, de
Beja, juntando-se na mesma série com as
duas equipas apuradas do grupo do Algarve
(Tavira e Olhanenses), para apurar as equi-
pas representativas da zona sul. e
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Férias Desportivas de Natal

Estdo abertas as inscrigdes para as Férias Desportivas de
Natal que a Tempo Livre promove de 17 a 21 de Dezembro.
O programa das Férias Desportivas destina-se a jovens
dos 6 aos 14 anos e inclui actividades desportivas (futsal,
basquetebol, voleibol, andebol, badmington, gira-volei,
jogos tradicionais, natagdo, atletismo e danga) e peda-
gogicas/culturais (projeccdo de filmes e ateliés diversos).
As actividades decorrerdo na Pista de Atletismo Gémeos
Castro.
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Andebol
IFCT

No passado sabado, a equipa
de Séniores do Independente
Futebol Clube Torrense ven-
ceu por 43-11 a equipa do G.D.
Runa.

No domingo, os Juniores tam-
bém venceram a equipa do
Boa Hora FC, por 28-27 e os
Infantis IFC Torrense "A" bate-
ram os Torrense "B" por 44-7.
A préxima jornada tem lugar no
sabado, as 18n30, no Pavilhao
Municipal do Alto do Moinho
onde a equipa do IFCT enfren-
ta a equipa da casa.
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Andehol Gam D 'jnatos param
l_'a a epoca de Natal

wmaommdatmm JAC Alcanena (51-32). A AEDFR e
:,Mmuhu@ “1® Fage-Zona 4, o o:ma&tmﬂﬁmrmnaugn-
_t,?fmmw Dom Fuas Roupinho peticéo no 40° ¢ 9° lugar respecti
 deslocou-se a Pombal onde derro- vamente. b
'.mﬁ,atummtoual NDA, por  Infantis Masculinos bevs
nimeros largos (8-54). t'“mrewﬁmmmm_
Msm:ﬂnﬁam canmomﬁma!damma

Emrogné&ﬂ“»&ﬁlﬁmmlada: masculmas 1° Fase- Zona 5;3
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