
 

 
 
 

 
 

 
 
 

DISTRIBUIÇÃO: ASSOCIAÇÕES REGIONAIS, CLUBES, DIRIGENTES E 
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ASSUNTO:    ACÇÃO FORMAÇÃO E ORIENTAÇÕES TÉCNICAS PARA 

LICENCIAMENTO DOS OFICIAIS DE JOGO NAS PROVAS 
NACIONAIS (TREINADORES/DIRIGENTES) 

 

 
Em referência ao assunto em epígrafe, informa-se: 
 

 
DIA 05.09.2009 – ZONA 1 – EUROPARQUE SANTA MARIA DA FEIRA 
 

 
DIA 06.09.2009 – ZONA 2 – COMPLEXO/RESTAURANTE “O 

MIRADOURO” - BENAVENTE 
 
 

PROGRAMA OFICIAL 
 
 

09H00-09H45  – Recepção 
10H00-10H15 - Cerimónia Abertura (Sala 1 – Dirigentes/Treinadores) 
10H15-11H15 - Paradigma da organização do Desporto em Portugal 

– José Eduardo Fanha Vieira, Vice-Presidente do Instituto 
do Desporto de Portugal  

11H15-11H30  - Pausa 

11H30-12H30 - Objectivos Estratégicos 2009/2010 – Henrique 
Torrinha  

- Planeamento Selecções Nacionais 2009/2010 – 

Mats Olsson  
- Arbitragem 2009/2010 – António Galambas 

12H30-13H00 - Orientações Técnicas – Pedro Sequeira 
 
 

   15 



 

 
13H00-14H30 - Almoço 
14H30-15H30 - Formação de Treinadores – Pedro Sequeira - (Sala 2 – 

Treinadores) 
14H30-16H00  - A relação Dirigentes/Média – Edite Dias, Jornalista do 

Jornal A Bola/Paulo Sérgio, Sub-Director da RTP Antena 1  - 

(Sala 1 – Dirigentes) 
15H30-16H30 - Trabalho das Selecções Nacionais em 2009/2010 – 

Mats Olsson - (Sala 2 – Treinadores) 

16H00-16H30 - Medida Solar Térmico 2009  
  Alargamento a IPSS e Associações Desportivas com    
  utilidade pública  

16H30-16H45  - Pausa  
16H45-17H30  - Tarefas do Dirigente antes, durante e após um jogo  

  Pedro Sequeira/Luís Pacheco - (Sala 1 – Dirigentes) 
16H45-18H00 - O Trabalho da Condição Física no Andebol – José 

Soares - (Sala 2 – Treinadores) 

17H30-18H00 - As tarefas de Oficiais de Mesa – José Macau/Manuel 
Conceição - (Sala 1 – Dirigentes) 

 

 
 
 

Lisboa, 02.09.2009 
A DIRECÇÃO 


