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NDEBOL ENTREVISTA
ALEXANDRE PONA/ASF

«Este ano

o titulo

temdeser
nosso>>

PEDRO SOLHA

0O Sporting € a tnica
equipa portuguesa a
estrear-se em casa nas pro-
vas europeias do fim de se-
mana. Em Odivelas, amanha
a518.30 horas, frente aos sue-
cos do Ystads IF, onde Pedro
Solha e companheiros espe-
ram iniciar, vitoriosos, época
em que todos os caminhos
témdelevar ao titulo nacional.
Paraja, porém, € a Taca EHF.

EDITE DIAS

A primeira competicao

oficial da temporada, a

Supertaga, o Sporting

perdeu com o Benfica,

mas o treinador reco-
nheceu que foram traidos por trés
ou quatro lances. J4 identificaram
quais e quem siio os rivais da épo-
ca?

— Teoricamente sdo sempre os
trés grandes e, ainda por cima, o
Benfica contratou mais uma mio
cheia de atletas de enorme quali-
dade. Mas nds também estamos
aqui para jogar. Fomos para a Su-
pertaga para ganhar, que ninguém
tenha duvidas de que essa serd a
nossa atitude sempre,

ALEXANDRE PONA/ASF

logador quer ver os adeptos no pavilhio

«Queremos ganhar ci e fazer o mesmo na Suédz», garante o internacional Pedro Solha

— Este Sporting j4 ¢ diferente do
da época passada?

— O Sporting deste ano baseia-
se na velocidade de jogo. Falamos
de dois treinadores completamen -
te diferentes, com alguns pontos
€m comum, outros nem tanto, mas
espero que este ano seja um Spor -
ting melhor, um Sporting para ser
campedo.

— Nem pode haver outra hip6-
tese depois de 12 anos de jejum?

— Nio pode. Esse é o nosso
maior objectivo, a nossa margem
de erro tem de ser, e ¢, muito me-
nor. Cada um dos atletas trabalha
para isso e este ano o tftulo tem de
ser nosso.

— Este ano o Sporting vai entrar
nas competi¢des europeias muito
mais cedo do que ¢ habitual, exi-
giu preparacio diferente?

— Sim, normalmente ji temos
umas jornadas do campeonato
quando comegam as competigoes
europeias, mas penso que estamos
preparados, embora tenhamos es-
tado concentrados na Supertaga
até ao inicio desta semana. Mas a
equipa técnica estd a preparar com
muito cuidado este jogo. A Super-
taca foi também mais um teste,
ndo correu como esperado, porque
o ideal era vencer, mas nio foi as-
sim tdo mau também. Foram por-
menores, penso eu, que ditaram o
resultado.

Aproveitar
as armas

Depois destes primeiros torneios e
avaliagdes, o que precisa o Sporting
para chegar ao Litimo patamar? Pe-
dro Solha ndo tem diividas: «Temos
de estar atentos a pequenos detalhes,
sobretudo no final do jogo. Elevar um
pouco os niveis de concentragdo e
adaptar-nos ao estilo de jogo que é
umpouco diferente, conhecer anossa
equipa, saber aquilo em que somos
fortes e fazer-nos valer dessas ar-
mas», desfia o internacional. J3 sobre
ofacto de este Sporting ser mais a0 seu

muito e bem nisso. Tenta jogar um an-
debol répido, moderno e acho que te-
mosmuito bons atletas para o fazer.»

— Ji tém dados sobre esta equi-
pasueca?

— 86 agora estamos a trabalhar
exclusivamente para esta elimi-
natdria, mas acredito que vamos
conseguir. Os nossos treinadores ja
nos passaram informagao sobre a

equipa e eu também fui pesquisar
na internet. A Suécia estd a cres-
cer e é um pais com muita tradi-
¢do no andebol, mas jogamos para
passar a fase seguinte e é impen-
sdvel outra coisa. Nds queremos
ganhar cd e fazer o mesmo l4. Nao
vamos 4 Suécia para fazer um bom
resultado, vamos para ganhar.

— E a estreia oficial na nova
casa, que expectativas?

— Temos muito boas condi¢des
e quem 14 for por certo sentird isso.
E aconchegante para os sécios. De-
vem ir! Vio sentir-se bem e nds
agradecemos. Quem sabe se nio
serd a nossa sorte! Se calhar pre-
cisdvamos de mudar de casa para
ir mais longe e ganhar o campeo-
nato. E bom os adeptos nio anda-
rem a espalhar-se pelos pavilhdes.
O Sporting juntou todas as moda-
lidades num espago tinico.

— E gostava que estivessem li
todas essas franjas de adeptos, de
todas as modalidades?

— Adorava. Todos! As vezes as
pessoas acham que é um clichet
dizer que uma casa cheia ¢ mais um
jogador, mas nio é. Nos, de facto,
sentimos isso e os adversdrios tam-
bém. D4-nos muito mais alento e
as outras equipas ficam um pouco
mais intimidadas. E isso é um trun-
fo de que precisamos. Nenhum jo-
gador estd aqui para perder, que-
remos todos ganhar.

Nuno Silva ruma
ao Sporting

< Junta-se ao irmdo Rui nos ledes
e é reforgo de peso para Frederi-
co Santos

0 Sporting assegurou o concurso de
Nuno Silva, o jogador universal que no
Verdo trocou a Madeira SAD pelo Xico
Andebol. Com 21anos — faz 22 no
proximo dia 10 de Outubro - o
internacional portugués nas camadas
Jovens junta-se, uma vez mais, ao irmao
Rui Silva, depois da sagana época
2009/10 no Xico Andebol (e em toda a
formagdo), reconstituindo uma das
mais temidas duplas na primeira linha,
Frederico Santos ganha assim mais
uma opgao de peso, depois de ter
realizado o Torneio de S. Mateus e a
Supertaca sem o romeno Daniel
Muresan, lesionado. Ainda na primeira
linha, 0s ledes contam com Novica
Rudovic, Fabio Magalhdes, Rui Silva,
Jodo Pinto, Frankis Carol e Jodo Paulo
Pinto. Apesar da rapidez na contratacao
de Nuno Silva, este nao podera ainda
ajudar o Sporting na primeira eliminatoria
da Taca EHF, que se inicia ja amanha com
arececdo ao Ystads no pavilhdo
Multiusos de Odivelas, as 18.30 horas,
Jja que o prazo para inscricoes foi
ultrapassado.

HUGO COSTA

FC Porto viaja
mais cedo

- Greve do pessoal de cabina da
companhia aérea na origem da
antecipag¢do da viagem

OFCPorto viajou ontem para Belgrado e
ndo hoje coma inicialmente previsto,
ficando cancelado o superfiash de
antevisao, no qual estaria o central
Wilson Davyes. A greve do pessoal de
cabina marcada para hoje da companhia
aérea Lufthansa obrigou os dragdes a
anteciparem a viagem, que Se processard
via Alemanha até a capital da Sérvia.
Esta serd a quarta presenca consecutiva
dos azuis e brancos nos torneios de
qualificacdo, sendo que defrontara o
anfitrido Partizan nas melas-finais, a
mesma equipa que afastou os portistas a
poca passada na final em Presov. O jogo
estd marcado para as 16 horas em
Portugal continental e tera transmissao
em direto na Sport TV 2, H.C.

<«<Ainda me arrepio quando penso na final>>

< Ponta-esquerda ndo esquece o
desempenho e a vitéria dos ledes
na histdrica Taga Challenge

Este fim de semana joga-se
apenas a primeira mdo desta ron-
dainicial da Taga EHF — o segun-
do jogo estd agendado para dia 16
— numa eliminatéria em que s6
uma equipa segue em frente. E se
ndo h4 duvidas de que o titulo é a

prioridade em Alvalade, o ponta
esquerda ndo esquece a final da
Challenge que entrou para a his
téria do andebol portugués, quan -
do o Sporting se tornou o primei-
ro clube portugués a vencer uma
competigdo europeia.

«Estamos mais empenhados do
que nunca em ser campedes e le-
var o nome do Sporting ao me-
Ihor lugar posstvel, mas isto € uma

competicao europeia, todos que
rem l4 estar e e n6s ndo somos di-
ferentes, Queremos passar esta
eliminatéria com o apoio dos nos -
s0s adeptos», apela o internacio-
nal de 30 anos.

«Sempre me senti acarinhado.
Os nossos adeptos sio fantdsti-
cos. Exigem e tém esse direito.
Eles devem exigir, como nés tam-
bém pedimos que eles venham

apoiar-nos. Jogo andebol hd 20
anos e nunca esquecerei o pavilhio
da final da Taca Challenge. Ainda
hoje me arrepio s6 de me lembrar
disso. Foi o melhor pavilhdo em
que joguei até hoje. Foi uma sen-
sagdo indescritivel e ai vé-se a for-
cado Sporting. Nio devem perder
a crencga em nés nem no clube.
Este é um clube que aposta para ser
campedo e nés tambémm».
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SILVIO CERVAN

Esperanca
em Jesus

FCPorto tem razdes para festejar
assaidas de Javi Gardiae Witsel e

o Benfica razbes para celebrar a
saida de Hulk e Alvaro Pereira (pena ndo
ter saido também o Moutinho.) Despor-
tivamenteninguém ganha, quando saem
jogadores de valor, e os que sairam ti-
nhaminegavelqualidade. Tenho, no entan-
to, esperancade que Jorge Jesusremen-
de com éxito uma situacdo que para o
adepto comum parece dificll. De umacol-
sandoduvido, Matic é um jogador fantas-
tico, sempre 0 escrevi, fardumaboa épo-
a,mas como adepto fico triste sempre que
vejo sair os melhores. Sei que & inevita-
vel vender, mas, ainda assim, & uma an-
gustia ver partir osmelhores jogadoresem
troco de saco de notas (desta vez foium
saco grande). S o futuro dira quem faz
mais falta a quem, por agora resta-me a
alegria de estar em primeiro, por mim o
campeonato até podia acabar ji.

Aqueles que questionaram o valor
da aquisi¢do do Salvio estao todos ca-
lados 4 terceira jornada. Caros sdo 0s
maus jogadores, porque os bons sao
sempre baratos. Salvio é como o algo-
ddo, «ndo engana=. Que jogo fantds-
tico fez contra o Nacional.

Com estas vendasde FC Porto e Ben-
fica, gostava de me atrever a dizer que

E uma angustia

ver partir os melhores
em troca de um saco
de notas

teremos o Sporting mais perto da luta
pelotitulo,mas constatando que por ago-
ra estd em lugar de despromocao pare-
ce-me demasiado audaz. Teremos que
esperar para ver até onde SC Braga e
Sporting conseguemir, SemLima, oBra-
£3 que estivera excepcional em Udine,
tropegou na Mata Real.

Este campeonato, e 0 seu vencedor,
serd também jogado na gestdo que for
feita com as competicdes europeias. 0
domingo ndo fol apenas pontuado pela
vitdria por 3-0 ao bem organizado Na-
dional, pols quando 0 jogo comegou ja o
Benficatinha acrescentado as suas vitri-
nas a Supertaca de futsal e andebol. Te-
remos que esperar por Coimbra para ali-
mentar aindamaisallusdo de voltar a ter
0 Benfica campedo, passo a passo, sem
euforias nem depressoes.

Nota — Siivio Cervan opta por escrever as suas
cronicas na ortografia antiga
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ANDEBOL

Silvano Sporting

® O primeiro linha Nuno Sil-
va, de 21 anos, assinou por
duas épocas pelo Sporting,
juntando-se aoirmao Rui no
plantel dos ledes. O atleta,
que alinhava no Madeira SAD,
diz que esta "muito feliz por
representar o Sporting”.
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> Iniciativa visa angariar fundos para construir uma escola em Mogcambique.

VARIOS PONTOS EM AGENDA NA APRESENTAGCAO AOS SOCIOS

AMANHA

Noite solidaria no Flavio Sa Leite

0 Pavilhdo Flavio Sa Leite abre as portas amanha a noite para a nova época desportiva, contemplando um vasto
programa onde se destaca a iniciativa solidaria para construir uma escola em Mogambique.

> paulo machado

A equipa sénior do ABC/UMi-
nho € apresentada amanha aos
associados, no Pavilhdo Flavio
Sa Leite, mas o cartaz de inicia-
tivas é amplo e promete animar
a noite. Nota de destaque para o
cariz soliddrio que também vai
estar presente. O movimento
‘Jovens em Caminhada’, em
parceria com o ABC/UMinho e
o Handball Project, irdo propor-
cionar a noite soliddria sob o
lema “Vamos construir uma es-
cola”. Estdo previstos jogos de
andebol, nomeadamente a apre-
sentacdo da equipa sénior do
ABC, momentos musicais e ho-
menagem a atletas destacados
do desporto portugués.

Em simultaneo, estard disponi-

Sao varios os pontos de interesse na apresentagao do ABC/UMinho

vel um contentor, & porta do
pavilhdo, para recolha de mate-
rial escolar e serdo angariados
fundos para colaborar na cons-
trugdo de uma escola em Msal-
adzi, Mocambique. “Esta ¢ uma
parte do globo altamente caren-
ciada, em que se vive a custa de
uma agricultura rudimentar e
onde o indice de analfabetismo ¢
enorme. A construgio da escola
conta com a ajuda generosa de
instituicdes europeias e de pes-
soas individuais, como as que
participardo neste evento”, re-
fere o comunicado alusivo ao
antncio deste evento.

Esta ¢ mais uma das activi-
dades levadas a cabo pelo Movi-
mento Jovens em caminhada,
desta vez com a colaborac¢ao do
ABC/UMinho e do Handball

Project. O programa inicia as
20.30 horas com jogos de ande-
bol onde participam os jovens
dos escaldes bambis, minis e in-
fantis. Segue-se 0 momento mu-
sical com a actuagdo do trio
Manuel Beleza.

As 21.20 horas sobe ao palco a
equipa principal do ABC/UMi-
nho e decorrerd ainda a home-
nagem a trés atletas destacados
do desporto portugués. Entre os
atletas estd Jessica Augusto,
bracarense que recentemente
participou nos Jogos Olimpicos
de Londres’2012.

Para as 21.45 horas estd agen-
dado o jogo entre 0 ABC e uma
equipa designada por “Notdveis
e o Futuro”. No intervalo do jo-
go decorre uma coreografia do
Génesis de Sdo Jodo de Ponte.
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ANDEBOL

Torneio Cidade de Pombal realiza-se amanha

José Roque

m O Pavilhdo Eduardo Gomes
recebe amanha a 1.2 edigdo do
Torneio Cidade de Pombal, em
andebol feminino, numa orga-
nizacdo do blogue Andebol
Feminino Portugal e do Nucleo
do Desporto Amador de Pom-
bal (NDAP).

O evento principia com o
encontro entre o Colégio Jodo de
Barros e a Juve Lis, num jogo
aprazado para as 11hoo. As
15hoo, disputa-se o jogo entre o
JAC-Alcanena e o Alavarium, de
Aveiro. As 16h30, disputa-se o
jogo de atribuicio dos 3.° € 4.°
lugares, enquanto as 18hoo dis-
puta-se a final da competicéo.

O Torneio Cidade de Pombal
conta, assim, com a participagio
de quatro equipas da 12 Divisdo
Nacional, o que traduz bem a

JUVE LIS junta-se ao Colégio Jodo de Barros, JAC - Alcanena e Alavarium

para o | Tomeio Cidade de Pombal

qualidade das equipas presen-
tes nesta competico.

"A ideia de realizar este tor-
neio surgiu pelo facto de querer
organizar um torneio em Pom-
bal de andebol feminino e mas-

culino com equipas de varios
pontos do Pais", explicou Cid
Ramos, da organizacio, acres-
centando que Hugo Serro, trei-
nador de andebol do NDAP,
ficou responsavel pelo torneio

masculino que vai disputar-se
no dia 15 de Setembro com a par-
ticipacao das equipas do NDAP,
CALE (Leca da Palmeira), Juve
Lis e Sismaria.

Em relacdo as expectativas, o
responsavel admite que "sao
boas porque as equipas sio de
qualidade’, acrescentando ainda
a intencio de tornar este torneio
maior e com mais qualidade.
"Queremos que Pombal tenha
um torneio de referéncia na pré-
época tanto no masculino como

5 no feminino", frisou Cid Ramos.

Em relagdo ao torneio poder
vir a ter 'casa cheia' durante
todos os jogos, o responsavel
admite que isso ndo vai aconte-
cer, contudo espera uma boa
adesdo por parte das pessoas:
“sendo esta a primeira edicdo do
torneio, ndo sabemos bem o que
ird acontecer’, acrescenta.
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Associacao de andebol

representada a norte

0 campeonato nacional da 1. Divisao de andebol, em juvenis masculinos,
vai contar com quatro equipas do distrito, todas da regiao do Douro Sul

Silvino Cardoso

m O andebol jovem tem vindo a
crescer no distrito e o facto da
Associacdo de Andebol de Viseu
participar no Campeonato Na-
cional da 12 Divisdo, em juvenis
masculinos, é a prova de que a
aposta na formacao estd a dar
frutos. Os representantes vise-
enses localizam-se todos a norte
do distrito, estando integrados
durante a primeira fase da pro-
vanaZonaz.

Ginasio Clube Tarouca, An-
debol Clube de Lamego, Nucleo
de Andebol de Penedono e Es-
cola de Andebol de Moimenta
da Beira sdo os clubes que vao
disputar o apuramento para a
discussdo do titulo, contra clu-
bes fortes na modalidade como
FC Porto, S. Mamede de Infesta,
Colégio dos Carvalhos (Vila No-
va de Gaia), Clube de Andebol de
Leca e ainda o Sport Clube Sal-
gueiros 08. Ja o Gondomar Cul-
tural constitui uma incognita,
sabendo-se, no entanto, que tem
apostado forte nos escaldes de
formacao.

Refira-se, contudo, que os clu-
bes filiados na Associacio de
Andebol de Viseu tém-se mos-
trado candidatos a altura e en-
traram na luta pelo titulo em
épocas anteriores. |

CALENDARIO

1.2 Jornada (29/9)
SC Salgueiros 08-Gondomar Cultural
CA Lega-FC Porto
AC Lamego-GC Tarouca
S. Mamede-EA Moimenta Beira
NA Penedono-Col. Carvalhos

2.2 Jornada (6/10)
Gondomar Cultural-FC Porto
SC Salgueiros 08-NA Penedono
Col. Carvalhos-S. Mamede
EA Moimenta Beira-AC Lamego
GC Tarouca-CA Leca

3.2 Jornada (13/10)
NA Penedono-Gondomar Cultural
FC Porto-GC Tarouca
CA Leca-EA Moimenta Beira
AC Lamego-COL. CARVALHOS
S. Mamede-SC Salgueiros 08

4.2 Jornada (20/10)
Gondomar Cultural-GC Tarouca
NA Penedono-S. Mamede
SC Salgueiros 08-AC Lamego
Col. Carvalhos-CA Lega
EA Moimenta Beira-FC Porto

ANDEBOL
5.2 Jornada (10/11)
S. Mamede-Gondomar Cultural
GC Tarouca-EA Moimenta Beira
FC Porto-Col. Carvalhos

CA Leca-SC Salgueiros 08
AC Lamego-NA Penedono

6.% Jornada (17/11)
Gondomar Cultural-EA Moimenta Beira
S. Mamede-AC Lamego
NA Penedono-CA Leca
SC Salgueiros 08-FC Porto
Col. Carvalhos-GC Tarouca

7.2 Jornada (24/11)
AC Lamego-Gondomar Cultural
EA Moimenta Beira-Col. Carvalhos
GC Tarouca-SC Salgueiros 08

Douro Sul

FC Porto-NA Penedono
CA Lega-S. Mamede

8.2 Jornada (01/12)
Gondomar Cultural-Col. Carvalhos
AC Lamego-CA Leca
S. Mamede-FC Porto
NA Penedono-GC Tarouca
SC Salgueiros 08-EA Moimenta Beira

9.2 Jornada (8/12)
CA Leca-Gondomar Cultural
Col. Carvalhos-SC Salgueiros 08
EA Moimenta Beira-NA. Penedono
GC Tarouca-S. Mamede
FC Porto-AC Lamego
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ABG ajuda a construir
escola em Mocambique

0 ABC de Braga e o Handball Project
associam-se ao Movimento Jovens em
Caminhada, com o objetivo de angariar
verbas para a construgdo de uma escola
em Msaladzi, Mogambique.

Assim, amanhd, no dmbito da apresen-
tacdo da equipa aos socios, no Pavilhdo
Flavio Sa Leite, realiza-se uma noite solidaria,
em favor dos estudantes daquele zona de
Mogambique, uma das regides mais pobres
do globo.

A solidariedade dos amantes do andebol
e ndo s6 pode ser feita de duas formas: por
um lado, colocando material escolar num
contentor, que estard a porta do pavilhdo
Flavio Sa Leite, e, por outro lado, serao
angariados fundos que vao servir para ajudar
na construgdo da referida escola.

Recorde-se que a direcdo do ABC quer

que a noite de amanhd seja de festa de
apresentacdo da equipa aos associados;
de solidariedade para com Mogambique,
pais irmdo; mas também de homenagem a
atleta bracarense, Jéssica Augusto, sétima
na Maratona nos recentes Jogos Olimpicos
de Londres.

Como atragbes da noite, além de jogos
de andebol, onde alguns dos melhores ex-
atletas do ABC vao fazer recordar os tempos
aureos da equipa, também haverd momentos
musicais. «Todas as iniciativas partem da
consciéncia de que o desenvolvimento
sustentado de um pais passa, necessa-
riamente, pela Educacdo, e tém em conta
uma perspetiva de ajuda a escala mundial»,
|é-se num texto promocional, na intencdo
de convencer a todos, incluindo aqueles
que ndo sdo adeptos de andebol.
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ABC ajuda
a construir escola
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ABI:/ UM quer comeq:ar bem
para conquistar bracarenses

Francisco pe Assis

0O ABC/UMinho fez uma
boa pré-época e tem uma
equipa bastante competi-

Carlos Resende entende q o_FABC deve fazer como o Sp Braga

FRANCISCO DE ASSIS

>

tiva, como ficou demons-
trado no Torneio de Sio
Mateus, em que ganhou
ao Benfica na final, arre-
cadando o troféu.

No entender de Carlos
Resende, treinador do
ABC/UMinho, sao indica-
¢oOes positivas, mas o mais
importante sdo as compe-
ticoes oficiais, que permi-
tem ao clube atingir os ob-
jetivos propostos e anun-
ciados publicamente an-
teontem, isto é, regressar
aos grandes palcos euro-
peus... como nos (bons)
velhos tempos.

O campeona-
to tem inicio
no dia 19 des-
te més, uma
quarta-feira.
O ABC estreia-
-se na competi-
c¢ao frente a um can-
didato ao titulo, o Benfi-
ca. «Pretendemos come-
car bem a época, com
uma vitéria sobre o Ben-
fica. Temos um inicio de
prova muito dificil, com
jogos frente ao Benfica,
FC Porto e Avanca. Que-
remos comecar bem para
voltar a merecer a confian-
ca dos bracarenses. Por-

Treinador
do ABC/y;.
nho espera ymg
02 prestagp gz sua
®4uipa nas compe.
licdes internas

que temos a consciéncia
que, neste momento, nés é
que temos que conquistar
os adeptos, obtendo bons
resultados», explicou Car-
los Resende.

O técnico da equipa de
andebol de Braga fez uma
comparagdo com o Spor-
ting Clube de Braga de ha
cerca de uma dezena de
anos. «O ABC est4, neste
momento, como o
Sporting de Bra-

ga ha dez anos.

Conquistou os

adeptos atra-

vés de resulta-
dos muito bons.
Nés nao quere-
mos que os adeptos
deixem de ir ver o Bra-
ga, mas pretendemos in-
verter a tendéncia de per-
da de apoiantes. Mas sa-
bemos que tal s6 é possi-
vel com bons resultados e
bons espetaculos. Em Por-
tugal, normalmente, sdo as
equipas que puxam pelos
adeptos. E assim no fu-
tebol e nas outras moda-

lidades. Ao contrario do
que acontece, por exem-
plo, em Inglaterra», exem-
plificou.

Os objetivos tracados
pela direcao do ABC e as-
sumidos pela equipa téc-
nica para esta tempora-
da, passam, por isso, por
conquistar troféus em
Portugal e fazer boa figu-
ra na Europa para, a par-
tir dai, conquistar os bra-
carenses.

«Esta equipa tem tudo
para ter sucesso»

O atleta do ABC, Pedro
Seabra, entende que, ape-
sar de o plantel ter menos
jogadores, tem condi¢Oes
para ser bem sucedida. «O
ABC é um dos grandes do
andebol em Portugal. Te-
mos consciéncia das nos-
sas limitacOes, mas tam-
bém sabemos que temos
pontos fortes. Esta equi-
pa tem tudo para ter su-
cesso e atingir os objeti-
vos tragados», afirmou, ao
Didrio do Minho.
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Benfica
confiante

O Benfica comegou a épocaa
vencer a Supertacga e esta
confiante para o jogo da pri-
meira mao da primeira elimi-
natéria da Taga EHF, frente
ao Winterthur (amanha,as17
horas portuguesas na Suica).
“Vamos encontrar um siste-
ma agressivo, profundo, pra-
ticamente individualizado”,
afirmou Jorge Rito a Benfica
TV. Apesar das dificuldades, o
técnico mostrou-se confian-
te: “Jogando ao nosso nivel,
temos capacidades de passar
aeliminatoria.”
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O FC Porto viajou, ontem,
para Belgrado, capital da
Sérvia, a fim de disputar o
acesso a fase de grupos da
Liga dos Campedes, come-
cando por defrontar ja ama-
nha o Partizan (16h00, hora
portuguesa). Os portistas de-
veriam viajar apenas hoje,
mas, devido a greve da
Lufthansa, foram obrigados
aadiantar a partida.

Tendo pela frente um ad-
versario conhecido, e que na
época passada impediu os
dragdes de chegar a Cham-
pions, ao vencer por 33-26,
Wilson Davyes, apesar da di-
ficuldade da missdo dos dra-
gdes, mostrou confianga: “E
complicado prever o que vai
acontecer mas, se depender

Sonho FC Porto voita a atacar a Champions

Tiragem: 44720
Pais: Portugal

Period.: Diria

Ambito: Desporto e Veiculos

Liga dos
Campedes

a Sérvia

de nés, sera desta. Fizemos o
trabalho de casa, vimos al-
guns videos e temos também
a experiénciado jogo do ano
passado. Creio que este ano
estamos mais fortes.” Para
0s tricampedes nacionais, a
entrada na Liga dos Cam-
pedes continua a ser um so-
nho: “Vamos tentar ndo co-
meter 0s mesmos erros e,
acima de tudo, guiar-nos
pelo sonho. E uma grande
oportunidade, talvez até a
oportunidade da nossa vida",
justificou o central.

Se o FC Porto vencer os
sérvios, decidem, no dia se-
guinte, o apuramento frente
ao vencedor do confronto en-
tre Sloga (Bdsnia) e Lovcen
(Montenegro). M.F.

Pag: 34
Cores: Cor
Area: 8,72 x 18,57 cm?

Corte: 1 de 1
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Sporting
pede apoio

Apoés varias temporadas a
disputar a Challenge Cup, 0
Sporting regressa amanha a
Taca EHF. Os ledes recebem
os suecos do Ystads, em jogo
da primeira mio da 1° elimi-
natéria da Taga EHF, as
18h30, no Pavilhdo Multiusos
de Odivelas. Segundo Bruno
Moreira, o adversario sueco
“é uma equipa muito forte,
alta e boa tecnicamente". No
entanto, o pivot espera muito
apoio nas bancadas: “Precisa-
mos dos nossos adeptos. Eles
530 0 OSSO oitavo jogador.”
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Supertaca feminina

de Andebol
em Leiria este més

Madeira SAD, Sports da Ma-
deira, Colégio Jodo de Barros e
Juventude de Lis vao disputar a
Supertaca feminina de Andebol
nos dias 29 e 30 deste més,
em Leiria. O sorteio das meias-
finais e os horarios decorrem
na proxima semana. Q

Vasco Sousa
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O que sabemos mais sobre terramotos
ou sobre 0s 0ss0s dos adolescentes?

A relacao entre o desporto e a densidade mineral 6ssea nos adolescentes é apenas um dos 661 trabalhos
que sao apresentados no Congresso Europeu de Epidemiologia, que retine 400 especialistas de 45 paises

"
e L P —— =

0s 20 e 0s 25 anos) - os adolescentes

Epidemiologia s g

Andrea CunhaFreitas

Os rapazes adolescentes que prati-
cam determinados tipos de despor-
to conseguem “melhores” 0ssos, ou
seja, uma densidade mineral 6ssea
mais alta. Em Portugal, os enfartes
do miocardio aumentam cerca de
60% quando ocorre um terramoto
ligeiro. Os partos prematuros aumen-
tam 1,2% por cada subida de um grau
na temperatura entre os meses de
Abril e Outubro. Estes sdo apenas
trés exemplos dos muitos trabalhos
apresentados esta semana, no Por-
to, durante o Congresso Europeu de
Epidemiologia.

A equipa de investigadores da
Faculdade de Medicina da Univer-
sidade do Porto (FMUP) apresenta
esta sexta-feira os resultados obtidos
com um trabalho que comegou com
uma primeira avaliacdo em 2003 a
um grupo de 1137 adolescentes com
13 anos e que acompanhou estes ra-
Ppazes e raparigas até aos 17 anos de
idade, de forma a saber mais sobre
os beneficios ja conhecidos do des-
porto na massa 6ssea. “Ja se sabia
que o desporto faz bem aos 0ssos.
0 que percebemos agora é que di-
ferentes tipos de desporto tém dife-
rentes impactos nesse aumento da
densidade mineral dssea”, sublinha
Elisabete Ramos, uma das autoras do
estudo. Exemplos? “A natacdo, por
exemplo, nio tem grande impacto
nos 0ssos porque nao implica car-
ga, ndo temos o peso da gravidade.
Tera noutros aspectos, mas nao nes-
te”, aponta. Na lista das actividades
fisicas com mais impacto na massa
Ossea estd, por exemplo, correr, a
pratica de futebol ou andebol. Po-
rém, este beneficio so ficou provado
nos rapazes. E as raparigas? “Nao é
possivel afirmar o mesmo. E prova-
vel que também obtenham o mesmo
beneficio, mas o que constatamos é
que as meninas praticam pouco des-
porto e, por isso, ndo conseguimos
uma associa¢do estaticamente signi-
ficativa”, responde Elisabete Ramos,
que esclarece que cerca de 60% das
raparigas ndo praticam desporto na
adolescéncia, enquanto os rapazes
se ficam pelos 35%. Com estes ga-
nhos de densidade mineral 6ssea
durante a adolescéncia - sublinhe-
se que sO é possivel ganhar massa
Ossea até determinada idade (entre

A

e " L] &
Nemtodos os desportos se tra

duzem em beneficios para.os ossos dos mais novos. O futebél éim

conseguem prevenir, por exemplo,
o risco de osteoporose. Este traba-
lho de investigaciao que devera ser
retomado para uma nova avaliagao
destes adolescentes ndo atletas esta
inserido no vasto projecto Epiteen,
que quer “compreender de que for-
ma os habitos e comportamentos
adquiridos na adolescéncia se vao
reflectir na saiide do adulto”. Inicia-
do no ano lectivo de 2003/2004, o
estudo abrange 2943 participantes
nascidos em 1990, que serdo acom-
panhados ao longo da vida.

No Congresso Europeu de Epide-
miologia foi divulgado ainda um outro
estudo de investigadoras portugue-
sas (do Instituto Superior de Satde
Ptblica da Universidade do Porto e
da FMUP). A partir de uma avaliacdo
dos registos hospitalares de 59 muni-
cipios com 1,7 milhdes de habitantes,
as investigadores Ana Isabel Ribeiro e
Maria de Fatima Pinto estabeleceram
uma associacdo entre um aumento na
ordem dos 60% da taxa de episodios
cardiacos (ndo letais) e a actividade sis-
mica com a ocorréncia de terramotos
de baixa magnitude.

De Italia, chega ainda a conclusio
de um trabalho que relacionou o ca-
lor com os partos prematuros. Segun-
do os investigadores de Roma por ca-
da grau a mais entre Abril e Outubro
ha mais 1,2% de partos prematuros.
E, mais uma vez de investigadores da
FMUP, ha ainda os resultados de um
trabalho que revela que quatro anos
ap6s o parto, “orisco de hipertensao
nas mulheres que tiveram pressao
alta na gravidez foi quase seis vezes
superior entre as que tiveram um
menina e trés vezes maior nas que
deram aluzumrapaz”. Ou seja, fica
o alerta para um grupo de risco que
deve ser acompanhado.

Estes sdo apenas alguns dos mui-
tos possiveis exemplos de alguns dos
avancos reportados nas multiplas
areas de estudo da epidemiologia, a
ciéncia que estuda a distribuicdo e
os factores condicionantes e/ou de-
terminantes dos problemas de satide
na populacdo. Para Henrique Barros,
professor da FMUP e presidente da
comissdo de organiza¢ao do encon-
tro, esta é a ciéncia que “fomenta a
colocagdo das questdes mais perti-
nentes e, na maior parte dos casos,
da as respostas mais adequadas aos
grandes desafios da satide e da do-
enca nas comunidades”.
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ANDEBOL - TREINADOR ALEKSANDER DONNER EXPLICA A OPCAO PELO MADEIRA SAD

«Ganho mais na Russi
mas aqui tenho netos»

_ PERFIL
Aleksander Donner
BI: Lvov, Ucrdinia, 3/12/1948, 63 anes.

Astrakan (Riissia).
| treinador: Dinamo Astrakan (1981 a
1891), ABC (1891 a 2004), Madeira SAD

s e
Campeonatos, :

METODICO.
Aleksander
Donner adota
sistemas
taticos muito
evoluidos

e é trabalhador
incansavel

ALEXANDRE REIS

B O ucraniano Aleksander Donner,
antigo selecionador nacional, dei-
xou muitas saudades e ai esta ele de
regresso ao Madeira SAD. O trei-
nador com mais titulos conquista-
dos em Portugal assinou um contra-
to de 3 anos pelo clube do Funchal,
com o qual foi campedo nacional na
época de 2004/05.

“Q presidente Carlos Pereira con-
vidou-me, avisando-me que o Madei-
ra SAD [triplo vice-campeéo nacio-
nal] ja ndo estava tao forte, pois sai-

Antigo témico da
Federacao acredita
no projeto, apesar
da crise financeira

ram muitos jogadores. Mas num pro-
jeto a 3.anos, temos muito tempo
para construir uma boa equipa. E
Portugal ndo € para mim um pais es-
tranho. Ganhava mais dinheiro na
Rissia, mas tenho aqui os meus ne-
tos", explicou Aleksander Donner.
O técnico, que soma 11 titulos na-
cionais — 8 pelo ABC, 1 pelo Madei-
ra SAD, 1 pelo Benfica e 1 pelo Gil
Eanes (em femininos) - nao se deu
mal na Rassia, pois na época transa-
ta levou pela primeira vez a0 5.° lu-
gar da liga daquele pais o conjunto
de Chekhov, segunda formagao do
poderoso Chekhovskiye Medvedi, 12
vezes campedo russo e frequentador
assiduo da fase final da Liga dos
Campeoes: “E uma equipa com mui-
tos talentos, que fornece os melho-
res reforgos ao sete do treinador Ma-
ximov”, disse Donner, de 63 anos.

Crenga. O treinador afirma que este
seu regresso nada tem de similar
com o projeto insular que ganhou o
campeonato em 2004/05. “Quando
vim da primeira vez, o Madeira SAD
ja tinha muitos jogadores bons e eu
ainda trouxe reforgos como o Car-
los Camneiro e o Yuriy Kostetsky. E

Selecao Nacional

como ha 20 anos

® Aleksander Donner foi um
dos treinadores a projetar o
andebol portugués além-
fronteiras, chegando a uma
final da Liga dos

com o ABC. Mas o nivel in-
temacional foi-se perdendo:
“Lamento dizer com muita
pena que a Selecéo estd
como ha 20 anos, mas estou

PLANTEL

Telmo Ferreira (GR) ~ Madeira SAD
Luis Carvalho (GR)  Madeira SAD
Nuno Roque (Central) Benfica
Marco Gil (Central)  Maritimo
Luis Nabais (1." inha) Madeira SAD

CLUBE EM 2011/12

Mauro Aveiro (Pontz)  Madeira SAD
Jado Mendes (i) Madera SAD

havia dinheiro para nos deslocarmos
e fazermos a nossa preparagdo. Ago-
ra ¢ diferente, Temos de construir
uma equipa. Mas acredito na sobre-
vivéncia cfcf Madeira SAD, que com
muito esforgo vai continuar a andar
para a frente, mesmo com fracos re-
cursos financeiros”, concluiu

Aleksander Donner.
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TACA EHF EM ODIVELAS
Leoes esperam
pavilhao cheio

B Nuno Silva, que iniciou a
pré-¢poca no Xico Andebol,
nao vai poder alinhar amanha,
na 1." mao da 1.* eliminatoria
da Taga EHF, quando o Spor-
ting receber (18h30) os suecos
do Ystads, no Pavilhao Mul-
tiusos de Odivelas, que os
ledes querem ver cheio.

“Os suecos vao ter muito
publico na 2.* mao, mas nés
também precisamos de ajuda,
no nosso primeiro jogo oficial
da época em casa. Os adeptos
a0 0 oitavo jogador”, elogiou
0 pivo Bruno Moreira. )
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REFORCO DO SPORTING

Nuno Silva
quer titulos

M Nuno Silva, de 21 anos, assi-
nou por 2 temporadas pelo
Sporting, juntando-se ao seu ir-
mao Rui, de 18, no plantel de
Alvalade. Os dois manos ti-
nham-se separado depois de
conquistarem a Taga de Portu-
gal em 2010 pelo Xico Ande-
bol, com Nuno a rumar ao Ma-
deira SAD e Rui ao Sporting.
Agora ¢ o reencontro dos ande-
bolistas de 1.* linha.

" “E um privilégio enorme in-
gressar no Sporting. O proces-
so de transferéncia foi muito ra-
pido e inesperado, mas espero
que esta seja uma rampa de
lancamento para a minha car-
reira. Quero conquistar muitos
titulos e ser uma mais-valia”,
disse ao site do Sporting Nuno
Silva, feliz por voltar a traba-
Ihar com o irmao e ser orienta-
do por Frederico Santos.

e

Nuno Silva dé o salto

VIT0H WERO/NENDPRESS
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