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Joao Mendes treina Naval

000 ANaval, que na proxima
época disputara o Campeonato
de Portugal/Série E, chegou esta
semana a acordo com Jodo Men-
des, que assim vais assumir o co-
mando técnico dos figueirenses.

O novo treinador navalista vai
estrear-se no banco de suplentes
como treinador-principal, de-
pois de ja ter passado no clube
enquanto jogador, quando re-
presentou a Naval nos escaloes
de formacao, tendo regressado
ao clube na época de 2013/2014,
onde totalizou mais de 40 jogos

enquanto sénior.

A restante equipa técnica da
Naval conta, para ja, com Tiago
Azenha, que ficara como treina-

dor-adjunto.

Tiragem: 12000
Pais: Portugal
Period.: Diaria

Ambito: Regional

“A Naval, este ano, estd a re-
cuperar de uma situacio que
nao é facil e estamos a tentar
chegar a acordo de renovacao
com atletas da zona da Figueira
da Foz, uma vez que contamos
com um baixo orcamento”, afir-
mou Jodo Mendes ao DIARIO AS
BEIRAS.

Quanto aos objetivos da equipa,
o estreante treinador, que pre-
tende um grupo de trabalho de
20 atletas, indicou que “s6 serdo
definidos depois de fecharmos o
plantel”.

Os figueirenses estreiam-se, esta
temporada, com um recec¢io ao
Benfica CB, jogo que decorrera
no proximo dia 21, em local a
definir. le| Fabio Mendes
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Sanjoanense tem dois jogadores brasileiros a experiéncia

A Sanjoanense, que milita na Il Divisdo Nacional de Andebol, ja comegou a preparar

a nova época desportiva, tendo anunciado que os jogadores brasileiros Rogério Gomes
e Wesley Rodrigues vdo estar um més a experiéncia em Sao Jodo da Madeira.
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Duas renovag¢des na
ADEF Carregal do Sal

Andebol }
3.2 Divisdo Nacional

Fabio Pais e Rodrigo Pina vao
continuar a representar a As-
sociacdo de Desporto e Edu-
cacdo Fisica (ADEF) de Carre-
gal do SAL na préxima tem-
porada de andebol, depois de
os atletas terem renovado o
seu vinculo contratual com o
emblema carregalense.

Fabio Pais, de 27 anos, que
actua com pivot de e Rodrigo

Pina, igualmente de 27 anos,
como ponta esquerda mostra-
ram-se satisfeitos com areno-
vacdo e prometem dignificar
0 emblema de Carregal do Sal
para alcancar os objectivos da
nova época.

A direcgio espera que os
dois atletas “continuem a tra-
balhar com o maximo empe-
nho, como tém feito até aqui”,
desejando-lhes “os melhores
sucessos desportivos e pes-
soais”. 4
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Rio2016: Campea olimpica e mundial de andebol Franca mostra credenciais frente ao
Qatar

Internet 10-08-2016
Diario Digital Online

http://diariodigital.sapo.pt/news.asp?id_news=836998

HOJE as 03:44

A Franca, camped olimpica e mundial, venceu hoje o vice-campedo mundial Qatar, por 35-20, e
somou a segunda vitéria no grupo A do torneio de andebol dos Jogos Olimpicos Rio2016, a decorrer no
Arena do Futuro.

Medalha de ouro nos Jogos Londres2012 e Pequim2008, no Mundial2015 e no Europeu2014 - nos
ultimos anos apenas falhou o pédio no Europeu2016 -, a Franga tem marcado de forma hegemonica o
andebol mundial e jA mostrou no Brasil a sua candidatura.

Depois de ter vencido a Tunisia por dois golos na jornada inaugural (25-23), a selegdo gaulesa impds-
se com facilidade ao vice-campedo mundial Qatar, que, apesar da diferenca final de 15 golos, ao
intervalo perdia apenas por trés (16-13).

A Franca reparte a lideranca do grupo A com a Dinamarca, medalha de prata no Mundial2013 e
Europeu2014, que também hoje somou a segunda vitéria, ao derrotar a Tunisia, por 31-23, depois de
no domingo ter vencido a Argentina, por 25-19.

A Croécia, que conquistou as medalhas de bronze em Londres2012, Europeu2016 e Mundial2013,
mostrou hoje a sua candidatura aos 'quartos’, ao vencer a Argentina, por 27-26, com um golo nos
ultimos segundos, depois de na ronda inaugural ter perdido com o Qatar, por 30-23.

Com seis seleg¢des a lutar pelas quatro vagas que ddo acesso a fase seguinte da prova, a situagao da
Tunisia e da Argentina, com duas derrotas nos dois jogos realizados no grupo A, esta comprometida.

A proxima jornada do grupo A, a decorrer na quinta-feira e que podera decidir ja quais as quatro
sele¢des que passam aos 'quartos’, ter4 os jogos Tunisia-Qatar, Dinamarca-Croéacia e Franca-
Argentina.

No grupo B, a campea europeia em titulo Alemanha derrotou por 32-29 a Polénia, medalha de bronze
no Mundial2015, numa partida de nivel elevado entre dois candidatos aos quartos de final e a luta
pelas medalhas.

A Eslovénia venceu a anfitrid sele¢cdo do Brasil, por 31-28, que na ronda inaugural tinha derrotado a
Pol6nia, por 34-32, e integra o lote restrito de seleg¢fes invictas. Duas em casa grupo: Franca e
Dinamarca no A e Alemanha e Eslovénia no B.

O Egito venceu a vice-camped olimpica Suécia, por 26-25, deixando a sele¢gdo nérdica, que ja tinha
perdido na ronda inaugural com a Alemanha (32-29), em dificuldades para conseguir uma das quatro
vagas de acesso aos quartos de final.

A terceira jornada do grupo B, a realizar na quinta-feira, integra os jogos Polénia-Egito, Brasil-
Alemanha e Eslovénia-Suécia.
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Teresa Almeida melhor do que... Neymar

Internet 10-08-2016

Record Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=f2c49092

Ha& mesmo espaco para todos brilharem no desporto. Que o diga Teresa Patricia Almeida, mais
conhecida por Ba, guarda-redes da sele¢cdo angolana feminina de andebol. Se a visse na Aldeia
Olimpica, provavelmente nao diria que se tratava de uma atleta, mas é verdade é que, mesmo com 98
kg, esta a brilhar e ja conquistou o apoio... até do publico brasileiro.

Com duas vitérias no bolso, Ba virou estrela e a loucura é total. "Melhor do que Neymar!" é um dos
canticos mais ouvidos, mas ha mais. "Ba, eu te amo! B4a, eu te amo, meu amor! B4, eu te amo! O meu
sangue ferve por vocé!", entoam os brasileiros, ao ritmo de uma musica do cantor Sidney Magal.

De repente muito famosa, B4 nem sabe bem o que dizer. "Nao estava a espera. Agradego e peco que
continuem. A musica sobre Neymar é por causa desses dois jogos dele, ndo é? Ele é craque, resolve.
Devem achar que estou a resolver, mas ndo sou eu, somos todas nés", atirou.

Continuar a ler

E ndo se pense que B&a néo se preocupa com a forma fisica. Alias, a angolana, de 26 anos, promete
que vai perder uns quilos... Porqué? O plano é ficar "um bocadinho mais elegante™” no vestido de noiva
para o seu futuro casamento.

Autor: Pedro Gongalo Pinto

07h04
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Campo desnivelado

Internet 10-08-2016

Record Online

http://www.pt.cision.com/s/?1=155b23d9

Durante uma vistoria a Arena do Futuro, a Federacgdo Internacional de Andebol (IHF) descobriu que o
piso do campo apresentava... desniveis.

Fabiana Diniz, a capitd da selegdo brasileira de andebol, diz ter sentido esses desniveis durante o jogo
contra a Roménia. "Notei oscilagdes em certos sitios do campo, mas isso ndo nos atrapalhou”, admitiu
a jogadora depois de sair vitoriosa da partida.

O diretor de competi¢cbes dos Jogos reconheceu o problema de imediato e rapidamente arranjou a
solucdo. "Fizemos a vistoria e identificAmos problemas no piso. Vamos fazer a manutenc¢éo hoje a
noite, para que os atletas possam competir em seguranc¢a”, disse Rodrigo Garcia no final da passada
segunda-feira.

Continuar a ler
Com as forcas da IHF e do Comité Olimpico Internacional (COl) conjugadas, a situagdo esta
totalmente resolvida. O calendario das competicdes ndo foi em nada afetado e os jogos ja

prosseguem, com um piso renovado.

05h40
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Teresa Almeida melhor do que... Neymar

Internet 10-08-2016
Séabado Online

http://www.sabado.pt/ultima_hora/detalhe/teresa_almeida_melhor_do_que_neymar.html

Guarda-redes da sele¢do angolana feminina de andebol
07:04 . Record

Por Record

H& mesmo espaco para todos brilharem no desporto. Que o diga Teresa Patricia Almeida, mais
conhecida por Ba, guarda-redes da selecdo angolana feminina de andebol. Se a visse na Aldeia
Olimpica, provavelmente néo diria que se tratava de uma atleta, mas é verdade é que, mesmo com 98
kg, esta a brilhar e ja conquistou o apoio... até do publico brasileiro.Com duas vitérias no bolso, Ba
virou estrela e a loucura é total. "Melhor do que Neymar!" é um dos canticos mais ouvidos, mas ha
mais. "Ba, eu te amo! B4, eu te amo, meu amor! B4, eu te amo! O meu sangue ferve por vocé!",
entoam os brasileiros, ao ritmo de uma mausica do cantor Sidney Magal.De repente muito famosa, Ba
nem sabe bem o que dizer. "Nao estava a espera. Agradeco e pego que continuem. A musica sobre
Neymar é por causa desses dois jogos dele, ndo é? Ele é craque, resolve. Devem achar que estou a
resolver, mas néo sou eu, somos todas nés", atirou.E ndo se pense que B4 ndo se preocupa com a
forma fisica. Alids, a angolana, de 26 anos, promete que vai perder uns quilos... Porqué? O plano é
ficar "um bocadinho mais elegante"” no vestido de noiva para o seu futuro casamento.

07:04 . Record
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Campo desnivelado

Internet 10-08-2016

Séabado Online

http://www.sabado.pt/ultima_hora/detalhe/campo_desnivelado.html

O diretor de competi¢cbes dos Jogos reconheceu o problema de imediato e rapidamente arranjou a
solugéo...

05:40 . Record

Por Record

Durante uma vistoria a Arena do Futuro, a Federacdo Internacional de Andebol (IHF) descobriu que o
piso do campo apresentava... desniveis. Fabiana Diniz, a capitad da seleg&o brasileira de andebol, diz
ter sentido esses desniveis durante o jogo contra a Roménia. "Notei oscilagbes em certos sitios do
campo, mas isso ndo nos atrapalhou", admitiu a jogadora depois de sair vitoriosa da partida.O diretor
de competi¢cdes dos Jogos reconheceu o problema de imediato e rapidamente arranjou a solucéo.
"Fizemos a vistoria e identificamos problemas no piso. Vamos fazer a manutenc¢ao hoje a noite, para
que os atletas possam competir em segurancga", disse Rodrigo Garcia no final da passada segunda-
feira.Com as forcas da IHF e do Comité Olimpico Internacional (COIl) conjugadas, a situacdo esta
totalmente resolvida. O calendario das competicdes ndo foi em nada afetado e os jogos ja
prosseguem, com um piso renovado.

05:40 . Record
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111 Torneio Internacional de Andebol de Vila Nova de Gaia 2016

Internet 09-08-2016

Atletismo Magazine Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=81eaa3ed

A organizacdo é da responsabilidade da Camara Municipal de Gaia em parceria com o Futebol Clube do
Porto e Federagdo de Andebol de Portugal.

Participam no torneio o FC Porto, Toyota , IF Kristianstad e Checkovski Medvedi. Os jogos disputam-se
no sistema de eliminatérias (meias finais, apuramento do 3° e 4° classificados e final).

HORARIO DOS JOGOS

Dia 14 de Agosto

17:00 - IF Krisianstad Vs Toyota

19: 00 - FC Porto Vs Checkovski Medvedi
Dia 15 de Agosto

17:00 - Jogo de atribuicdo do 3° e 4° |ugar
19:00 - Jogo FINAL

Publicado em terca, 9 de agosto de 2016
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Arsenal pronto para a estreia na | Divisao

EQUIPA BRACARENSE ja tem o plantel formado para a estreia na | Divisao Nacional. Gabriel Oliveira lidera grupo que se mantém
unido da temporada passada e que foi reforcado, para ja, com quatro elementos de qualidade para a luta pela manutencdo.

ey

=4

Plantel, equipa técnica e dirigentes do Arsenal Andebol estao prontos para atacar a temporada 2016/2017, com estreia na | Divisao

ANDEBOL

| Carlos Costinha Sousa |

O Arsenal Clube da Devesa An-
debol dd hoje inicio aos traba-
lhos de preparacdo da temporada
2016/2017, em que vai disputar,
pela primeira vez na sua histéria,
o Campeonato Nacional de An-
debol da I Divisdao. Ontem, o
clube apresentou a comunicagao
social o plantel para a nova épo-
ca, composto por 18 jogadores,
neste momento, sendo que qua-

“Vamos, em primeiro lugar,
tentar gozar da | Divisdo.
Conseguimos um feito mui-
to grande que foi em trés
anos chegar a | Divisdo.
Agora é para desfrutar de
podermos defrontar gran-
des equipas e grandes atle-
tas. Claro que temos um
projecto que se inicia agora
e que passa por, nos proxi-
mos trés anos, consequir-
mos estabilizar o clube nes-
ta divisdo. Sabemos que vai
ser dificil, mas vamos sem-
pre dar o nosso melhor para

consequirmos.”
Carlos Saraiva
(director desportivo)

tro deles sdo reforcos.

A secc¢do de andebol do clube
avanga para o seu quarto ano de
existéncia e, depois de um titulo
de campedo nacional da III Divi-
sdo e de duas temporadas na
II Divisdo em que conseguiu o
objectivo de voltar a subir, esta
nova época marca a estreia abso-
luta do clube bracarense na divi-
sdo maior do andebol portugués,
estando o Arsenal Andebol a
preparar-se para ombrear com
equipas como o campedo nacio-

“E um orgulho para nés,
Arsenal, mas também para
a cidade de Braga, que vai
ter duas equipas a disputar
a elite do andebol nacional.
Em trés anos fizemos algo
Que para muitos era impen-
savel que foi consequir che-
gar da Il Divisao a | Divisao
nacional. Por isso vamos
tentar dar 0 nosso melhor
para consequir garantir a
manutengdo. Sabemos que
vai ser muito dificil, mas
acredito que temos muita
qualidade nestes jovens e

que 0 vao consequir.”
Henrique Ferreira
(presidente)

nal ABC/UMinho, com quem
tem uma ligacdo bastante pro-
funda, ou Benfica, FC Porto,
Sporting, Madeira SAD e Aguas
Santas, entre muitos outros.
Apesar de no plantel do Arse-
nal Andebol existirem varios jo-
gadores que jd tiveram a oportu-
nidade de disputar partidas da
1 Divisdo, para outros, também a
nivel pessoal este ano vai permi-
tir a estreia nesse campeonato.
Qualquer tipo de ansiedade ou
receio que possa existir vai ser

®expectativas

ultrapassado facilmente, uma
vez que a equipa vai preparar a
temporada de forma equilibrada
€ a pensar no primeiro objectivo,
que serd sempre a conquista da
manutencdo nesta divisao.

Mas os bracarenses sdo ambi-
ciosos e pensam em mais do que
i$s0: querem conquistar a manu-
tenc@o, mas de forma tranquila,
para darem um bom avango ao
projecto dos préximos trés anos
que tem como objectivo a esta-
bilizacao da equipa na I Diviséo.

Gabriel Oliveira (treinador)
“Manutencao é objectivo exequivel”

“0 objectivo principal passa claramente pela manutengdo. Embora o Ar-
senal tenha tido, nos tltimos trés anos, um bom ascendente e um bom
crescimento, este ano estamos numa | Divisdo Nacional, que é uma reali-
dade completamente diferente. Um campeonato bastante mais exigen-
te, com equipas recheadas de jogadores com bastante experiéncia e mui-
tos deles com experiéncia internacional, mas penso que, olhando para o
plantel que conseguimos construir, a manutencao é perfeitamente exe-
quivel. Conseguimos manter quase a totalidade dos jogadores e refora-
mo-nos com jogadores de qualidade e que nos dao garantias.”

“E aminha primeira experiéncia de | Divisdo Nacional enquanto treinador
de uma equipa sénior masculina, mas acredito que todos juntos teremos
as capacidades para conseguirmos alcancar os objectivos que estao tra-
¢ados para esta temporada.”

“A unido do grupo, que ja era bem visivel na época passada, é e tera que
ser sempre a nossa grande forca e vamos trabalhar para que isso aconte-
¢anovamente.”

PLANTEL 2016/2017

Guarda-redes Clube anterior
Ricardo Castro Arsenal Andebol
Gaspar Cunha Arsenal Andebol

Pontas

Ricardo Saraiva Arsenal Andebol
André Caldas Arsenal Andebol
Mério Peixoto Arsenal Andebol
André Azevedo Arsenal Andebol
Rui Lourenco Arsenal Andebol
Laterais

Joao Santos Arsenal Andebol
Vasco Areias Arsenal Andebol
Oleksandr Nekrushets ABC/UMinho
Elias Vilela Arsenal Andebol
Manuel Sousa Arsenal Andebol
Centrais

Filipe Canico ABC/UMinho
Sérgio Canico ISMAI

Pivots

Virgilio Pereira Pévoa

Carlos Osério Arsenal Andebol
Jodo Ferreira Arsenal Andebol
Universal

Bruno Silva Arsenal Andebol

Equipa Técnica

Gabriel Oliveira (freinador)

Henrique Ferreira (presidente)

Carlos Saraiva (director desportivo)

Jodo Medeiros (relacdes publicas)

Filipe Ferreira (director comunicagao e marketing)
Miguel Pedras (dirigente nacional)

Jodo Costa (dirigente nacional)

Vasco Vilela (dirigente nacional)

José Ferreira (dirigente nacional)
Joaguim Silva (dirigente nacional)
Antdnio Silva (coordenador de seguranca)
Lufs Torres (dirigente da formagéo)

+ jogos
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TEMPORADA 2016/2017
Arsenal Andebol preparado

para a estreia na | Divisao
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Alavarium
disputa os dois
jogos em Franga
Andebol }0_
EHF Cup
O Alavarium Love Tiles anun-
cioy, na sua pagina oficial de
Facebook, que ird efectuar os
dois encontros da primeira eli-
minatoria da EHF CUP em
Franca, no recinto do seu opo-
sitor, o NLA - Nantes Loire
Atlantique. As vice-campeds
nacionais jogam no dia 9 de
Setembro (uma sexta-feira),
pelas 21 horas locais, e voltam
a entrar em campo no dia se-
guinte, as 20.30 horas.

O formagdo aveirense, que
na proxima época sera orien-
tada por Carlos Neiva, ja anun-
ciou a contratagdo da promis-
sora Ana Carolina Silva, que é
vista como a substituta de Ma-
riana Lopes, que saiu para um
clube sueco, assim como a
promocao de Rita Vieira, Bru-
na Coelho e Becky Freitas, jo-
vens que efectuaram a forma-
¢io no clube. ¢

Tiragem: 5550
Pais: Portugal
Period.: Diaria

Ambito: Regional

Pag: 27 N

Cores: Preto e Branco =

A
'

@
Area: 4,52 x 13,06 cm? %

Corte: 1 de 1
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EQUIPA BRACARENSE APRESENTOU PLANTEL PARA A1 DIVISAO NACIONAL DE ANDEBOL

Estreante Arsenal da Devesa
preparado para o desafio

® LUIS FILIPE SILVA

ntem foi dia hist6-
rico para a secgao
de andebol do Ar-
senal da Devesa com
o primeiro treino da pré-
-temporada que marca a
estreia do clube na I Divi-
sao nacional de andebol.
O técnico Gabriel Oli-
veira conta com um plan-
tel de 18 jogadores on-
de consta um misto de
juventude e experiéncia
para atacar o objetivo da
manutengao.

e Sl
Plantel do Arsenal da Devesa para 2016/17

O Arsenal conta com
quatro reforgos: os jo-
vens Oleksandr e Filipe
Canico chegam empres-
tados do vizinho ABC, e
Sérgio Canigo (ex-Aguas
Santas) e Virgilio Pereira
(ex-Pdvoa) sdo as restan-
tes novidades.

O técnico do clube bra-
carense esta satisfeito com
o grupo reunido que lhe
da garantias «de poder
lutar pela manutengao»,
principal objetivo para
esta temporada.

«Todos os jogadores

Arsenal da
Devesa vai
continuar a

disputar os seus
jogos no Sa

Leite

que foram contactados
para ficar ou para virem
para aqui foram consegui-
dos, por isso, estdo reu-
nidas as condicoes para
podermos fazer um bom
campeonato», frisou Ga-
briel Oliveira.

O treinador disse ainda
que a subida do clube s6
beneficia a cidade.

Carlos Saraiva:

«Estabilizar o clube
na I Divisao>
O diretor desportivo Car-
los Saraiva agradeceu o
apoio da Camara Mu-
nicipal de Braga por ter
ajudado a fixar o local de
treinos em Maximinos,
e apontou as metas para
esta época. «<Em primei-
ro lugar, queremos des-
frutar desta experiéncia
e depois queremos esta-
bilizar o clube na I Divi-
sdo e envolver ainda mais
a cidade».

ANDRE CALDAS, CAPITAO DO ARSENAL, PROMETE EMPENHO

«Campeonato tranquilo»

capitao do Arsenal

da Devesa, André

Caldas, promete aos

adeptos da equipa
bracarense empenho pa-
ra atingir as metas traga-
das neste ano de estreia
na I Divisao.

«Podemos esperar uma
equipa ambiciosa, que
tem um misto de expe-
riéncia e juventude e es-

peramos fazer um campe-
nato tranquilo», comegou
por dizer.

«Queremos desfrutar
do prazer de estarmos na
I Divisdo, porque para
muitos jogadores desta
equipa € a primeira vez
que vao ter oportunidade»,
sublinhou o ponta esquer-
da da equipa arsenalista no
dia do arraque da época.

DM

André Caldas, capitao da equipa

ARSENAL DA DEVESA 16/17

Plantel com 18 atletas

Guarda-redes
Ricardo Castro e Gaspar Cunha;

Ponta Esquerda
Ricardo Saraiva, Mario Peixoto e André Caldas;

Central
Filipe Canico (ex-ABC) e Sérgio Canico
(ex-ISMAI);

Ponta Direita
André Azevedo e Rui Lourenco;

Lateral Esquerdo
Joao Santos, Vasco Areias e Oleksandr (ex-ABC)

Lateral Direito
Elias Vilela e Manuel Sousa;

Universal
Bruno Silva;

Pivot
Virgilio Pereira (ex-P6voa), Carlos Osorio e
Lelo;

Treinador: Gabriel Oliveira
Jogos de preparagao

18 agosto: Avanca-Arsenal
26 e 27 de agosto: Torneio de Aguas Santas

HENRIQUE FERREIRA, PRESIDENTE DO CLUBE

«Orgulho para a cidade
de Braga»

O presidente do Arsenal da Devesa, Henrique
Ferreira, considerou que a participagdo do clu-
be na I Divisdo nacional de andebol «€ um orgu-
lho para a cidade de Braga».

«E um orgulho nio s6 para o Arsenal como
para a cidade de Braga, que vai ter duas equipas
na élite do andebol. Em trés anos conseguimos
um feito que ninguém pensava, por isso, agora
vamos lutar para nao descer de divisao», disse.

Henrique Ferreira
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Telma Monteiro sé largou medalha "para dormir"

Internet 09-08-2016

Jornal de Noticias Online

http://www.pt.cision.com/s/?1=612¢c97¢c3

Hoje as 17:15, atualizado as 17:18

A judoca portuguesa Telma Monteiro chegou esta terga-feira a Aldeia Olimpica do Rio2016 de bronze
ao peito e ainda com as emocgdes a flor da pele, horas apds a conquista da tdo desejada medalha
olimpica.

"Ja larguei (a medalha) um bocadinho... para dormir. Pensei que néo ia largar, mas, também para nao
a estragar, larguei s6 para dormir", afirmou a medalha de bronze na categoria de -57 kg dos Jogos
Olimpicos Rio2016.

A noite, foi de pouco sono: "Dormi pouco. A emocdo é muita e é dificil dormir. Estou também a
assimilar tudo o que aconteceu. E, em Portugal, como ja é mais tarde, também a tentar responder a
todas as mensagens que tenho recebido"”.

Foram muitos os que lhe quiseram dar os parabéns: "E dificil retribuir a toda a gente, mas estou a
tentar responder ao maximo de mensagens que consiga. Vou tentando”.

"Todas sdo especiais, porque eu sentia que havia muitas pessoas que queriam que eu ganhasse e que
estdo muito felizes por eu ter conseguido, finalmente, depois destes anos todos, alcancar este feito.
Sinto que as pessoas estao contentes por mim e isso também é importante para mim", prosseguiu.

Depois da prova, Telma Monteiro deslocou-se a Aldeia Olimpica e foi grande a festa: "Como fui
recebida? Com muita felicidade. Todos estdo muito contentes e querem partilhar este momento
comigo™.

Sinto que as pessoas estdo contentes por mim

"Também estou muito contente por poder partilhar este momento com eles todos", disse a judoca
lusa, adiantando que vai tentando "conter cada momento de euforia” perante os atletas que "estdo
concentrados para a competicdo".

Depois das emocgdes da véspera, esta terca-feira serd um dia tranquilo para a medalhada portuguesa:
"Vou passar o dia com alguns amigos e familia na Aldeia Olimpica".

E também havera tempo para o "grande amigo" Célio Dias: "Amanha (quarta-feira), compete o Célio
Dias, que é um grande amigo meu e colega de selegao, e, portanto, também queremos estar um
bocadinho a apoia-lo. Dar-lhe um ambiente positivo para ele ir tranquilo e fazer o seu melhor".

Na segunda-feira, Telma Monteiro selou a 24.2 medalha da histéria do desporto portugués em Jogos
Olimpicos, primeira no Rio2016 e segunda de sempre no judo, 16 anos depois de Nuno Delgado

conseguir feito idéntico em Sydney2000.

Que saiba, ainda néo recebeu qualguer mensagem de Nuno Delgado: "Tinha algumas chamadas que
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ndo conhe¢o o numero. Que eu saiba ainda nao recebi".

Hoje as 17:15, atualizado as 17:18
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Telma Monteiro: Larguei a medalha um bocadinho... para dormir

Internet 09-08-2016

Record Online

http://www.pt.cision.com/s/?1=959c7b4c

A judoca portuguesa Telma Monteiro chegou esta tergca-feira a Aldeia Olimpica do Rio'2016 de bronze
ao peito e ainda com as emogdes a flor da pela, horas apés a conquista da tdo desejada medalha
olimpica.

"Ja larguei (a medalha) um bocadinho... para dormir. Pensei que néo ia largar, mas, também para nao
a estragar, larguei s6 para dormir”, afirmou a medalha de bronze na categoria de -57 kg dos Jogos
Olimpicos Rio2016.

A noite, foi de pouco sono: "Dormi pouco. A emocgdo é muita e é dificil dormir. Estou também a
assimilar tudo o que aconteceu. E, em Portugal, como ja é mais tarde, também a tentar responder a
todas as mensagens que tenho recebido".

Continuar a ler

Foram muitos os que |he quiseram dar os parabéns: “E dificil retribuir a toda a gente, mas estou a
tentar responder ao maximo de mensagens que consiga. Vou tentando".

"Todas sdo especiais, porque eu sentia que havia muitas pessoas que gueriam que eu ganhasse e que
estdo muito felizes por eu ter conseguido, finalmente, depois destes anos todos, alcancar este feito.
Sinto que as pessoas estdo contentes por mim e isso também é importante para mim", prosseguiu.
Festa na Aldeia Olimpica

Depois da prova, Telma Monteiro deslocou-se a Aldeia Olimpica e foi grande a festa: "Como fui
recebida? Com muita felicidade. Todos estdo muito contentes e querem partilhar este momento
comigo”.

"Também estou muito contente por poder partilhar este momento com eles todos", disse a judoca
lusa, adiantando que vai tentando "conter cada momento de euforia” perante os atletas que "estdo

concentrados para a competicdo".

Depois das emocgdes da véspera, hoje ser4d um dia tranquilo para a medalhada portuguesa: "Vou
passar o dia com alguns amigos e familia na Aldeia Olimpica".

Autor: Lusa

17h42
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ANDEBOL DE PRAIA ™ CIRCUITO NACIONAL

Vakedo Gaw,
2MuchgYou e Tigres
vencem na Nazaré

Vakedo Gaw/C. Moreira, em masters mas-
culinos, 2MuchgYou em masters femininos, e
a Escola de Formagao - Os Tigres, nos rookies
masculinos e femininos, sagraram-se cam-
pedes nacionais de Andebol de Praia, na
fase final que decorreu, no passado fim de
semana, na Nazaré.

0 triunfo em masters masculinos sé foi
garantido no shootout. 0 V. Gaw/C. Moreira
venceu a primeira parte, por 10-19, 0s Gor-
dos/Labminho-Clube Naval Le¢a venceram
o segundo tempo e nos shootouts o titulo
recaiu ao V.Gaw/C.Moreira, por 9-8.

Em masters femininos, as 2MuchyYou ga-
nharam as Kempa Online, por 2-1, com os
parciais de 10-12, 19-18 e 7-6 no shootout.

Na final de rookies femininos, a Escola de
Formagdo - Os Tigres bateram as Zdas, por
2-0, com 0s parciais de 22-7 e 17-9, enquan-
to nos masculinos Os Tigres derrotaram os
Raccoons D’Areia, por2-1, com 0s parciais de
22-23, 18-14 e 6-4 no shootout.
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