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ABC trabalha com
Europa no horizonte

Carlos Resende quer devolver gloria aos bracarenses @ Nuno Grilo, o
seu reforco mais sonante, fala de um clube «histérico> e «grande»..

ror
HUGO COSTA

ALAR em ABC e em provas

europeias era sindnimo de

sucesso hd ndo muito tem-

o, com os minhotos areve-

larem-se uma equipa temi-
da por todaa Europa. Mudam-se os
tempos, mas nao a vontade e, pese
embora a conjuntura de crise que
assola o pais, o desejo de regressar a
Europa estd bem presente nos obje-
tivos bracarenses que ontem inicia-
ram os trabalhos rume A nova tem-
porada. Carlos Resende serd o
timoneiro pelo terceiro ano seguido
€ conta com com quatro caras novas:
Nuno Grilo, Carlos Siqueira, Jodo
Paulo Pinto e Diogo Branquinho. A
estes juntam-se trés ex-juniores da
famosa escola de campeoes, ban-
deira do ABC : a sua rica formagio.
Sao eles Tomds Albuquerque, Vasco
Areias e Emanuel Ribeiro.

E Resende foi taxativo: «Temos
expetativas de fazer voltar o ABC &
Europa. Julgo que o campeonato
desta época nao serd muito diferen-
tedos anteriores, infelizmente. Com
FC Porto e Benfica, e também o Spor -
ting, a lutarem pelo titulo e um gru-
po com o Aguas Santas, o ABC, a
Madeira SAD, Sp. Horta ou o Bele-
nenses a lutarem pelo 3.°e4.” lugar.
0 ano passado o Aguas Santas foi
quarto e por isso vaia Europa. E éisso

Tal como as pessoas,
para mim ha dois tipos
de jogadores: os bons

e 0s outros
CARLOS RESENDE

Treinador do asc

que queremos», assumiu o técnico.

Perante a questdo da juventude
do seu plantel, o treinador foi pron-
to na resposta: «Tal como as pes-
soas, para mim hd dois tipos de jo-
gadores: 0s bons e 0s outros.
Realmente temos um grupo jovem,
mantivemnos muitos jogadores da
época passada mas tém ambigio e
vontade de fazer melhor».

Nuno Grilo é o reforgo mais sonan-
te. «O ABC éum clube histéricoe um
dos grandes. Vim por essa razio, mas
também, a nfvel pessoal, para ga-
nhar novamente ritmo de jogo. A
equipa é jovern e ambiciosa», elogiou
o lateral-esquerdo, ex-Benfica.

Nesta pré-temporada, o ABCtem
agendados jogos com Cangas (10
agosto), Octavio (17), seguindo-seo
torneio do Aguas Santas de 23 a 25.
Dia 28, o Xico Andebol desloca-se ao
Flavio Sd Leite ea 30 e 31, osminho-
tos jogam o Trofeo Concello de O
Rosal em Espanha.

Tiragem: 125000

Pais: Portugal

RO TRINDADE /ASF

Pag: 30
Cores: Cor

Area: 27,02 x 17,52 cm?

Corte: 1 de 1
0 presidente do ABC Luis Teles fol desejar boa sorte a equipa para o proximo ano

PLANTEL DO ABC

CRERENRINBaNmEY
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ANDEBOL
[ ] r .
Benfica ja
r 4 | ]
esta em estagio

< Sem o sérvio Davor Cutura,
que jd recebeu nota de culpa do
clube encarnado

PEDRO G, LIMA/ASF

Cléudio Pedroso est3 otimista

Jorge Rito e 0s seus atletas j& estdo em
Vouzela para o estdgio de preparacao da
nova epoca, mas com 0 grupo nao viajou
0 sérvio Davor Cutura, incompatibilizado
com o treinador e sujeito a um processo
disciplinar. Longe dos problemas, o
lateral-direito Cldudio Pedroso considera
que o estagio é uma boa opcdo. «Jaha
alguns anos que vamos para Vouzela,
Acho que & positivo para unir ainda mais
0 grupo. Nesta fase da épocafaztodoo
sentido estagiarmos e prepararmo-nos
para alonga época que ai vem». A
preparar-se para a nova epoca estd
tambem o novo lateral esquerdo, o russo
Denil Chernov. «Acredito que vamos
lutar por titulos e pelas restantes
competicoes que vamos disputars,
avaliou o tnico refor¢o até ao momento.
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 Cinco reforcos
para novo sonho

- Artistica de Avanca quer con-
solidar o projeto e manter-se
entre os ‘grandes’

Daan Garcia, Albano Lopes, Carlos
Santos, Rui Pereira e Luis Santos sdo 0s
reforcos as ordens do treinador Luis
Santos para a nova época do Avanca
equipa que conseguiu garantir a
manutencdo nal divisao.

0 grupo de Avanca viu partir o lateral-
~direito Pedro Maia para Espanha e
ainda Joao Santos, Tiago Cunha e

PLANTEL DO AVANCA
N NOME

Tiragem: 125000

Pais: Portugal

Period.: Diaria

Ambito: Desporto e Veiculos

Alberto Silva mas os refarcos vém
colmatar estas saidas, coma
experiéncia de Albano Lopes como
central, Daan Garcia, Carlos Santos e
Luis Santos na primeiralinha e o
guarda-redes Rui Pereira que assim
estd de volta ao escaldo maior do
andebol nacional. Entre os atletas que
continuam,destaque para o lateral-
~direito Yoel Morales - a recuperar de
uma cirurgia ao joelho -, José Silva e
Duarte Carregueiro cedidos pelo FC
Porto, A equipa tem presenca marcada
nos torneios do Aguas Santas e do Fafe,
de23a25ea 30 e 31deste més
respetivamente, além de defrontar o
Benfica em Pinhel no dia 18.

HUGO COSTA

Pag: 30

Cores: Cor

Area: 10,82 x 15,56 cm?

Corte: 1 de 1

1 Fabio Magalhdes 1  Guarda-Redes 2,00

2 André Rego 19 Universal 187

3 Nuno Carvalho 24 Pivot 178

4 PedroSiva 22 Pivot 182

5 Duarte Carregueio 20 Universal 190

6 José Nuno Silva 20 Universal 182

7 Albano Lopes 3 Universal 189

8 Jodo Vilar 26 Universal 183

9 Jodo Valente .19 ExtremoDir 180

L José Oliveira 25 Universal 188

» Luis Silva 25 Guarda-Redes 187

13 Daan Garcla 21 Universal 183

" MarcoFerreia 21~ ExtremoEsq. 179 Portuguesa  Avanca

5 Luis Santos 8 Universal 190 Portuguesa  Académico

16 Rui Pereira 32 _ Guarda-Redes 185 Portuguesa Académico

m RenatoGonalves 19 ExtremoDir 178 Portuguesa Avanca (juniores)

1B Diogo Tahoada 2 Extremo Dir 1,89 Portuguesa Avanca

19 Carlos Santos 23 Universal 200 Portuguesa  ISMAI

2 NunoFerreim 23 Plvot 187 Portuguesa Avanca
Treinador: Santos — Adjunto: Pmilo Marques
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Objetivo Madeira é sobreviver

= Plantel estd repleto de jovens e
Aleksander Donner e quer me-
lhorar classificagdo

Muita juventude. E o que so-
bressai quando se olha para o plan-
tel do Madeira SAD, que iniciou
ontem a época. Nao houve treino
no Pavilhio do Funchal, mas duas
palestras dirigidas pelo administra-
dor financeiro da SAD, Rafael San-
tos e, depois, pelo treinador
Aleksander Donner.

O tnico reforco, Sérgio Rola,
veio do FC Porto, mas esta foi esta

aférmula encontrada para aliviar
afolhasalarial. Apesar da inexpe-
riéncia de muitos atletas, Donner
quer melhorar a classificagao do
ano passado. «Pode demorar, mas
estes rapazes podem evoluir. S6
espero que haja estabilidade. Se
nio houver problemas fora do
campo, podemos esperar uma
classificacio melhor. A situacio
atual obriga-nos a contar com es-
tes jovens como principais figu-
ras. E um grande desafio para eles,
mas € também uma grande opor -
tunidade», disse o técnico, de 62

PLANTEL DO MADEIRA, SAD

N NOME IDADE  ALTURA

33 Luis Carvalho 3 1,85m

- FabloRodrigues 21 182m

- Hugo Freitas 15 1,88m

2 LusNabals 33 188m

3 Jodo Mendes 29 185m

8 Diogo Gomes 24 18im_

5 GonaloViera 32 17im_ extesquerdo  Madel SAD Portugal
- SéigioRola 23 17m  extdreito  FCPorto  Portugal
- Eduardo Pinto 20 178m pivot  Madeira SAD (jun. Portugal
- Xavier Barradas 21 1,75m ext.direlto  Madeira SAD (un.)  Portugal
- André Correla 18 182m  ext.esquerdo MadeiraSAD (un)  Portugal
- FancsoPerdra 18 188m_ extdreto  MadelaSAD(un) Portugal
- Pedro Neves 18 186m pivat Camacha(jun.) Portugal
- PedoGomes 18 _18Jm latesquemo  Camacha(um) Portugal
- PRodrigoSousa 16 “186m  lat.esquerdo Madelra SAD (juv.)  Portugal
- Guilherme Nascimento 18 187m pivot__Académico do Funchal (jun,) Portugal

Treinador: Alelksander Donner - Adjunto: -
" Somente os atletas que transitaram da época passada tém numero atribuido

anos. Em relagdo ao ano passado,
Donner fez mea culpa. «Hoje te-
nho os pés assentes no chio. Sei
que ndo cheguei para ganhar ti-
tulos e para Iutar pelos primeiros
lugares, como pensei no ano pas-
sado. Nao vou exigir o que a equi-
pa ndo pode dar. Estou mais rea-
lista, ndo desiludido». Donner
confidenciou o que o presidente
do Madeira SAD, Carlos Pereira,
Ihe disse aquando do convite para
continuar no comando técnico.
«() presidente disse-me que o nos-
s0 objetivo esta época era sobrevi-
ver, mas que temos um projeto e
que temos de trabalhar para o fu-
turo», notou. R.N.A

HELDER SANTOS

Rafael Santos e Aleksander Donner

Area: 16,36 x 15,20 cm?

ABC tabahacom L2
Europa o horizonte
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Selecdo Nacional
joga na Nazaré

- Estd escolhido o local que aco-
lherd o Portugal-Leténia rumo
ao Mundial do Catar

PEDRO G. LIMA/ASF

0 selecionador Rolando Freltas

A Nazare vai receber a Selecao masculina a
30 de Outubro, para o primeiro jogo da
equipa de Rolando Freftas rumo ao Mundial
do Catar-2015. Além da Letonia, selecio
coma qual os portugueses se estreardo no
grupo de qualificacao europela rumo ao
play-off, Portugal conta com Bosnia e
Estonia por rivals, dado que apenas o
vencedor do grupo conseguird lugar no
play-off — junho de 2014 — derradeira
etapa de acesso ao Mundial. A 3 de
novembro, Portugal jogard na Bosnia, mas
50 no inicio de 2074 tudo se decidira. A2 de
Janeiro, a Selecdo joga na Estonia,
recebendo amesma equipaa4 ou 5. Sem
tempo aperder, dia 8 ou 9 haverd viagem
até aLetonia para depois, em casa, se fazer
arececdo aos bosnios, a 11ou 12 de janeiro,
e encerrar a qualificacdo. ED.
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Aveirenses entre os melhores do ano

Andebol Quarteto do Alavarium e dupla de arbitros representam Aveiro na lll Gala organizada pela Federagdo Portuguesa

Adérito Esteves dupla de rbitros. Avotacdodo  dasas categorias,bem comodo
publico, que terminoua20 de  treinador, que disputa o prémio
Ulisses Pereira (melhor treina- ~ Julho, decidiu, entre cincocan-  com Ljubomir Obradovic - téc-
dor), Ana Seabra (melhor joga- ~ didatos por categoria, os trés  nico do FCPorto, campedo na-
dora), Diana Roque (melhor nomeados para receber os  cional de seniores masculinos -
guarda-redes) eMarianaLopes ~ prémios na IIl Gala do Ande- ,eAndréAfra, treinador da Juve
(atletarevelacdo), todosligados  bol, que se ird realizar no Tea-  Lis, que terminouno quarto lu-
aoAlavarium,estdoentreostrés  tro Viriato, em Viseu, no pré-  garno Campeonato de seniores
nomeados de cada categoria  ximo dia 24. femininos.

para os prémios que vao dis- A excelente época realizada Dos representantes aveiren-
tinguir os melhores da época  pelo Alavarium, que se sagrou  ses, apenas Ana Seabra ¢ repe-
2012/2013. J4 os juizes Ramiro  campedo nacional em seniores  tente, tendo vencido o prémio
Silva e Mdrio Coutinho, da As- ~ femininos, resultounanomea-  de melhor jogadora da época
sociagdo de Andebol de Aveiro,  ¢do de atletas da equipa orien-  passada, quando representava
estao indicados para melhor tada por Ulisses Pereiraemto-  aequipaalgarviado Gil Eanes. «

A boa época do Alavarium trouxe reconhecimento a algumas das suas principais figuras
Nomeados aveirenses

o

“f um grande orgulho estar “Estou muito contente pela “Para mim é um motivo de “Esta nomeacao significa “Anomeagio é umaprovado  “E o reconhecimento pelo tra-
entre os trésnomeadospara ~ nomeacdo. O meu objectivoé  orgulho. Estes prémiosndose  muito para mim, nao sé por respeito que existe pelonosso  balho que temos vindo a fazer
melhor treinador. Vejo isto sempre ajudar a equipa e o ganham sozinhos e sintoque  ser a primeira, mas por ser a trabalho. Vem reforcar um nesta e em outras épocas. Se
numa optica colectiva,como  maior prémio querecebifoio  anomeacioéaprovadeque  nivel nacional. Pensoqueéo  pouco o nosso espirito de 12 calhar, houve épocas em que
um prémio ao clube pela titulo nacional. Foi gracas a vale a pena dedicarmo-nose  fruto da minha dedicacdo e anos de arbitrageme écomo  até mereciamos mais e ndo
época de ouro que teve na minha equipa que consegui trabalhar. Sinto a nomeagéo empenho e motiva-me para que a cerejano topodobolo”.  fomos nomeados, mas aquilo
formacao e que foi coroada estar nomeada paraeste pré-  como fruto de toda adedica-  treinar mais e melhor, para que esperamos € que esta no-
com o titulo de seniores femi- ~ mio”. ¢40 ao longo da minha vida continuar a evoluir e a sur- meacao nao seja um caso iso-
ninos”. de andebolista”. preender”. lado”.

Ulisses Pereira Diana Roque Ana Seabra Mariana Lopes Ramiro Silva Mario Coutinho
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O plantel do Madeira Andebol SAD aprese_ntou-se ontem trabalho. FOTO HEL

APENAS UM REFOR(O,
ESTEVE PRESENTE

NO TREINO,

O EX-PORTISTA
SERGIO ROLA

HERBERTO D. PEREIRA
desporto@dnoticias.pt

O Madeira Andebol SAD em senio-
res masculinos iniciou ontem no Pa-
vilhdo do Funchal a preparagfio para
anova temporada, de novo sob o co-
mando do técnico Alekxander Don-
ner como principal responsavel,

DIARIO

- g e

mas agora sem Carlos Galambas an-
terior adjunto que por razdes parti-
culares estd fora do projecto.
Também apenas Sérgio Rola, 0 jo-
vem que vestia na época passada a
camisola do campefio nacional, foia
outranovidade no primeiro apronto
depois das férias. Um treino ligeiro
que serviu mais para a apresentacéo
de cumprimentos entre uma grupo
de trabalho marcado pelainvasio de
jovens vindos da formagfio do Ma-
deira SAD e clubes regionais, que as-
sim tém tal como Donner reconhe-
ceu 4 reportagem do DIARIO mais
uma excelente oportunidade de
evoluir na I Divisdo, “De facto este é
um ano para muitas aprendizagens

Tiragem: 11801
Pais: Portugal

Period.: Diaria

Ambito: Regional

Madeira Andebol SAD
‘alranca’ para nova época

Pag: 34
Cores: Preto e Branco
Area: 17,40 x 20,94 cm?

Corte: 1 de 1

DER SANTOS/ASPRESS

até para mim. Reconhego que come-
ti erros de julgamento relativamente
atudo o que seria possivel atingir, as
dificuldades da época passada aca-
baram por me dizer que precisiva-
mos de tragar outro rumo. E aqui es-
tamos com a mesma ambicfio de
sempre e com uma clara vontade em
conseguir que este grupo de jovens,
mesmo possam crescer a todos os
niveis jogando num nivel competiti-
vo elevado. Estou consciente das di-
ficuldades,todos eles também, mas
creio que com total entrega e respei-
to pelo trabalho, vamos conseguir ir
em frente e obter resultados de
acordo com as nossas potencialida-
des. Acredito que vamos conseguir’.
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Maritimo é 7.9 na praia

Depois do titulo regional con-
quistados nas praias madeiren-
ses, a formacdo do Maritimo
participou no passado fim-de-
semana no Campeonato Nacio-
nal de andebol de praia femini-
no, que teve como palco as
‘areias’ da praia de Sesimbra.

A equipaverde-rubra fez a sua
estreia no panorama nacional e
acabou por terminar no sétimo
posto final, entre as nove forma-
cdes que competiram no escaldo
de Masters.

Integradas no grupo A, na pri-
meira fase da prova, as madei-

renses tiveram pela frente due-
los com as formacgdes do
‘N8.N80’ e do ‘Tomorrow -
ASCDR/N. Belchior, nio conse-
guindo somar qualquer triunfo.
Desta forma o conjunto orienta-
do pelo técnico Nuno Reis veio a
terminar no terceiro lugar do
grupo, ficando afastado da fase
final e conseguindo atingir o sé-
timo posto da classificacdo final.
Quanto ao campefo feminino
veio a ser 0 ‘As 100 Ondas’ que na
final viriam a vencer os Z'Imbo-
ra’ por 2-0, enquanto o ‘N8.N80’
conquistou o bronze. P. V. L.

Verde-rubras estrearam nos Nacionais da modalidade. Fo10 DR

Pag: 34

Cores: Preto e Branco
Area: 10,91 x 16,01 cm?

Corte: 1 de 1
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Sub-19 defronta Alemanha

A selecgdo portuguesa de ande-
bol feminino terminou no pas-
sado domingo a fase de grupos
do Campeonato da Europa Sub-
19 que se estd a disputar na Di-
namarca.

Contando com a presencga da
madeirense Isabel Gois e da sua
colega de equipa (Madeira An-
debol SAD) a continental Méni-
ca Soares, Portugal veio a fechar
0 grupo A no terceiro posto, de-
pois das derrotas diante da Ro-
ménia (31-22), Noruega (35-21) e
da excelente vitoria ante a Eslo-
vaquia (33-21).

Uma classificacfio que relegaa
formacéo orientada por Filome-
na Santos da luta pelo titulo eu-
ropeu, estando agora na corrida

pelos lugares entre o nono e o
16° lugares finais.

Neste encontros disputados as
atletas da SAD estiveram em
plano de evidéncia com a guar-
da-redes Isabel Gois a ser consi-
derada a melhor atleta da selec-
¢do lusa nos confrontos com a
Roménia e a Eslovaquia, en-
quanto Monica venceu o prémio
de melhor atleta no jogo com a
Noruega.

Quanto a proxima fase, Portu-
gal defronta hoje a formacfo da
Alemanha, numa partida agenda-
da para as 16 horas. JA amanha
serd a vez da Austria estar no ca-
minho da equipa das quinas, num
encontro que tem o inicio marca-
do paraas 14 horas. P. V. L.
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Pag: 13

Cores: Cor
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Corte: 1 de 1

Vouzela volta a receber estagio
de pré-temporada do Benfica

ANDEBOL Pelo quarto ano
consecutivo, a equipa sénior de
andebol do Benfica procurou
Vouzela para um estigio de
preparacdo para a época
2013/2014.

Desde anteontem que os
benfiquistas estdo a treinar no
pavilhdo da vila lafonense, tra-
balhos que irdo prolongar-se
até a proxima sexta-feira.A co-

mitiva é constituida por 24 ele-
mentos, entre atletas e equipa
técnica. Vao ser desenvolvidos
treinos fisicos que ajudardo a
preparacédo danova época.

No passado domingo, a
equipa encarnada visitou a
Feira Social e do Associati-
vismo e ontem foi a vez de ser
recebida pelo presidente da Ca-
mara, Telmo Antunes, no Salao

Nobre. Amanha, das 17h30 as
19h30, os atletas irdo fazer um
treino aberto ao publico, com
entrada livre, que contard com
a presenca da Benfica TV

Com esta iniciativa, a Ca-
mara Municipal pretende pro-
mover a vila e o concelho de
Vouzela, associando-a a uma
das maiores marcas desporti-
vas do pais. ¢
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ABC perpeu RoLo, Bogas, CoeLHO E SARMENTO. GRILO (EX-BENFICA) E 0 REFORCO MAIS SONANTE
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Plantel do ABC/UMinho no primeiro dia da nova temporada

Pepro ViEIRA DA Siva

José Rolo, lateral-direi-
to, foi a auséncia mais no-
tada na apresentacdo do
ABC/UMinho, que teve lu-
gar, ontem a tarde, no Pa-
vilhdo Flavio Sa Leite.

José, que no plantel sera
substituido... pelo irmao
Rui, ainda juvenil, vai de-
fender as cores dos an-
golanos do 1.° de Agosto,
onde moram o guarda-re-
des Anténio Campos (ex-
Aguas Santas) e o técni-
co e ex-internacional Fi-

lipe Cruz.

«O Rolo néo foi embo-
ra. Estard ausente um ano,
mas é da casa», comentou
Carlos Resende, técnico
que perdeu, Luis Bogas e
José Ricardo Costa (aca-
baram a carreira), Miguel
Sarmento (rumou ao FC
Porto), e também José Pe-
dro Coelho e Sérgio Cani-
¢o, que também mudaram
de ares.

Ao Flavio Sa Leite che-
garam, entretanto, qua-
tro reforcos (mais trés
ex-juniores), destacan-

lt :

LUIS FILIPE SILVA

do-se, entre o quarteto,
o lateral-esquerdo Nuno
Grilo, que representava
o Benfica.

«Este é um plantel re-
novado, com ambic¢do, e
a meta passa por ficar
nos primeiros lugares e,
sobretudo, garantir o re-
gresso as competicoes
europeias», resumiu Car-
los Resende, sublinhando
que a «coluna vertebral»
da equipa — guarda-redes,
central e pivot — se man-
teve, ao contrario das mu-
dancas «em todas as ou-

tras posicoes».

«As dificuldades que o
pais atravessa sio senti-
das no desporto e no ande-
bol, que nio foge a regra.
O desporto é um baréme-
tro da economia. Nos vi-
vemos de sponsors, da pu-
blicidade, e quando as em-
presas estao mal nds sen-
timos logo. Nao podemos
viver acima das possibili-
dades», destacou o treina-
dor da equipa minhota, que
parte com «ambicoes reno-
vadas» e espera ser «mais
feliz» em 2013/2014.

Plantel ABG/UMinho
para epoca 2013/2014

Guarda-redes: Humberto Gomes, Bruno Dias e
Emanuel Ribeiro (ex-janior)

Centrais: Pedro Seabra e Tomds Albuquerque (ex-
-juinior)

Lateral-esquerdo: Hugo Rocha, Joao Santos, Nuno
Grilo (ex-Benfica) e Vasco Areias (ex-jdnior)

Lateral-direito: Nuno Rebelo

Ponta esquerda: Fabio Vidrago e Diogo Branquinho
(ex-Séo Bernardo)

Lateral esquerdo/central: Jodo Pinto (ex-Belenen-
ses)

Ponta direita: Carlos Martins

Pivot: Carlos Siqueira (ex-Belenenses) e Ricardo
Pesqueira.

Equipa técnica
Carlos Resende (treinador principal)
Carlos Ferreira (adjunto)

Presidente
Luis Teles.

Lo q 12
Os quatro reforgos do clube para 2013/2014

Teles espera ABCG «com mais vitalidade»

LFS

0 presidente do ABG, Luis Teles, espera uma época
«auspiciosa», apesar de reconhecer que a equipa nao
tem arcaboigo para lutar pelo titulo nacional.

«Apesar das mudangas, considero que as contratagoes
que fizemos podem dar uma nova vitalidade ao ABC.
Chegaram jogadores jovens, mas com experiéncia nas
selecoes e de reconhecidos méritos, como é o caso do
Nuno Grilo. E, seguramente, um grande andebolista e
que quer relangar a carreira. E um dos melhores meia
distancia e um brilhante lateral», resumiu o lider méximo
da turma academista, que estabelece como prioridade
«ficar no pddio» e voltar, na préxima temporada, as
competicGes internacionais.

«Espero que esta época nos corra bem e, claro, a
meta é fazer melhor do que conseguimos em 2012/2013.
Temos potencial para poder chegar a uma competicao
europeia e para incomodar as grandes equipas do
andebol nacional, nomeadamente aquelas que estao
ligadas a clubes de futebol. Incomodar nao é lutar pelo
titulo, porque ndo temos capacidade para isso, mas
incomodar e interferir nessa luta», vincou.

Os andebolistas do ABC apresentaram-se na tarde
de ontem e, depois de ouvirem as primeiras palavras
de Carlos Resende, realizaram o primeiro treino da
época. Para sabado esta marcado o primeiro encontro
de preparagdo, com o CB Cangas, em Espanha.

Luis Teles espera um ABC mais forte em2013/2014
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 FG Amares, Ruivanense e ABC apresentaram-se ontem
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Com um plantel renovado, do qual fazem parte sete “caras novas”, 0 ABC de Braga
arrancou, ontem, para uma nova temporada, onde assume o desejo de lutar por
uma prova europeia, objetivo falhado na iltima época. DESPORTO + PAGINA 25
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a época em que se cumprirdo
20anos da presenca do ABC nafinal daLiga
dos Campedes - perdida para os espanhois
do Teka de Santander, com 22-22 em Bra-
ga, a 23 de abril de 1994, e 23-21 em San-
tander, no dia 30 seguinte -, o arranque dos
trabalhos dos minhotos ficou ontem marca-
do por uma meta bem definida. “Vamos ten-
tar o resultado que nao conseguimos no ano
passado, que é devolver o ABC a Europa. E

esse 0 nosso grande objetivo paraestaépo-

ca, alcangar um lugar que dé acesso as com-

peticdes europeias"”, disse Carlos Resende,
ainiciar a terceira época consecutiva no co~ 8

mando técnico dos minhotos,

O plantel as ordens de Resende foi re-
modelado, tornou-se mais “novo”, regis-
tando as saidas de Luis Bogas e José Ricar-
do Costa, que acabaram a carreira, e de
Miguel Sarmento (FC Porto), José Pedro
Coelho, Sérgio Canigo (ISMAI) e José Rolo

“Outras equipas tém os

bjeti Resende,
mesmos objetivos. ;
Sabemos que ndo sera ”&’“ _
facil, mas se fosse ndo
estavamos ca nds, qual-

quer um o conseguiria a3

(12 de Agosto), que mudaram de emble-
ma. Em sentido inverso, chegaram Carlos
Siqueira, Jodo Paulo Pinto (ex-Belenen-
ses), Nuno Grilo (ex-Benfica) e Diogo Bran-
quinho (ex-Sdo Bernardo) e subiram trés
juniores - Tomas Albuquerque, Emanuel
Ribeiro e Vasco Areias. Um juvenil, Rui
Rolo, irmao de José Rolo, que emigrou

".‘.:" ol | "Q'
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no Flavio Sa Leite, quer devolver o clube aos palcos internacionais

Carlos Resende, no terceiro ano consecutivo

Preparados- ]opdnrntlomliremmlnmnoﬂivlosihlhomamm

para Angola, vai cumprir a pré-época.

"Este ano temos uma equipa diferente,
aequipa possivel, sairam jogadores im-
portantes e pelos mais variadissimos mo-
tivos, desde atletas que terminarama car-
reira, a ter havido uma mudanga parao FC
Porto e até porque nio tinhamos condi-
¢oes financeiras”, explicou ainda o técni-
co, admitindo: “Temos condigdes diferen-
tes, partimos com uma equipa mais jo-
vem, um orcamento mais reduzido, mas
com aambigdo renovada.”

Seja como for, Carlos Resende insiste
na tentativa de “desportivamente fazer
melhor", mesmo sabendo que a tarefa
serd ardua: “Outras equipas tém objetivos
semelhantes. Sabemos que ndo sera facil,
mas se fosse ndo estavamos ca nés, qual-
quer um oconseguiria." m

Para ja, o guarda-redes titular

da Selet;ao vai tremar coma equupa maiata

ABC2013/14
.'.an J.'_-‘ ¥
1 Humberte Gomes GR 35
4 Fiblo Vdrage PE 24
6 Hugo Rocha LE 30
7 Pedre Seabra C 3
8 Jolo Santos LE pil
9 Carlos Siqueira P P
10 Dioge Branquinhe PE 19
12 Emanuel Ribeire GR 18
14 Ricardo Pesqueira P 2
19 Carlos Martins PD 19
22 Name Grile LE 26
25 Vaso Arelas LE 19
33 Brume Dias GR 25
60 Nume Rebelo LD 22
67 Tomés Abuguerque C 20
73 Jodo Paule Pinto LE/C b1}

19

1,80
1m
119
193
1,94
185
1.89
1,95
180
193
1,85
18
183
182
189

9

AB(
69 ABC
96 ABC
78 ABC
80 ABC
100 Belenenses
9 530 Bernardo
16 Juniores
94 ABC
m ABC
92 Benfica
83 Juniores
81 ABC
:{1] ABC
B1 Juniores
93 Belenenses

GR: puarda-redes; LE: lateral-esquerdo; C: central; LD: lateral-direito: PE: ponta-esquenda; P: pivd; PI: ponta-direita; | universal

ISMAI tenta Hugo Figueira

Oguarda-redes Hugo Figueira
vai treinar no ISMAI neste co-
meco de temporada, sendo
que a formagdo maiataestda
tentar arranjar argumentos
para contratar.mesmo o joga-
dor, ainda que na condigdo de
o libertar mal lhe apareca al-
guma oferta, especialmente
do mercado externo. Figueira,

de 33 anos, cumpriu as Gltimas
trés temporadas ao servico do
Sporting, isto depois de, no ini-
cio dacarreira, j4 ter passado
por Alvalade e, ap6s isso, entre
outros, pelo FC Porto e ABC, e
ter tido ainda duas experién-
cias no exterior, ambas em Es-
panha, ao servigo de Algeciras
e Aranda del Duero.

Quem sera mesmo reforgo
do ISMAI, durante toda a tem-
porada, é Elias Anténio. O pon-
ta-esquerda internacional an-
golano deixou o FC Porto e
junta-se ao plantel que conti-
nuara a ser orientado por Pau-
lo 54, Vasco Costa, pivd ex-
Santana, foi também anuncia-
do.R.G.

4'

i
s

Ativo Sclthodtrihrumlon;-
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»» AGUAS SANTAS :
MAIATOS JA COMECARAM A TRABALHAR

Com quatro caras novas - Telmo Ferreira, guarda-redes, ex-Madeira
SAD; Humberto Ferreira, também guarda-redes, ex-Académica de
S&o Mamede; Jodo Afonso, pivd, ex-AC Fafe; e Nuno Roque, central,
ex-Madeira SAD -, o Aguas Santas iniciou ontem a preparagdo para
| anova temporada. Um ano em que a exigéncia sera um pouco

. maior, depois dos resultados obtidos na época anterior, nomeada-

| mente o quarto lugar no campeonato, com o respetivo apuramento
para a Taga Challenge - na qual os maiatos sdo lideres do ranking -,
e a chegada a final-four da Taca de Portugal.
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RUI FERREIRA
ESPERA DATA
PARA TOMAR POSSE
NA AJAP

Rui Manuel Ferreira ja se
confirmou como presi-
dente da AJAP
(Associacao de Jogadores
de Andebol de Portugal).
Nas eleicdes, que decor-
rerem na Associagao do
Porto e em Alvalade, con-
firmou-se que o antigo
ponta-direita ndo teve
concorréncia. Rui Ferreira
espera agora a data da
tomada de posse.
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ANDEBOL-> ARTISTICA DE AVANCA MAIS AMBICIOSA
Integraro GrupoA
€ meta no Campeonato

B A Artistica de Avanca, pela se-
gunda época consecutivana 1.* Di-
visao, regressou ontem ao trabalho
com a ambigao redobrada, O gru-
po voltou a reunir-se depois da pa-
ragem das férias e 0s novos jogado-
res conheceram os colegas com
quem irdo contar. -

O treinador Luis Santos manifes-
tou-se entusiasmado: “Tenho uma
equipa mais equilibrada do que na
temporada transata, com um mis-
to de juventude e experiéncia. Que-
remos alcangar o Grupo A da fase
final do Campeonato, que é um pa-
tamar muito alto, mas temos mui-
ta ilusdo em la chegar.”

Carlos Santos (ex-Maia/lsmai),
Daan Garcia (ex-Sdo Bernardo),
Albano Lopes (Aguas Santas), Rui
Pereira e Luis Santos (ex-Académi-
o) sao os principais reforgos de
um plantel diversificado, mas que,
no entanto, ainda ndo estard com-

te fechado.

De saida estao Tiago Cunha

: (abandonou a carreira), Pedro

Maia (ingressou no Juanfersa Fegar
da Liga Asobal de Espanha), Alber-
to Silva e Jodo Badocha.

Refira-se igualmente a promogéo
de juniores que integram s senio-
res, te Joao Valente,
Renato Gongalves e André Rego.

- A Anic o Avanca o

PI.IH'IEI.PARAZOBIZM
CLUBE ANTERIOR
ht!h Avanca
Fébio Magalhdes (GR) ~ Avanca
Rui Pereira (6R) Académico
Luis Santes (U) Académico
Duarte Cameguero ()  Avanca
Jodo Vilar (U) Mvanca
José Oliveira (U) Avanca
Carlos Santos Maia/ lsmai
Daan Garcia (L) Bemardo
Albano Lopes (U) Santas
André Rego (U)
José Nuno (PE) Avanca
Marco Ferreira (PE) Avanca
Diogo Taboada (PD) Avanca
e
MmCnalo®) - Aas
Nuno Ferreira (P) Avanca
Pedro Siha (P) Mvanca
Treinador: Luis Santos
Legenda: GR - guarda-redes; U - universal; PE
- ponta-esquerda; PD - ponta-direita; P - piv

a este més (dia 14), frente ao Spor-
ting, cumpre um estagio até 18, jor-
nada em que defronta mais um par-
tlcularcunQBmdgu

A preparaciio da equipa passard
ainda pela participacao no Toreio
do Aguas Santas (23 a 25 do mes-
momés) e Tomeio de Fafe (30¢ 31).
A apresentacao aos socios serd a |
de setembro ¢ a estreia no Campeo-

mnim.o K?Itxm. [ B
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ANDEBOL
Luis Nunes esta muito
perto do Belenenses

O lateral ou ponta-direita Luis Nu-
nes, campedo nacional (2008)
no Benfica com o treinador
Aleksander Donner, esta perto
de rumar ao Belenenses na proxi-
ma temporada. O canhoto, de 34
anos, tem jogado pelo AC Fafe,
mas o vinculo chegou ao fim.
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“Tenho a certeza de que vou
continuar... adepto do ABC”

LUIS BOGAS deixa 0 andebol como praticante, apds década e meia ao servico do ABC de Braga em
que conquistou trés titulos nacionais. Quando a equipa prepara o inicio de uma nova época, confessa
0 vazio — “ainda penso que tenho de voltar a treinar”. Mas avanca para a condicao de adepto.

ANDEBOL

| Rui Serapicos |

Em quinze anos, conquistou
com a camisola do ABC de Bra-
ga trés campeonatos nacionais,
trés tacas de Portugal e uma su-
pertaca. Luis Bogas deixou, aos
33 anos de idade, o andebol co-
mo jogador. “Hoje € o primeiro
dia, desde hd vdrios anos, que
deixei de ter contrato com um
clube” — disse-nos o lateral, em
entrevista no dia 1 de Agosto.

“Dia 31 de Julho terminou
o contrato com o ABC e hoje
deixei de ter essa ligacdo”, co-
menta.

“Tenho a certeza que vou con-
tinuar ligado ao andebol. Tenho
a certeza de que vou continuar
adepto do ABC. Caso a minha
vida profissional o permita, eu
hei-de continuar ligado ao
ABC”, acrescenta, no inicio de
uma conversa em que vai falar
do declinio da modalidade, que
procura explicar apontando va-
rios causas possiveis: a falta de
mediatizac@o, a quebra de inves-
timentos e uma falta, na nova
geracdo, de um certo espirito de
sacrificio indispensdvel a quem
quiser atingir niveis elevados.

Voltemos ao principio:

CORREIO DO MINHO —O
Luis Bogas deixa de jogar e
quer manter ligacdo ao ande-
bol. De que modo? Como trei-
nador? Como dirigente? Que
funcio se sente poder vir a de-
sempenhar nos tempos mais
proéximos?

LUIS BOGAS — Neste mo-
mento nio tenho ambicdo de ser
treinador, nem dirigente. Neste
momento sou um adepto.

CM — Ja tem saudades de
ser jogador? Sente um vazio?

LB —Neste momento, penso
que tenho de voltar a treinar. Os
meus colegas vdo comegar. Nos
primeiros dias de Agosto, em ca-
da pré-época hda uma nova moti-
vagdo, com gente nova e com
uma época nova, a comegar tudo
de novo. Eu ndo vou e, por isso,
este ano, sinto um pouco de
tristeza mas eu penso que fiz a
op¢ao correcta.

Luis Bogas deixa pratica do andebol aos 33 anos

+ frases

CM — O ambiente no Pavi-
lhao Flavio Sa Leite € espe-
cial?

LB — Actualmente nio é como
0 ABC gostaria e como eu gosta-
ria de ver. Ja ndo é como se via,
hd uns anos atrds, aquela massa
associativa, o apoio, aquele cariz
social que nds tinhamos. Nestes
dltimos anos a assisténcia tem
vindo a baixar.

CM — Esse declinio esta a
acontecer s6 em Braga ou no
pais todo?

LB — Estd a acontecer no pais
todo. H4 uma explica¢do para is-
to, que € a economia, a crise que
estamos a viver. Embora pense
que os precos dos bilhetes para
0s jogos sdo muito acessiveis.
Hoje em dia as pessoas tém mais
coisas para fazer, mais com que
se entreter. Se calhar o andebol
tem sido mal publicitado.

CM — Mas no Porto ou no
Benfica, o andebol estd em
bons niveis.

\

ROSA SANTOS

LB — Sim, mas estamos a fa-
lar s6 de dois clubes. Esses sdo
dois clubes que nos ultimos anos
relangaram a modalidade, mas
em regra geral os outros clubes
todos baixaram bastante.

CM — Comparativamente
com outros pavilhdes, o Flavio
Sa Leite ainda tem condicdes
materiais competitivas ou ja
nao é comparavel aos outros?

LB — O pavilhdo estd como
estava hd uns anos atrds. Fize-
ram algumas obras no telhado. O
piso tem uns quinze anos. Se
olharmos para um pavilhdo co-
mo os que tém o Benfica ou com
o Porto, sim, estamos muito,
muito atrds. Mas penso que isso
¢ geral a nivel nacional. No nos-
so pais ndao hd pavilhdes com
grande qualidade, como se vé no
estrangeiro. Ld existem pavi-
lhdes que ndo sdo apenas para
encher s6 uma vez por ano, onde
as pessoas se sentem muito con-
fortdveis.

Pag: 30
Cores: Preto e Branco
Area: 27,47 x 34,56 cm?

Corte: 1de 3

ROSA SANTOS

Mauricio Ribeiro langou-o

®momentos

Torneio de escolas
em Cabreiros

Luis Bogas frequentava a escola
em Prado, onde teve como do-
cente de educagdo fisica o pro-
fessor Baptista, que o estimulou
ajogar andebol.

Em representacdo do estabeleci-
mento de ensino, disputou um
torneio em Cabreiros. Apds este
torneio, enfrentou, em represen-
tagdo de uma selecgdo de esco-
las, o Sporting de Braga. Deu nas
vistas para Mauricio Ribeiro, o
conhecido‘Foca’, também ele
ex-jogador — iniciava-se como
treinador e convenceu-o a apro-
fundar as qualidades de jogador.

Primeiro clube:
o Sporting de Braga

Como jogador federado de ande-
bol, 0 Sporting Clube de Braga
foi o primeiro clube que Luis Bo-
gas representou. Extinta nos ar-
senalistas a seccao desta modali-
dade, Bogas ingressou no Clube
de Andebol de Braga, uma for-
macdo inteiramente amadora
que emergiu na sequnda meta-
de dos anos 90. Seguiu-se uma
época no Boavista, para onde foi
chamado e orientado por um
treinador com passado no ABC,
Antdnio Cunha.

Chegou ao ABC

ainda junior

Luis Bogas chegou ao ABC no
segundo ano de jidnior e rapida-
mente integrou a equipa sénior,
treinada por uma dupla técnica
que ficou a marcar a histéria do
clube bracarense: Aleksandr
Donner e Jorge Rito. Em quinze
anos, conquistou trés campeo-
natos nacionais, trés tacas de
Portugal e uma supertaca.

Num total de oitenta e nove
internacionalizades, a seleccao
nacional A foi chamado por qua-

renta e uma vezes.
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“Eu vinha a pe de Prado
para treinar em Braga”

CAPACIDADE DE SACRIFiCI0 é uma qualidade que os jovens de hoje estdo
e perder — sustenta Luis Bogas, justificando o declinio do andebol.

Luis Bogas ao mais alto nivel, em ac¢ao ofensiva, arma remate em suspensao

ANDEBOL

| Rui Serapicos|

CM — Nao houve no andebol
uma descontinuidade depois
de uma geracio que atingiu ni-
veis muito altos e nao teve su-
cessao a altura?

LB — Aguas passadas nio
move moinhos. Essas compara-
¢oes... realmente houve jogado-
res que toda a gente conhecia:
Carlos Resende, Tchikoulaev,
Filipe Cruz. Foi uma geracdo
que esteve presente em varios
campeonatos da Europa e em
vérios campeonatos do mundo.
Naio quero dizer que a qualidade
agora seja inferior. E. Mas nio
queria fazer a comparagio por-
que sdo outros tempos e 0s joga-
dores de agora ndo jogaram jun-

=5 i

=
i o

Accao defensiva face ao portista Bjelanovic

tos com os jogadores de outros
tempos. Mas antigamente conse-
gufamos rivalizar com as equi-
pas e com as seleccdes de 14 de
fora, isso € verdade. E hoje em
dia ndo conseguimos.

CM — Os clubes estio a in-
vestir menos na formacio?

LB — O pais estd a investir
menos na formagdo. Nao s os
clubes mas também o pais. Tudo
comeca nas escolas, em casa,
nos pais.

CM — Terdo também apare-
cido outras modalidades, co-
mo o futsal, a rivalizar em cap-
tacdo de publicos e recursos?

LB — Também ¢é verdade. O
futsal em Portugal cresceu bas-
tante. Mas provavelmente os
praticantes de andebol devem
manter-se n0s mesmos nimeros.

A capacidade dos mitdos de
hoje se submeterem a sacrificios
para conseguirem objectivos
perdeu-se bastante. Isso € culpa
da sociedade e n@o apenas dos
clubes. No meu tempo havia
muito menos condi¢gdes para
treinar. Eu vinha a pé para os
treinos. Hoje em dia, ou os pais
levam os mitidos ou entdo jd ndo
vdo, porque ndo se querem des-
locar. Eu cheguei a vir e ir mui-
tas vezes de Prado para Braga, a
pé. Andei a boleia ou de autocar-
ro. Mas se o autocarro passava
de duas em duas horas eu as ve-
zes preferia vir a pé do que espe-
rar muito. Se o autocarro demo-
rasse uma hora e meia, vinha a
pé, que era o tempo de chegar o
autocarro. Ndo estou a dizer que
o que eu fiz seja um exemplo.

|
o
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Também fiz isso por carolice.

CM — Quais os momentos,
que guarda, como jogador,
melhores memérias?

LB — A melhor recordacéo ¢
quando fomos campedes nacio-
nais em Braga, frente ao FC Por-
to em 2006. Para mim, esse
campeonato foi dos melhores
momentos desportivos. Foi uma
tarde em que o pavilhdo estava a
abarrotar. Havia gente nas ban-
cadas, uns em cima dos outros.
Talvez a tltima vez que vi o pa-
vilhdo cheio.

CM— Qual foi o pior mo-
mento? Foi quando partiu o
braco? Foi alguma derrota
que tenha custado especial-
mente?

LB — Foi aquela final da Taga
Challenge. Custou bastante. Ia
ser a primeira taga europeia para
Portugal. Essa derrota custou
bastante. (N.d.r. — foi em 2005,
contra os sui¢os do Wacker Tun,
com uma vitdria por 29-26 no
segundo jogo a ndo bastar para
superar a derrota, no primeiro
jogo, por 29-24)

CM — Acha possivel o ABC
voltar ao nivel que ja atingiu?
Ou esta condenado a nunca
mais o conseguir?

LB — Nao, condenado néo es-
td. O mundo dd muitas voltas.
As pessoas que estdo no ABC
estdo a fazer todos os possiveis.
S6 ndo fazem mais porque ndo
podem.

Levar o ABC ao patamar em
que ja esteve ndo vai ser fécil.

CM —E preciso o qué? Mais
investimento? Mais gente?

LB — O ABC continua a ter
tudo mas em mais pequeno. Ti-
nha um or¢camento de mil, tem
um or¢camento de cem. Em vez
de ter muitos jovens na forma-
¢do ja tem poucos. Penso que
quando a economia voltar a
crescer, quando houver melho-
res condicoes para dar aos atle-
tas, o ABC pode voltar aos ni-
veis que ja teve antes.

Brecha na linha defensiva do FC Porto
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Bloqueado por adversario do Sporting
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Artistica abre “oficina” para a nova época

Andebol A equipa de Avanca comega hoje a preparar a segunda participagdo no principal campeonato portugués,
cujo arranque estd agendado para 7 de Setembro

Avelino Conceicao

O ponto de encontro daArtistica
de Avanca para dar inicio a pre-
paracio de mais uma época no
Campeonato Nacional da1? Di-
visdo de Andebol esta marcado
para as 19 horas, no Pavilhao
Municipal Adelino Dias Costa,
onde o clube, apds uma palestra
entre o grupo de trabalho, vai
daraconhecer o plantel séniore
assuas “caras’novas,bem como
0s objectivos para uma tempo-
rada em que a fasquia vai ser
mais elevada.

Depois de época passada ter
assegurado a manutencio no
principal campeonato portu-
gueés, o técnico assume agora
que “vamos trabalhar muito pa-
ratentaralcancarumlugarentre
seis primeiros classificados da

primeira fase do campeonato”.
Uma meta que ndo assusta Luis
Santos, técnico que colocou o
clube ajogar um andebol atrac-
tivo, factor preponderante para
que os adeptos tivessem dado
um grande apoio.

Luis Santos terd Paulo Mar-
ques comotreinador adjunto, fi-
cando o técnico Jodo Silva res-
ponsavel pelotreinodos guarda-
redes. O massagista Anténio Car-
valho e omédico Gongalo Costa
vao tratar do fisico dos 14 joga-
dores que compdem o plantel,
estando entre eles Morales, que
depois de uma intervencéo ci-
rdrgica a um ligamento lateral
de umjoelho, vai tentar afirmar-
se como a mais-valia que se
perspectivou ser quando chegou
a equipa numa altura decisiva
da época passada.

PEDRO ALVES/PHOTOREPORT.IN

Sporting serd o primeiro adversario em jogos de preparagdo

O ponta direita Luis Santos ¢
a mais recente contratagio do
clube, que assegurou ainda a
aquisicdo do guarda-redes Rui
Pereira (ex-Académico), Daan
Garcia (ex-S4o Bernardo), Alba-
no Lopes (ex-Aguas Santas) e
Carlos Santos (ex-ISMAI), joga-
dores experientes e de quem se
espera muito para “atacar” o
campeonato. A trabalhar na
equipa principal vao estar tam-
bém seis juniores.

Oarranque dos trabalhos esta
marcado 20 horas e aequipada
Artistica tem o primeiro “teste”
agendado opréximo dia 14, fren-
teao Sporting, numjogode pre-
paracio em Avanca, a 19h30.A
equipa avancanense tem uma
agenda bastante preenchida até
ao inicio do campeonato, que
tem o seu arranque marcado

para 7 de Setembro, quando a
equipa daArtistica visitar o pen-
tacampedo nacional, FC Porto,
no Drago Caixa.

Depois do encontro com os
“ledes”, a Artistica parte no dia
seguinte para um mini-estagio
de trés dias em Pinhel, reali-
zando no dia 18 deste més mais
um “amigdvel”perante o Benfi-
ca, as 17h30. Segue-se a partici-
pacao, a 23,24 e 25 de Agosto,
no Torneio do Aguas, com as
equipas anfitria, ABC e Fafe. A
30 e 31 de Agosto, marca pre-
sencano Tormeio Quadrangular
de Fafe, fazendo o ultimo parti-
cular a 8 de Setembro em Gaia,
as 18h00, frente ao clube local.
Por definir estd a data do jogo
de apresentagio aos socios, que
pode realizar-se a 28 de Agosto
oulde Setembro. ¢
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Desporto. A localidade de Sesimbra acolhe, no domingo, dia
4 de agosto, a grande final do circuito nacional de andebol
de praia. Uma coisa é certinha: o espectaculo é garantido.

A praia do Ouro, em Sesimbra,
serd o palco da final de uma moda-
lidade que, com os seus golos espe-
taculares piruetas, aéreos e mergu-
lhos para a areia, continua o seu
caminho no sentido de granjear
cada vez mais adeptos. Em Portu-
gal o andebol de praia surgiu na
década de 90, mas s6 com a entra-
da em cena da Federacdo de Ande-
bol de Portugal (FAP) no modalida-
de, em 2011, é que este ganhou ou-
tra dimensdo. A FAP deu o nome
ao circuito nacional e dividiu a
prova num conjunto de trés circui-
tos regionais, apurando as melho-
res equipas dessas regides para a
fase final. “Desde essa altura que
os fatores criticos para a consolida-
¢do da modalidade - a espetacula-

ridade, a rapidez do jogo, a compe-
titividade e o fair play -, conjuga-
dos com a animacdo, momentos
de lazer e diversdo atraem cada vez
mais praticantes em todo o Pais”,
explica Hugo Pereira, coordenador
do circuito nacional.
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pavilhoes p

Disputam a Fase Final Nacional,
o escaldo de masters masculinos,
masters femininos, rookies mas-
culinos e rookies femininos. Ga-
rantidas estdo as presencas de al-
guns ex-jogadores internacionais
com nome na modalidade em Por-
tugal, tais como como Ricardo An-
dorinho, Carlos Resende ou Judite
Paris, que se juntam ao espetdculo
e competicdo nos areais das praias
nacionais.

Hugo Pereira, explica, todavia,
que “as regras do andebol de praia
sofreram algumas alteragdes espe-
cificas”, quando comparadas a um
jogo normal da modalidade. “A au-
séncia de contacto, a valorizagdo
da jogada aérea, assim como o
golo obtido pelo especialista ou
guarda-redes, a eliminacdo da bola
ao centro e a possibilidade de as
equipas atacarem em superiorida-
de numérica valorizam a vertente
do espetdculo”, salienta. Luis cARMO
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Numeros relevantes

Em Portugal, o andebol de praia
conta com cerca de 1.300 atletas,
distribuidos por 115 equipas.

A modalidade disputa-se, sobretu-
do, no centro e norte do Pais.

No entanto, face ao aumento

do numero de praticantes durante
o verdo, a mancha dos mesmos
tem-se estendido pelo Pais.

A Federacao de Andebol de Portu-
gal procura aumentar o nimero
de jogadores e o site federativo
veicula todo o tipo de informagao
sobre a modalidade.

A final da competicao de
Sesimbra, que ja esta a decorrer
este sabado e termina domingo,
sera transmitida pela A Bola TV,
a partir das 17 horas.
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"Verao Total"
de Espinho
para o pais!

Pinto Moreira e Manuel
Violas foram dois dos convi-
dados do programa televisivo
“Verdo Total” que a RTP1
transmitiu em direto de Espi-
nho na quinta-feira, com os
apresentadores Sdnia Aral-
jo, Mario Augusto e Hélder
Reis, realizagdo de Adriano
Nazareth, produgdo de Céu
Pinto e produgdo de Jorge
Negrdo e Sofia Serpa.

O edil e o presidente do §
Conselho de Administragdo da
Solverde promoveram a ofer-
ta turistica, as atividades de-
senvolvidas e os equipamen-
tos que dinamizam a cidade .
que ao longo da manha e da
tarde foi motivo de curiosida- |
de no pais, tendo o programa
registado uma das maiores
audiéncias televisivas.

Rui Torres (presidente da
Junta de Freguesia de Espi-
nho) também foi um dos con-
vidados do "Verdo Total” rea-
lizado junto & Piscina Solario-
Atlantico, com a praia, o mar
e a costa que se estende a sul
como cenarios complemen-
tares mas de vital importan-
cia para o cartdo-de-visita que
Espinho oferecia ao pais. 2

Manuel Sancebas e Zé
Grande foram as figuras cas-
ticas escolhidas para o pro-
grama, tendo Manuel San-
cebas atuado com o grupo
musical que o tem acompa- &
nhado recentemente e no qual
se inclui Paulo Resende.

Ovoleibolista Miguel Maia,
Antdnio Canelas (organizador
de torneios de andebol) e
Cristiano Moreira (da escola
de surf) representaram o qua-
drante desportivo. E cultural-
mente coube a primazia a
Anténio Capela e Joaquim Ca-
pela (violinos Capela) e Ar-
mando Bugon (diretor do
Museu Municipal), enquanto
o0 artesanato era personaliza-
do por Sandra Duarte, Hercu-
lano Alves e Mario Rodrigues

Luls Carvalho, presidente
da Associagao dos Concessi-
onérios de Praia, e Anténio
Vasconcelos, do Balnedrio ©
Marinho, também figuraram
nos convidados entrevista- -
dos, assim como 0s empresa-
rios Nunes Silva (panificagdo)
e Antonio Brand&o (restaura-
¢do).
Os momentos recreativos
e musicais estiveram a cargo
do grupo de cavaquinhos da
Universidade Sénior de Espi-
nho, Addition, Ludgero Ro-
sas, Pedro Mota, Mike da
Gaita, Academia de Musica
de Espinho, Andreia Portilho,
Alexandre Faria, Marcio
Conforti, Diapasdo, Saul
Ricardo e José Malhoa, mas a
ginastica ritmica da Aca-
démica de Espinho também
brilhou no “Verdo Total” de
Espinho para o pais!

Fotos CARLOS SALVADOR

Foto CARLOS SALVADOR

Liicio Alberto
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