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Mail: aaleiria@®mail.telepac.pt

Epoca 2007 / 2008
comunrcapo ofrcraL N.o 18

Distribuicdo: Clubes Filiados, FAP, Associacées Regionais, Quadros de Arbitragem e Comunicacdo
Social.

| 1. DIRECCAO |

1.1 SEGURO DE ACIDENTES PESSOAIS - PRATICA DESPORTIVA, EPOCA 2007/2008

AXA - APOLICE 001023004823
VALOR FRANQUIA» 175.00 €

1.2 EXAMES MEDICOS DESPORTIVOS

A Direcgdo da Associagdo de Andebol de Leiria informa a todos os interessados que estabeleceu um
protocolo com a BODYWORKCLINIC, Clinica especializada em Medicina Desportiva que conta com a
colaboragdo de Fisioterapeutas, Nutricionistas, Prof. De Educagdo Fisica, Enfermeiros, Psicélogos,
Ortopedistas, Fisiatras e Médicos Graduados em Medicina Desportiva.

Para mais _informacédes, contactar a Associacdo de Andebol de Leiria.

Apoio:

CLASSICO

FEM-T * DESPOIRTIVO
E MARINHAS GRANNMDE
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2. DESPORTIVO

2.1 AGENDA
DATA ACTIVIDADE LOCAL
30.01.08 | Data limite inscrigdo 2* fase PA 90 - Camp.Reg.Inic.Fem Sede AAL
03.02.08 |Data limite inscrigdo 2® fase PA 100 - Camp.Reg.Inf.Fem. Sede AAL
04/02/2008 | "IV Torneio 12 horas" inicio 12.00 H Juve Lis

15/17.02.08 |PO.13 - Campeonato Nac. Iniciados Fem. - 1? Div. - 2° Fase Z1 Juve Lis

17.02.08 |Festand - Organizagdo - CC ANSIAO Ansido

22/24.02.08 |PO.13 - Campeonato Nac. Iniciados Fem. - 1% Div. - 2° Fase Z2 Juve Lis

16/20.03.08 |Nazaré Cup 2008 Nazaré

17/21.03.08 | Torneio Internacional JUVE 2008 Leiria

2.2 JOGOS NACIONAIS EM LEIRIA

Consultar www.fpa.pt - Aqui Perto - seleccionar o Distrito de Leiria e depois o concelho que
pretender.

2.3 ALTERACOES DE JOGOS

PROVA JOGO DIA HORA LOCAL MOTIVO
PA.90 Juve Lis / Ansido 17.02.08 16.30 Juve Lis | Marcagdo jogos Nacionais
Apoio: _ 2
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( Desportivo / Continuagdo )

2.4 IV TORNEIO 12 HORAS ANDEBOL
InscrevE=1t@®
DATA: 04 FEVEREIRO 2008

LOCAL: Pavilhdo da Juventude Desportiva do Lis - Sdo Romdo
ORGANIZACAO: Juventude Desportiva do Lis
Em anexo, prospecto / ficha de inscrigdo

3. TECNICO

3.1 SELECCAO REGIONAL INICIADOS MASCULINOS

Convocam-se os atletas abaixo indicado, para o treino a realizar no préximo dia 31 de Janeiro de 2008,
5% Feira no Pavilhdo da Gandara, das 18.30/20.00 Horas.

CONVOCATORIA:

NOME CLUBE
Francisco Rolo Atlético Clube da Sismaria
Jodo Seica Atlético Clube da Sismaria
Pedro Rosa Atlético Clube da Sismaria
Rui Gomes Atlético Clube da Sismaria
Duarte Carregueiro Atlético Clube da Sismaria
David Alecrim Atlético Clube da Sismaria

Jodo Marques

Atlético Clube da Sismaria

Tomds Alcobia

Atlético Clube da Sismaria

Bruno Gabriel

Atlético Clube da Sismaria

Carlos Simdo

Atlético Clube da Sismaria

Ivo

Atlético Clube da Sismaria

Eduardo Andrade

Juventude Desportiva do Lis

Apoio:

CLASSICO
DESPORTIVCO

MMARIMNH A GRANMNDE

FILOSOFT «3%
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—maisT

Francisco Grosso

Juventude Desportiva do Lis

Manuel Quitéria

Juventude Desportiva do Lis

Filipe Jodo

Sir 1° de Maio

Nuno Neto

Sir 1° de Maio

Marco Santos

Cister Sport de Alcobaga

Tomé Figueiredo

Cister Sport de Alcobaga

( Téchnico / Continuagdo )

Nota: Os atletas devem ser portadores de equipamento de treino.

3.2 TORNEIO NACIONAL SELECCOES REGIONAIS

DATA: 02 FEVEREIRO 2008
JOGO: SELECCAO REGIONAL LEIRIA / SELECCAO REGIONAL ALENTEJO
HORA JOGO: 15.00 HORAS

LOCAL: PAVILHAO GANDARA

CONVOCATORIA: Divulgada apés treino de 31.01.08
CONGFN RACAO: 14.00 HORAS - PAV. GANDARA,

Yeith mpek @ fo50a 95k

Nota: Os atletas devem ser portadores de cartdo CIPA e BI.

| 4. ARBITRAGEM

4.1 ESCOLA DE ARBITRAGEM, EPOCA 2007/2008

Foram realizadas conforme planeado 2 acgdes integradas no plano de Formagdo da Escola de
Arbitragem (Mira de Aire e Alcobaga)

Apoio:

FILOSOFT «&
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ACCAO 4 » MIRA DE AIRE

DATA: 25/01/2008

HORARIO: 21.00/23.30 H

N°® CANDIDATOS: 12

CLUBES REPRESENTADOS: Mirense AC
TEMAS DA ACCAO: "Regras”

LOCAL: Escola Sec. Mira de Aire
PRELECTOR: Fernando Humberto

PROXIMA ACCAO: 08/02/2008

HORARIO: 21.30/23.30 H
LOCAL: Escola Sec. Mira de Aire

ACCAO 5 » ALCOBACA

DATA: 26/01/2008

HORARIO: 10.00/12.00 H

N°® CANDIDATOS: 4

CLUBES REPRESENTADOS: Cister SA
TEMAS DA ACCAO: "Regras”

LOCAL: Pav. Escola D. Pedro I
PRELECTOR: Fernando Humberto

PROXIMA ACCAO: 09/02/2008
HORARIO: 10.00/12.00 H
LOCAL: Pav. Escola D. Pedro T

( Arbitragem / Continuagdo )

Apoio:

FILOSOFT «§%

Leiria, 29 de Janeiro de 2008

A Direcgdo

CLASSICO
DESPORTIVCO

MMARIMNH A GRANMNDE
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Regulamento

- Preencha correctamente a Ficha de Inscricéo com |etra
maidscula e legivel;

- As inscricdes serdo aceites por ordem de chegada e so
serdo consideradas validas acompanhadas do respectivo
pagamento;

- Estas deverao dar entrada nos nossos servicos 3 dias antes
da realizacdo do workshop. Apos esta data so aceitaremos
inscricoes no dia do workshop caso ainda existam vagas;

- Havera um limite maximo de 30 inscricdes por workshop e
um limite minimo de 10 inscricies por workshop;

- Caso nao exista um numero de inscricies superior ou igual a
10 o workshop ndo se realiza sendo devolvido a taxa de
inscricio as pessoas ja inscritas;

- Mao se aceitam inscrigies por telefone ou fax;

- Deve confirmar a sua inscricdo apos uma semana de envio;

- A inscricao em 3 workshops da umn desconto de 105, para
quem se inscrever em todos os workshops tera um desconto
de 20%;

- Tecnicos da ASAL tEm um desconto de 15%em 3
workshops e 25% de desconto caso se inscrevam em todos
os warkshops;

- A inscricao inclui;
- Participacao no workshop indicado na ficha de inscricao;
- Documentacao e certificado de participacao [este apenas
sara entregue no fim da formacao, apos contra entrega da
ficha de avaliacao);

- Para as componentes praticas devera vir equipado com fato

de banho, chinelos, touca e toalha, caso contrario nao terd
acesso ao cais da piscing;

- A organizacao reserva-se no direito de alterar alguma
actividade, caso aconteca algum imprevisto, com o devido
aviso as pess0as inscritas;

- Em caso de desisténcia ndo serd devohido o valor da
inscrican;
- Caso necessite de recibo deve solicitar na ficha de inscricaog;

- E expressamente proibido a gravacéo dudio e visual dos
workshops;

- Mao s8o permitidos acompanhantes;

- A organizacéo nao se responsabiliza por gualguer les&o que
ocorra durante o evento,

Credenciamento
- Obrigatorio apresentar BI.

Caros Amigos!

Mos ditimos 5 anos vérios estudos dermonstraram gque a esper-
anca meédia de vida aumentou. Com este aumento surgem também
novas doencas & com elas a necessidade de prevencéo e retards-
mento da evolucdo destas enfermidades.

0 Académico de Leiria tem como mote pare o ano de 2008
“Melhor Qualidede de \ida",

E fundamental sensibilizar @ populacdo para a aguisicao de habitos de
vida saudaveis, investindo numa melhor qualidade de wida através da
actividade fisica.

As actividades aguaticas tém sido das actividades fisicas mais
recomendadas pela comunidade medica, como meio terapautico de
prevencao e tratamento de varias doencas.

Este 27 Ciclo de Workshops tem cormo objectivo enriquecer as
conhecimentos tedricos e praticos de todos os profissionais gue
intervém ou pretendam intervie na drea das actividades aguaticas.

Invistemos na producdo de conhecimento, para mais e melhor
Cualidade de Vida da nossa populacao...

A todos saudagies aguaticas!

Agsociacio de Solidariedade
Académico de Leiria

Hua Machado dos Santos, N* B A
2410-128 Leiria
Portugal
Telf: 244 B16 630
Tim: 919 185 365
Muno Santos: 917 733 BB1
workshopsasal@sapo.pt
wiww workshopsasal.com.sapo.pt

RELARIED N1 1,

Fevereiro / Marco

Centro Desportivo
Belo Horizonte

Auditario do Instituto
Portugués da
Juventude
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10:30 as 12:30

Preco: 20 €

l"‘\.
1)

T_14:20 a5

Coordenar

T_1%

y

izacao
cular. Variar as aulas, usar a imaginagao para

Materiais, trabalho localizado, uso da acelera
Bicardo Maia

Hidro em Circuito - Trabalho diferencia

Comao Rentahilizar uma Pis
T

Madelo da
organ

“1vsy Blad sopeziuebio sojuasa souning ap oedebnap ap suy eled sopep snaw sop OB3E2Z)||1N B OZIA0INE OEN D
OEIIISUL B AO0jRA Op Ci3aY opuUalal D
[352] |euiwopqe a10) ] opesawnN (] 3 ap Jojen oy
[30Z] sonluedsag soluang U |ejsod 9g ooueg o uanba
2p celsan 2 oedeziuebin D . oy D 488 ? = D
:ojuswebeq sp opoy
[#5E] oun2ulD wa cipiy D

[30Z] euldsid
BN Jezijiqeusy owod (] Jlew-3 {|e1sog oBipony
[357] Jojuas olpi D T

[307] oedeley ap
e|0253 ewn ap eabpbepag
® 31u9) ogdeuspioo (] :BWINGLIUOD) oN -auojajal :ojuaWIdSeN 3p eleq

ssdoysyiom

‘epeiopw

:0BSsY0ld :BWoN

:0g5uosy| ep ByolN




Vem Jogar Andebol

Mais Informacdes

Contactar:

JUVE

Telef: 244 822 593

Telm: 912 260 318

Fax: 244 834 879
Data: 04/02/2008

Hora: 12:00
Pavilhéio Desportivo da

JUVE

Telm:

919 119 732
917 836 387



A Juventude Desportiva do
Lis, realiza no préximo dia 4 de
Fevereiro (Carnaval), o Torneio
"12 Horas" de Andebol Jovem
2008.

Inicio: 12h00
Fim: 24h00
Desfile de Mascarados

Equipas

Iniciados Mas. / Fem.
Juvenis Mas. / Fem.
Constituicdo da Equipa
Minimo: 8 Jogadores
Maximo: 10 Jogadores
Data limite de inscricao

1 de Fevereiro

Preco de Inscricao por equipa
35,00€

Ficha de Inscricao:

Nome da equipa

Escalao

Clube

Responsavel da equipa

Contactos

Telf.:

Telm.:

Fax:

E-mail:
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