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APRESENTACAO GERAL

PLANOS DE ESTUDOS

0 MESTRADO EM DESPORTO, ESPECIALIZACAQ EM EDUCAGAO FISICA ESCOLAR pretende o
aprofundamento e a actualizag@o de conhecimentos na drea de formagdo desportiva de jovens
em idade escolar, abrangendo dreas especificas como as novas metodologias de avaliogdo e
prescri¢dio no ensino, a relagdo com a sadde e as novas tecnologias de informag@o e comunicagdo
na drea da educagdo fisica e o desporto para jovens (WEB 2.0 e 3.0). As unidades curriculares ser@o
realizadas em regime presencial, através de semindrios e/ou workshops e do e-learning, sendo
orientadas para os objectivos especificos das dreas de estudo: Metodologias de Investigagdo;
Pedagogia do Desporto; e Especialidade (Técnica).

Coordenador da Especializac@o em Educacdo Fisica Escolar - Professor Doutor Pedro Sequeira
(psequeira@esdrm.pt )

DURACAO E ECTS

-1.9e 2.° semestres (60 ECTS) - unidades curriculares de cada especializagdo;
-3.%e 4.9 semestres (60 ECTS) - realizac@o de tese de investigag@o ou estdgio profissional;
- Total: dois anos lectivos (quatro semestres) = 120 ECTS.

CALENDARIO

0 curso decorre dentro do calenddrio escolar da Escola Superior de Desporto de Rio Maior (ver
detalhes em www.esdrm.pt ), & sexta-feira e 0o sGbado. Os hordrios da especializagdo poderdo ser
ajustados as necessidades e expectativas do seu publico-alvo. Os hordrios poderdo sofrer alteragds
significativas em func@o dos semindrios/workshops e da participag@o de docentes externaos, nacionais
ou estrangeiros. A respectiva calendarizacdo é definida antes do infcio do curso.

- 1.2 Semestre: 29 de Setembro de 2008 a 24 de Janeiro 2009
- 2.9 Semestre: 16 de Fevereiro a 13 de Junho de 2009
- 2.°2 ano: de Setembro 2009 a Junho 2010

MESTRADO EM DESPORTO
ESPECIALIZAGAD EM EDUCAGAD FISICA ESCOLAR

UNIDADE CURRICULAR (1.° ANO / 1.° SEM)
Metodologia da Investigagto
Métodos Quantitativos
Intervengfio Pedagégical
Diddctica da Educaco Fisica I
@io em Educacdo Fisica

Fisiologia do Esforgo

UNIDADE CURRICULAR (1.° AND / 2.° SEM)
Metodologio da Investigagd
do Desporto
Técnica
Opgdo (2)
Opgdo (2)
Opcdo (2)
Aprendizagem Motora Opcdo (2)

UNIDADE CURRICULAR (2.° AND)

Tese / Estdgio

(1) Seleccionar 1 opgtio  (2) Seleccionar 2 opges

UNIDADES CURRICULARES

HORARIOS

Hordrio de funcionamento das Unidades Curriculares (15+15 semanas):
- Sexta-feira 16:00h as 22:00h
- Sdbado das 9:00h ds 13:00h

As fichas de unidade curricular (UC) encontram-se no GUIA INFORMATIVO da ESDRM (www.esdrm.pt).
Os programas das UC serdo disponibilizados ontes do inicio do curso.

As UC utilizam 50% do seu tempo de contacto em regime presencial sob a forma de aulas tedricas
(T), tedrico-prdticas (TP), praticas (P), ou pratica laboratorial (PL).

Opcdes - As UC opcionais devem ser escolhidas pelo aluno no acto dainscrigdo (paraos1.2e 2.°
semestres).

Diddctica da Educacdo Fisica l e Il - No 1.° semestre (DEF1) abrange os contelidos dos programas
de educac'do fisica do 1.2 e 2.° ciclos do ensino bdsico (criangas dos b aos 12 anos). No 2.° semestre
(DEF2) abrange os contelidos dos programas de educacgdo fisica do 3.° ciclo do ensino bdsico e do
ensino secunddrio (jovens dos 12 aos 18 anos). As aulas TP s@o divididas em médulos temdticos.




Intervencdo Pedagégica I e Il - E uma disciplina de émbito profissional especffico, funcionando
em turma/especializac@o em todas as sessdes; sendo que no primeiro semestre deverdo reflectir
sobre as competéncias profissionais produzindo um documento final; no 2.° semestre deverdo
utilizar os instrumentos cientfficos de avalio¢Go das competéncias profissionais e produzir um
relatério publicdvel da investigag@io efectuada.

Tese - Serd disponibilizado antes do inicio do curso de mestrado o documento “Normas para a
elaboracdo e redacgdo da tese” a aplicar ao Mestrado em Desporto, elaborado pela Comiss@o de
Coordenagdo do Curso. O mestrando deverd produzir um artigo, derivado do trabalho da tese, a
submeter a revista indexada, que deverd ser entregue conjuntamente com a tese.

Estdgio Profissional em Educacdo Fisica Escolar - Serd disponibilizado antes do infcio do curso
de mestrado o Regulamento de Estdgio. O mestrando deverd produzir um relatério de estdgio. O
estdgio em EFE realiza-se durante um ano lectivo (3.° e 4.° semestres). Nesta especializacdo podem
realizar estdgio os mestrandos que durante o 2.° ano do curso venham a leccionar a disciplina de
Educacdo Fisica (ou andlogas — exemplos: AEC’s, Desporto Escolar;) numa Escola pablica ou privada
do Ensino Bdsico e/ou Secunddrio ou em outros contextos profissionais (exemplos: centros de
treino de jovens de uma determinada modalidade; Grupo/Equipa do Desporto Escolar). O mestrando
que esteja em estdagio terd sempre um Orientador de Estdgio indicado pela Coordenagdo da
Especializag@o. O local poderd ser proposto pelo aluno.

Para o desenvolvimento da formag@o em e-learning os docentes utilizardo a plataforma MOODLE-
ESORM e/ou a plataforma STABOS-ESDRM.

CRITERIOS DE SELECCAO

a) Classificacdo da licenciatura (45%)

b) Curriculo desportivo (15%)

c¢) Curriculo profissional (20%)

d) Curriculo cientifico (15%)

e) Capacidade de compreensdo da Lingua Inglesa (5%)

PROPINAS

A propina da parte escolar é de 1.200,00€ por ano lectivo, podendo ser liquidada no acto da
matricula; em duas prestagdes no acto da matricula e em Novembro; ou em trés prestages iguais
de 400,00€, no acto da matricula, em Novembro e em Abril. N@o inclui emolumentos relativos a
candidatura, matricula, emissdo de certificados e diploma de estudos.

CANDIDATURAS E MATRICULAS

DESTINATARIOS

Licenciodos em Desporto ou Greas afins (preferencialmente).

- Candidaturas: 15 de Julho a 14 de Agosto de 2008;

- Publicitagdo dos resultados das candidaturas: 3 de Setembro de 2008;

- Recepcdo de reclamagdes: 3 a 5 de Setembro de 2008;

- Matriculos: 5 a12 de Setembro de 2008 (suplentes: 15 a 17 de Setembro de 2008).

CONDICOES DE ACESSO

DOCUMENTOS NECESSARIOS PARA APRESENTACAO DE CANDIDATURAS

a) Licenciados em Desporto, ou dreas afins, com a classificagfo mima de 14 valores;

b) Licenciados com a classificac@o de licenciatura inferior a 14 valores poderdo ser admitidos ap6s
avaliogdo curricular;

c) Titulares de graus por universidades estrangeiras poderdo também ser admitidos apds avaliagdo
curricular;

d) A comiss@io de curso poderd, se assim o entender, solicitar provas de selec¢do para todos 0s
candidatos.

e) Detentores de um curriculo escolar, cientffico ou profissional, que seja reconhecido como
atestando capacidade para realizagdo deste ciclo de estudos pelo Conselho Cientffico sob proposta
da Comissdo de Curso.

- Ficha de candidatura;

- Copia da certiddo de licenciatura;

- Apresentacdo e cépia do bilhete de identidade;
- Apresentacdo e copia da identificagto fiscal;

- Curriculum vitae;

- Duas fotografias.

INFORMACOES E CONTACTOS

Escola Superior de Desporto de Rio Maior

Servicos Académicos - Dr.% Marta Ribeiro

Av. Dr. Mdrio Soares, Pavilhd@o Multiusos, 2040-413 Rio Maior
Tel. +351 243 999 280 Fax +351 243999 295

www.esdrm.pt

Consultar o Regulomento Geral dos Mestrados do ESDRM
Consultar o Regulamento Especifico do Mestrado em Desporto




