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Faculdade de Ciéncias do Desporto e Ed. Fisica

Juventude e qualidade

E a mais nova das faculdades
da Universidade de Coimbra.

No espirito do crescimento
da cooperacdo internacional,
promove o intercambio de do-
centes e estudantes, sem es-
quecer os projectos de coope-
ragdo e de investigagdo con-
juntos, com base nos progra-
mas europeus Erasmus e Leo-
nardo Da Vinci, como também
da Coimbra Network of Sport
Sciences.

Uma das caracteristicas da
FCDEF ¢ a elevada dinamica
em relacio a comunidade,
como sdo as colaboracoes
com vdrias federacoes despor-
tivas, como as de Andebol,
Badminton, Canoagem, Ci-
clismo, Judo, Natacao, Patina-
gem, Remo, Triatlo, sem esque-
cer as parcerias com o Comité
Olimpico de Portugal ou a Di-
reccdo-Geral da Autoridade
Maritima.

N&o é de estranhar, portanto,

Faculdade Ciéncias do
Desporto e Educacgao Fisica

o reconhecimento da facul-
dade na monitorizacao e opti-
mizacdo do processo de treino
de alguns atletas, pelo que se
pode garantir o contributo da
FCDEF para a conquista de
medalhas em campeonatos da
Europa e do Mundo e em Jo-
gos Olimpicos. ¢

® INFORMACOES

UTEIS

Director:
- Anténio Figueiredo

Cursos:

- Ciéncias

do Desporto

- Ciéncias

do Desporto
(regime pés-laboral)

Contactos:
Estadio Universitdrio
de Coimbra

Pavilhdo 3

Av. Conimbriga
3040-248 Coimbra
Tel: 239 802 770
Fax: 239 802 779
gd@ fcdefucpt
www.uc.pt/fcdef
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“Nao somos futebolistas, mas merecemos reconhecimento”

O ciclista Rafael Silva, que ontem conquistou a medalha de bronze, a 11.2 da selecgdo
lusa, disse hoje que, apesar de os futebolistas ndo estarem em prova em Tarragona, Es-
panha, “a boa prestagdo portuguesa merece reconhecimento”.

Duas medalhas nos Jogos do Mediterraneo
com ‘cunho’ de Leiria

TARRAGONA
G20 2018

NS

Helena Amaro

Na estreia de Portugal nos Jo-
gos do Mediterraneo, que de-
correm até domingo, em Tar-
ragona, Espanha, Leiriaja con-
tribuiu, até agora, com duas
medalhas: uma de ouro con-
quistada pelo atleta caldense
Jo@o Pereira,namodalidade de
triatlo, e outra de bronze que
Jo#o Costa, militar na Base Aé-
rea de Monte Real (Leiria) re-
cebeu ao vencer a prova de tiro.
Aestreia de Portugal nos Jogos
do Mediterraneo nao podia es-
tar a correr da melhor forma.
Até ontem a tarde, eram 11 as
medalhas ja conquistadas pe-
los atletas lusos.

Se, em 2016, nos Jogos Olim-
picos do Brasil, Leiria estava re-
presentada por 10 atletas, nos
Jogos do Mediterraneo - uma
espécie de olimpiadas que
acontecem a cada quatro anos,
nas quais participam as nagoes
banhadas pelo mar mediterra-
neo - sdo, pelo menos, 14 os
atletas que, directa ou indirec-
tamente, representam o dis-
trito.

Portugal é¢ um dos 26 paises
participantes nos jogos, es-
tando representado por 233
atletas de 29 modalidades. Com
base na lista de nomes dos atle-
tas divulgada pelo Comité
Olimpico de Portugal, o nosso
jornal procurou saber que atle-
tas de Leiria integram a comi-
tiva. Entre eles, encontra-se o
medalhado Jodo Pereira.

O triatleta das Caldas da Rai-
nha competiu no passado sé-
bado, na modalidade de triatlo,
conquistando a medalha de
ouro no sprint, com o tempo
de 5728 minutos. Foi a primeira
medalha que Portugal conse-
guiu na sua estreia nos Jogos
do Mediterraneo.

No final da prova, o caldense
dedicou a medalha aos fisiote-
rapeutas e treinadores por o te-

FOTOS: DR

Jodo Pereira Triatleta caldense conquistou o ouro no sabado, com o tempo de 57.28 minutos

rem “conseguido recuperar” a
tempo de “uma prova espec-
tacular”.

Na modalidade de tiro, o mi-
litar na Base Aérea de Monte
Real (Leiria), Jodo Costa, con-
quistou a medalha de bronze
no tiro com pistola de ar com-
primido 10 metros, ao fazer
217.0 pontos, numa prova onde
o0 ouro foi para o sérvio Damir
Mikec (240.9 pontos), e a prata
para o esloveno Kevin Venta
(237.5 pontos).

“O balanco ¢ positivo. Signi-
fica o final de um trabalho de
semanas com o objectivo de
vir aqui, mas com alguns per-
calcos de saude pelo caminho,
mas correu tudo bem e que
sirva de exemplo para o resto
da comitiva”, disse o atirador
portugués.

Na modalidade de atletismo
estd aleiriense Irina Rodrigues,
que entrard em competicao
amanha, as 20h30, no lanca-
mento do disco. No salto em
comprimento, Miguel Mar-
ques e Evelise Veiga, atletas de

Leiria que representam a Ju-
ventude Vidigalense, tiveram a
sua participagao nos jogos du-
rante o dia de ontem.

Na modalidade de andebol,
competem quatro atletas que
integram clubes da regiao, no-
meadamente Francisca Mar-
ques, da Juventude do Lis, e
Diana Roque, Carolina Gomes

e Adriana Lage, da equipa SIR
1.° Maio/ADA CJ Barros. As
atletas, que jd entraram em
prova, voltam hoje a competir
numjogo que as coloca frente-
a-frente com a Itdlia.

Tiago Antunes representa a
regido na modalidade de ci-
clismo. O bombarralense foi
ontem para a estrada, numa

Competi¢ao Sao jd 11 as medalhas que Portugal conseguiu na sua estreia nos Jogos do
Mediterraneo, que decorrem em Tarragona, Espanha. Do distrito, estdo presentes na prova
14 atletas, e dois deles ja trouxeram para casa medalhas, uma de ouro e outra de bronze

Jodo Costa conquistou a medalha de bronze no tiro com pistola
de ar comprimido 10 metros, ao fazer 217.0 pontos

provaganha pelos italianos Ja-
lel Duranti e Filippo Tagliani, e
com medalha de bronze para
o ciclista portugués Rafael
Silva, que terminou os 143 qui-
lémetros com o tempo de
3:43.50 horas. Tiago Antunes
terminou a prova com 3:44.50
horas.

Jd na natacio, os atletas lu-

‘Convocatoria’ inclui 18 profissionais e farmacia completa

A'convocatoria' portuguesa
para os Jogos do Mediter-
raneo inclui 11 fisioterapeu-
tas, um enfermeiro e seis
médicos, equipa médica
que embarcou para Tarra-
gona com uma “farmacia
completa” e dezenas de
equipamentos técnicos.
José Gomes Pereira, direc-
tor de medicina desportiva
do Comité Olimpico de
Portugal (COP), descreveu a
agencia Lusa a paraferndlia
de maquinas que teve de
chegar até a vila mediterra-

nea instalada em Tarragona
para apoiar os 232 atletas
de 29 modalidades que
compdem a delegacao por-
tuguesa.

Sao centenas de caixas de
comprimidos e pomadas,
varios equipamentos com-
pletos de electroterapia e
de termoterapia, equipa-
mentos mais diferenciados
como um laser de alta in-
tensidade ou dedicados a
terapias analgésicas e tera-
pias para conter a dor, bem
como aparelhos individuais

que os atletas podem levar
para o quarto que servem
para combater a inflama-
¢ao ou relaxar o musculo,
entre outras situagoes.
Num total de 360 pessoas
ligadas a esta Missao do
COP, 232 sao atletas e 18 fa-
zem parte da equipa mé-
dica, sendo eles quem mais
partilha o centro médico
instalado junto ao espaco
reservado ao escritorio, lo-
cal pelo qual poderao vir a
passar a0 mesmo tempo
cerca de 280 pessoas.

sos desta modalidade conta-
ram com a participagdo de Vic-
toria Kaminskaya. A jovem na-
dadora das Caldas da Rainha,
nascida na Russia, competiu
nos Jogos do Mediterraneo em
trés provas (200m mariposa,
200m e 400m estilos).

Os atletas da Benedita, ac-
tualmente na equipa do Spor-
ting, Guilherme Pina e Fran-
cisco Santos, também partici-
param nos 1500 livres, 100m
e 200m costas, respectiva-
mente.

Nesta modalidade, Portugal
trouxe para casa quatro das 11
medalhas, com bons indicado-
res para os Europeus que se
disputam em Glasgow em
Agosto.

Quanto ao ténis, a equipa in-
tegra Lucia Quitério, do Clube
de Ténis das Caldas da Rainha,
que jogou esta terca-feira, na
categoria singular, com o Chi-
pre, tendo perdido por 0-2, e
ontem em pares, com Inés
Murta, prova que também per-
deu por 0-2.
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KAISERT « PHOENIXRDC ¢ STIKUP
NUNO FERNANDEZ . VANBREDA
ANGEL - DEEJAYAC . AMPROJECT

BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE MACEIRA

Fundador Adriano Lucas (1925-2011) | Director Adriano Callé Lucas

DIARIO N° 5,979 28 DE JUNHO DE 2018 QUINTA-FEIRA | 0,65 €

PJ FEZ BUSCAS NA
CAMARA DA MARINHA

Camara da Marinha Grande foi ontem alvo de buscas da Policia Judicidria, que visaram a adjudicagdo
por concurso publico da obra de requalificagdo de um espago de jogo e recreio numa escola Paginag

Thariaflor

OUTLET

29 JUNHO A 1 JULHO

Rua de Sao Francisco n°24
(por baixo do Hotel So Francisco)

Pregos de 20€ a 300€
Horario - 10h as 19-30

Informagdes - 244 815 675 / 244 234 445

LUIS FILIPE COITO

Despiste |
provocou morte
de motociclista

F R :
Homem, de 52 anos, morreu na manha ontem apds o despiste do ciclomotor que conduzia,
junto ao tunel da Avenida das Comunidades, em Leiria. Vitima residia nos Pousos Pagina 7

Caldense Joao
Pereira ganha
Ouro no triatlo

Leiria jé arrecadou
duas medalhas nos
Jogos do Mediter-
raneo, em Espanha,
umadelasde g

ouro, por
Joao Pe-
reira, das
Caldas,
no triatlo. 1
Pag.18 |
RELIGIAO
Bispo Pais revoltados com falta
de Leiria- de turmas em Externato
-Fatima Liceal em Pombal Pio
é ‘nomeado’ Ex-autarcas de Ourém
hoje cardeal  absolvidos do crime
pe|o Papa de peculato P16
Anténio Marto | P15
Nerlei distinguiu
empresgs e
empresarios em
dia de aniversario

Ass. Empresarial | P2-4

Aurea actua sabado
em Porto de Més
Entrevista | P11-12

Feira de Sao Mateus
arranca no dia

9 de Agosto

Viseu | P17

TAKE AWAY

11H30 aré 14H00

18H30 ATE 21H30

(ENCERRA A 2°FEIRA) AV.
241 (EDIFiCIO CASULO) LEIRIA

ENCOMENDAS
244233 088
918 897 065
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Torneio internacional com
seis equipas em Penedono

Andebol }
Torn. Internacional Sdo Pedro

Com o apoio da Camara Mu-
nicipal de Penedono, da Asso-
ciacdo de Andebol de Viseu e
da Federacdo de Andebol de
Portugal, o Nucleo de Andebol
de Penedono organiza entre
amanha e domingo a 9.2 Edi-
¢do do Torneio Internacional
de Sao Pedro em andebol.

Além da equipa anfitria, a
competicdo conta com outras
cinco formacoes seniores, qua-
tro portuguesas e uma estran-
geira (seleccdo do Reino
Unido). ABC de Braga, Aguas
Santas, Sao Bernardo e Benfica
completam o lote de equipas
participantes no torneio inter-
nacional, que devera envolver
perto de duas centenas de atle-
tas e dirigentes. «
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