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Andebol
Nuno Grilo deixa
ABC/UMinho rumo

ao Creteil de Franca

0 lateral Nuno Grilo esta de saida
do ABC/UMinho para jogar no
campeonato francés de andebol.
Aos 29 anos, Nuno Grilo parte na
sua primeira aventura no estran-
geiro para jogar no Creteil.

Pagina 4



CISION

ID: 67833341

DiariodcLeiria

19-01-2017

Tiragem: 2754
Pais: Portugal
Period.: Diaria

Ambito: Regional

Treinadores portugueses
abordam lideranga
inteligente na ESECS

DESPORTO A Lab Coach de-
safiou trés oradores de exce-
léncia para partilharem conhe-
cimentos e experiéncias com
os seus formandos. Rui Jorge,
Nuno Delgado e Paulo Jorge
Pereira sdo os treinadores con-
vidados para discursar na ini-
ciativa que decorrerd no pro-
ximo dia 27, na Escola Superior
de Educacio e Ciéncias Sociais
(ESECS) de Leiria.

A sessdo de abertura, mar-
cada para as 14h00, contara
com as intervencdes do presi-
dente da Confederacdo de Trei-
nadores de Portugal, Pedro Se-
queira, do presidente da ESECS,
Rui Matos, e do vereador do
desporto e cultural, Gongalo
Lopes. O seleccionador nacio-
nal de andebol, Paulo Jorge Pe-
reira, intervém pelas 14h30, se-
guindo-se Nuno Delgado (me-
dalhado olimpico Sidney 2000)
e Rui Jorge, seleccionador na-
cional de futebol sub-21. Para

as 17h30 estd prevista um de-
bate. A conferéncia ter como
objectivo aprofundar o papel
da lideranca nos resultados
desportivos, e estd integrada
noutras ac¢oes que a Lab Coa-
ch estd a promover com diver-
sos formatos: workshops, con-
gressos, conferéncias, forma-
¢oes e-learning, entre outros.

“Queremos ser uma em-
presa de referéncia e destaque
anivel nacional, na promocao
e desenvolvimento de ac¢oes
e eventos formativos de exce-
léncia, buscando um amplore-
conhecimento por parte dos
mais diversos agentes do
mundo desportivo”, esclarece
um dos membros da organi-
zacdo do evento.

Criada em Novembro de
2016 em Leiria, a Lab Coach
disponibiliza op¢des de forma-
¢do desportiva aos diversos
agentes das mais diversas ac-
tividades desportivas. ¢
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Exportac¢oes da
Nazaré duplicam

INE Em 2015 a Nazaré exportou 13.013,464 euros, valor que
duplica o alcangado em 2013. Para o presidente da Camara os
numeros comprovam a aposta na promocao turistica da vila

A Nazaré reforcou a vertente
exportadora nos ultimos trés
anos, acompanhando a ten-
deéncia registada pela maioria
dos municipios portugueses.
De acordo com os dados do
Instituto Nacional de Estatis-
tica (INE) relativos ao periodo
entre 2013 e 2015, “o concelho
melhorou a sua performance
na venda de bens ao exterior”,
faz saber o municipio nazareno
num comunicado.

Em 2015 a Nazaré exportou
13.013,464 euros, um valor su-
perior ao registado em 2013
(6.646,885 euros), o que da
uma variacio de 95,8%, entre
os trés anos em andlise. Para o
presidente da Cdmara da Na-
zaré, esses NUMeros compro-
vam que a promoc¢ao nacional
e internacional resulta, e pro-
mete manter essa aposta.
“Continuaremos a investir nes-

i:} A

_ CMNAZARE
£

Numeros Principal fatia de receitas sdo provenientes do turismo

sa area, contribuindo, desse
modo, para a dinamizacio da
economia de todo o concelho”,
sustenta Walter Chicharro, ci-
tado no mesmo comunicado.

Para aquele crescimento “te-
rdo contribuido os grandes
eventos internacionais realiza-
dos pelo municipio”, adianta a
autarquia. “Tudo isso tem ser-

vido para sermos hoje o mu-
nicipio que duplicou, de 2013
a 2015, a sua capacidade ex-
portadora, seguramente com
a principal fatia a vir do tu-
rismo (alojamento e refei¢oes
vendidas a estrangeiros)”, su-
blinha o autarca nazareno.
Segundo o municipio, a pers-
pectiva é que os eventos reali-

Pag: 20
Cores: Cor

Area: 16,75 x 15,94 cm?

Corte: 1 de 2

zados em 2016, como o Nazaré
Challenge 2016, 0 Campeonato
Europeu 2016 de Andebol de
Praia Sub 16, o Capitulo Per-
feito 2016, o Mundial Body-
board 2015 e 2016, e outros que
estdo previstos, como o Euro
Winners - Cup Beach Soccer
2017 - arealizar em Maio deste
ano, no campo de jogos da
Praia da Nazaré - “contribuam
para a dinamizacao da econo-
mia, na atrac¢io de mais visi-
tantes e crescimento dos ne-
gocios ligados ao turismo”.

“Acredito que, estes eventos,
em conjunto com as empresas
localizadas e a instalar no Par-
que Industrial de Valado dos
Frades, designadamente em-
presas exportadoras, poderao
levar aum novo crescimento”,
adianta Walter Chicharro.

“Concluimos que estamos
com um reconhecimento na-
cional e internacional de que
nao ha memoria, numa terra
que sempre foi uma referéncia
turistica nacional e internacio-
nal”, salienta ainda o autarca
nazareno.

Em 2016, também o numero
de passageiros do Ascensor da
Nazaré subiu para os 900 mil
(600 mil em 2013) e 0 niimero
de entradas registadas no Farol
da Nazaré também cresceu
(250 mil em 24 meses). 4
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AC Lamego vence jogo
emocionante em Tarouca

Period.: Diaria

Lamecenses conseguiram a vitéria no ultimo lance do encontro

Andebol }
Infantis AF Viseu

GC Tarouca e AC Lamego de-
frontaram-se no escaldo de in-
fantis num encontro carregado
de emocoes.

Aequipa de Lamego nio en-
trou bem no jogo e os seus
atletas falharam alguns rema-
tes aproveitados pelos tarou-
quenses, a jogarem em casa,
para ganhar vantagem no
marcador.

Ao intervalo o resultado era
favoravel aos locais por 11-9.

Na segunda parte o AC La-
mego conseguiu recuperar € o
jogo foi disputado ponto a
ponto até ao final. os lamecen-
ses conseguiram o triunfo no
ultimo lance do jogo.

Com este resultado os infan-
tisdoAC Lamego lideram a sé-
rie A ap6s nove jornadas dis-
putadas, com quatro pontos
de vantagem relativamente ao
conjunto de Tarouca.

EA Falcao Pinhel e Acadé-
mico de Viseu lideram, respec-
tivamente, as séries B e C da
competicao. 4

Tiragem: 5000

Pais: Portugal

Ambito: Regional

Pag: 14

Série A- 97 jornada

Armamar FGEAM?Beira  14-25
GC Tarouca-AC Lamego 23-24

J VEDGMGS P
AC Lamego 7 7 0 024410821
GCTarouca 7 50 2 2259817
ArmamarFC~ 8 3 0 517321614
CDRJAnreade 7 2 0 5 115-22311
EAM?Beira 7 10 6102214 9

Préoxima jornada
AC Lamego-CDRJ Anreade e EA
Moimenta da Beira-GC Tarouca.

Série B - 9 jornada

NA Penedono-Figueirense ~ 15-0
EAF.Pinhel-GuardaUnida 22-20

J VE DGMGS P

EAF.Pinhel 6 6 0 0 1197018
NAPenedono 7 5 0 2 1469217
GuardaUnida 7 4 0 3144-10215
EMAMéda 6 20 4 628710
Figueirense 8 00 8 0120 O

Préxima jornada
Guarda Unida-EMA Méda, GC
Figueirense-EA Falco Pinhel.

Série C- 82 jornada

ACOl.Frades-Académico ~ 25-30
Melros Germil-ADEF C.Sal  28-23
Ac.S.P.Sul-CAMolelos 14-28

J VE DGMGS P
Académico 9 8 0 1282-19925
Melros/Germil 9 8 0 1 209-14125
ADEFCSal 9 6 0 327117421
ACOlLFrades 9 2 0 7171-22013
CAMolelos 9 11 714423612
Ac.SPSul 9 11 713324012

Préxima jornada
Académico-Melros Germil, CA
Molelos-AC Ol. Frades e ADEF C.
Sal-Academia S. Pedro do Sul.

Cores: Preto e Branco
Area: 12,77 x 13,83 cm?

Corte: 1 de 1
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“Alma” garantiu
triunfo perto do fim

Emocéo Formagdo de Coimbra esteve sempre na frente
do marcador mas a garra dos viseenses proporcionou
a “remontada” nos ultimos segundos do jogo

Com um final frenético o en-
contro entre Académico de Vi-
seu e Académica de Coimbra
proporcionou momentos de
grande emocdo, com a'claque’
da casa a ajudar a excelente
atitude da juventude que com-
pde a equipa sénior acade-
mista.

Desde o inicio que a Acadé-
mica esteve na frente do mar-
cador, excepto quando, aos 20
minutos, se registava um em-
pate a oito golos. Até ao inter-
valo, os visitantes consegui-
ram e aguentaram uma van-
tagem de vantagem de trés go-
los. No reatamento, os foras-
teiros marcaram na primeira

RUI DA CRUZ/PRESSCENTRO.PT

=

Golo decisivo foi marcado a dois segundos do apito final

Andebol }
3.2 Divisdo

Silvino Cardoso

jogada e oresultado subiu para
10-14, parecendo impossivel
de anular. Mas os jovens da
casa ndo desanimaram e aos
35 minutos a desvantagem
voltou aos trés golos, que se
manteve até aos 55 minutos.
Os jogadores e técnicos da
Académica ja comegavam a
festejar a vitoria, o que tera es-
picacado os viseenses. Ga-
nhando novas forcas os aca-
demistas colocaram o resul-
tado na diferenca minima (21-
22) aum minuto do 'gong’.
Foi nesse periodo que veio
a0 de cima a alma beiraltina,
conseguindo a igualdade a 22
golos a 16 segundos do final.
O Académica beneficia de
uma reposicao de bola e pre-
cipitou-se com a ansia de dar
a'sapatada’. O veterano Nuno
Marques conseguiu recuperar

AC. VISEU 23

Leonardo Carneiro, Tiago Barata, Car-
los Ribeiro (7), Nuno Marques, José
Mendes (1), Marcos Bispo (3), Luis Fer-
reira (8).

Jogaram ainda: Rodrigo Abreu, Luis
Aguiar, David Amaral, Hugo Nasci-
mento (1), Rodrigo Cabral (3) e Riben
Santos.

Treinador: Rui Pedro Gouveia

ACADEMICA 22

Anténio Madaleno, Jodo Maio (2), Jodo
Carvalho (1), Carlos Rocha (2), Artur
Duarte (4), Diogo Feijé (6) e Diogo Car-
valho (4).

Jogaram ainda: Luis Santos, Afonso
Vitor (3), André Neto, Jodo Gongalves
e Francisco Lima.

Treinador: Emanuel Casimiro

Jogo no Pavilhdo Municipal do
Fontelo, em Viseu

Arbitros: Daniel Carreira e Anténio
Almeida

Oficialde Mesa: Anténio Martins
Aointervalo: 10-13

a bola e serviu Luis Ferreira,
que nao perdoou. Faltavam
ainda dois segundos para o fi-
nal, tempo muito curto para
os visitantes poderem reagir. ¢

112 jornada

ADEF C. Sal-Alavarium 26-26
Académico-Académica 23-22
llhavo AC-CD Feirense 2321

J VE DGMGS P
CDFeirense 8 5 3 0230-20121
Académica 9 43 223222120
Alavarium 9 4 3 2237-23220
ADEFCSal 10 3 2 5236-25518
llhavoAC 8 4 0 422021716
AClamego 9 20 721623613
Académico 7 21 416016912

Préxima jornada
Académica-AC Lamego, Alavar-
jum AC-llhavo AC e CD Feirense-
Académico

22 Divisao - 15 jornada

SIR 1°Maio-ACOl.Frades 21-13
AC Salréu-V.Vouga 16-30
Batalha AC-Ac-S.PSul 18-18
llIhavo AC-CB C. Branco adiado

J VE DGMGS P
V.Vouga 13 12 1 0380-25338
Ac.SPSul 13 2 313-25033

ANDEBOL NACIONAL

Zona2-142jornada

SC Espinho-Col.Carvalhos  19-26
FC Porto ‘A-FC Infesta 29-19
FC Gaia'A-AC Lamego 33-30
Boavista ‘A-NA Penedono  34-29
CD Feirense-Académ.Porto 27-28

J VE DGMGS P
ColCarvalhos 14 11 2 404-30837

Fase Regional - 15 jornada

Ac. Espinho-Ac.S.PSul 39-18
VVouga-AC Ol.Frades 26-19
Alavarium-ADA Canelas 29-18
CP Vacarica-AC Salréu 18-26

J VEDGMGS P
Alavarium 14 14 0 0470-26942
AcEspinho 14 11 3428-31436

CDFeirense 14 11 3 401-35136

BatalhaAC 13 5 280-28628

Acad.Porto 14 11 3 384-35536

Ac.SPSul 13 5 274-29828

2

Cister SA 12 0 3291-23630
1
0

llhavo AC 12 4 248-24428

0

ADACanelas 13 7 1 5291-28028
1
1

LAAC 14 7 274-31226

Boavista A 14 6 382-38028

ACSalréu 15 1 10 324-40024

ACSalréu 14 0 12 261-34118

FClnfesta 14 7 351-37924

ACOlFrades 13 1 10 270-34318

FCGaiaA 14 8 38042623

CPVacarica 13 0 9 305-34021

9
9
7
8
SIR1°Maio 14 4 0 10 256-30922
2
2
2

CBCBranco 12 1 923427117

E
1
0
0
FCPortoA 14 9 3 2399-29235
2
4
3
4

8 302-36922

7
[
4
V.Vouga 14 3 2 9288-35522
4
3

ACOlFrades 14 0 11 247-33319

Préxima jornada

CB C.Branco-Cister SA, Acade-
mia S. Pedro do Sul-ILhavo AC,
CP Valongo do Vouga-Batalha
AC, AC Ol. Frades-AC Salréu.

AClamego 14
NAPenedono 14

2 10 349-41820
1 11 317-39119

6
3
3
SCEspinho 14 2
2
2

Préxima jornada

FC Porto 'A-SC Espinho, Acad.
Porto-C. Carvalhos, NA Penedono-
CD Feirense, AC Lamego-Boavista
‘A'e FC Infesta-FC Gaia 'A.

Préxima jornada

AC Salreu-LAAC, ADA Canelas-
CP Vacarica, AC Ol. Frades-
Alavarium e Acad. S.Pedro do
Sul-CP Valongo do Vouga.
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FC Porto somou 19.°
triunfo consecutivo

O FC Porto recebeu e venceu o Avanca por 30-17,
em encontro da 17." jornada do campeonato de
andebol da primeira divisao, e somou a 19.” vito-
ria consecutiva numa prova que lidera com mais
quatro pontos que o Sporting, segundo.

Pag: 21 e
o
Cores: Cor EE
Area: 7,48 x 5,09 cm? E %
Corte: 1 de 1 -
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ANDEBOL

Sorteio da Taca
dia 30 de janeiro

A Federagao de Andebol de Portugal agendou
para 30 de janeiro (17h00) o sorteio dos quar-
tos de final da Taga de Portugal em andebol sé-
nior masculino. Os oitavos de final da compe-
ticao disputam-se no dia 28 de janeiro, com o
ABC a visitar o Madeira SAD, o Fafe a receber o
Avanca e o Xico a fazer o mesmo ao Aguas San-
tas, mas esta partida foi adiada para 1 de marco.
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Os 10 “mandamentos” de Van Basten que pretendem mudar o rumo do futebol

Internet 19-01-2017

Noticias ao Minuto Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=c98a0ad0

A antiga gléria do futebol mundial destacou-se no futebol como jogador e agora pretende mostrar-se,
novamente, através da FIFA.

Numa entrevista concedida a revista Sport Bild, Marco Van Basten, o novo diretor técnico da FIFA,
pensou em 10 medidas que gostaria de ver implementadas no futebol mundial. Propostas que
poderiam mudar radicalmente a maneira como vemos o desporto rei.

PUB

O holandés misturou medidas oriundas do rugby, basquetebol e andebol para conseguir chegar aos
seus '10 mandamentos'.

Substituir as grandes penalidades por um ‘concurso de Habilidades'

Van Basten quer acabar com os penaltis e troca-los por uma espécie de desafio de habilidades.

Seria um cara a cara entre o guarda-redes e o avancado, que partiria dos 25 metros da baliza e o
jogador teria oito segundos para definir a jogada, sem que o guardido podesse sair da area. Cada

equipa iria dispor de cinco tentativas.

De referir que esta medida ndo é inédita no mundo do futebol. Na década de 90, a Liga norte-
americana usava este sistema para desempatar jogos.

Terminar com os fora de jogo
A antiga gléria holandesa pretende poér fim a linha de fora de jogo, considerando que o desporto rei
"tornaria-se cada vez mais parecido com o andebol" e confessou que gostava de saber como

"Funcionaria o futebol sem fora de jogo".

O holandés sublinhou que "o jogo seria mais atrativo" e "os jogadores teriam mais ocasides e haveria
mais golos”. Uma mudanca que iria transformar radicalmente o futebol mundial.

A implementacédo de exclusées, com acontece no Andebol

Uma caracteristica que fascina Van Basten é o exemplo das exclusdes no Andebol, algo que o antigo
jogador gostava de ser visto implementado no futebol, como forma de substituir os cartdes amarelos.

Quer introduzir sanc¢des de cinco a dez minutos, afirmando que tornaria a partida mais estimulante,
"se ja dificil jogar 10 contra 11, imaginemos com oito ou nove atletas em campo".

Usar o sistema de faltas do Basquetebol

Gostava de ver introduzido no desporto rei as mesmas regras que sao utilizadas no basquetebol,
explicando que "um atleta s6 poderia fazer cinco faltas e depois disso abandonaria o campo".
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Acabar com os protestos, como acontece no Rugby

O antigo jogador do Ajax pretende por fim aos protestos dos jogadores, implementando a mesma
regra do Rugby, ou seja, sO os capitdes de equipa € que poderiam falar com o arbitro. Uma medida
que iria acabar com os tumultos e polémicas envolta do juiz da partida.

Jogar os ultimos 10 minutos de jogo com tempo cronometrado

Como forma de combater o anti-jogo, o holandés gostava de ver os Ultimos 10 minutos da partida a
ser devidamente controlados, através de um cronometro. Medida que tornaria o duelo mais objetivo.

Reduzir o namero de partidas oficiais

Van Basten defende uma dréastica reducado dos compromisso oficiais, afirmando que "o dinheiro n&o é
um problema, ha muito no mundo do futebol, mas sim a qualidade de jogo". Como forma de combater
a fraca qualidade das partidas, o holandés pretende "reduzir as partidas oficiais de 80 para um
méaximo de 50".

Por exemplo, um clube espanhol podera disputar ao longo de uma temporada cerca de 67 jogos
(desde o campeonato, as tagas e as competi¢des internacionais) sdo demasiadas partidas para tdo
poucos meses.

Substituicbes sem paragem de jogo

van Basten pretende reduzir ao maximo as interrupgfes nos jogos, sendo que as substituicdes sem ser
preciso parar a partida, poderiam ser mais um passo importante no combate do anti-jogo.

Aumentar as substituicdes de jogadores

O antigo craque vé o aumento das trocas de atletas, durante um jogo, como uma mais valia. Na sua
Otica, esta medida sé iria trazer vantagens, por exemplo, evitava o excesso de desgaste dos atletas e
tornaria as partidas mais atrativas.

Impulsionar o futebol de oito

Segundo a linha de pensamento de Van Basten, o futebol de oito € uma vertente do desporto rei que
deveria ser explorada com maior énfase.

De sublinhar que nos escalBes inferiores de Espanha, esta vertente esté ser bastante explorada e bem
aproveitada pelos mais jovens.
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