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ABC perde no Porto
e cai para o terceiro lugar

O ABC de Braga perdeu por 29-22 no pavilhdo do FC Porto,
em encontro da 15.2 jornada do campeonato nacional de junio-
res de andebol e baixou para o terceiro lugar, com menos dois
pontos que o Sporting (2.°) e menos quatro que o comandante

Benfica.
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1.7 FASE

FEDERACAO DE ANDEBOL DE PORTUGAL

15.2 JORNADA

FC Porto 29 - 22 ABC

PROXIMA JORNADA

ABC - Xico Andebol

Xico Andebol 33 - 31 S. Mamede

Espinho - FC Porto

Aguas Santas 30 - 30 Maritimo

Belenenses - Ginasio Sul

Sporting 29 - 26 Belenenses

Maritimo - Benfica

Ginasio Sul 31 - 31 Espinho

S. Mamede - Aguas Santas

Benfica 28 - 24 S. Bernardo

S. Bernardo - Sporting

Classificacao n

1 Benfica 15 12
2 Sporting 15 10
3 ABC 15 10
4 FCPorto 15 9
5 Maritimo 15 7
6 Belenenses 15 7
7 S. Mamede 15 8
8 Aguas Santas 15 7
9 Xico Andebol 15 5
10 S.Bernardo 15 3
11 Espinho 15 2
12 Ginasio Sul 15 0
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422 : 336 86 40
462 : 399 63 38
426 : 382 44 36
461 : 389 72 34
453 1 416 37 32
493 : 455 38 31
407 : 415 -8 31
447 @ 435 12 30
10 403 : 477 -74 25
9 386 : 447 -61 24
10 397 : 472 -75 22
13 338 : 472 -134 17
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Péag: 30
Cores: Cor
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Corte: 1 de 1

5p.Braga vice-amped
Racions e cora-mata longo

£

Spariag deBraga tom
26 campetes egionsa
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FC Porto vence
Sporting da Horta

A 21.? jornada do Campeonato Nacional de Andebol | — o
escaldo maior da modalidade — forneceu os resultados que
passamos a indicar:

Maia 34 — Sao Bernardo 30, Belenenses 19 — ABC 29,
Sporting 34 — Fafe 19, FC Porto 43 — Sporting da Horta 31,
Xico Andebol 24 — Benfica 28 e Aguas Santas 33 — Madeira
SAD 26.

O quadro da classificagdo geral esta assim estabelecido:

|.° FC Porto 59 pontos, 2.° Benfica 54, 3.° Sporting 53,4.°
Aguas Santas 53,5.°ABC 46,6.° Madeira SAD 46,7.° Belenenses
38, 8.° Xico Andebol 32, 9.° Sporting da Horta 31, 10.° Fafe
27, 11.° Sdo Bernardo 27, 12.° Maia 26.
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ANDEBOL ¥ OSETE IDEAL

GILBERTO DUARTEMVP 21" 1|

Gilberto Duarte, do FC Porto,
foi o jogador mais valioso da
212 jornada do Nacional de
andebol. O lateral-esquerdo
contribuiu com nove golos
para a vitdria do FC Porto no
jogo frente ao Sporting da
Horta (43-31) e continua a
liderar no ranking MVP. M.F.
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>>COLOMBIANO DECISIVD

Um MVP que so foi onze vezes titular

Quem olhar para a ficha de utili- FC Porto no campeonato. Com viagem de James seja a que mais Golos com a marca de
. zacdo de James Rodriguez cons-  dez golos apontados e participa- incomoda os planes do dragéo. James no campeonato. A

tatard queocolombianondoéum ciodiretaemoutrosnove,ElBan- Apesar da sua disponibilidade, ¢ - marcar (10) ou a assistir,
13 titular indiscutivel. Com 16 jogos dido é o mais influente jogadordo  natural que os indices fisicosode- 0 colombiano supera
% na Liga (apenas onze como titu-  plantel de Vitor Pereira, 0 que saconselhem para o onze. Podera toda a concorréncia inter-
8 lar), o esquerdino esta longe de  contrastacom atal fichade utili-  ser o suplente decisivo que ja foi - nae destaca-se como o
: outrosnomes, maséeleoMVPdo zagdo, Percebe-se, todavia,quea tantasvezesesteano? MVP do plantel

SEM VARELA E COM JAMES EM

CLASSICO EM MARCHA >> Extremo portugués deve ser carta
fora do baralho para Vitor Pereira e ha um obstaculo a aposta
em James: aterra em Lisboa as 7h55 do dia do jogo. O drama
dos treinadores em minutos e em quildmetros...

G Antbnio M. Soares

|

" 6 poucas horas antes do
classico havera condigdes para avaliar
as “espingardas” a disposicdo de Vitor
Pereira para armar o FC Porto paraa
deslocagdo a Luz. Com Varela muito
provavelmente fora de combate depois
da lesao sofrida contra o Feirense, o
técnico azul e branco tera poucas horas
para avaliar as opgdes para as
alas. James, em particular,
mas também Cristian Ro-
driguez e Hulk terdo pou-
cotempo para recuperar
do desgaste provocado
por viagens de avido de
milhares de quilometros
e umas noites mal dormi-
das. 56 escapa mesmo Djal-
ma, que ndo tera uma semana
muito diferente do normal.

S6 com a viagem entre Portugal e
Miami, ida e volta, James tera percor-
rido quase 27 mil quilémetros, duran-
teuma longa jornada de mais de meio
dia passada em diferentes aeropor-
tos. Tudo para chegar - esperam os
responsaveis do FC Porto - na sexta-
feira as primeiras horas da manhi a
Lisboa, ou seja, no dia do classico. Na
véspera, Cristian Rodriguez tera via-
jado toda a manha e feito cerca de
sete mil quilémetros. No mesmo dia,

mas de madrugada, Rolando e Jodo
Moutinho terdo desembarcado da
Polénig, com cerca de seis mil quilo-
metros de viagem. Por essa altura, ja
Hulk estara a meio da recuperacao,
depois de ter feito mais de 2500 qui-
lémetros.

Voltando a James: desde aderrota
do FC Porto em Barcelos, o colombia-
no perdeu a titularidade em jogos do
campeonato. De entdo para ca, El
Bandido tem saido do banco para
aplicar verdadeiros “choques
elétricos” a equipa. Foi as-
sim contra o Leiria e,
no domingo, con-
tra o Feirense, de-
sencravando com
golos e assisténcias
os resultados e desbra-
vando, com isso, 0 cami-

nho para os trés pontos.
Mas olhando para o que
diz a histéria recente dos classi-
cos em que participou, nota-
se que James sé tera tidoum
peso relativo. Em cinco jo-
gos disputados com o
Benfica, foi suplente
utilizado em trés, so-
mando apenas 81
minutos de jogo.

Durante o seu
percurso de azul
ebranco,averdade é que
o internacional colombiano foi ga-

PLANO C >> DE CRISTIAN RODRIGUEZ

A ultima oportunidade do uruguaio

nhando estatuto dentro daequipae é
hoje um jogador imprescindivel no FC -
Porto e para Vitor Pereira, que tem §
tido nele a solugdo para evitar males
maiores, no papel de “arma secreta".
Nesta perspetiva, James tem um peso
anao menosprezar, ainda que o mais
provavel é que acabe por partir do
banco. A questao é: quem acompa-
nha Hulk e Janko?

Qul* 22h10

8 SEx- 01h00

James Rodriguez
exico

Coldmbi
QUI+02h00+13 874 Km

QUI+ 18h52

PLANO D > DE DJALMA

Da mis equilibrio defensivo

Nio é titular em jogos do campeonato desde a 15? jor-
nada e do jogo com o Rio Ave, mas olhando para o
panorama que Vitor Pereira terd de enfrentar, Cristian
Rodriguez volta a ter sérias hipoteses de recuperar um
lugar no onze neste cldssico. O uruguaio tem uma des-
locagdo & Rornénia para defrontar a selecdo local e é

| esperado na quinta-feira. Cebola esteve apenas uma
dezena de minutos em campo na recegdo ao Benfica, -
no Estadio do Dragdo, e esta podera ser a sua Ultima
oportunidade para participar num jogo destes. Com ele
em campo, o FC Porto ganha um rosto, teoricamente,
mais ofensivo, uma vez que é um jogador mais virado
para o ataque do que Djalma, seu principal concorrente.

4

A semana de Djalma serd igual a tantas outras, uma
vez que ndo terd de representar a sele¢io de Angola,
dai que seja possivel - no caso de Cebola chegar muito
- que o extremo acabe por ser a escolha
mais normal. No cldssico com o Benfica, na primeira
volta do campeonato, Djalma nem no banco se sentou,

J| mas de entdo para cé a histéria mudou e o angolano

chegou a dar cartas no onze inicial, até a sua partida
para a Taga das Nagdes Africanas, em Janeiro, Nessa
altura, o extremo perdeu a titularidade depois do jogo
em Alvalade. Até ali, com Maicon na direita, Djalma
contribuiu para dar outro equilibrio defensivo a equipa,
0 que ndo sera de desprezar totalmente para este jogo.
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Benfica

CONTRARREL(

SEX < 07h55

MAL TREINAM ™ O trio sé estara disponivel pouco mais
de 24 horas antes do classico com os dragdes

No plantel encarnado ha “ape-
nas" trés casos mais preocu-
pantes entre os internacionais:
Garay, Maxi Pereira e Witsel. 0
central estd de volta a selecdo
argentina e ha fortes probabili-
dades de até fazer o jogo com-
pleto contra a Suica, em Berna.
Para além disso, joga, tal como
Maxi Pereira e Witsel, 56 ama-
nha. Ou seja, o trio tem varios
denominadores comuns: nao

TOTAL DA DISTANCIA PERCORRI

26 246 Km 39 160

o N

OUA1904 1 Ky . \
Jodo Moutinho
Rolando

Jogadores do Benfica
Jogo da Seleccdo

Dia « Hora PT = Distancia ida

Jogadores do FC Porto

e

Garay, Maxi e Witsel preocupam

tém ligagao diretade voltaaLis-
boa, chegam apenas navéspera
do classico e sag habituais titu-
lares. O lateral-direito joga em
Bucarestee, ja se sabe, é umdos
mais utilizados na formagao
uruguaia, enquanto Witsel -
esta confirmado que ndo fard os
90’ -terdde sedeslocarailhade
Creta (Grécia) para defrontar a
equipadacasa,

O caso de Rodrigo é menos

complicado (ver pagina 12),
pois os sub-23 de Espanha jo-
gam hoje e 0 mesmo se passa
com Luisdo, que entra em
campo na Suica contra a
Bésnia. Os portugueses
Eduardo e Nélson Oliveira
atuam amanha na Polonia,
mas para além de terem di-
reitoa voo “charter”, também
nao deveriam ser, a partida, ti-
tulares no classico.

Legenda:

[Gade]

i
\*
professor catedrético de Fisiologia da FADEUP

Gestao de esforco
no futebol. O que

. . A .
diz a ciéncia?
Como diz um colega meu fisiologista dinamarqueés, o futebol é
dos mais intrigantes fenémenos fisiologicos que se conhece.
Percorrem-se, em média, 11-13 km em 90 minutos, fazem-se
500 ou 600 m de sprints, esta-se 2 ou 3% do tempo com a bola
e demora-se 3 dias para recuperar! No entanto, é vulgar um
campeonato do mundo de andebol, basquetebol ou voleibol ter
7 ou B jogos em 10 dias. Dir-me-do que sdo esforgos diferentes.

Em parte sim, mas ndo suficientemente diferentes para, do
ponto de vista fisiologico, terem

impactos tao distintos. Poderdo
=" alguns leitores pensar: os jogadores
0 combustivel de futebol sdo mal preparados fisica-
mais utilizado mente, treinam pouco e, como tal,
fatigam-se mais.rapidamente. Ndo é
mimeéb‘zl verdade. Da minha experiéncia pes-
(glc“,no) soal e como investigador posso asse-
demora 72  gurar que os futebolistas de bom
horas a aﬂngjr nivel sdo excelentes atletas. Entdo,
porque demoram tanto tempo a
.OS valores recuperar? Existem diferentes hipo-
ideais para® teses mas nenhuma consensual. 0
inicio de um que é um facto é que o combustivel
logo muscular mais utilizado no futebol
(glicogénio) demora cerca de 72

horas a atingir os valores ideais para o inicio de um jogo e, por
isso, ser impossivel fazer, como no andebol, 3 jogos em 4 dias.
Dé resto, ha estudos que demonstram impactos significativos,
por exemplo, no sistemna imunitario dos atletas, quando se
simulam dois jogos em dois dias seguidos... Mas deixemos as
explicagbes cientificas fastidiosas e vamos ao que interessa.
Algumas perguntas que me parecem decisivas sobre este
assunto:

E arecuperagdo fisica encarada no plano de treino como um fator
decisivo no rendimento dos atletas?

Se 0 cansago é tdo limitante e serve de desculpa para tantos des-
aires, a fadiga € monitorada caso a caso?

Se 0 excesso de jogos & um problema decisivo na carreira das
equipas, a recuperagao é encarada pelos atletas como um aspeto
determinante noseu rendimento? Isto ¢, fazem os jogadores o seu
“trabalho de casa™?

Sea"gestaodo esforgo” € uma pedra de toque em equipas de alto
rendimento, a recuperacao é entendida com um grau de impor-
tancia semelhante ao da tatica ou estratégia?

Se o futebol é um desporto eminentemente tatico porque se fala
tanto em lesdes e cansago quando algo corre mal?

Ou seja, o futebol € uma modalidade altamente desgastante e,
por isso mesmo, tal como ja se faz em muitos outros despor-
tos, a recuperacio deve ser entendida como uma variavel com
um peso semelhante e, em alguns casos, superior aos fatores
de treino mais tradicionais. Se ndo for assim, como pode uma
equipa exprimir a sua competéncia tatica se os seus misculos
ndo respondem eficazmente? E ndo estou a falar, como tenho
lido, de fadiga periférica ou central. Isso é outro assunto, Bem
mais complexo do que “cansaco” mental!
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ANDEBOL -> SELECAQ NAOTEM NADA ACERTADO CASO SE APURE PARA O MUNDIAL DE 2013

ALEXANDRE REIS

B Com a demisséo de Henrique Tor-
rinha do cargo de presidente da fede-
racao (FAP), o proximo lider eleito a
31 de margo vai ter de negociar com
08 ;ogadores da Sele;ao Nacional de
seniores, ja que é tema corrente, en-

tre 0 grupo, os protestos sobre os bai-

xos valores que recebem das didrias,
quilometragem para transportes e
prémios de jogos. A propria Associa-
¢ao de Jogadores de Andebol de Por-
tugal (AJAP) também tem abordado

Modalidade tem
das diarias mais mal

pagas, pior que
futsal e basquetebol

as condigoes dos jogadores da Sele-
¢ao Nacional nas suas reunioes.

De uma maneira geral, ha gosto e
orgulho em vestir a camisola das qui-
nas, Mas os pregos das didrias, por
exemplo, nao dao sequer para pagar
as despesas de telefone e internet
quando os andebolistas estao em es-
L4gio Ou Se encontram em prova.

Refira-se que antes de Mats Olsson
treinar a Selecao Nacional, as diarias
eram de 30 euros. Depois, passaram
a ser de 15 para os andebolistas que
tém menos de 50 internacionalizacoes
e de 20 para os que tém mais. As des-

Falta saber os

PROTESTOS. Com
a entrada de Olsson,
condicoes pioraram

Lo

"IGA

ficada no 6.° lugar do Campeonato da
Europa, disputado na Sérvia.

Refira-se ainda que no tempo do
presidente Luis Santos, a didria nao
era muito alta, mas existia um traba-
lho por objetivos, havendo até pré-
mios para os testes fisicos.

Disarepdnda. As reclamacies tém
tido razao de ser, pois as selegdes de
andebol de seniores sdo das mais mal
pagas entre as chamadas modalida-

pesas de transportes para os estagios  des amadoras. Segundo apuramos, 0s
também nao ultrapassam os 20 cén-  jogadores de futsal recebem cerca de
timos por quilometro. 100 euros de didria quando estdo ao
“l‘giﬂdl. Estas reclamaq&es PORMENOR ﬁ“

ganham carater de urgéncia

Acesso. Portugal venceu a fase de qualifi-

pfgrqwa&ela,wg;mtmaqua— cagdo para o playoff de acesso ao Mun-

lificacao para o playoff de aces-

50 a0 Mundial de 2013 e ainda 9@l de 2013, indo defrontar a Eslovénia

nao foi abordada sequer a ques-

em junho, em eliminatoria a duas maos.

tao dos prémios de apuramen-

to, como seria normal, dada a impor-
tancia da eliminatoria que ira ser dis-
putada em junho, frente a forte Eslo-
vénia, que ficou recentemente classi-

servigo da Selegao, os de hoquei em
patins 50, enquanto os de basquete-
bol auferem 30 euros em Portugal e
60 quando estao no estrangeiro.

Henrique Torrinha permanece em siléncio

i *®Instado a comentar as condigoes
i dos jogadores em relagio as dia-

nas, quilometragem para transpor-

tes e atribuicao de prémios de
jogo dos jogadores da Selecio
Nacional, o presidente demissio-
nario da federagao (FAP), Henri-

que Tominha, ndo quis tecer quais-
quer declaragdes, devido ao pe-
riodo eleitoral que se vive no orga-
nismo. O ainda lider da FAP até
31 de margo, dia das eleigdes in-
tercalares, s6 falara depois do
novo presidente ser eleito.

prémios

Pagina 6
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LATERAL DO FCPORTO

Gilberto Duarte
em bom plano

B Gilberto Duarte, lateral do FC
Porto, cotou-se como o Jogador
Mais Valioso (MVP) da 21.* jor-
nada do campeonato. O também
lider da lista absoluta do MVP, de
21 anos, contribuiu, com 9 golos
(75% de eficacia) para a goleada
(43-31) aplicada pelos tricam-
pedes ao Sporting da Horta. |

- Sete Ildeal - 21." ronda -
0 FC Porto goleou {43-31) o Sporting da
Horta, colocanda bés jogadores no Sete
Ideal da 21" ronda. £ o segundo jogo do
presente campeonato com mais golos
(74), depois dos dragdes ganharem por
48-29 ao Belenenses na 16." jornada.
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 Andebol @

tem de mudar, pois grande par-
te destes andebolistas sio au-
ténticos profissionais, mas
quando chegam a Selegio Na-
cional, que deveria ser o ponto
mais alto das suas carreiras,

questao dos prémios para o
playoff de apuramento para o
Mundial de Espanha, em 2013,
Ja deveria estar resolvida ainda
antes da qualificagéo para o
mesmo, porque serna uma

de motivar a equipa. Para mais,
porque senam migalhas, quan-
do comparadas com os valores
do orgamento federativo.
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Semana desportiva juntou
criancas da Mealhada

O sector de Educacio e Desporto
da Camara Municipal da Mea-
lhada promoveu, durante quatro
dias, os “Encontros de Atletismo”,

que contaram com a participagio
dos alunos do 1° ciclo das escolas
da Mealhada, Antes, Ventosa,
Luso, Silva, Casal Comba e Vaca-

Tiragem: 10321
Pais: Portugal
Period.: Diria

Ambito: Regional

rica. A iniciativa realizou-se no
ambito das Actividades de Enri-
quecimento Curricular (AEC), e
decorreu nos pavilhdes munici-
pais da Mealhada e Luso, assim
como no Parque do Lago do Luso.

Orientados pelos professores
das AEC, os alunos dos 1.° € 2.°
anos de escolaridade, realiza-

Pag: 23
Cores: Cor
Area: 16,56 x 4,73 cm?

Corte: 1 de 1

ram varias provas de atletismo,
como salto em comprimento,
corrida de estafetas e de corri-
das de velocidade, assim como
lancamento do peso e corridas
de barreiras.

Os alunos dos 3° e 4.° anos rea-
lizaram um torneio Inter-escolas
deandebol.

Festivaldatruta
valoriza Gois =
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Juniores do Maritimo empatam em Aguas Santas

A equipa de andebol do Maritimo conseguiu ontem um empate a 30
bolas no reduto do Aguas Santas, em partida referente ao Campeonato
Nacional da I Divisdo de juniores. Num jogo muito emotivo e
equilibrados os verde-rubros sairam para o intervalo a vencer por 16-
15, mas no final os nortenhos conseguiram o empate, Com este
resultado os madeirenses estdo no quarto lugar com 32 pontos a
apenas trés do terceiro classificado o ABC.
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O Madeira Andebol SAD foi on-
tem ao reduto do Aguas Santasna
Maia perder por 33-26, com 17-15
ao intervalo, desfecho ja favoravel
a equipa nortenha. Esta partida
referente & pentiltima jornada da
fase regular em termos de apura-
mento paraao grupo A, em nada
mexeu na tabela classificativa,
pois ambos os conjuntos estdo ja
com o apuramento garantido, isto
depois do Belenenses ter perdido
frente ao ABC. O Madeira Ande-
bol SAD tem ainda dois encon-
tros para realizar, precisamente

le Noticias
27-02-2012

em Belém partida em atraso e no
préximo fim de semana no Fun-
chal narecepcéio ao Maia. Ontem
os madeirenses nfo estiveram ao
seu melhor nivel, facto que néo
estara alheio 0 momento de difi-
culdades que se vive no plantel e
no desporto em geral.

O Madeira SAD alinhou com
Telmo Ferreira, Gongalo Vieira
(5), Leandro Nunes (1), Jodo
Mendes (2), Daniel Santos (1),
Luis Carvalho, Nuno Silva, Jodo
Antunes (3), Luis Marques (1),
Jodo Ferraz (8), e Hugo (5). H.D.P.

Tiragem: 12972 Pag: 32

Pais: Portugal Cores: Cor

Period.: Diria Area: 22,50 x 8,89 cm?

Ambito: Regional Corte: 1 de 1

Madeira SAD apurado perde na Maia

Apesar da derrota o Madeira Andebol SAD est4 apurado para a fase final.
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“Sports” quase
ajudou Madeira SAD

Na | Divisao feminina de andebol
0 Madeira SAD goleou ontem o
Alcanena por 40-24 numa par-
tida relativa a 9.2 jornada dispu-
tada no Pavilhdo do Funchal.
Madeira SAD e Gil Eanes estdo
na lideranga com 25 pontos. Gil
Eanes que sentiu ontem dificul-
dades para levar de vencida, no
Funchal, o Sports Madeira por
25-23. 0 “Sports” é quarto com
19 pontos.

J.PF
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ANDEBOL
Dérbi na Taca

O Sédo Félix da Marinha ganhou
ao Almeida Garrett por 26-25,
em jogo a contar para a Taca de
Portugal. O encontro ficou deci-
dido apenas nos altimos minu-
tos. O Sdo Félix segue em frente.
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Andebol
Serpa

joga como
Ginasio do Sul

Diﬁrio do ﬂlontojo Tiragem: 6000 Pég: 19

Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Semanal Area: 14,05 x 3,03 cm?
Ambito: Regional Corte: 1 de 1

0 Centro de Cultura Popular de Serpa joga amanha,
sdbado, no Pavilhao Carlos Pinhéo, em Serpa, pelas
15 horas, a 2.* jornada da 2.# fase do Campeonato
Nacional da 1.* Divisdo de Iniciados Masculinos,
frente a equipa do Ginésio do Sul.
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Andebol

CAMPEONATO NACIONAL DA II DIVI- qualquer hipdtese de trinfo as equipas

SAO SENIORES FEMININOS opositoras.

Apds cinco jornada decorridas, a que
correspondem cinco vitdrias indiscuti- Juv. Mar, 34 - AC Lusitanos, 18
veis, a valorosa equipa de Seniores Fe- Académico, 21 - Juv. Mar, 24

mininos, da Juventude de Mar, estd no Juv. Mar, 36 - Fafe, 10

melhor caminho em dire¢do, de novo, a Préximas jornadas:

I Divisdo Nacional, de onde ndo mere- Maiastars - Juv. Mar (25/02/12)

cia ter descido. Alpendorada - Juv. Mar (10/03/12)
Nestas cinco primeiras jornadas, da

1.2 fase, integrada na Zona 1, a equipa Taca de Portugal

do concelho de Esposende tem eviden- 1.2 Fase Zona 1

ciado o seu real valor, nao tendo dado Palmilheira - Juv. Mar (04/03/12)
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Em agenda

(Amanha, dia 25)

FUTSAL — Benjamins: AST
Futsal vs Guimardaes Futsal, as
14,30 h. e seniores: A. R. Areal vs
Chave Freamunde, pelas 20,30
horas.

(Domingo, dia 26)

ANDEBOL — Juvenis B:
Ginasio vs Colégio Universal, as
11,30 horas.

Todos estes encontros tém
como palco o Pavilhao Desportivo
Municipal de Santo Tirso.
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Inscricoes abertas

\oticiasbuimares
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Tiragem: 5000
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Ambito: Regional
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Corte: 1 de 1

Tomeios Desportivos
do 25 de Abril

Estio abertas as inscrigoes
para os Torneios Desportivos
do 25 de Abril, iniciativa da
Tempo Livre que este ano in-
tegrard torneios de Atletismo,
BTT, Futebol (3x3), Futebol
Jovem, Gira-Volei, Judo,
Karaté, Mini-Andebol, Mini-
Basquetebol, Natacio, Rigue-
bi (3x3), Ténis, Ténis de Mesa
e Xadrez.

A realizar nos meses de
Margo e Abril, a iniciativa visa
a promogio de vivéncias
desportivas como referéncia
de qualidade de vida, a ocu-
pagio dos tempos livres e de
lazer, a criagio de condigdes
para uma competi¢ao “pura”
e “si” e a prética desportiva
como alternativa is vivéncias
nocivas.

A participagio nos Tor-
neios Desportivos do 25 de
Abril é gratuita e as inscri¢des
decorrem até ao dia 29 de Fe-
vereiro.

Os jogos dos Torneios
Desportivos do 25 de Abril
serio realizados durante os
meses de Margo e Abril (aos
fins-de-semana) nas instala-
¢Oes desportivas geridas pela
Tempo Livre. A Festade En-
cerramento serd realizada no
dia 25 de Abril, na Pista de
Atletismo Gémeos Castro,
com inicio previsto para as
11h30.

As equipas poderio ser
constituidas por atletas

ATLETISMO

BTT
FUTEBOL JOVEM (3x3)
FUTSAL

GIRA-VOLEI

Jubo

KARATE
MINI-ANDEBOL
MINI-BASQUETEBOL
NATACAO

RAGUEBI (3x3)

TENIS

TENIS DE MESA
XADREZ

INSCRICOES (GRATUITAS)
ATE 29 FEVEREIRO

TORNEIOS
DESPORTIVOS
25 OE ABRIL

federados, excepto na moda-
lidade de futebol jovem, em
que nio ¢ possivel a inscri-
¢ao de atletas nessa condicio.
Ainda no futebol jover, a par-
ticipagio de equipas do esca-
ldo de Sub 10 é reservada a es-
colas do ensino bésico do con-
celho de Guimaries.

Em relagio a0 ano anteri-
or, os Torneios Desportivos
do 25 de Abril surgem com
novas modalidades como o
Ténis de Mesa e o Ténis, as-
sim como haverd uma aposta
das promogio do Trial Bike
conferindo a oportunidade dos
mais jovens experimentarem

esta vertente do ciclismo.

As inscrigbes devem ser
formalizadas até ao dia29 de
Fevereiro nas instalagdes da
Pista de Atletismo Gémeos
Castro (Alameda dos Despor-
tos, Candoso S. Tiago, 4835-
235 Guimaraes, Tel: 253 423
205, Fax: 253 423 208, Email:
desporto@tempolivre.pt).
Juntamente coma fichade ins-
crigio (disponivel em
www.tempolivre.pt), os par-
ticipantes deverio exibir o
original dos bilhetes de iden-
tidade ou cartao do cidadao e
entregar uma fotocdpia.

Concluido o periodo das

inscrig¢des, serio elaborados
os calendirios das diversas
modalidades.

Na dltima edi¢io, os
Torneios Desportivos 25 de
Abril mobilizaram cerca de
1500 jovens que, durante
dois meses, disputaram os
torneios de diversas moda-
lidades.

A iniciativa, realizada ha
cerca de uma década, é uma
referéncia ao nivel das acti-
vidades desportivas para os
mais jovens, mobilizando
anualmente, além dos atle-
tas, dirigentes e outros agen-
tes das equipas envolvidas.

Por outro lado, os tornei-
os promovidos pela Tempo
Livre assumem a particula-
ridade de envolveram na or-
ganizagio clubes ¢ entidades
desportivas que, de forma
empenhada, cooperam com
a iniciativa, sendo disso
exemplo na edi¢io deste ano
o Clube Xico Andebol, Vi-
téria Sport Clube (se¢oes de
voleibol, basquetebol ¢
judo), Associagio Juvenil de
Karaté Portugal, Associagio
de Ciclismo do Minho, As-
sociagio de Xadrez do Dis-
trito de Braga, Clube de Té-
nis das Taipas, Clube de Té-
nis de Guimaries, GRUFC
- Guimaries Rugby Union
Football Club, Open Village
e CONFAP, Confederagio
de Associacoes de Pais. B
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Andebol

Este domingo recebe o Benfica

Carlos Gomes
. texto

O Xico Andebol conse-
guiu, no passado sibado, ven-
cer mais uma vez na casa do
Andebol Clube de Fafe num
jogo em que a emogio esteve
a0 rubro, dado tratar-se ji de
um “derby” aguardado por
todos (principalmente paraa
equipa fafense que faz dos
confrontos com o Xico os
“jogos do ano”). Esta vitéria
term uma importincia funda-
mental, tendo em vista o fac-
to de na 2* fase da prova, que

ird comegar logo a seguir a se-
rem cumpridos os 2 jogos
que faltam da fase regular, as
equipas transportarem 50%
dos pontos até af alcangados.
Ora, com esta vitdria o Xico
ficou com uma vantagem de
4 pontos sobre o seu adver-
sario de sibado, 5 sobre o
S.Bernardo e 8 sobre o
ISMAL Tendo em conta que
descem as 2 altimas classifi-
cadas. ..

A20%jornada, cuja meta-
de dos jogos se realizaram esta
4*feira, ja depois do fecho da
presente edi¢io, correu bem
para 0 Xico porque, para além
da sua prépria vitéria, viu os
seus mais directos adversarios

24-02-2012

perderem frente a0 Madeira
SAD (S.Bernardo) e ABC
(ISMAI).

Este fim-de-semana dis-
puta-se a 21* jornada com a
curiosidade de o jogo do
Xico ir ser transmitido em
directo pela RTP 2 (domin-
20, 2s 15,00 horas). O favori-
tismo ¢, naturalmente, do
Benfica, actual 3° classifica-
do da prova, que nio quererd
perder a oportunidade de so-
mar mais 3 pontos e, deste
modo, nio se atrasar mais em
relagio s 2 equipas (E.C. Por-
toe Aguas Santas) que o pre-
cedem na classificagio. No
entanto, os favoritismos tém
que ser provados nos 40x20. ..

Tiragem: 5000

Pais: Portugal

Period.: Semanal

Ambito: Regional

Espera-se que o Xico facaum
bom jogo, espreitando sem-
pre umaoportunidade de cau-
sar surpresa e que, acima de
tudo proporcione um bom
especticulo, de molde a que
a RTP sinta mais apeténcia
para transmitir jogos do pa-
vilhio vimaranense. Para isso
serd importante que o recin-
to tenha uma boa moldura hu-
mana, factor em que téma pa-
lavra os vimaranenses. ...
Dos restantes jogos da jor-
nada destacam-se as partidas
Aguas Santas vs Madeira SAD
(com interesse em relagio a
luta pelo titulo), Belenenses
vs ABC (importantissimo
quanto ao apuramento paraa

Pag: 20

Cores: Preto e Branco
Area: 29,20 x 13,44 cm?

Corte: 1 de 1

Xico venceu em Fafe

fase final) e ISMAI vs
S.Bernardo (relativo ao “cam-
peonato do Xico”). Os res-
tantes jogos serdo para cum-
prir calenddrio.

O nacional da 3* divisio,
prova naqual participaa equi-
pado Fermentdes, esteve pa-
rado no passado fim-de-se-
mana. A prova recomega este
sibado, altura em que o
Fermentdes se desloca a S.
Joao da Madeira para defron-
tar a Sanjoanense (17,00 ho-
ras).

A equipa de Guimaries
terd de vencer para continu-
araalimentar a (ténue) espe-
ranga de ainda poder apurar-
se para a fase final da provae,

desse modo, poder lutar pela
subida de divisio. Vamos ter
fé...

Também o nacional de
Juniores, competi¢io onde
marca presenga o Xico, este-
ve parado neste fim-de-sema-
nade Carnaval. Este sdbado o
Xico recebe (17,30 horas) a
Académica de S.Mamede,
equipa que tem sido uma au-
téntica revelagio na prova.

Embora se nos afigure um
jogo de grande dificuldade,
temos fé em que os pupilos
de Vitor Bastos confirmem a
melhoria que, de ha tempos
a esta parte, bem mostrando,
€ consigam somar mais uma
vitdria.
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Xico Andebol vence em Fafe

A equipa do Xico Andebol garantiu o triunfo no jogo da passada
semana com o vizinho AC Fafe, ao vencer por 18-20. Numa

luta com um adversario directo pela manutencdo naIdivisdo
nacional,a formagdo vimaranense ganhou uma importante
vantagem. Ao intervalo ja estava na frente do marcador (8-10).
No préximo domingo, a formacgao orientada por Nuno Santos
(foto) recebe o Benfica (15hoa).
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Andebol

| Div. Nac. Seniores Femininos - Fase Final

72 jornada

Col. JoSoBarros 14 Madeira SAD 1B

Juve Lis 24 CS Madeira 26

CALega 22 JAC - Alcanena 25

Alavarium 27 MalaStars B 30

Gil Eanes 40 Colégio Gala 30

J v E D GM-GS P

1 MadeiraSAD 7 7 O 0O 22213%21

2 C.JofioBarros 7 6 0 1 183413319

3 Gil Eanes 7 6 01 22813219

4 CSMadeira 7 4 0 3 178615

5 Juvells 73 0 4 117013

6 MaiaStars B 73 0 4 151193 13

7 ColégioGaia 7 2 O 5 188271

B CAleca 7 2 05 1B422N

9 Alavarium 71 0 & 186211 9

10JAC- Alcanena 7 1 O 6 170-2079

87 jornada (25.02.12)

Madeira SAD - Gil Eanes

CS Madeira - JAC Alcanena
Colégio Gala - Juve Lis

MaiaStars B- CA Leca

Alavarium - Coléglo JoSo Barros

111 Driv. Nac. Se L cenlr
162 jornada

lihavo AC 26 Académico Viseu 26
Juve Lis 23 Batalha AC 24

Samora Correla 31 AD Albicastrense 22
20km Almeirim 30 Acad. Coimbra 2

J VE D GMGS P
1 linavo AC 1510 1 4 401340 36

2 Samora Correla 14 10 1 3 415-344 35
3 AcadémicoV. 14 B 1 5 401366 31
4 Juvelis 148 1 5 38735230
5 Batalha AC 148 0 6 351-352 30
6 AcadémicaC, 15 7 O B 367375 29
7 Albicastrense 14 5 0 9 368381 24
8 SIR1° Malo 145 0 9 354-37924
9 20kmAlmeirim 14 1 O 13 28443916
17" jornada (25.02.12)

Académica Coimbra - SIR 1 Maio
AD Albicastrense - 20 km Almelrim
Batalha AC - Samora Correia
Académico Viseu - Juve Lis
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Tribuna das Ihas

24-02-2012
ANDEBOL

Tiragem: 1000
Pais: Portugal
Period.: Semanal

Ambito: Regional

SCH perde com SCP

[ Jogou-se na noite de quarta-feira na
cidade da Horta a 20.* jornada do campeo-
nato nacional de andebol.

O Sporting da Horta ndo foi feliz na
recepedo ao Sporting Clube de Portugal,
tendo perdido por 28-34.

Da parte dos homens da casa a registar
os 8 golos de Yurly Kostetskyy e o facto
de Paulo Medeiros ¢ Nelson Pina terem
marcado por 6 vezes, todavia, os ledes ndo
deram “panos para mangas” e mostrou

porque ocupa a quarta posi¢do da tabela
classificativa e tem fortes aspiracdes ao
titulo.

Ja no dia 25 de Fevereiro o SCH vai
deslocar-se a invicta para jogar em casa do
Porto, num jogo a contar para a 21.* jorna-
da.

Altima jornada desta 1. fase acontece
a 3 de Margo, com os pupilos de Filipe
Duque a receberem a equipa do Aguas
Santas.

Pag: 12

Cores: Cor

Area: 10,97 x 7,50 cm?

Corte: 1 de 1

Pagina 21



o

ID: 40393255

23-02-2012

DUPLA DERRQTA DAS SENIORES

Tiragem: 3700

Pais: Portugal

Period.: Semanal

Ambito: Regional

ACADEMISTAS DE ANDEBOL FEMININO

No sadbado, as seniores
Sonia Tavares, Raquel Barbo-
sa, Andreia Lemos, Daniela
Vieira (1 golo), Tania Rocha

“(1); Fabiana Quintas, Daniela
Pereira, Agata Silva (5), Marina
Graga (1), Diana Brandso (1),
Rosa Ribeiro, Paula Vieira, Vera
Cruz (3) e Ana Claudia Ferreira
(11 golos) representaram o
andebal da Académica de Espi-
nho em S. Félix da Marinha, na
quarta jornada do Campeona-
to Nacional da 2.2 Divisdo, ten-
do perdido por 25-23 em jogo
dirigidoc por Marco Rocha e
Nicolau Costa.

Na terca-feira de Carnaval,
no Pavilhdo Municipal de Anta
as nossas seniores Sonia

Tavares, Vera Cruz, Raquel |

Barbosa (1golo), Daniela Vieira,
Tania Rocha (2), Daniela Perei-

ra (2), Agata Silva (2), Marina
Graca (5), Diana Brandao (2),
Rosa Ribeiro, Paula Vieirae Ana
Claudia Ferreira (9 golos) per-
deram por 28-23 ante 0 CD S.
Bernardo em jogo para a Taca
de Portugal.

*Jogo equilibrado de princi-
pio ao fim em que as nossas
atletas demonstraram o seu
valor e o quanto ainda podem
dar de bom ao nosso clube e ao
andebol nacional, resultado fi-
nal de 23-28 dirigido por André
Andrade e Telmo Neves. De
realcar a boa arbitragem e o
excelente comportamento de
todas as atletas.”

As seniores voltam a jo-
gar no proximo sabado,, des-
ta vez no seu pavilhdo "pelo
que esperamaos mais apoio de
todos.”

Péag: 16
Cores: Preto e Branco
Area: 9,03 x 16,72 cm?

Corte: 1 de 1
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ANDEBOL

Cister e Dom Fuas
iniciam nacional de
juvenis masculinos

0s juvenis do Cister Sport e do Dom Fuas
AC iniciam, na préximo fim-de-semana, a
participagdo na fase nacional da 22 Divisao.

0Os alcobacenses, que conquistaram o ti-
tulo de campedes regionais na final frente
ao rival da Nazaré (43-29), foram integrados
na zona1e estreiam-se na competicao com
a recec¢ao ao Infesta, no domingo, pelas 17
horas. Os encontros Salgueiros 08-Tarouca
e S3o0 Mamede-ACD Monte completam a 13
jornada.

Quanto aos nazarenos, vao competir na
zona2 e na12jornada também jogam em casa,
diante do Clube de Basquetebol de Penafiel,
no domingo, a partir das 17 horas. A ronda
inicial completa, ainda, as partidas Gondomar-
Estarreja e ABC Braga B-Lamego.

Para seguirem em frente na competicao,
Cister Sport e Dom Fuas AC tém duas opgoes:
vencem a série respetiva ou tornam-se
num dos dois melhores 29s classificados. S6
0 campedo terd acesso a subir a 12 Divisdao
nacional.

Na 12 Divisdo de iniciados, os masculinos
do Dom Fuas procuram evitar a despromogao
e depois do empate (30-30) no Penedono,
recebem, no sabado, o Sp. Espinho (15 ho-
ras), em encontro da 22 jornada da zona 2
do grupo B.

Entretanto, no proximo domingo, as infantis
do Dom Fuas ACdisputam a final do campeo-
nato regional, no pavilhao gimnodesportivo
da Nazaré, frente ao CAl Concei¢ao. 0 encontro
estd agendado para as 15:15 horas.

Ambito: Regional

Pag: 14 E
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Corte: 1 de 1
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MOIMENTA DA BEIRA

Andebol Portugal-
Grécia em marco

Realiza-se esta quania-feira, 22 de fevereiro, as 15 horas, na Biblioteca Municipal Aquili-
no Ribeiro, em Moimenta da Beira, a Assinatura de um Protocolo, entre o Municipio local
@ a Federagéo de Andebol de Portugal, relativo & realizagéo do jogo de Andebol entre as
selecgbes de Portugal e da Grécia, a contar para o apuramento do Euro 2012, que se
disputara no Pavilh&o Municipal de Moimenta da Beira no dia 24 de Margo, a partir das
15 horas, com transmissao directa pela RTP2.
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