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®andebol

Venceu Zona Norte em Esposende
Seleccao de Braga de iniciadas
garante acesso a fase final

A seleccao de Braga de iniciadas de andebol feminino conquistou em Es-
posende, no passado domingo Zona Norte ao vencer as congéneres de
Aveiro/Viseu e Porto, garantindo a fase final. A selecao de Braga venceu a
seleccdo de Aveiro/Viseu por 31-21 e do Porto por 28-32. Os primeiros jo-
gos decorreram no Pavilhdo do Centro Social da Juventude de Mar, mas
com o Porto foi disputado no Pavilhdo Municipal de Féo, em virtude das
condicdes atmosféricas.A equipa minhota, orientada por Paulo
Martins,adiantou-se no marcador. A meio da primeira parte, a equipa do
Porto equilibrou o marcador oscilar com a vantagem minima ora para
uma ora para outra equipa. 0 intervalo chegou com uma igualdade a on-
ze golos. Na sequnda parte tudo foi diferente. A equipa de Braga impos-
se e foi dilatando a diferenca, chegando a vencer por uma margem de oi-
to golos. O resultado acabou com 28-32.

Este evento € da responsabilidade da Federacao Portuguesa de Andebol,
em parceria com a Associacao de Andebol de Braga, a Cdémara Municipal
de Esposende e o Centro Social da Juventude de Mar.

Apuraram-se para a fase final as selecdes de Braga e Porto.

No final do encontro, o técnico Paulo Martins referiu que os resultados
“espelham o bom trabalho realizado desde o inicio. 0 mérito e o esforco é
das atletas e, em especial do trabalho excelente da equipa. Estdo de para-
béns. Alids, tenho de confessar que Braga é o melhor distrito do pais’, re-
matou o treinador.

Ja o vice-presidente da Associacdo de Andebol de Braga, Manuel Novais,
comegou por referir ter sido “um grande prazer esta parceria com o Centro
Social da Juventude de Mar que permitiu organizar esta primeira fase de
uma forma excelente”. Jd quanto ao apuramento para a fase final, aquele
responsavel adiantou que “acompanhei os treinos da selecdo e tudo leva-
vaa crer que os resultados fossem estes, embora tanto a sele¢do de Avei-
ro/Viseu, como a do Porto pela tradi¢do no andebol estdvamos a contar
com mais volume de dificuldades. Este resultado final s6 demonstra a ex-
celente qualidade que a selecao de Braga no feminino estd a fazer um
trabalho excelente’, concluiu aquele dirigente.
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®modalidades

Celorico de Basto no panorama nacional em andebol
BECA apurado para a segunda fase
do nacional de iniciados

DR
Equipa de iniciados do Bastinhos Escola Clube de Andebol

A equipa do Bastinhos Escola Clube de Andebol — BECA - apurou-se para
a segunda fase do Campeonato Nacional de Iniciados, agendada para os
dias 4 e 5 de marco. Os jogos decisivos para o apuramento decorreram em
Celorico de Basto e em Guimaraes no Gltimo fim-de-semana. O coorde-
nador do Projecto BECA, Jodo Varejdo, realcou tratar-se de um “momento
histérico para o jovem clube de Celorico de Basto que vé o trabalho de 4
anos de existéncia coroado com a presenca nesta importante fase do re-
ferido Campeonato Nacional”. 0 jogo de sdbado em Celorico de Basto foi
decisivo para a obtencdo do 4° lugar. A equipa do Vermoim estava na luta
direta com a equipa do BECA para a conquista dos 3 pontos. O jogo dirigi-
do por dois drbitros internacionais foi de muito bom nivel, que conseguiu
entusiasmar o publico presente que nao se cansou de incentivar os joga-
dores celoricenses. No domingo o BECA somou mais 3 pontos na desloca-
(a0 a Guimardes e fez a festa juntamente com os muitos familiares e ami-
gos que estiveram presentes a assistir. “Estou muito orgulhoso desta
equipa que tem feito um percurso excepcional ao longo destes poucos
anos de existéncia” disse o Vereador do Desporto do Municipio de Celori-
co de Basto, presente no jogo contra o Vermoim. “Estes resultados deri-
vam de um esfor¢o conjunto e de muita motivacao de atletas e equipa
técnica que, e nota-se, jogam com amor a camisola” ressalvou.
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Camara de Esposende promove
Torneio Prof. Manuel Ribeiro

DIAS 25 E 26 DE FEVEREIRO, Municipio de Esposende, Centro Social da
Juventude de Mar e Associacao de Andebol de Braga organizam o XlI|
Torneio Internacional de Andebol Feminino Prof. Manuel Ribeiro.

ANDEBOL
| Redacgéo |

Direcionada para os escaldes de
formacdo Infantis, Iniciados e
Juvenis, a competicdo serd dis-
putada por cerca de 200 atletas
federadas, em representacdo dos
clubes Juventude de Mar, ABC
(Académico Basket Clube),
Maia Stars, Associacio de Ande-
bol de Braga e Seis Do Nadal
(Espanha).

Com entrada livre, os jogos
vao repartir-se pelos pavilhdes
desportivos do Centro Social da
Juventude de Mar e da Escola
Bésica Antonio Correia de Oli-
veira, em Esposende, decorren-
do entre as 8.30 e as 18 horas.

A par da vertente competitiva,
a iniciativa voltard a proporcio-
nar momentos de reflexdo e de-
bate em torno da modalidade.
Assim, no dia 24 de fevereiro,
sexta-feira, as 21.30, no Férum

Andebol feminino em Esposende

Municipal Rodrigues Sampaio,
terd lugar a terttlia “Andebol em
Esposende - uma Visao do Prof.
Manuel Ribeiro”.

A iniciativa pretende homena-
gear aquele que foi o principal
impulsionador da modalidade no
concelho, no ano em que se assi-

nalam 10 anos do seu desapare-
cimento, colocando em relevo a
sua visdo humanista do desporto
em geral e do andebol em parti-
cular.

O Torneio de Andebol Femini-
no Prof. Manuel Ribeiro enqua-
dra-se no Plano Estratégico de
Desenvolvimento Desportivo de
Esposende (PEDDE), nomeada-
mente no que se refere ao fo-
mento da pratica de andebol fe-
minino, ao nivel do desporto de
formacdo, dando visibilidade a
uma modalidade que tem o Cen-
tro Social da Juventude de Mar
como expoente mdximo da mo-
dalidade no concelho.

Pela envolvéncia e dindmica
que gera, o evento constitui,
também, um fator de promocgdo
turistica e de dinamizagdo da
economia local, considerando o
numero de atletas participantes,
as equipas técnicas e os familia-
res que os acompanham.

Area: 15,34 x 16,17 cm?
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AC Sismaria organiza
formacao sobre jovens

no desporto

José Roque

PREVENGCAO O Atlético Clu-
be da Sismaria (ACS) estd a or-
ganizar o 1.° Clinic Jovens no
Desporto, uma formacio de
treinadores e educadores que
se dedicam ao ensino de jovens
desportistas e andebolistas em
particular. Para o efeito, o clube
convidou um painel de forma-
dores com credenciais, nomea-
damente Carlos Garcia, pro-
fessor e formador da EHF e da
Federacdo de Andebol de Por-
tugal; Jorge Rito, treinador na-
cional (ABC), especialista em
formacéo de jovens; Ricardo
Cardoso, psicélogo na drea do
treino e das emocdes nos jo-
vens; e Fatima Pereira Silva,
psicologa e investigadora com
estudos publicados sobre os
perigos de consumo de dlcool
e drogas.

“O objectivo desta iniciativa
¢ dar mais conhecimentos as
pessoas que lidam com a edu-
cacdo e formacio de jovens,
numa vertente muito impor-
tante como € o consumo de 4l-
cool e drogas, entre outros”, sa-
lientou José Bento, da organi-
zacao.

Para o responsdvel, esta

questio ¢ um flagelo entre a
populacio jovem, tratando-se
de um “contra-senso”, tendo
em conta que “héd cada vez
mais informacao”. José Bento
acrescenta que a fase de ado-
lescéncia ¢ propicia a “experi-
mentacoes”, pelo que “treina-
dores, professores, educadores,
pais e publico em geral”devem
estar informados.

Uma das actividades que vai
ser desenvolvida na formacao,
agendada para 2 de Abril, serd
a “utilizacdo de aparelhos e
Oculos especiais” que vai “si-
mular o estado de embria-
guez”, para que os jovens te-
nham a nocao dos perigos que
correm. A formacéo ira decor-
rer com actividades praticas
das 09h00 as 13h00, no pavi-
lhdo da Escola Secunddria
Afonso Lopes Vieira, na Gan-
dara dos Olivais, e debate, das
14h30 as 19h00, no auditorio
da Fundacio da Caixa de Cré-
dito Agricola, em Leiria. As ins-
cricdes ja estio abertas, po-
dendo ser feitas por e-mail (ac-
sismarial946@gmail.com).
Além disso, a “formacio ird
conceder créditos aos treina-
dores de qualquer modali-
dade”. «
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AC Sismaria organiza formagao sobre jovens no desporto

Internet 16-02-2017

Diario de Leiria Online

http://www.diarioleiria.pt/noticia/15837

O Atlético Clu-be da Sismaria (ACS) esta a organizar o 1.° Clinic Jovens no Desporto (a 2 de Abril),
uma formacado de treinadores e educadores gque se dedicam ao ensino de jovens desportistas e
andebolistas em particular. Para o efeito, o clube convidou um painel de formadores com credenciais,
nomeadamente Carlos Garcia, professor e formador da EHF e da Federacdo de Andebol de Portugal;
Jorge Rito, treinador nacional (ABC), especialista em formacao de jovens; Ricardo Cardoso, psicélogo
na area do treino e das emocgdes nos jovens; e Fatima Pereira Silva, psic6loga e investigadora com
estudos publicados sobre os perigos de consumo de &lcool e drogas. "O objectivo desta iniciativa é dar
mais conhecimentos as pessoas que lidam com a educacao e formacdo de jovens, numa vertente

muito importante como € o consumo de alcool e drogas, entre outros"”, salientou José Bento, da
organizagao.

Leia a noticia completa na edicao em papel.
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