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PARTICIPANTES
Prova aberta a toda a populagao, incluindo os que praticam o desporto
adaptado (Ambulantes).

HORARIO, PERCURSO E ESCALOES
As partidas para as 3 Provas de Atletismo, serdo dadas as 10h30.
A partida da Caminhada serd dada as 10h30.

PERCURSO A\\ 11.000 metros

Pontinha (Quartel do R.E.1)\ Praga dos Restauradores

ESCALOES - Seniores Masculinos / Femininos (Anos 1980 a 1994),
Veteranos Masculino / Femininos (igual ou superior a 35 anos).
QuarteldoR.E. 1 | RuaRegimento Engenharia Um | Rua S. André |

Av. S. Pedro | Praga Bento Jesus Caraga | Av. 25 Abril | Estrada Militar |
Estrada da Correia | Carnide | Ruado Jogo daBola | RuadaFonte | Largo
da Luz | Estrada da Luz | Travessa da Luz | Rua Fernando Namora | Rua
Prof. Francisco Gentil | Rua Prof. Vieira de Almeida | Rua Prof. Fernando
da Fonseca | Rua Francisco Stromp | Rua Cipriano Dourado | Campo
Grande | Entrecampos | Av. da RepUblica (Passagem por dentro dos Téneis) |
Saldanha | Av. Fontes Pereira de Melo | Marqués de Pombal | Avenida da
Liberdade | Praga dos Restauradores.

PERCURSO B \\ 5.000 metros

Largo do Carmo\ Praca dos Restauradores

ESCALOES - Juniores Masculinos / Femininos (Anos 1995 e 1996),
Seniores Femininos (Anos 1980 a 1994), Veteranas Femininas (igual ou
superior a 35 anos), Juvenis Masculinos / Femininos (Anos 1997 e 1996).
Largo do Carmo | Rua da Trindade | Largo da Trindade | Rua da
Misericérdia | Rua S. Pedro Alcantara | Rua D. Pedro V | Praga Principe
Real | Rua da Escola Politécnica | Largo do Rato | Rua Alexandre
Herculano | Avenida da Liberdade | Praga dos Restauradores.

PERCURSO C\\ 1.000 metros

Marqués Pombal (Inicio Av. Liberdade) \ Praca dos Restauradores
ESCALOES - Iniciados Masculinos / Femininos (Anos 1999 e 2000),
Infantis Masculinos / Femininos (Anos 2001 e 2002), Benjamins
Masculinos / Femininos (Anos 2003 e 2004).

Marqués Pombal | Avenida da Liberdade | Praca dos Restauradores.

Nota: Os locais de Partida indicados sdo os aconselhados para os escaldes referidos,
no entanto, os participantes poderdo optar por outros que achem mais adequados a
sua condicdo fisica. A organizagdo néo se responsabilizar pela aptiddo fisica, nem
pelo estado de salde dos participantes, sendo a mesma da responsabilidade dos
proprios, ou das Colectividades, e Associagdes que representem, ndo assumindo a
Organizacao qualquer responsabilidade por eventuais acidentes que possam suceder.

INSCRIGOES / PRAZOS

As inscricoes sdo gratuitas, decorrem até ao dia 17 de Abril de 2014 e
devem ser efectuadas através do SITE:

-www.accl.com.pt

-INSCRIGOES

- PREENCHER CAMPOS OBRIGATORIOS e ENVIAR

- Posteriormente receberd um “e-mail” a confirmar a inscrigéo.

NOTA: Para Consulta do Regulamento da Corrida, consulte os Sites:
www.confederacaodascolectividades.com ou www.accl.com.pt

INSCRIQ()ES DE ULTIMA HORA

Os participantes que nao fizerem a sua inscrigao no prazo acima indicado,
poderdo inscrever-se nos 4 locais de partida, até 30 minutos antes do
inicio das provas, onde serdo entregues os respectivos dorsais.

SEGURO
A QOrganizagao dispora de um seguro proprio.

DORSAIS

Os dorsais serao entregues aos atletas inscritos no SITE, no dia 22 de Abril,
entre as 10h00 e as 17h00, na sede da Federagéo das Colectividades do
Distrito de Lisboa - Rua de Sao Lazaro, n° 113/115 1150-330 Lisboa | Tel.
218853 108 (junto ao Martim Moniz).

Nota: Aos atletas que por qualquer motivo nao puderem levantar os dorsais na data
atrds mencionada, poderao fazé-lo no dia da prova, no local de partida do percurso que
escolheram, até 30 minutos antes do inicio da mesma.

ABASTECIMENTO DE AGUAS
A Organizagéao assegura o abastecimento aos participantes.

SEGURANGA/ASSISTENCIA MEDICA

A Corrida serd acompanhada por batedores da PSP em todos os percursos,
o0s quais controlardo o trafego, ndo se responsabilizando a Organizagao,
por qualquer acidente ou dano sofrido pelos atletas. Cada percurso terd o
acompanhamento de uma ambulancia dos Bombeiros Voluntarios com
pessoal especializado.

No percurso A - Pontinha / Restauradores, haverd a presenca de um
médico durante todo o percurso.

LEMBRANCAS

T’SHIRT - A todos os participantes, que concluam uma das 4 provas,
mediante a apresentagao do dorsal.

Todos os casos omissos neste regulamento seréo resolvidos pela Organizagéo.

PROVA ABERTA PARA TODAS AS IDADES | 2500 metros

Horario - 10H30
Partida - SALDANHA
Chegada - RESTAURADORES

Saldanha | Av. Fontes Pereira de Melo | Marqués de
Pombal | Av. da Liberdade | Praga dos Restauradores.
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37°corrida

da Liberdade
25Abril2014





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


