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Recordar é viver

Nos últimos 20 anos o des-
porto no interior do país tem 
melhorado de forma segura 

e sustentável no que diz respeito 
ao futebol, que hoje se pratica “por 
todo o lado” em todos os escalões 
etários e, muito naturalmente, por 
cada dia que passa o Desporto Rei 
vai vincando uma maior distância 
em relação a outras modalidades, 
que ainda vão “resistindo” ao 
enorme poderio do futebol...
Nada tenho contra o Desporto Rei, 
e sou um “doente” pela minha 
Académica, sendo mesmo espeta-
dor assíduo, o que também acon-
tece com toda a família, mulher e 
dois filhos...
No entanto, o basquetebol sempre 
foi a menina dos nossos olhos, 
todos nós passámos pelo bas-
quetebol da Académica e, passe a 
imodéstia, com algum êxito...
Por isso, sempre que vamos ao 
futebol encontramos amigos da 
nossa Académica, que nos vão 
recordando os velhos tempos em 
que futebol e basquetebol eram 
cúmplices, a que se juntaram mais 
tarde outras secções, logo que foi 
possível a utilização do Estádio 
Universitário, verdadeiro polo dina-
mizador do desporto em Coimbra...
Atletismo, râguebi, voleibol, an-
debol e judo foram modalidades 
que muito cresceram no velho 
Universitário, onde também treina-
va o futebol, por manifesta falta de 
espaços de treino no Municipal...
Espera-se que o futuro “Novo 
Universitário” possa ser um grande 
espaço de treino e competição da 
cidade de Coimbra...
A exemplo do que tem sido o 
“velho” Universitário, mas sem 
esquecer o basquetebol da Acadé-
mica, que tantas e tantas vitórias 
deu à cidade de Coimbra, mas que 
não tem um “cantinho” onde possa 
treinar com dignidade...

opinião

Carlos Portugal
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ANDEBOL

2.ª DIVISÃO NACIONAL
MASCULINO

2.ª Jornada
Vit. Setúbal-Marienses                 27-29
Benavente-Almada                          28-28
Loures-S. Correia                               23-15
Benfica B-Alto Moinho                 30-18
Boa Hora-AC Sismaria                  26-20
Ílhavo-Vela Tavira                               27-20
CDE Camões-Torreense             26-21

                                               J      V    E     D                             P
Boa Hora                     2       2    0      0                              6
Benfica B                     2       2    0      0                              6
CDE Camões          2       2    0      0                              6
Almada                         2       1    1      0                              5
Benavente                 2       1    1      0                              5
Torreense                   2       1    0      1                              4
Loures                            2       1    0      1                              4
Ílhavo                              1       1    0      0                              3
Marienses                  1       1    0      0                              3
Samora Correia     2       0    0      2                              2
Alto Moinho             2       0    0      2                              2
AC Sismaria              2       0    0      2                              2
Alto Moinho             2       0    0      2                              2
Vela Tavira                  2       0    0      2                              2

Próxima jornada
Vit. Setúbal-Benavente; Almada-
Loures; S. Correia-CDE Camões; Alto
Moinho-Boa Hora; AC Sismaria-Ílha-
vo; Marienses-Vela Tavira; Tor-
reense-Benfica B.
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Associação de Andebol
aposta em seniores

PÓVOA DE LANHOSO

A Associação Andebol 
Póvoa Lanhoso (AAPL) 
aposta, este ano, numa 
equipa de seniores, dan-
do assim seguimento ao 
processo de formação le-
vado a cabo nos últimos 
anos.

O plantel, formado es-
sencialmente por atle-
tas da Póvoa de Lanho-
so, apresentou-se no pas-
sado fim de semana, du-
rante um encontro com o 
Godim, clube do Peso da 
Régua, disputado no Pavi-
lhão da Escola Secundária 
daquela vila, e que venceu 

 

por 26-24.
Por seu turno, a equipa 

de juvenis da Associação 
Andebol Póvoa Lanhoso, 

que na última temporada 
garantiu a promoção à pri-
meira divisão nacional da 
categoria, realizou, no pas-

sado sábado, o seu primei-
ro jogo, tendo defrontado 
o Fermentões, com quem 
perdeu por 32-24.

Equipa sénior da Associação de Andebol da Póvoa de Lanhoso

DR
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ANDEBOL
| Redacção | 

O dia 20 de Setembro de 2014
fica para a história da Associa-
ção de Andebol da Póvoa de La-
nhoso, uma vez que foi nesta da-
ta que se reuniu e jogou, pela
primeira vez, a equipa sénior de
andebol da instituição.

Uma equipa composta por 95
por cento de jovens da Póvoa de
Lanhoso deu início à sua activi-
dade no escalão sénior, mostran-
do claros frutos do trabalho e da
aposta que tem vindo a ser reali-
zada nos últimos anos. O clube
entendeu juntar atletas que ti-
nham passado pelos escalões de
formação, com outros jovens
que brilhantemente ajudaram os
juvenis a subir de divisão e for-
mar uma equipa sénior.

Apadrinhados pelo Godim,
clube do Peso da Régua, a equi-
pa realizou na Escola Secundá-
ria da Póvoa de Lanhoso o pri-
meiro jogo da sua história e a
celebração foi ainda maior com
o facto de terem conseguido al-

cançar um triunfo, por 26-24.
Para além da estreia, os respon-

sáveis da associação ficaram
ainda mais satisfeitos com o fac-
to de o pavilhão ter sido peque-
no para albergar todos os curio-
sos e apoiantes da nova equipa
da Póvoa de Lanhoso.

No entanto, para além dos se-
niores, o dia 20 de Setembro de
2014 foi também histórico para
o escalão juvenil que, depois de
ter conquistado a subida à I divi-
são na última época, iniciou o
campeonato nacional defrontan-
do o Fermentões.

O primeiro resultado foi desfa-
vorável (32-34), mas o mais im-
portante foi festejar esta entrada
no lote das equipas que dispu-
tam o principal campeonato des-
te escalão jovem, com a certeza
de que o futuro será risonho para
a AAPL.

AAPL apresentou primeira
equipa sénior da sua história
COM 95 POR CENTO de jovens da terra e da sua formação, a Associação de Andebol da Póvoa de La-
nhoso apresentou a sua primeira equipa sénior de sempre.

DR

Primeira equipa de andebol sénior da Associação de Andebol da Póvoa de Lanhoso
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II DIVISÃO NACIONAL
| Redacção | 

Depois da vitória no jogo inau-
gural do Campeonato Nacional
da II Divisão, o Arsenal da De-
vesa somou o segundo triunfo,
no primeiro jogo da temporada
que se disputou em casa. Frente
ao FC Gaia, os arsenalistas não
tiveram grandes dificuldades pa-
ra conquistar o triunfo por 40-35.

O pavilhão Flávio Sá Leite te-
ve uma boa assistência para se-
guir este jogo, que se pautou pe-
lo equilíbrio nos primeiros 15
minutos. Mas, a partir daí, o Ar-
senal passou definitivamente pa-
ra o comando do marcador, che-
gando ao intervalo a vencer por
19-14.

Na segunda parte, nos primei-
ros dez minutos não alterou mui-
to o cariz de jogo e o Arsenal do-
minava o marcador com vanta-
gens que oscilavam entre os cin-

co e seis golos.
Nos dez minutos finais, com a

equipa bracarense a ganhar por
dez (34-24), a equipa do Arsenal
da Devesa entrou um pouco
em  descompressão, com Rui

Ferreira a dar oportunidade a to-
dos os atletas de somarem minu-
tos de jogo, e o FC Gaia para
atenuar um pouco a diferença no
marcador até ao resultado final
de 40-35.

Dois jogos, duas vitórias no campeonato

Arsenal Andebol continua vitorioso

DR

Arsenal da Devesa Andebol somou o segundo triunfo no segundo jogo do campeonato
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1.ª Divisão Nacional
Seniores Femininos

Madeira SAD-Juv. Mar               27 Set.
Juve Lis-CA Leça                                29-27
Colégio Gaia-Alcanena                 33-29
CS Madeira-Col. João Barros29 Set.
Alavarium-Alpendorada             36-20
Maiastars-Passos Manuel         23-22
Classificação
                                               J      V    E     D   GM-GS     P
Alavarium                   2       2    0      0     75-48       6
Colégio Gaia             2       2    0      0     55-49       6
Juve Lis                          2       2    0      0     55-49       6
Alcanena                     2       1    0      1     61-61       4
Maiastars                    2       1    0      1     43-44       4
Madeira SAD          1       1    0      0     26-20       3
Col. João Barros    1       1    0      0     23-18       3
Passos Manuel       2       0    0      2     50-55       2
CA Leça                        2       0    0      2     55-68       2
Alpendorada            2       0    0      2     42-62       2
Juventude Mar      1       0    0      1     18-23       1
CS Madeira               1       0    0      1     20-26       1
Próxima jornada
Madeira SAD_Colégio João Barros,
Alpendorada-CA Leça, Alcanena-Ma-
iastars, CS Madeira-Juventude Mar,
Alavarium-Juve Lis e Colégio Gaia-
Passos Manuel.

2.ª Divisão Nacional
Seniores Masculinos

Zona Norte – 2.ª Jornada
FC Porto B-Fermentões              32-24
Académico-Marítimo                    5 Out.
Arsenal Devesa-FC Gaia            40-35
Boavista-S. Paio Oleiros              31-25
S. Bernardo-Artística Avanca 27-26
AC Fafe-Santana                                31-20
São Mamede-Sanjoanense      26-23
Classificação
                                               J      V    E     D   GM-GS     P
AC Fafe                         2       2    0      0     64-42       6
São Bernardo          2       2    0      0     60-44       6
Arsenal Devesa     2       2    0      0     69-61       6
FC Gaia                         2       1    0      1     73-64       4
Artística Avanca   2       1    0      1     55-48       4
São Mamede           2       1    0      1     46-45       4
FC Porto B                 2       1    0      1     60-60       4
Boavista                       2       1    0      1     52-54       4
S. Paio Oleiros         2       1    0      1     47-51       4
Marítimo                     1       1    0      0     36-28       3
Sanjoanense             2       0    0      2     49-55       2
Fermentões              2       0    0      2     43-65       2
Santana                        2       0    0      2     38-64       2
Académico                1       0    0      1     24-38       1
Próxima jornada
FC Porto B-Académico, Marítimo-Ar-
senal Devesa, FC Gaia-São Mamede,
S. Paio Oleiros-São Bernardo, Artís-
tica Avanca-AC Fafe, Fermentões-
Santana e Sanjoanense-Boavista.

Zona Sul
Resultados/2.ª Jornada

V. Setúbal-Marienses                     27-29
Benavente-Almada                         28-28
GS Loures-Samora Correia      23-15
Benfica B-Alto Moinho                 30-18
Boa Hora-Sismaria                           26-20
Ílhavo AC-Vela Tavira                      27-20
Camões-Torrense                              26-21
Classificação
                                               J      V    E     D   GM-GS     P
Boa Hora                     2       2    0      0     57-33       6
Benfica                          2       2    0      0     52-36       6
Camões                        2       2    0      0     51-45       6
Almada                         2       1    1      0     61-57       5
Benavente                 2       1    1      0     45-44       5
Torrense                       2       1    0      1     38-37       4
GS Loures                   2       1    0      1     34-32       4
Ílhavo AC                     1       1    0      0     27-20       3
Marienses                  1       1    0      0     29-27       3
V. Setúbal                     2       0    0      2     56-62       2
Samora Correia     2       0    0      2     31-40       2
Sismaria                        2       0    0      2     38-48       2
Alto Moinho             2       0    0      2     42-55       2
Vela Tavira                  2       0    0      2     33-58       2
Próxima jornada
V. Setúbal-Benavente, Alamda-GS
Loures, Samora Correia-Camões,
Alto Moinho-Boa Hora, Sismaria-Íl-
havo, Marienses-Vela Tavira e Tor-
rense-Benfica B.

“Derby” decidido
no último segundo
Empolgante Emotivo e equilibrado, o jogo foi decidido apenas
no último lance, através de um livre de sete metros

saíram defraudadas, antes pelo
contrário.

Inicialmente, ambos os con-
juntos entraram com cuidados,
optando por defenderem
muito bem, ao aponto de, entre
os 15 e os 20 minutos, ne-
nhuma ter marcado qualquer
golo, sendo que a Artística de
Avanca, face à muito boa or-
ganização defensiva do São
Bernardo, viu-se “obrigada” a
prolongar esse jejum até aos
25 minutos.

Esta falha acentuada na con-
cretização (umas vezes por
aselhice, outras por falta de
sorte e outras por mérito do
adversário) permitiu que a
equipa da casa (a perder por
7-9 no início desta carência de
golos), recuperasse e passasse
para a frente do marcador (11-
9). A equipa de Avanca “acor-
dou” da letargia e, ao intervalo,
a igualdade a 13 golos refor-
çava a ideia de que tudo seria
disputado palmo a palmo.

E, tirando um ligeiro ascen-
dente do São Bernardo a meio
da segunda parte, altura em
que colocou o marcador em

22-18, a dúvida sobre quem vi-
ria a vencer permaneceu até
ao último lance do jogo, mo-
mento em que Albano Lopes,
transformou um livre de sete
metros, dando assim a vitória
à equipa da casa.

Para se aferir das intensas
emoções vividas dentro e fora
de recinto de jogo, basta dizer
que nos últimos cinco minutos
a Artística de Avanca, num as-
somo de vontade e capacidade,
anulou a desvantagem de três
golos, colocando o marcador
em 26-26. Só que, nos últimos
segundos, o São Bernardo rea-
giu bem e conseguiu o tal livre
de sete metros que lhe deu a
vitória.

Num jogo intenso, bem dis-
putado e extremamente emo-
tivo, as duas equipas mostram
argumentos capazes para con-
seguiram os seus objectivos
inicias, ou seja, o apuramento
para a fase final do campeo-
nato e a inerente luta para o
regresso ao palco maior do an-
debol nacional, local onde, re-
corde-se, a formação de Avan -
ca esteve na época passada. |

SÃO BERNARDO                        27

Treinador: Ulisses Pereira.
João Pinho; Rafael Marques (6), Rodrigo
Gouveia (1), Albano Lopes (10), Tiago
Azenha (1), Ulisses Ribeiro (2) e André
Oliveira - sete inicial - Luís Santos (1),
Diogo Batalha, Hélder Carlos, Augusto
Pereira (1), Tiago Sousa (1), Tiago Portas
(2), Jorge Justino e Sérgio Gouveia (2).

AVANCA                                           26

Treinador: Carlos Martingo.
Luís Silva e Hélder Oliveira; Ricardo
Matos (2), Miguel Batista (4), Diogo
Oliveira (4), Vasco Santos (4), Ricardo
Mourão (5) e Vítor Alvarez (3) - sete ini-
cial - Nuno Carvalho (3), Marco Sousa,
Vítor Valente, André Magalhães, Marco
Ferreira, Carlos Santos (1), Nelson
Almeida e José Valente.

Pavilhão do São Bernardo, em Aveiro.
Assistência; cerca de 250 espectadores.
Árbitros: Carlos Marinho e Fernando
Novais (AA Braga).
Ao intervalo 13-13.

Carlos Delgado

O histórico das duas equipas
deixava antever que se iria as-
sistir a um jogo intenso, renhi-
damente disputado e com dú-
vidas sobre quem seria o ven-
cedor. E estas as previsões não

Tiago Gonçalves escapa à tentativa de bloqueio por parte de Carlos Santos

RICARDO CARVALHAL

Andebol
2.ª Divisão Nacional
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l  Andebol for Kids

l  Concentrações de Bambis

l  Campeonato Distrital de Minis

TREINOS

Minis e Bambis (rapazes e raparigas nascidos 
de 2004 a 2010): Sábados das 10.00h às 11.30h no 
Pavilhão da Escola Artur Gonçalves.

Andebol
AGENDA
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Andebol

Pág. II

Tiveram início os treinos
no passado sábado para rapazes
e raparigas “Bambis” e “Minis”
no Pavilhão da Escola
Secundária Artur Gonçalves.
Se tens de 4 a 10 anos aparece
para experimentar o ANDEBOL

Atividades da semana
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