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Sorteio para grupos
A e Bamanhaas 17.30

O sorteio da fase final do Gru-
po A e Grupo B vai ter lugar
amanha, pelas 17.30 horas, no
Auditério do Comité Olimpico
de Portugal, em Lisboa.

A Fase final do Grupo A, em
que os oito primeiros da pri-

meira fase disputam o titulo de
campedo nacional, decorre en-
tre 25 de Marco e 27 de Maio.

A Fase final do Grupo B, em
que os seis ultimos da fase ini-
cial disputam a permanéncia,
decorre entre 25 de Margo e 17
de Junho.
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©26.% jornada

A 26.2ronda encerra
hoje a primeira fase do
campeonato nacional
Andebol 1, com todos
05 j0gOs a comegarem
as 21 horas:

AC Fafe-Boa Hora
ABC/UMInho-A. Santas
Sporting-Avanca
Arsenal-Maia/ISMAI
Madeira-Belenenses
SCHorta-FC Porto

Pagina 4



®
CISION Correio
. Period.: Diaria Area: 4,23 x 22,21 cm?

ID: 68635347 15-03-2017 Ambito: Regional Corte: 1de 1

DR
Saiu do ABC para o Aguas Santas

Nuno Rebelo
“Objectivo é ir buscar
3 pontos ao Sa Leite”

Nuno Rebelo, 0 esquerdino de 25
anos formado no ABC, que na
época 2015/16 contribuiu para o
titulo nacional e Taca Challenge,
volta hoje ao Fldvio Sd Leite,
mas focado na vitéria do Aguas
Santas, para onde se mudou no
fim da época.

“E sempre bom voltar a casa on-
de crescemos e aprendemos a jo-
gar andebol’, comentou sobre o
jogo de hoje o lateral [que por
lesdes de companheiros chegou
a jogar na ponta].

“Apesar de estar a jogar com ou-
tra camisola eu sinto um enorme
carinho pelo abc e pelo publico
e acho que é reciproco o senti-
mento. Espero que acima de tu-
do seja um bom jogo, e tanto eu
como o resto da equipa vamos
com um objectivo que € ir buscar
05 3 pontos’, acrescentoul.
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Perdeu com IP Leiria por 18-11 mas venceu UTAD 17-9

AAUM garante apuramento
para fase final de andebol

DESPORTO UNIVERSITARIO

| Redaccao |

A equipa de andebol masculino
da Associacao Académica da
Universidade do Minho garan-
tiu em Vila Real, a presenca nas
fases finais dos Campeonatos

Nacionais Universitdrios ap6s
vencer a Associa¢do Académi-
ca da Universidade de Trds-os-
Montes e Alto Douropor 17-9.
Os minhotos, que precisavam
de uma vitdria nos dois jogos,
perderam por 18-11 com o o IP
Leiria .
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Diogo Branquinho e Carlos Resende, ontem, em antevisdo ao jogo de hoje

ABC/UMinho-Aguas Santas
no fecho da fase inicial

HOJE AS 21 HORAS, no Pavilhdo Flévio Sa Leite, ABC/UMinho-Aguas Santas
é um dos jogos que mais aten¢des centra da Ultima ronda da primeira fase.

ANDEBOL

| Rui Serapicos |

O objectivo do titulo marca os
discursos do treinador Carlos
Resende e do jogadores do ABC,
Diogo Branquinho, na antevisao
ao jogo de hoje, diante de uma
equipa com quem os bracarenses
perderam na primeira volta.

O Aguas Santas, que é quinto
classificado com 54 pontos, luta
em concorréncia com o Madeira
sad (54 pontos) e Avanca (52)
por manter um lugar entre os
seis primeiros que dd acesso ao
grupo A da fase final.

A equipa maiata, que ¢ treina-
da pelo bracarense Paulo Faria e
onde joga o ex-academista Nuno
Rebelo, um empate em Braga
garante a fase final no Grupo A,
independentemente de outros re-
sultados.

Para o ABC/UMinho, que é
terceiro com 62 pontos, vencer
hoje significa chegar aos 65,0 ¢
entrar na fase final com 33, em
condigdes de discutir os lugares
cimeiros com FC Porto — que
pode chegar a segunda fase com
39 e com Sporting, que pode
chegar com 36 — em vantagem

000

“Naprimeiravolta,
perdemos fora com o0 Aguas
Santas. Queremos rectificar
isso. Precisamos de pontos.
Ndo estamos em situa¢ao
de perder mais pontos, na
medida em que qualquer
distancia maior, para mim é
altamente nefasto na
corrida para o titulo.

Estdo equipas em luta por
uma presenca no Grupo A

e temos que dar 0 nosso
melhor.

Temos sofrido alguma
infelicidade no que
concerne as lesdes, com
muitos atletas limitados”.

Carlos Resende
treinador do ABC/UMinho

sobre o Benfica, que na melhor
hipétese entra na segunda fase
com 32 pontos.

No plano da disponibilidade de
jogadores, agora € o central To-
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“A Liga dos Campedes ja
acabou. Jogavamos mais
repartidamente. Agora é um
jogo por semana. S6 falta
um jogo para acabar a fase
reqular. Nos temos que
vencer, acreditamos que
podemos vencer, se
estivermos no nosso melhor.
Como o Carlos disse, nao
podemos perder mais
pontos para a fase final.

Ja temos alguns em
desvantagem.

Mas se os outros se
distrairem nds estamos 1.

E 0 nosso objectivo continua
a ser ganhar e ser campeao’”.

Diogo Branquinho
jogador do ABC/UMinho

mas Albuquerque que se encon-
tra afastado do jogo desta noite,
enquanto Pedro Seabra, embora
limitado, pode dar o seu contri-
buto ao ABC.

Area: 16,04 x 30,48 cm?

Corte: 1 de 2
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As 21 horas no Municipal
AC Fafe joga
em casa

com Boa hora

O AC Fafe, que ¢ 11.° com 41
pontos, recebe hoje, as 21 horas,
o Boa Hora, nono com 42 pon-
tos.

Com ambas as equipas sem
hiotese de chegar ao Grupo A,
importa cada ponto para entrar
na fase final com a melhor almo-
fada pontual possivel, em ordem
a evitar a despromogao.
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As 21horas na UMinho
Arsenal da Devesa
recebe Maia/ISMAI

em Gualtar

O Arsenal da Devesa joga hoje
as 21 horas, no Pavilhdo da Uni-
versidade do Minho, em Gualtar,
a ultima jornada da fase incial
do Andebol 1 contra o Maia/IS-
MAL

Os maiatos estdo nesta altura
em vantagem: sdo oitavos com
45 pontos, enquanto os de Braga
ocupam a 12.* posi¢ao com 38.
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Mealhada

Selecao de

andebol feminino
inicia estagio

000 A Selecao Nacional
Feminina de Andebol Se-
nior inicia hoje, no Luso, o
estagio de preparacao para
o apuramento do Campeo-
nato da Europa de 2018.0
estagio, que se realiza até sa-
bado, dia 18, conta com as
16 atletas convocadas, além
dos treinadores Ulisses Pe-
reira e Artur Rodrigues e
restante staff técnico.
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Sanjoanense e S. Bernardo ja conhecem calendario da Fase Final
Foi ontem conhecido o calendério da Fase Final da 2.2 Divisdo Nacional de Andebol, onde
as duas equipas da regido vao lutar pela subida ao primeira escaldo. Na jornada inaugural,
a1de Abril, a Sanjoanense recebe o Santo Tirso e 0 S. Bernardo vai ao Xico Andebol.
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ABC E ARSENAL FECHAM EM CASA FASE REGULAR DO NACIONAL DA I DIVISAO

Vencer para manter «intactas»
as aspiracoes para a temporada

© PEDRO VIEIRA DA SILVA

echa, esta noite, a fa-

se regular do Cam-

peonato Andebol 1.

O campedo nacional
ABC/UMinho recebe, pe-
las 21h00, no Sa Leite, o
Aguas Santas, enquanto
o Arsenal da Devesa me-
de forgas, no Pavilhdo da
Universidade do Minho,
o Maia-Ismai.

Vencer é palavra de or-
dem nos dois conjuntos
minhotos, que pretendem
manter intactos os aspira-
¢Oes para 2016/2017: os
academistas querem re-
validar o titulo nacional,
enquanto os arsenalistas
pretendem assegurar a
manutencao.

No langamento da par-
tida, Carlos Resende, téc-
nico da turma amarela de
Braga, lembrou que, na
primeira volta, o Aguas
Santas venceu na Maia.

«Vencer é importan-
te, por trés razdes. A pri-
meira, porque na primeira
volta foi uma das equipas
que nos venceu. Segun-
do, queremos "vingar" es-
sa derrota. Terceiro, por-
que nao podemos perder
mais pontos porque uma
distancia ainda maior se-
ria nefasta na corrida ao
titulo. Depois, e também é
importante, ainda existem
equipas a lutar por uma
vaga no grupo A e, por
isso, esperam um resul-
tado perfeitamente nor-
mal que sera a vitoria do
ABC/UMinho», destacou
Carlos Resende.

Carlos Resende, técnico do ABC

Branquinho acredita
no titulo nacional
Diogo Branquinho tam-
bém lancou a partida des-
ta noite. «E fundamental
ganhar», atirou.

«So falta uma jornada
para o final da fase regular
e, por isso, temos de ven-
cer. Nao podemos perder
mais pontos. Ja temos al-
gum atraso mas se os ou-
tros se distrairem... ca es-
tamos. O nosso objetivo
continua a ser o mesmo:
ganhar a prova, isto €, ser
bicampedo nacional», des-
tacou o ponta-esquerda.

Para este jogo, o técnico
do ABC/UMinho nao vai
poder contar com o cen-
tral Tomas Albuquerque,
lesionado.

Pedro Seabra e André
Gomes nao estao nas me-
lhores condi¢des mas de-
vem ir a jogo.

Gabriel Oliveira, treinador do Arsenal Devesa

GABRIEL OLIVEIRA, TECNICO DO ARSENAL DA DEVESA
«Importante vencer um rival direto»

O Arsenal da Devesa recebe, esta noite (21h00), no Pa-
vilhao da Universidade do Minho, em Gualtar (Braga),
0 Maia-ISMAI, em partida relativa a 26.” jornada e ulti-
ma jornada da fase regular do Campeonato Andebol 1.

Separados por sete pontos, com vantagem para os
maiatos, a "pressao"” esta mais do lado do conjunto bra-
carense, que pretende «encurtar a distincia» para «um
rival direto», tendo como pano de fundo a fase seguin-
te (manutencio). «Vencer é importante, porque se trata
de um rival direto. O jogo é no Pavilhao da Universida-
de do Minho, que nao € a nossa casa habitual, mas isso
nao importa, porque os jogadores de ambas as equipas
vao ter de se habituar ao piso, iluminagao e tudo o res-
to. Mas jogamos em casa e o apoio dos nossos adeptos
sera fundamental e sera, certamente, uma ajuda extra»,
finalizou o treinador do Arsenal da Devesa.

Jogos de hoje (todos as 21hoo)

AC Fafe-Boa Hora, ABC/UMinho—Aguas Santa-Gina-
sio C. Sul-Sporting, AA Avanca, Arsenal-ADA Maia-Is-
mai, Madeira SAD-Belenenses, SC Horta-FC Porto e
AA Sao Mamede-Benfica.
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Os estudantes do Madeira SAD

Fase reqular do nacional de andebol termina hoje, com a equipa de Paulo Fidalgo ja apurada para o grupo de “elite” areceber o
Belenenses (21h00), no Pavilho do Funchal. 0 JM aproveitou a ocasidio para falar com os juniores que mais se tém destacado na época.

ANDEBOL

raulcaires@jm-madeira.pt

40 juniores, todos com 19
anos, e dividem o quotidia-
no entre os estudos € 0s
treinos do Madeira SAD. A
grande exigéncia de repre-
sentar uma equipa que milita na
1.2 divisao nacional de andebol
nao lhes deixa muito tempo para
conviver assiduamente com fa-
milia e amigos, ou até mesmo
para namorar a sério. Mas tem
de ser assim, ou nao estivessem
integrados no plantel de uma
equipa que tem por habito lutar
por um lugar entre os cinco pri-
meiros € um posto europeu.
«Temos treinos todos os dias,
as vezes bididrios, e depois ginasio.
Conjugar isso com as aulas as ve-
zes ndo € facil, mas consegue-se
bem quando somos disciplina-
dos», observa Diogo Alves, lateral
esquerdo e estudante do curso
de Educacio Fisica e Desporto,
na Universidade da Madeira
(UMa), e ainda treinador-adjunto
da equipa de infantis masculinos
do Clube de Escola da Levada.
Tal como os colegas que co-
nheceremos mais adiante, foi na
Escola Bartolomeu Perestrelo que
decidiu comecar a praticar ande-
bol, desporto que abraca até hoje
sem qualquer tipo de arrependi-
mento. Os treinos orientados pelo
professor Paulo Fidalgo sao muito
exigentes, pois os jogos de 1.2 di-
visdo também o sdo. E as sessdes
sdo partilhadas com atletas com

As quatro jovens promessas do Madeira Andebol SAD: Jodo Miranda, Jodo Paulo Freitas, Francisco Martins e Diogo Alves.

provas dadas ao nivel nacional e
até internacional.

«E um ambiente espetacular
que permite uma aprendizagem
diria para os mais novos, pois li-
damos com atletas de topo, com
muitos anos de experiéncia e ro-
dagem ao mais alto nivel, tanto
em clubes como de selecdo», des-
creve, dando como exemplo o
Claudio Pedroso, que representou
aequipa no ano passado, ou Fabio
Magalhaes, que se mudou para o
Madeira SAD no defeso da tem-
porada transacta. «Treinar com
eles s6 pode ser bastante positivo
para jovens como eu. Como pes-
soas sdo excelentes, e como pro-
fissionais também, ja que estao
constantemente a tentar ajudar-
nos a ser melhores jogadores»,
disse, por seu turno, o jovem

ponta direita Francisco Martins,
que também estuda Educacao
Fisica e Desporto na UMa. O jo-
gador salientou que a «adapta-
cdo tem sido muito mais facil
do que se poderia esperar», gra-
cas «aos colegas mais velhos,
ao treinador e também ao am-
biente que € criado para que os
jovens possam desenvolver-se
a vontade».

CULTURA DE RESPONSABILIDADE

E 6bvio que é preciso ultrapassar
um periodo de adaptacdo, o qual
s6 pode acontecer quando se «cul-
tiva a responsabilidade». No inicio,
recorda, é sempre «complicado
porque nos treinos sente-se muitas
dificuldades em executar coisas
que nos escaldes inferiores eram
sempre mais ficeis». Mas, tal como

os colegas, Francisco Martins con-
sidera que «tudo ¢é ultrapassado
com o desafio de ter ao lado joga-
dores que sao referéncias ao nivel
nacional», que «ajudam muito
para continuarmos a trabalhar e
crescer para um dia podermos
atingir o nivel que eles ja atingi-
ramp.

Mesmo tendo uma carga hora-
ria puxada, entre os estudos, trei-
nos, vida social e tempo de des-
canso, o jovem considera que tudo
se faz bem com «disciplina e rigor»
no cumprimento dos horarios
que sao definidos para cada um
desses momentos.

Esta constante conciliacio de
obrigacdes «€ um pouco cansativa,
mas ndo atrapalha o rendimento
escolar nem desportivo», alinha
também o ponta esquerda Jodo

Miranda, que se encontra a fazer
melhoria de nota para concorrer
ao curso de Linguas e Relacoes
Empresariais, o qual ndo conse-
guiu entrar em 2016 por um va-
lor.

Também ha pouco mais de dois
anos na equipa “A” do Madeira
SAD, conta que “mergulhou de
cabeca” quando foi desafiado pelo
treinador para treinar com os pro-
fissionais. «Foi a concretizagao de
um sonho que perseguia desde
muito novo», assegurou.

0 atleta mostrou-se ansioso em
relacdo aos proximos jogos, 0s
quais considera que irdo ter um
«grau de dificuldade elevadissimo».
0 Madeira SAD qualificou-se para
o Grupo A, que integra as seis
melhores nacionais. «Agora é o
topo do andebol portugués e s
me resta continuar a trabalhar
para tentar dar o meu melhor
contributo», disse. Quem também
espera continuar a contribuir
para o sucesso da equipa é Jodo
Paulo Freitas, outro estudante
de Educacao Fisica e Desporto,
mais conhecido pela grande efi-
cdcia na marcacéo de livros de
sete metros. «Desde que comecei
no andebol sempre fui o pri-
meiro marcador das equipas»,
lembrou, destacando o jogo com
o Sporting, em que tudo lhe cor-
reu de feicdo.

0 tempo de jogo «foi essencial
para evoluir», observou. Mas de
entre 0s muitos jogos de que guar-
da boas memorias, gosta de des-
tacar o empate no Pavilhdo do
Funchal ante o campedo nacional
em titulo, o ABC de Braga, «algo
que muitas equipas gostariam de
conseguir fazer», rematou. JM
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Avanca ameaga Sporting

Internet 15-03-2017

Record Online Alexandre Reis

http://www.record.pt/modalidades/andebol/detalhe/avanca-ameaca-sporting.html

Formacéo liderada por Carlos Martingo tem derradeira hipétese de chegar ao Grupo A

A 262 e ultima ronda da fase regular do Campeonato realiza-se hoje, com os sete jogos a mesma hora
(21h), sendo de destacar a visita do Avanca ao reduto do Sporting, no Pav. Ginasio do Sul, em
Almada. E que os pupilos de Carlos Martingo ainda aspiram ao 6° lugar que da acesso a fase final no
Grupo A (do titulo), ameacando os lebes, que na 12 volta ganharam por apenas um golo (26-25). "Vai
ser uma tarefa extremamente dificil, pois temos de ganhar e esperar que o Aguas Santas perca com o
ABC em Braga. Mas vamos lutar e apostar na nossa baixa probabilidade", explicou Carlos Martingo,
que nao pode contar com Ricardo Mourdo, operado a uma lesdo no menisco.

Em declaragdes ao site do clube, Hugo Canela, treinador do Sporting, sabe que ndo podem haver mais
deslizes, dada a diferenca pontual em relagédo ao lider FC Porto [as equipas transitam para o Grupo A
com metade dos pontos]: "Todos os nossos jogos sao finais. Vai ser dificil, mas a nossa qualidade da-
nos garantias."

Ja os dragdes tém deslocacéo dificil & Horta e o Benfica a Sdo Mamede de Infesta.
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