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HOJE 
ANDEBOL, V. N. GAIA 
21600 
FC Porto B-Arsenal LX Group, 
11 Divisão. 

AMANHÃ 

HÓQUEI, BARCELOS 
15h00 
bquei de Barcelos-Benfica, 
Campeonato Nacional. 
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Taça Challenge
Hugo Rocha acredita
que eliminatória com
suíços do Wacker Thun
será “decidida ao golo”

O foco do ABC/UMinho está nes-
te momento no campeonato e
na eliminatória de amanhã com
o Passos Manuel, mas o jogo eu-
ropeu dos quartos-de-final da
Taça Challenge, onde os braca-
renses vão reencontrar os suíços
do Wacker Thun, em Março, tam-
bém já mexe no Sá Leite.
Hugo Rocha antevê uma elimi-
natória complicada. “Já joguei lá,
é um clube de uma cidade muito
acolhedora com muitos emi-
grantes portugueses. A Suíça é
um país tradicionalmente com
equipas fortes, que costumam
fazer boas carreiras na Taça Chal-
lenge e na EHF, e por vezes en-
tram na Liga dos Campeões. Pelo
que já conseguimos perceber so-
bre este adversário, é uma equi-
pa com algumas semelhanças
com a nossa, de jogadores semi-
profissionais. Estou certo que se-
rá uma eliminatória que se há-
de decidir ao golo”, referiu.

§Europa
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ANDEBOL 1
| Miguel Machado | 

Conscientes da sua superiorida-
de em relação aos lisboetas, não
há que enganar. O objectivo do
ABC/UMinho — que é candida-
to ao título — é resolver já a eli-
minatória dos quartos-de-final
no segundo jogo e sem ‘pingo’
de piedade do Passos Manuel.
Depois da vitória em Lisboa, al-
cançada de forma superior por
36-28, a equipa academista está
a um passo das meias-finais do
play-off do campeonato nacio-
nal Andebol 1, e não quer deixar
para um terceiro encontro o que
pode conseguir em dois.  

“O favoritismo é nosso e já o
confirmamos lá no primeiro jo-
go. Considero o Passos Manuel
uma equipa um bocado parecida

com a nossa na forma de encarar
os jogos, de forma positiva, mas
há que reconhecer que, pela di-
ferença de qualidade individual
e colectiva que existe, temos de

assumir a nossa superioridade,
ainda para mais jogando em nos-
sa casa”, afirmou o lateral es-
querdo, Hugo Rocha, ontem na
antevisão da partida, marcada

para amanhã, às 17 horas no pa-
vilhão Flávio Sá Leite.

Hugo Rocha deixa, porém, elo-
gios ao adversário que “joga um
andebol positivo, com ritmo e
velocidade”, e que “tem mérito
na forma como dificulta ao má-
ximo os jogos” aos adversários.
De qualquer forma, “o objectivo
é resolver já a eliminatória”, fri-
sou o lateral do ABC/UMinho.

Também o jovem guarda-redes
Emanuel Ribeiro não tem dúvi-
das da maior força academista,
em relação ao Passos Manuel, e
reforça a ideia do “favoritismo”
de carimbar já amanhã o apura-
mento para as meias do play-off.

Em relação ao primeiro jogo,
ambos os atletas apontam a de-
fesa como “o aspecto a melho-
rar” nesta partida já que o ataque
“está em boa forma”.

“Passos Manuel pratica bom andebol
mas somos claramente superiores” 
RUMO ÀS MEIAS-FINAIS do play-off, o ABC/UMinho recebe, amanhã, o Passos Manuel, no segundo
jogo dos quartos-de-final. Depois da vitória em Lisboa, academistas querem resolver já o apuramento.

ABC/UMINHO

Emanuel Ribeiro e Hugo Rocha confiantes para a “eliminatória” com Passos Manuel
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IPDJ
| Joana Russo Belo |

O desporto como arma determi-
nante na promoção de comporta-
mentos saudáveis e na preven-
ção de comportamentos de risco.
Cerca de 120 alunos, de cinco
turmas da Escola EB 2,3 André
Soares, participaram no works-
hop ‘Juventude com Atitude’,
promovido, ontem, no auditório
do IPDJ - Instituto Português do
Desporto e Juventude, em cola-
boração com a delegação de
Braga da Cruz Vermelha Portu-
guesa, promotora do Projecto
+Atitude 3G, em desenvolvi-
mento no Agrupamento de Esco-
las André Soares. 

“É um projecto muito impor-
tante, porque trabalha directa-
mente com os alunos, na promo-
ção de estilos de vida saudáveis,
evitando comportamentos de ris-
co e consumo de substâncias
psicoactivas. A educação para a
saúde é também a promoção de
estilos saudáveis e, por outro la-
do, através da ética no desporto,
pretendemos reflectir que os va-
lores, como espírito de grupo e
trabalho, permitem afastar com-
portamentos de risco”, destacou
Rolando Silva, em representa-
ção do IPDJ.

Armando Osório, presidente da

Cruz Vermelha de Braga, deixou
uma mensagem de que “o des-
porto é uma escola de virtudes,
de laços de amizade”, determi-
nantes na ajuda “a comporta-
mentos desviantes”. “O desporto
é uma forma de conseguirem ser
mais autênticos e encararem o
futuro com mais respeito pelos
outros e por eles próprios”.

Iniciativa contou com a presen-
ça de Miguel Sarmento. O atleta
do ABC/UMinho partilhou com
os mais jovens a experiência de
uma vida em alta competição e
deixou alguns conselhos: “como
vocês, também fui estudante.

Iniciei desde cedo a prática do
andebol e treino todos os dias. A
vida de um atleta de alta compe-
tição nem sempre é fácil, mas te-
mos de treinar todos os dias para
melhorar. No desporto temos
que nos superar todos os dias”,
revelou o jogador, apelando à
prática desportiva, por forma a
“reduzir doenças e promover a
socialização”. Questionado so-
bre conselhos a quem está a ini-
ciar o andebol, foi claro: “muita
perseverança, atitude e nunca
desistir. O talento é importante,
mas a capacidade de trabalho faz
toda a diferença”.

JRB

Cerca de 120 alunos da EB 2,3 André Soares participaram no workshop ‘Juventude com Atitude’, no auditório do IPDJ

JRB

Miguel Sarmento, atleta do ABC/UMinho, deixou conselhos aos mais jovens

Desporto é fundamental 
na prevenção de 
comportamentos de risco
AUDITÓRIO DO IPDJ recebeu workshop ‘Juventude com Atitude’, promovido
pela Cruz Vermelha de Braga. Atleta Miguel Sarmento deixou testemunho.
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Andebol 
comemorou 
28.° aniversário 
A Associação de Andebol da Madei-
ra comemorou na noite de quarta-
feira o seu 28.° aniversário num jan-
tar convívio, onde contou com res-
ponsáveis máximos dos clubes ma-
deirenses, treinadores, dirigentes e 
figuras públicas da Região. 

Em mais uma grande festa do 
família do andebol regional, esta 
cerimónia serviu ainda para pre-
sentear o ex-presidente do Gover-
no Regional, Alberto João Jardim, 
com o 'Prémio Homenagem', 
como reconhecimento pelo apoio 
dado à modalidade nos seus su-
cessivos mandatos. Cerca de meia centena 'comemoraram' mais um aniversário da Associação de Andebol da Madeira. FOTOS HELDER SANTOS/ASPRESS 
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ES'T'E SÁBADO 
TODAS AS 
MODALIDADES 
ESTARÃO 
EM ACÇÃO 

■ O ténis-de-mesa teve a dis-
puta de Concentrações para os 
diversos escalões, em ambos os 
sexos. 
A modalidade esteve em evi-
dência na zona este, oeste e no 
Funchal, nomeadamente nos 
escalões de infantis iniciados, 
juvenis e juniores 

DESPORTO ESCOLAR 

1 Ciclo do Funchal fez a festa do andebol no Complexo Desportivo do Marítimo. FOTOS DSDE 

Semana do andebol 
para alunos do 1 Ciclo 

Depois do futebol foi a vez dos alu-
nos do Primeiro Ciclo da Região Au-
tónoma da Madeira terem experiên- 

cia competitiva no andebol, no que 
às modalidades colectivas diz res-
peito. Ficando a faltar, neste âmbito, 
o basquetebol e o voleibol, que irão 
decorrer em Março. 

No que se refere ao andebol, o 
concelho do Funchal teve a sua acti-
vidade no Complexo Desportivo do 
Marítimo. 

Com as 36 escolas distribuídos em 
dois turnos, manhã e tarde, todos os 
alunos presentes, num total de 576, 
foram obsequiados com Certificado 
de Presença e um bilhete para o pró-
ximo compromisso do Marítimo em 
`casa' - este domingo frente à Acadé-
mica (16 horas) -, tendo os represen-
tantes dos estabelecimentos de ensi-
no vencedores recebido, também, o 
Livro 'Os Sonhos do Maravilhas', 
que versa a história verde-rubra, es-
crito por Francisco Fernandes. Car-
los Pereira, presidente maritimista, e 
Elmano Santos, Director de Serviços  

do Desporto Escolar, marcaram pre-
sença. 

Voleibol e Badminton 
Para os outros graus de ensino, tam-
bém numa organização da DSDE, 
houve mais uma concentração de 
juniores masculinos e iniciados fe-
mininos, em voleibol, no pavilhão do 
Colégio Salesianos. Com  vitórias, 
respectivamente, da Jaime Moniz e 
da Escola Dr. Eduardo Brazão de 
Castro. No badminton realizou-se a 
segunda concentração de infantis e 
juniores da zona do Funchal, na Es-
cola Francisco Franco. Vencedores: 
João Olim (Gonçalves Zarco), Maria 
Rocha (Santo António), Cristiano 
Melim (Jaime Moniz) e Claúdia 
Gouveia (Jaime Moniz). 

Este sábado estarão em acção to-
das as modalidades do quadro do 
Desporto Escolar, em diversos espa-
ços da Região. 

FUNCHAL: São Filipe 2 e Nazaré (masculinos), 
Tanque Monte e Colégio Salesianos (femininos).  
MACHICO: Maroços (m) e Quinta Sant'Ana (f)  
SANTA CRUZ: Figueirinhas (m) e Caniço (f); 
PONTA DO SOL: Carvalhal e Carreira (m) e 
Lombada (f);  
CALHETA: Paul do Mar (m) e Lombo Guiné (f) 
RIBEIRA BRAVA: Sede (m e f);  
PORTO MONIZ: Sede (m) e Seixal (f);  
S. VICENTE: Sede (m e f);  
SANTANA: Caminho Chão (m) e Faial (f);  
CÂMARA LOBOS: Disputa-se hoje Juniores do Liceu vencedores no voleibol. A felicidade das jovens praticantes de badminton. 
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Agenda desportiva

FUTEBOL
I Liga
24.ª jornada
Hoje
Nacional-Paços Ferreira (20h30-
SportTv 1)
Amanhã
Boavista-Rio Ave (16h15-SportTv 1),
Arouca-Braga (18h30-SportTv 1) e
Estoril Praia-V. Setúbal (20h45-
SportTv 1)
Domingo
Marítimo-Académica, Moreirense-
Tondela, Benfica-U. Madeira
(17h00-BTv 1) e Belenenses-FC
Porto (19h15-SportTv 1)
Segunda-feira
V. Guimarães-Sporting (20h00-
SportTv1)

II Liga
32.ª jornada
Domingo
Olhanense-Sporting B (11h15-
SportTv 1), Leixões-Desp. Aves,
Portimonense-Farense, Oriental-
Gil Vicente, Penafiel-V. Guimarães
B, Atlético CP-Académico, Sp.
Braga B-Sp. Covilhã, Freamunde-
Oliveirense e Benfica B-D.Chaves
(16h00-BTv 1).
Domingo
Santa Clara-Mafra, Varzim-FC
Porto B (11h15-SportTv 1) e
Famalicão-Feirense..

Campeonato 
de Portugal-Fase de
Manutenção-Série C
3.ª jornada
Domingo
Vila Real-Sobrado, Salgueiros-
Cinfães, Coimbrões-Amarante e
Sousense-Tirsense.

Campeonato 
de Portugal-Fase de
Manutenção-Série D
3.ª jornada
Domingo
Gafanha-Cesarense, Sanjoanense-
Oliv. Frades, Bustelo-Lusitano e
Lusitânia Lourosa-Mortágua.

Nacional 1.ª Divisão
Juniores - Zona Norte 
- Fase de manutenção
2.ª jornada
Amanhã
Sp. Braga-Gil Vicente, Moreirense-
Vizela, Boavista-Feirense e
Leixões-Tondela.

Nacional 2.ª Divisão
Juniores - Zona Norte 
- Fase de subida
2.ª jornada
Amanhã
Padroense-Académico, D. Chaves-
Fafe e Oliveirense-Operário

Juvenis-Fase do título
- Zona Norte
5.ª jornada
Domingo
Nacional-Tondela, Gil Vicente-
Padroense, FC Porto-Sp. Braga.

Juvenis-Manutenção 
-série C
4.ª jornada
Domingo
ARCB Valongo-Repesenses, Naval-
Oliv. Frades, Sp. Pombal-Beira-Mar
e Anadia-U. Leiria.

Nacional de Iniciados
- Ap. Campeão - Centro
5.ª jornada
Domingo
SL Cartaxo-Tondela, Borbense-U.
Leiria e Académica-Sporting.

Nacional de Iniciados
- Manutenção - série D
5.ª jornada
Domingo
Sertanense-O Pinguinzinho, AD
Estação-Vigor Mocidade, Naval-
Ac. Fundão e Benfica
C.Branco-SC Sabugal.

AF Viseu

Divisão de Honra
19.ª jornada
Domingo
Viseu e Benfica-AD Sátão,
Lamelas-Penalva Castelo,
Tarouquense-Carregal do Sal,
Silgueiros-Alvite, Sampedrense-
Paivense, Moim.ª Beira-Ferreira
de Aves, Mangualde-Resende e
Molelos-Castro Daire.

1.ª Divisão - Zona Norte
19.ª jornada
Domingo
Nespereira-Santacruzense,
Campia-Ceireiros, Parada-GDCP
Oliv. do Douro, Roriz-Os
Vouzelenses e Sp. Lamego-
Sezurense.

1.ª Divisão - Zona Sul
19.ª jornada
Domingo
Pedreles-Santacombadense, CF
Os Repesenses-SL Nelas, Sp.
Nandufe-Sp. Vale de Açores, Vila
Chã de Sá-Moim.ª Dão e Canas
Senhorim-Lajeosa do Dão.

Juniores - Zona Norte
16.ª jornada - em atraso
Amanhã
Resende-Oliv. Frades e
Vouzelenses-Penalva do Castelo.

Juvenis - Zona Norte
19.ª jornada
Domingo
Moimenta da Beira-Os Viriatos,
Resende-Tarouca, Cinfães-
Vouzelenses, Os Repesenses
B-Paivense, Penalva Castelo-O
Crasto e Cracks Lamego-AD
Sátão. 

Juvenis - Zona Sul
19.ª jornada
Domingo 
Académico-SL Nelas, Viseu e
Benfica-Molelos, Viseu 2001-Santo
André, Ranhados-Mangualde,
Estrela do Mondego-Lusitano e
Carregal do Sal-Mortágua.

Iniciados - Zona Norte 
16.ª jornada
Domingo
Resende-Moimenta da Beira, Pai-
vense-Tarouca, Souselo-Os Ceirei-
ros, Cinfães-O Crasto e Viseu e
Benfica B-Cracks Lamego.

Iniciados - Zona Centro 
19.ª jornada
Amanhã
Os Viriatos-Viseu 2001 e Viseu Uni-
ted-Viseu e Benfica.
Domingo
Os Vouzelenses-Oliv. Frades, CF
Repesenses B-Penalva Castelo e
AD Sátão-Académico

Iniciados - Zona Sul 
19.ª jornada
Domingo
Viseu 2001 B-Vila Chã de Sá, CA
Molelos-Estrela do Mondego, CF
Repesenses-Mangualde, Canas
Senhorim-SL Nelas e Vale de
Açores-Lusitano B.

Infantis Sub-13 Norte
16.ª jornada
Amanhã
Vila Nova Paiva-Cracks Lamego,
Leomil-Ferreira de Aves, O Crasto-
CD Cinfães, Souselo-Resende e
Sampedrense-Tarouca

Infantis Sub-13 Centro
20.ª jornada
Amanhã
Sátão-O Pinguinzinho B, Oliv.
Frades-Dínamo Estação,
Académico-Lusitano, Viseu e
Benfica-Os Viriatos e Viseu 2001-
Penalva Castelo.

Infantis Sub-13 Sul
20.ª jornada
Amanhã
CF Repesenses-Vale de Açores, Os
Pestinhas-Dínamo Estação, SL 
Nelas-Vila Chã de Sá, Canas
Senhorim-Mangualde e Os
Galfarritos-Santo André.

Benjamins Sub-11
Norte
16.ª jornada
Amanhã 
Leomil-Tarouca, Cinfães-Souselo,
Resende-Footlafões e CP Vila
Nova Paiva-O Crasto.

Benjamins Sub-11 
Centro
16.ª jornada
Domingo 
Os Vouzelenses-Académico, Viseu
e Benfica-SL Nelas B, AD Sátão-
Oliv. Frades e Penalva Castelo-Dí-
namo da Estação.

Benjamins Sub-11 Sul
16.ª jornada
Amanhã 
CF Repesenses-Os Galfarritos, FC
Carregal do Sal-Viseu 2001, SL
Nelas-Viseu e Benfica B e O Pin-
guinzinho-Mangualde.

AF Guarda

Taça
2.ª eliminatória
Domingo
Guarda Unida-Ginásio Figueirense,
Mileu Guarda-Aguiar da Beira, Sp.
Mêda-Manteigas, Fornos de
Algodres-Trancoso, Vila Cortez-Os
Vilanovenses, Freixo de Numão-Sp.
Vilar Formoso, Desp.Soito-Gouveia
e Estrelas de Almeida-Vila Franca
das Naves.

Juvenis
17.ª jornada
Domingo
Seia FC-Vila Franca das Naves,
Fornos de Algodres-Gouveia, NDS
Guarda-NDS Guarda B, Guarda
Unida-Os Pinhelenses e Trancoso-
Foz Côa.

Iniciados
- Ap. Campeão
4.ª jornada
Domingo
São Romão-Seia FC, CF Os
Pinhelenses-Guarda Unida e
Trancoso-NDS Guarda.

FUTSAL
2.ª Divisão-Série B
18.ª jornada
Amanhã
Arsenal Parada-AJAB Tabuaço,
Mogadouro-Freixieiro, A.A.
Douro-Paraíso Foz, Unidos
Pinheirense-Sp. Lamego e União
de Paredes-Desp. Ordem.

2.ª Divisão-Série C
18.ª jornada
Amanhã
Ossela-Domus Nostra, Viseu
2001-ACR Vale de Cambra, GDR
Lameirinhas-Jaca e Futsal
Azeméis-Lamas Futsal.

AF Viseu

Seniores femininos
17.ª jornada
Amanhã
GD SJ Pesqueira-ADR Carbelrio,
GD Oliveira de Frades-Armamar
FC, Viseu e Benfica-Casa do
Benfica de Mortágua, Inter Futsal
Tarouca-GDC Penedono e CF Os
Repesenses-O Crasto. 

Juniores
14.ª jornada
Hoje
Pedreles Beira Dão- GD SJ
Pesqueira.
Domingo
Casa do Benfica Viseu-Sp.
Lamego e Armamar-ABC Nelas.

Juvenis
21.ª jornada
Amanhã
Armamar FC-Gig.Mangualde,
Atitudes Traquinas-GD SJ
Pesqueira, AJAB  Tabuaço-ABC
Nelas, Unidos da Estação-Casa do
Benfica de Sernancelhe, CSC
Sever-Viseu 2001 e Casa Benfica
Viseu-Sp. Lamego.

ANDEBOL

3.ª Divisão Nacional
Masc. - Zona Centro 
18.ª jornada
Amanhã
Carregal Sal-ACD Monte,
Académica-Académico de Viseu e
Feirense-Sp. Espinho. 

Juvenis Femininos 
- 2.ª Fase - Zona 2
2.ª jornada
Amanhã
Valongo Vouga-S.Félix Marinha,
Juve Lis-Andebol Academia de S.
P. Sul e Alavarium-Sanjoanense.

Nacional de Iniciados
Masculinos - Zona 2
1.ª jornada
Domingo
Núcleo Andebol Penedono-Escola
de Andebol de Moimenta da Beira,
Ginásio Clube de Tarouca-CD S.
Paio de Oleiros, FC Gaia-Colégio
dos Carvalhos e Estarreja Andebol
Clube-Associação Desportiva
Sanjoanense.

Nacional de Iniciados
Masculinos - Zona 3
1.ª jornada
Domingo
Académico de Viseu-Sporting ‘A’,
ADC Benavente-CD S. Bernardo,
AC Sismaria-Juve Lis e SIR 1.º
Maio-NA Samora Correia.

AA Viseu

Iniciados Masculinos
- 2ª Fase
1.ª jornada
Domingo
AC Lamego-Os Melros Germil,
ABC Nelas-Andebol Academia de
S. Pedro do Sul e Guarda
Unida/IPG-ASCD S. Miguel do
Mato.

Infantis Masculinos
- 1.ª Divisão
2.ª jornada
Domingo
Guarda Unida/IPG-EMA SJ
Pesqueira, Andebol Academia S.
Pedro do Sul-ADEF C. Sal, CA
Molelos-ES Falcão Pinhel e AC
Lamego-Cinfães Desporto
Andebol.

Infantis Masculinos
- 2.ª Divisão
1.ª jornada
Domingo
Académico de Viseu-Ginásio
Clube Tarouca, Núcleo de
Andebol de Penedono-EA
Moimenta da Beiera e Os Merlros
Geriml-CDRJ Anreade.

Minis mistos - Série A
6.ª jornada
Amanhã
ASCD S. Miguel do Mato-Andebol
Academia de S. Pedro do Sul.
Domingo
Andebol Clube Oliveira de
Frades-Académico de Viseu.

Minis mistos - Série B
10.ª jornada
Domingo
Escola Andebol Moimenta da
Beira-Andebol Clube Lamego,
Núcleo de Andebol de Penedono-
Armamar FC e Ginásio Clube de
Tarouca-CDRJ Anreade.

Minis mistos - Série C
10.ª jornada
Domingo

Os Melros de Germil-Casa do
Benfica de Mortágua

Convívio de Minibas-
quete Ol. Frades
Amanhã
Convívio de Minis, aberto aos
escalões de Sub-8, Sub-10 e Sub-12
(9h00-12h30-Pavilhão Municipal
de Oliveira de Frades)

15.ª Taça Nacional
- sub-16 Masculinos
Amanhã
ASSCR Gumirães-Unidos (17h30-
Pavilhão da Escola Secundária de
Viriato)
Domingo
ASSCR Gumirães-Ginásio
Figueirense (11h30-Pavilhão da
Escola Secundária de Viriato)

20.ª Taça Nacional
- sub-18 Masculinos
Domingo
ASSCR Gumirães- Academia
(18h00-Pavilhão da Escola
Secundária de Viriato)

Torneio das Beiras 
- sub-14 Masculinos
Amanhã
ASSCR Gumirães-Basket Clube de
Canas (19h30-Pavilhão da Escola
Secundária de Viriato).
Domingo
ARC Oliveirinha-ASSO Caparrosa
(17h00-Pavilhão Municipal de
Carregal do Sal) e ARCOLiveirinha-
ASSCR Gumirães (15h00-Pavilhão
Municipal de Carregal do Sal).
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GUARDIÕES 
lAtIÇAMMEAS-FINAIS 
Os guarda-redes Hugo 
Laurentino, do FC Porto, e 
Nikola Mitrevski, do 
Benfica, anteviram os jogos 
deste fim de semana que 
podem garantir as meias-
finais do play-off. Os 
portistas recebem o Avanca e 
Laurentino acredita "que vai 
ser um jogo muito equilibra-
do" e Mitrevski, que 
defronta o Madeira, avisou: 
"precisamos de entrar como 
entrámos no Funchal". —ais. 
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Nazaré Cup com maior
presença internacional 

Realiza-se de 20 a 24 de Março
a 29.ª edição do Nazaré Cup, o
Torneio Internacional de An-
debol Jovem - Dr. Fernando
Soares, que irá decorrer nos
Pavilhões Desportivos do con-
celho. Cerca de 1200 partici-
pantes, entre jovens, atletas,
treinadores e dirigentes, são es-
perados neste torneio de an-
debol.

Trata-se de uma das mais
conceituadas provas de des-
porto realizadas no País, em
que participarão vários clubes
nacionais e estrangeiros, pro-
venientes de Espanha, Polónia
e Noruega, país que faz, este
ano, a sua primeira presença
no evento.

A Taça Amizade, um dos mo-
mentos altos deste torneio, rea-
lizar-se-á no dia 22 de Março,
às 20h30, entre equipas ainda
a anunciar. |

Andebol
Março
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Silvino Cardoso

As equipas do distrito de
Aveiro continuam a dominar
a primeira fase da zona centro,
materializando o seu maior
potencial para se colocarem
nos lugares da frente. 

O Beira-Mar venceu em Vi-
seu a equipa do Académico,
comandada por Marco Rodri-
gues, passando a comandar a
zona Centro da 3.ª Divisão
Nacional. A equipa viseense
vinha de uma vitória, dois dias
antes, na visita à ADEF de Car-
regal do Sal, que deixava an-
tever um bom jogo no Pavi-
lhão Cidade de Viseu perante
os aveirenses.

Com o triunfo em Viseu, o
Beira-Mar garantiu a pre-
sença na fase de subida. Numa
altura em que restam apenas
duas jornadas para o fim da
fase regular, ACD Monte, Sp.
Espinho e Feirense estão na
luta pelo mesmo objectivo e
demonstram o domínio das
equipas filiadas na Associação

de Andebol de Aveiro na
prova. Quem já está pratica-
mente arredado dda subida é
o Académico de Viseu, no 5.º
lugar com 25 pontos. 

Carregalenses entram
no “totobola” da subida

A ADEF de Carregal do Sal
ocupa a anntepenúltima po-
sição da tabela e folgou nesta
jornada, tal como o até então
líder ACD Monte. As duas
equipas vão encontrar-se na
próxima ronda, em casa dos

carregalenses. Caso a turma
de Esmoriz vença, poderá ga-
rantir a liderança da zona
Centro - graças à vantagem
no confronto directo - mas
também a presença na fase da
subida, uma vez que o Beira-
Mar vai folgar.

Mas para que isso aconteça
é necessário que os forastei-
ros levem de vencida a equipa
orientada por Luís Cardantas,
que irá colocar muitas dificul-
dades perante o público car-
regalense. |

Zona Centro

Alavarium-Feirense                        21-27
Sp. Espinho-Académica               33-18
Académico-Beira Mar                   29-32
                                                                                            
                                               J      V    E     D   GM-GS     P
Beira-Mar               14   10    1      3  404-36035
ACD Monte          13       9    1      3  357-31732
Sp. Espinho             13       8    2      3  378-34431
Feirense                    13       9    0      4  373-33431
Académico             13       6    0      7  352-37125
Alavarium               14       3    1   10  344-35721
ADEF C. Sal           13       3    0   10  304-37919
Académica             13       2    1   10  310-37018

Próxima jornada
ADEF C. Sal-ACD Monte, Acadé-
mica-Académico e Feirense-Espi-
nho.

Beira-Mar vence em Viseu
e vai à fase de subida
Académico Viseenses entraram melhor no jogo mas acabaram derrotados 
e ficam afastados da próxima fase. ADEF de Carregal do Sal folgou
Andebol
3.ª Divisão Nacional

Equipas encontram-se na próxima jornada

ARQUIVO
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Silvino Cardoso

A fase final do Campeonato
Nacional de Iniciados em an-
debol arranca este fim-de-se-
mana. Na zona 3, o Académico
de Viseu é a única equipa a re-
presentar o distrito e vai ser
anfitrião do Sporting na 1.ª jor-
nada. A partida estava inicial-
mente marcada para o Pavi-
lhão da Escola Secundária In-
fante D. Henrique, mas vai ser
realizada no pavilhão “Cidade
de Viseu” às 15h00 do próximo
domingo, avançou a secção de
andebol do clube viseense. 

A zona 3 apresenta-se bas-

tante forte e os academistas te-
rão de dar o seu melhor para
conseguir uma classificação
positiva. Na mesma zona, além
de academistas e ‘leões’, vaão
também competir Benavente
(Santarém),  AC Sismaria, Juve
Lis e SIR 1.º de Maio (Leiria) e
S. Bernardo (Aveiro). 

Quatro representantes
Além do Académico de Viseu

na zona 3, o distrito conta com
mais três formações em com-
petição: Núcleo de Andebol de
Penedono, Ginásio Clube de
Tarouca e Escola de Andebol
de Moimenta da Beira, todas a
miliar na zona 2. Logo a abrir,

a segunda fase proporciona
um dérbi entre rivais e vizi-
nhos, com o Núcleo de Ande-
bol de Penedono a receber a
Escola de Andebol de Moi-
menta da Beira. O Ginásio
Clube de Tarouca também vai
iniciar a prova em casa perante
o Sp. Paio de Oleiros..

As equipas viseenses terão
ainda como adversários a San-
joanense e  o Estarreja (Aveiro),
o Colégio dos Carvalhos e o FC
de Gaia (Porto). 

Nesta zona, a formação do
Colégio dos Carvalhos é
aquela que se apresenta como
a mais forte candidata a ter-
minar no primeiro lugar, em-
bora as formações aveirenses
possam dar luta. |

Andebol
Nacional de Iniciados

Académico e Sporting jogam este
domingo no pavilhão “Cidade de viseu”

Encontro começa às 15h00 e marca o arranque da 2.ª fase

JOSÉ FONSECA
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Andebol de praia
Raccoons d'Areia em
torneio na Holanda

Campeã nacional em 2009 e 2013, e
oitava classificada no European
Beach Handball Tour, em Salónica,
Grécia, no ano de 2014, a equipa
masculina de andebol de praia dos
Raccoons d'Areia está a preparar
uma nova saída do País. Para já, está
confirmada a presença no Camelot
Beach Handball Tournament, uma
das mais conceituadas provas do
Velho Continente e que irá a
decorrer entre 22 e 25 de Julho, em
Tilburg, Holanda. 
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Andebol Quatro
atletas da região na
selecção feminina

Francisca Marques, do Colégio
João de Barros, Ana Gante, do
Colégio de Gaia, e as andebolistas
a jogar na Islândia Telma Amado,
do IBV, e Maria Pereira, do Haukar,
são as atletas da região de Leiria
convocadas para os jogos de
Portugal com a Turquia referentes
à qualificação para o Europeu
deste ano, na Suécia. A primeira
partida será em São Pedro do Sul, a
10 de Março, e a segunda em
Ancara, três dias depois.
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O Andebol  Clube 
de Oliveira de Frades 
(ACOF) está a organizar 
o XIII Torneio de Ande-
bol – Terras de Lafões 
2016. A competição vai-
-se realizar nos dias 14, 
15, 16 e 17 de Julho, 
inserida nas festas do 
concelho de Oliveira de 
Frades.

Os participantes vão 
competir nos escalões: 

ACOF organiza 13º Torneio de Andebol
Terras de Lafões 2016

Liliana Costa Seniores, Juniores Femi-
ninas, Juvenis, Iniciadas 
Femininas, Infantis Fe-
mininas e Infantis Mas-
culinos.

As inscrições já estão 
abertas e dependendo 
da data da inscrição o 
valor sofre alteração. 
As equipas que se ins-
creverem até ao dia 31 
de Março não pagam 
qualquer valor. As que 
se inscreverem até ao dia 
30 de Abril pagam 50 eu-

ros. Caso a inscrição seja 
mais tardia, o custo é de 
70 euros, até ao fim do 
mês de Maio, e de 90 até 
ao fim do mês de Junho.

O valor da inscrição 
por atleta, treinador ou 
dirigente é de 30 euros. 
As taxas aplicadas in-
cluem: alojamento em 
sala de aula; colchão; 
certificado de participa-
ção; pequeno-almoço e 
almoço (sexta-feira, sá-
bado e domingo); jantar 

(quinta-feira, sexta-feira 
e sábado); troféu para 
todas as equipas; troféu 
para melhor guarda-re-
des; troféu para melhor 
jogadora e troféu Fair-
-Play.

Os jogos vão ser dis-
putados no Pavilhão Mu-
nicipal de Oliveira de 
Frades e no Pavilhão do 
Agrupamento de Escolas 
de Oliveira de Frades.
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Andebol: Nazaré Cup alarga 
presença internacional 

Cerca de 1200 participantes, entre jovens, 
atletas, treinadores e dirigentes, são espera-
dos na 29.ª edição do Torneio Internacional 
de Andebol Jovem “Dr. Fernando Soares”, que 
decorre entre 20 e 24 do próximo mês nos pa-
vilhões do concelho. Este ano, a prova alarga 
a presença internacional, estreando-se uma 
equipa da Noruega.

Página 15



A16

  Tiragem: 15100

  País: Portugal

  Period.: Semanal

  Âmbito: Regional

  Pág: 22

  Cores: Preto e Branco

  Área: 4,98 x 6,04 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 63306012 25-02-2016

AC Sismaria vence 
Taça Carlos Estevães 

Um resultado expressivo de 28-
14, como Cister SA, valeu a con-
quista da Taça Carlos Estevães, 
da Associação de Andebol de 
Leiria, pelos juniores do Atlético 
Clube da Sismaria, no passado 
domingo, dia 21. A equipa de Al-
cobaça apurou-se para a final 
depois de derrotar a SM r Maio 
por 20-18. 
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ADR Mata cede 
segundo empate, 
andebol com 
jornada positiva 

A União de Leiria atrasou-se na 
luta pela subida com novo em-
pate. Castelo Branco continua a 
ser uma pedra no caminho dos 
leirienses. 

No regresso da competição 
de futsal, a Burinhosa cedeu um 
empate no Fundão e caiu para 4Q 
lugar. Na honra distrital, a ADR 
Mata empatou a 4 bolas com o NS 
Pombal, totalizando o segundo 
empate da época. A equipa de 
Nuno Veiga ainda não perdeu. No 
andebol, a jornada trouxe resul-
tados positivos, com ACS e Juve 
Lis, em masculinos, e Colégio 
João de Barros e SIR IQ Maio, em 
femininos, no topo da tabela. 
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A mexer 

111.1111  

01 02 

05 06 

01 Guilherme Pina, nadador 
da Benedita, obteve a me-
lhor marca nacional abso-
luta em 5.000 metros, nos 
Campeonatos Nacionais, 
com 53m58s43cs, renovan-
do o titulo conquistado na 
temporada passada. 

02 Anibal Costa e Nélson Oli-
veira, da APD-Leiria, foram 
convocados para o estágio 
da seleção nacional de bas-
quetebol em cadeira de ro-
das, para preparar o Cam-
peonato da Europa. 

03 Francisca Marques, do 
Colégio João de Barros, foi 
convocada para os jogos 
com a Turquia de qualifi-
cação para o Europeu 2016 
da seleção feminina de an-
debol. Ana Gante, Telma 
Amado e Maria Pereira são 
outras atletas da região na 
convocatória. 

04 Mika, guarda-redes do 
Boavista, tem estado em 
destaque na Liga. O joga-
dor de Pombal esteve 365 
minutos sem sofrer golos, 
feito que não se via no clu-
be desde 2001/2002. Na 
segunda-feira, com o Spor-
ting, sofreu dois golos. 

05	 Rodrigues, jogado-
ra do Atlético Ouriense, re-
gressou ao lote de convo-
cadas pelo selecionador 
nacional Francisco Neto, 
para a Algarve Cup, em fu-
tebol, de 2 e 9 de março. 

06 Guilherme Fonseca, do 
Peniche Surf Club, fez um 
tubo que lhe valeu nota 
máxima (10) na ia etapa do 
Circuito de Surf do Centro, 
com uma pontuação total 
de 18,5 em 20 possíveis. 
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Jogos AD Godim

ANDEBOL

Campeonato Nacional Seniores Masculinos 3ª Divisão 1ª 
Fase Zona 1
No sábado, às 17h00, no Pavilhão Municipal de Peso da 
Régua: AD Godim - CA Leça

RESULTADOS DO FIM DE SEMANA
Campeonato Nacional Seniores Masculinos 3ª Divisão 1ª 
Fase Zona 1: 
AD Godim 23 - AA Póvoa Lanhoso 31
CA Póvoa Varzim 24 - AD Godim 19
Campeonato Regional Infantis Masculinos Grupo B - Série A: 
AD Godim 38 - SVR Benfica 6
Torneio de Minis Masculinos Andebol 7 - 1ª concentração 
Série A: 
CCR Fermentões "A" 20 - BECA "A" 5; 
AD Godim 13 - CCR Fermentões "A" 14; BECA "A" 6 - AD Godim 15

p DR

  EQUIPA DE INFANTIS MASCULINOS
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Xico e Fermentões venceram 
> O Xico Andebol voltou aos triunfos, ao bater em 

casa o Marítimo por 29-26. Uma vitória importante da 
equipa de Gustavo Castro, que atravessava uma fase 
delicada da temporada, marcada por derrotas e pela 
incapacidade de sair dos lugares mais incómodos da 
tabela classificativa. 

Na próxima jornada os escolares visitam o rival Fer-
mentões, que está igualmente moralizado pela vitória 
robusta conseguida no Pavilhão do Módicus (20-36). O 
derbi é sempre aliciante, mas as duas equipas surgem 
em situação perfeitamente distinta na tabela e o Fer-
mentões tem o factor casa a seu favor. 
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Minis e seniores vencem no Andebol
No passado fim de semana os escalões de 
minis e seniores venceram o Padroense e o 
Godim, respetivamente. Em jornada dupla, 

os seniores acumularam ainda uma derrota 
frente ao Santana. Já os juvenis perderam 
com o Leça por 32-28.

Seniores conseguem uma vitória em jornada dupla
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Seniores de Valongo 
iniciam a perder 
fase da subida

A equipa de seniores femininos da Casa do 
Povo de Valongo do Vouga iniciou a perder (16-
29 na receção ao Juventude do Mar) a fase de 
subida ao nacional da 1ª divisão

A EQUIPA valonguen-
se já perdia ao intervalo 
por oito golos de diferen-
ça, tendo alinhado e mar-
cado: Patrícia Guarino, 
Ana Arede (1), Cláudia 
Salgueiro, Bruna Santos, 
Joana Simões (1), Catari-
na Almeida (1), Inês Veiga 
(4), Joana Santiago (2), 
Ana Marques (2), Cátia 
Ferreira, Ana Coutinho 
(4) e Daniela Santos (1). 
Treinador: Paulo Veiga.

Outros resultados da 1ª 
jornada: Módicus, 17 – Ac. 

Porto, 26; Ílhavo, 23 – Vale 
Grande Odivelas, 24; SIR 1º 
Maio, 21 – Vela de Tavira, 
11. Sábado (17h), a CPVV 
joga no pavilhão municipal 
de Tavira com o Vela.

JUVENIS PERDEM
INICIADAS GANHAM

As juvenis femininas 
da CPVV também inicia-
ram a perder (19-23 na 
deslocação ao Juve Lis) a 
segunda fase do nacional: 
Tatiana Santos, Beatriz 

Ribeiro (1), Tânia veiga 
(6), Inês Chaves (2), Inês 
Alves (3), Marta Arede 
(2), Etelvina Santos, Joana 
Santos (5), Ana Gonçal-
ves, Mariana Morais e Ju-
liana Marques. Treinador: 
Diogo Santos.

Outros resultados da 1ª 
jornada da zona 2: Sanjo-
anense, 22 – São Félix da 
Marinha, 23; SP Sul, 19 
– Alavarium, 29. Sábado 
(17h30) as valonguenses 
recebem o São Félix da 
Marinha.

As iniciadas receberam 
e venceram o Douto An-
debol, para a 1ª jornada da 
segunda fase do nacional, 
alinhando e marcando: 

Ana Gonçalves, Maria 
Figueiredo (3), Mariana 
Morais (23), Catarina Pi-
res (2), Juliana Marques 
(1), Tatiana Figueiredo, 
Bruna Ladeira, Nanci Lo-
pes (1), Beatriz Teixeira 
e Verónica Nelson (3). 
Treinador: Diogo Santos. 
Domingo (15h) jogam em 
Alpendorada.

INFANTIS DA CPVV 
Derrota (13-21) em cane-
las para o nacional, tendo 
alinhado: Luana Concei-
ção, Ana Martins, Mariana 
Mendes, Ana Ferreira, Ana 
Oliveira, So� a Veiga, Rita 
Santos, Bruna Martins, Ma-
ria Fernandes (4), Naide 
Gonçalves (9) e Catarina 
Rocha. Sábado (15h) as 
valonguenses (9º lugar) 
recebem a LAAC (4º).

MINIS DA CPVV 
Derrota (21-29) na re-

ceção ao Feirense, para 
o regional: Diana Gon-
çalves, Ana Oliveira (2), 
Ana Bastos, Ana Martins 
(1), Sofia Veiga (1), An-
dreia Barbosa, Rita Santos 
(3), Ana Gonçalves (1), 
Naide Gonlçalves (13), 
Soraia Ferreira, Diana 
jesus, Luana Dias e Iris 
Rocha. Treinador: Paula 
Biscaia. Domingo (15h) 
joga em Espinho.

INFANTIS DA LAAC 
Derrota caseira com o lí-
der da classificação (Aca-
démica de Espinho) por 
17-14, estando, contudo, 
ao intervalo a vencer por 
9-8. As aguadenses são 
quartas classificadas no 
nacional. Alinharam: Ca-
rolina Ribeiro; Joana Oli-
veira(1), Cátia Cabral(3), 
Inês Ferreira(2), Catarina 
Ferreira, Beatriz Figuei-
redo, Juliana Valente(7), 

Lara Santos, Marta Pon-
tes(1), Nicole Rodrigues 
e Beatriz Costa. Treina-
dores: Daniel Cardoso e 
Jorge Mesquita. Sábado 
(15h) jogam em Valongo 
do Vouga.

MINIS DA LAAC 
Vitória fora perante o 
Salreu por 31-19, estan-
do ao intervalo a vencer 
por 18-12. Alinharam: 
Soraia Barbosa; Mariana 
Ferreira, Matilde Ferreira 
(1), Ana Rita, Luana Mar-
tins, Margarida Lourenço, 
Beatriz Figueiredo (12), 
Juliana Valente (11), Iris 
Costa, Marta Pontes (6), 
Inês Santos (1), Carolina 
Cabral, Leonor Abran-
tes, Beatriz Laborinha, 
Margarida Garruço, Iara 
Martins e Joana Costa. 
Treinador: Jorge Mes-
quita. Domingo (10h30) 
recebem o Vacariça.
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Xico Andebol e Fermentões re-
gressaram aos triunfos na 18ª 
jornada da Zona Norte da Se-
gunda Divisão, encerrando, res-
petivamente, séries de quatro e 
de duas derrotas consecutivas. 
Os escolares levaram a melhor 
na receção ao Marítimo por 29-

26, o que lhes valeu a subida ao 
12º lugar da prova, com 28 pon-
tos, ao passo que o Fermentões 
aplicou uma diferença de 16 go-
los ao Módicus de Sandim (36-
20), mantendo o sétimo lugar 
na tabela classificativa com 34 
pontos e um jogo em atraso.

Jornada vitoriosa para Xico 
Andebol e Fermentões

Andebol
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Xico Andebol e Fermentões re-
gressaram aos triunfos na 18ª 
jornada da Zona Norte da Se-
gunda Divisão, encerrando, res-
petivamente, séries de quatro e 
de duas derrotas consecutivas. 
Os escolares levaram a melhor 
na receção ao Marítimo por 29-

26, o que lhes valeu a subida ao 
12º lugar da prova, com 28 pon-
tos, ao passo que o Fermentões 
aplicou uma diferença de 16 go-
los ao Módicus de Sandim (36-
20), mantendo o sétimo lugar 
na tabela classificativa com 34 
pontos e um jogo em atraso.

Jornada vitoriosa para Xico 
Andebol e Fermentões

Andebol
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