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Hugo Rocha acredita
que eliminatodria com
suicos do Wacker Thun
sera “decidida ao golo”

0 foco do ABC/UMinho estd nes-
te momento no campeonato e
na eliminatéria de amanha com
0 Passos Manuel, mas 0 jogo eu-
ropeu dos quartos-de-final da
Taca Challenge, onde os braca-
renses vao reencontrar os suicos
do Wacker Thun, em Margo, tam-
bém ja mexe no Sé Leite.

Hugo Rocha antevé uma elimi-
natoria complicada. “Ja joguei I3,
é um clube de uma cidade muito
acolhedora com muitos emi-
grantes portugueses. A Suica é
um pais tradicionalmente com
equipas fortes, que costumam
fazer boas carreiras na Taca Chal-
lenge e na EHF, e por vezes en-
tram na Liga dos Campedes. Pelo
que ja conseguimos perceber so-
bre este adversdrio, € uma equi-
pa com algumas semelhangas
com a nossa, de jogadores semi-
profissionais. Estou certo que se-
rd uma eliminatdria que se h&-
de decidir ao golo’, referiu.
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“Passos Manuel pratica bom andebol
mas somos claramente superiores”

RUMO AS MEIAS-FINAIS do play-off, o ABC/UMinho recebe, amanha, o Passos Manuel, no sequndo
jogo dos quartos-de-final. Depois da vitéria em Lisboa, academistas querem resolver ja o apuramento.

ANDEBOL 1
| Miguel Machado |

Conscientes da sua superiorida-
de em relacdo aos lisboetas, ndo
hd que enganar. O objectivo do
ABC/UMinho — que € candida-
to ao titulo — € resolver ja a eli-
minatdria dos quartos-de-final
no segundo jogo e sem ‘pingo’
de piedade do Passos Manuel.
Depois da vitdria em Lisboa, al-
cancada de forma superior por
36-28, a equipa academista estd
a um passo das meias-finais do
play-off do campeonato nacio-
nal Andebol 1, e ndo quer deixar
para um terceiro encontro o que
pode conseguir em dois.

“O favoritismo é nosso e ja o
confirmamos 14 no primeiro jo-
go. Considero o Passos Manuel
uma equipa um bocado parecida

Wy
Primavera

}q, Liberty

Segranos

ABC/UMINHO

Emanuel Ribeiro e Hugo Rocha confiantes para a “eliminatéria” com Passos Manuel

com a nossa na forma de encarar
o0s jogos, de forma positiva, mas
hd que reconhecer que, pela di-
ferenca de qualidade individual
e colectiva que existe, temos de

assumir a nossa superioridade,
ainda para mais jogando em nos-
sa casa”, afirmou o lateral es-
querdo, Hugo Rocha, ontem na
antevisdo da partida, marcada

para amanha, as 17 horas no pa-
vilhao Fldvio Sa Leite.

Hugo Rocha deixa, porém, elo-
gios ao adversdrio que “joga um
andebol positivo, com ritmo e
velocidade”, e que “tem mérito
na forma como dificulta a0 ma-
Ximo os jogos” aos adversdrios.
De qualquer forma, “o objectivo
é resolver ja a eliminatdria”, fri-
sou o lateral do ABC/UMinho.

Também o jovem guarda-redes
Emanuel Ribeiro ndo tem duvi-
das da maior forca academista,
em relacdo ao Passos Manuel, e
reforca a ideia do “favoritismo”
de carimbar j4 amanha o apura-
mento para as meias do play-off.

Em relacdo ao primeiro jogo,
ambos os atletas apontam a de-
fesa como “o aspecto a melho-
rar” nesta partida ja que o ataque
“estd em boa forma”.
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Cerca de 120 alunos da EB 2,3 André Soares participaram no workshop ‘Juventude com Atitude; no auditério do IPDJ

Desporto é fundamental
na prevencao de
comportamentos de risco

AUDITORIO DO IPDJ recebeu workshop ‘Juventude com Atitude, promovido
pela Cruz Vermelha de Braga. Atleta Miguel Sarmento deixou testemunho.

IPDJ

| Joana Russo Belo |

O desporto como arma determi-
nante na promog¢do de comporta-
mentos sauddveis e na preven-
¢do de comportamentos de risco.
Cerca de 120 alunos, de cinco
turmas da Escola EB 2,3 André
Soares, participaram no works-
hop ‘Juventude com Atitude’,
promovido, ontem, no auditério
do IPDJ - Instituto Portugués do
Desporto e Juventude, em cola-
boragdo com a delegacdo de
Braga da Cruz Vermelha Portu-
guesa, promotora do Projecto
+Atitude 3G, em desenvolvi-
mento no Agrupamento de Esco-
las André Soares.

“E um projecto muito impor-
tante, porque trabalha directa-
mente com os alunos, na promo-
¢do de estilos de vida saudaveis,
evitando comportamentos de ris-
co e consumo de substincias
psicoactivas. A educacdo para a
satide € também a promogao de
estilos sauddveis e, por outro la-
do, através da ética no desporto,
pretendemos reflectir que os va-
lores, como espirito de grupo e
trabalho, permitem afastar com-
portamentos de risco”, destacou
Rolando Silva, em representa-
¢do do IPDIJ.

Armando Osdrio, presidente da

Miguel Sarmento, atleta do ABC/UMinho, deixou conselhos aos mais jovens

Cruz Vermelha de Braga, deixou
uma mensagem de que “o des-
porto é uma escola de virtudes,
de lagos de amizade”, determi-
nantes na ajuda “a comporta-
mentos desviantes”. “O desporto
€ uma forma de conseguirem ser
mais auténticos e encararem o
futuro com mais respeito pelos
outros e por eles préprios”.
Iniciativa contou com a presen-
¢a de Miguel Sarmento. O atleta
do ABC/UMinho partilhou com
os mais jovens a experiéncia de
uma vida em alta competicao e
deixou alguns conselhos: “como
vocés, também fui estudante.

Iniciei desde cedo a prdtica do
andebol e treino todos os dias. A
vida de um atleta de alta compe-
ticdo nem sempre ¢ facil, mas te-
mos de treinar todos os dias para
melhorar. No desporto temos
que nos superar todos os dias”,
revelou o jogador, apelando a
pratica desportiva, por forma a
“reduzir doengas e promover a
socializacdo”. Questionado so-
bre conselhos a quem estd a ini-
ciar o andebol, foi claro: “muita
perseveranca, atitude e nunca
desistir. O talento é importante,
mas a capacidade de trabalho faz
toda a diferenga”.
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Agenda desportiva

FUTEBOL
ILiga

24.2jornada

Hoje

Nacional-Pagos Ferreira (20h30-
SportTv1)

Amanha

Boavista-Rio Ave (16h15-SportTv 1),
Arouca-Braga (18h30-SportTv1) e
Estoril Praia-V. Settibal (20h45-
SportTv1)

Domingo

Maritimo-Académica, Moreirense-
Tondela, Benfica-U. Madeira
(17hoo-BTv 1) e Belenenses-FC
Porto (19h15-SportTv 1)
Segunda-feira

V. Guimaraes-Sporting (20hoo-
SportTv1)

Il Liga

322 jornada

Domingo

Olhanense-Sporting B (11h15-
SportTv 1), Leixdes-Desp. Aves,
Portimonense-Farense, Oriental-
Gil Vicente, Penafiel-V. Guimaraes
B, Atlético CP-Académico, Sp.
Braga B-Sp. Covilha, Freamunde-
Oliveirense e Benfica B-DChaves
(16hoo-BTv1).

Domingo

Santa Clara-Mafra, Varzim-FC
Porto B (11h15-SportTv1) e
Famalicdo-Feirense..

Campeonato

de Portugal-Fase de
Manutengao-Série C
3.2 jornada

Domingo

Vila Real-Sobrado, Salgueiros-
Cinfaes, Coimbrdes-Amarante e
Sousense-Tirsense.

Campeonato

de Portugal-Fase de
Manuteng¢ao-Série D
3.2jornada

Domingo

Gafanha-Cesarense, Sanjoanense-
Oliv. Frades, Bustelo-Lusitano e
Lusitania Lourosa-Mortdgua.

Nacional 1.2 Divisdo
Juniores - Zona Norte
- Fase de manutengao
22jornada

Amanha

Sp. Braga-Gil Vicente, Moreirense-
Vizela, Boavista-Feirense e
Leixdes-Tondela.

Nacional 2.2 Divisao
Juniores - Zona Norte
- Fase de subida
22jornada

Amanha

Padroense-Académico, D. Chaves-
Fafe e Oliveirense-Operdrio

Juvenis-Fase do titulo
-Zona Norte

5.2 jornada

Domingo

Nacional-Tondela, Gil Vicente-
Padroense, FC Porto-Sp. Braga.

Juvenis-Manuten¢do
-série C

4.2 jornada

Domingo

ARCB Valongo-Repesenses, Naval-
Oliv. Frades, Sp. Pombal-Beira-Mar
e Anadia-U. Leiria.

Nacional de Iniciados

- Ap. Campedo - Centro
5.2 jornada

Domingo

SL Cartaxo-Tondela, Borbense-U.
Leiria e Académica-Sporting.

Nacional de Iniciados
- Manutengao - série D
5.2 jornada

Domingo

Sertanense-O Pinguinzinho, AD
Estagdo-Vigor Mocidade, Naval-
Ac. Funddo e Benfica
C.Branco-SC Sabugal.

AF Viseu

Divisdo de Honra

19.2 jornada

Domingo

Viseu e Benfica-AD Satdo,
Lamelas-Penalva Castelo,
Tarouquense-Carregal do Sal,
Silgueiros-Alvite, Sampedrense-
Paivense, Moim? Beira-Ferreira
de Aves, Mangualde-Resende e
Molelos-Castro Daire.

1.2 Divisdo - Zona Norte
19.2 jornada

Domingo
Nespereira-Santacruzense,
Campia-Ceireiros, Parada-GDCP
Oliv. do Douro, Roriz-Os
Vouzelenses e Sp. Lamego-
Sezurense.

1.2 Divisdo - Zona Sul
19.2 jornada

Domingo
Pedreles-Santacombadense, CF
Os Repesenses-SL Nelas, Sp.
Nandufe-Sp. Vale de Agores, Vila
Chéa de Sd-Moim.2 Do e Canas
Senhorim-Lajeosa do Ddo.

Juniores - Zona Norte
16.2 jornada - em atraso
Amanha

Resende-Oliv. Frades e
Vouzelenses-Penalva do Castelo.

Juvenis - Zona Norte
19.2 jornada

Domingo

Moimenta da Beira-Os Viriatos,
Resende-Tarouca, Cinfaes-
Vouzelenses, Os Repesenses
B-Paivense, Penalva Castelo-O
Crasto e Cracks Lamego-AD
Satdo.

Juvenis - Zona Sul

19.2 jornada

Domingo

Académico-SL Nelas, Viseu e
Benfica-Molelos, Viseu 2001-Santo
André, Ranhados-Mangualde,
Estrela do Mondego-Lusitano e
Carregal do Sal-Mortagua.

Iniciados - Zona Norte
16.2 jornada

Domingo

Resende-Moimenta da Beira, Pai-
vense-Tarouca, Souselo-Os Ceirei-
ros, Cinfaes-O Crasto e Viseu e
Benfica B-Cracks Lamego.

Iniciados - Zona Centro
19.2 jornada

Amanha

Os Viriatos-Viseu 2001 e Viseu Uni-
ted-Viseu e Benfica.

Domingo

Os Vouzelenses-Oliv. Frades, CF
Repesenses B-Penalva Castelo e
AD Sétdo-Académico

Iniciados - Zona Sul
19.2 jornada

Domingo

Viseu 2001 B-VilaCha de S3, CA
Molelos-Estrela do Mondego, CF
Repesenses-Mangualde, Canas
Senhorim-SL Nelas e Vale de
Agores-Lusitano B.

Infantis Sub-13 Norte
16.2 jornada

Amanha

Vila Nova Paiva-Cracks Lamego,
Leomil-Ferreira de Aves, O Crasto-
CD Cinfaes, Souselo-Resende e
Sampedrense-Tarouca

Infantis Sub-13 Centro
20.2jornada

Amanha

Sétao-O Pinguinzinho B, Oliv.
Frades-Dinamo Estagéo,
Académico-Lusitano, Viseu e
Benfica-Os Viriatos e Viseu 2001-
Penalva Castelo.

Infantis Sub-13 Sul

20.2 jornada

Amanha

CF Repesenses-Vale de Agores, Os
Pestinhas-Dinamo Estagéo, SL
Nelas-Vila Cha de S3, Canas
Senhorim-Mangualde e Os
Galfarritos-Santo André.

Benjamins Sub-11
Norte

16.2 jornada

Amanha

Leomil-Tarouca, Cinfaes-Souselo,
Resende-Footlafoes e CP Vila
Nova Paiva-O Crasto.

Benjamins Sub-11
Centro

16.2 jornada

Domingo

Os Vouzelenses-Académico, Viseu
e Benfica-SL Nelas B, AD S&tédo-
Oliv. Frades e Penalva Castelo-Di-
namo da Estagdo.

Benjamins Sub-11 Sul
16.2 jornada

Amanha

CF Repesenses-Os Galfarritos, FC
Carregal do Sal-Viseu 2001, SL
Nelas-Viseu e Benfica B e O Pin-
guinzinho-Mangualde.

AF Guarda
Taga

2.2 eliminatoéria

Domingo

Guarda Unida-Ginasio Figueirense,
Mileu Guarda-Aguiar da Beira, Sp.
Méda-Manteigas, Fornos de
Algodres-Trancoso, Vila Cortez-Os
Vilanovenses, Freixo de Numéao-Sp.
Vilar Formoso, Desp.Soito-Gouveia
e Estrelas de Almeida-Vila Franca
das Naves.
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Juvenis

17.2 jornada

Domingo

Seia FC-Vila Franca das Naves,
Fornos de Algodres-Gouveia, NDS
Guarda-NDS Guarda B, Guarda
Unida-Os Pinhelenses e Trancoso-
Foz Coa.

Iniciados

- Ap. Campedo

4.2 jornada

Domingo

Sdo Romao-Seia FC, CF Os
Pinhelenses-Guarda Unida e
Trancoso-NDS Guarda.

FUTSAL

2.2 Divisao-Série B

18.2 jornada

Amanha

Arsenal Parada-AJAB Tabuago,
Mogadouro-Freixieiro, A.A.
Douro-Paraiso Foz, Unidos
Pinheirense-Sp. Lamego e Unido
de Paredes-Desp. Ordem.

2.2 Divisao-Série C
18.2jornada

Amanha

Ossela-Domus Nostra, Viseu
2001-ACR Vale de Cambra, GDR
Lameirinhas-Jaca e Futsal
Azeméis-Lamas Futsal.

AF Viseu

Seniores femininos

17.2 jornada

Amanha

GD SJ Pesqueira-ADR Carbelrio,
GD Oliveira de Frades-Armamar
FC, Viseu e Benfica-Casa do
Benfica de Mortdgua, Inter Futsal
Tarouca-GDC Penedono e CF Os
Repesenses-O Crasto.

Juniores

14.2 jornada

Hoje

Pedreles Beira Ddo- GD SJ
Pesqueira.

Domingo

Casa do Benfica Viseu-Sp.
Lamego e Armamar-ABC Nelas.

Juvenis

212 jornada

Amanha

Armamar FC-GigMangualde,
Atitudes Traquinas-GD SJ
Pesqueira, AJAB Tabuago-ABC
Nelas, Unidos da Estagdo-Casa do
Benfica de Sernancelhe, CSC
Sever-Viseu 2001 e Casa Benfica
Viseu-Sp. Lamego.

ANDEBOL

3.2 Divisao Nacional
Masc. - Zona Centro
18.2jornada

Amanha

Carregal Sal-ACD Monte,
Académica-Académico de Viseu e
Feirense-Sp. Espinho.
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Juvenis Femininos
-2.2Fase-Zona2

2.2 jornada

Amanha

Valongo Vouga-S.Félix Marinha,
Juve Lis-Andebol Academia de S.
P. Sul e Alavarium-Sanjoanense.

Nacional de Iniciados
Masculinos - Zona 2
12jornada

Domingo

Nticleo Andebol Penedono-Escola
de Andebol de Moimenta da Beira,
Gindsio Clube de Tarouca-CD S.
Paio de Oleiros, FC Gaia-Colégio
dos Carvalhos e Estarreja Andebol
Clube-Associagdo Desportiva
Sanjoanense.

Nacional de Iniciados
Masculinos - Zona 3
12 jornada

Domingo

Académico de Viseu-Sporting ‘A,
ADC Benavente-CD S. Bernardo,
AC Sismaria-Juve Lis e SIR 1.°
Maio-NA Samora Correia.

AA Viseu

Iniciados Masculinos
-22Fase

12jornada

Domingo

AC Lamego-Os Melros Germil,
ABC Nelas-Andebol Academia de
S. Pedro do Sul e Guarda
Unida/IPG-ASCD S. Miguel do
Mato.

Infantis Masculinos

- 1.2 Divisao

2.2 jornada

Domingo

Guarda Unida/IPG-EMA SJ
Pesqueira, Andebol Academia S.
Pedro do Sul-ADEF C. Sal, CA
Molelos-ES Falcdo Pinhel e AC
Lamego-Cinfaes Desporto
Andebol.

Infantis Masculinos

- 2.2 Divisdao

12jornada

Domingo

Académico de Viseu-Gindsio
Clube Tarouca, Nticleo de
Andebol de Penedono-EA
Moimenta da Beiera e Os Merlros
Geriml-CDRJ Anreade.

Minis mistos - Série A
6.2 jornada

Amanha

ASCD S. Miguel do Mato-Andebol
Academia de S. Pedro do Sul.
Domingo

Andebol Clube Oliveira de
Frades-Académico de Viseu.

Minis mistos - Série B
10.2 jornada

Domingo

Escola Andebol Moimenta da
Beira-Andebol Clube Lamego,
Nicleo de Andebol de Penedono-
Armamar FC e Gindsio Clube de
Tarouca-CDRJ Anreade.

Minis mistos - Série C
10.2jornada
Domingo

Os Melros de Germil-Casa do
Benfica de Mortagua

Convivio de Minibas-
quete Ol Frades
Amanha

Convivio de Minis, aberto aos
escaldes de Sub-8, Sub-10 e Sub-12
(9hoo-12h30-Pavilhdo Municipal
de Oliveira de Frades)

15.2 Taga Nacional

- sub-16 Masculinos
Amanha

ASSCR Gumirdes-Unidos (17h30-
Pavilhao da Escola Secundaria de
Viriato)

Domingo

ASSCR Gumirdes-Gindsio
Figueirense (11h30-Pavilhdo da
Escola Secunddria de Viriato)

20.2 Taga Nacional
- sub-18 Masculinos
Domingo

ASSCR Gumirdes- Academia
(18hoo-Pavilhdo da Escola
Secunddria de Viriato)

Torneio das Beiras

- sub-14 Masculinos
Amanha

ASSCR Gumiraes-Basket Clube de
Canas (19h30-Pavilhdo da Escola
Secundaria de Viriato).

Domingo

ARC Oliveirinha-ASSO Caparrosa
(17hoo-Pavilhdo Municipal de
Carregal do Sal) e ARCOLiveirinha-
ASSCR Gumirées (15shoo-Pavilhdo
Municipal de Carregal do Sal).
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Nazaré Cup com maior
presenca internacional

Andebol }
Margo

Realiza-se de 20 a 24 de Marco
a29.2 edicio do Nazaré Cup, o
Torneio Internacional de An-
debol Jovem - Dr. Fernando
Soares, que ird decorrer nos
Pavilhdes Desportivos do con-
celho. Cerca de 1200 partici-
pantes, entre jovens, atletas,
treinadores e dirigentes, sdo es-

perados neste torneio de an-
debol.

Trata-se de uma das mais
conceituadas provas de des-
porto realizadas no Pais, em
que participaréo varios clubes
nacionais e estrangeiros, pro-
venientes de Espanha, Pol6nia
e Noruega, pais que faz, este
ano, a sua primeira presenca
no evento.

ATacaAmizade, um dos mo-
mentos altos deste torneio, rea-
lizar-se-4 no dia 22 de Marco,
as 20h30, entre equipas ainda
aanunciar. 4
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Beira-Mar vence em Viseu
e vai a fase de subida

Académico Viseenses entraram melhor no jogo mas acabaram derrotados
e ficam afastados da préxima fase. ADEF de Carregal do Sal folgou

Andebol

3.2 Divisdo Nacional

¥ 3

Silvino Cardoso

As equipas do distrito de
Aveiro continuam a dominar
aprimeira fase da zona centro,
materializando o seu maior
potencial para se colocarem
nos lugares da frente.

O Beira-Mar venceu em Vi-
seu a equipa do Académico,
comandada por Marco Rodri-
gues, passando a comandar a
zona Centro da 3.2 Divisdo
Nacional. A equipa viseense
vinha de uma vitéria, dois dias
antes, na visitaa ADEF de Car-
regal do Sal, que deixava an-
tever um bom jogo no Pavi-
lhao Cidade de Viseu perante
0s aveirenses.

Com o triunfo em Viseu, o
Beira-Mar garantiu a pre-
senca na fase de subida. Numa
altura em que restam apenas
duas jornadas para o fim da
fase regular, ACD Monte, Sp.
Espinho e Feirense estdo na
luta pelo mesmo objectivo e
demonstram o dominio das
equipas filiadas na Associacio

Equipas encontram-se na préxima jornada

de Andebol de Aveiro na
prova. Quem ja estd pratica-
mente arredado dda subida é
0 Académico de Viseu, no 5.°
lugar com 25 pontos.

Carregalenses entram
no “totobola” da subida

A ADEF de Carregal do Sal
ocupa a anntepenultima po-
si¢do da tabela e folgou nesta
jornada, tal como o até entdo
lider ACD Monte.As duas
equipas vao encontrar-se na
proxima ronda, em casa dos

carregalenses. Caso a turma
de Esmoriz venca, poderd ga-
rantir a lideranca da zona
Centro - gragas a vantagem
no confronto directo - mas
também a presenca na fase da
subida, uma vez que o Beira-
Mar vai folgar.

Mas para que isso aconteca
¢ necessdrio que os forastei-
ros levem de vencida a equipa
orientada por Luis Cardantas,
que ird colocar muitas dificul-
dades perante o publico car-
regalense. 4

ARQUIVO
T 3

Zona Centro
Alavarium-Feirense 21-27
Sp. Espinho-Académica 33-18
Académico-BeiraMar 29-32

J VE DGMGS P

Beira-Mar 14 10 1 3404-36035
ACDMonte 13 9 1 3357-31732
Sp.Espinho 13 8 2 3378-34431
Feirense 13 9 0 437333431
Académico 13 6 0 7352-37125
Alavarium 14 3 1 10 344-35721
ADEFC.Sal 13 3 0 10 304-37919
Académica 13 2 1 10 310-37018

Préoxima jornada

ADEF C. Sal-ACD Monte, Acadé-
mica-Académico e Feirense-Espi-
nho.
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Académico e Sporting jogam este
domingo no pavilhao “Cidade de viseu”

Andebol

Nacional de Iniciados

y 2

Silvino Cardoso

A fase final do Campeonato
Nacional de Iniciados em an-
debol arranca este fim-de-se-
mana. Na zona 3,0 Académico
de Viseu é a tinica equipa a re-
presentar o distrito e vai ser
anfitrido do Sporting na 1.2 jor-
nada. A partida estava inicial-
mente marcada para o Pavi-
lhio da Escola Secunddria In-
fante D. Henrique, mas vai ser
realizada no pavilhao “Cidade
de Viseu”as 15h00 do proximo
domingo, avancou a sec¢io de
andebol do clube viseense.

A zona 3 apresenta-se bas-

JOSE FONSECA

Encontro comega as 15hoo e marca o arranque da 2.2 fase

tante forte e os academistas te-
rdo de dar o seu melhor para
conseguir uma classifica¢do
positiva. Na mesma zona, além
de academistas e ‘ledes’, vado
também competir Benavente
(Santarém), AC Sismaria, Juve
Lis e SIR 1.° de Maio (Leiria) e
S. Bernardo (Aveiro).

Quatro representantes
Além do Académico de Viseu
nazona 3, o distrito conta com
mais trés formacgdes em com-
peti¢ao: Nucleo de Andebol de
Penedono, Gindsio Clube de
Tarouca e Escola de Andebol
de Moimenta da Beira, todas a
miliar na zona 2. Logo a abrir,

a segunda fase proporciona
um dérbi entre rivais e vizi-
nhos, com o Nucleo de Ande-
bol de Penedono a receber a
Escola de Andebol de Moi-
menta da Beira. O Gindsio
Clube de Tarouca também vai
iniciar a prova em casa perante
o Sp. Paio de Oleiros..

As equipas viseenses terdo
ainda como adversarios a San-
joanense e o Estarreja (Aveiro),
0 Colégio dos Carvalhos e 0 FC
de Gaia (Porto).

Nesta zona, a formacio do
Colégio dos Carvalhos ¢
aquela que se apresenta como
a mais forte candidata a ter-
minar no primeiro lugar, em-
bora as formacoes aveirenses
possam dar luta. «
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Andebol de praia
Raccoons d’Areiaem
torneiona Holanda

Camped nacional em 2009 e 2013, e
oitava classificada no European
Beach Handball Tour, em Salonica,
Grécia, no ano de 2014, a equipa
masculina de andebol de praia dos
Raccoons d'Areia esta a preparar
uma nova saida do Pais. Para ja, esta
confirmada a presenca no Camelot
Beach Handball Tournament, uma
das mais conceituadas provas do
Velho Continente e queiraa
decorrer entre 22 e 25 de Julho, em
Tilburg, Holanda.
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Andebol Quatro
atletasdaregiaona
seleccao feminina

Francisca Marques, do Colégio
Joao de Barros, Ana Gante, do
Colégio de Gaia, e as andebolistas
ajogar na Islandia Telma Amado,
do IBV, e Maria Pereira, do Haukar,
sdo as atletas da regido de Leiria
convocadas para os jogos de
Portugal com a Turquia referentes
a qualificacdo para o Europeu
deste ano, na Suécia. A primeira
partida sera em Sao Pedro do Sul, a
10 de Marco, e a segunda em
Ancara, trés dias depois.
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ACOF organiza 13° Torneio de Andebol
Terras de Lafoes 2016

» Liliana Costa

O Andebol Clube
de Oliveira de Frades
(ACOF) esta a organizar
o XIII Torneio de Ande-
bol — Terras de LafGes
2016. A competigdo vai-
-se realizar nos dias 14,
15, 16 ¢ 17 de Julho,
inserida nas festas do
concelho de Oliveira de
Frades.

Os participantes vao
competir nos escaldes:

Seniores, Juniores Femi-
ninas, Juvenis, Iniciadas
Femininas, Infantis Fe-
mininas ¢ Infantis Mas-
culinos.

As inscrigdes ja estao
abertas e dependendo
da data da inscrigdo o
valor sofre alteracdo.
As equipas que se ins-
creverem até ao dia 31
de Marg¢o ndo pagam
qualquer valor. As que
se inscreverem até ao dia
30 de Abril pagam 50 eu-

ros. Caso a inscrigdo seja
mais tardia, o custo ¢ de
70 euros, até ao fim do
més de Maio, e de 90 até
ao fim do més de Junho.

O valor da inscrigdo
por atleta, treinador ou
dirigente é de 30 euros.
As taxas aplicadas in-
cluem: alojamento em
sala de aula; colchdo;
certificado de participa-
¢do; pequeno-almogo e
almoco (sexta-feira, sa-
bado e domingo); jantar

(quinta-feira, sexta-feira
e sabado); troféu para
todas as equipas; troféu
para melhor guarda-re-
des; troféu para melhor
jogadora e troféu Fair-
-Play.

Os jogos vao ser dis-
putados no Pavilhdo Mu-
nicipal de Oliveira de
Frades e no Pavilhdo do
Agrupamento de Escolas
de Oliveira de Frades.
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Andebol: Nazaré Cup alarga
presenga internacional

Cerca de 1200 participantes, entre jovens,
atletas, treinadores e dirigentes, sdo espera-
dos na 29.2 edi¢ao do Torneio Internacional
de Andebol Jovem "Dr. Fernando Soares", que
decorre entre 20 e 24 do préximo més nos pa-
vilhdes do concelho. Este ano, a prova alarga
a presenca internacional, estreando-se uma
equipa da Noruega.
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ANDEBOL

. Campeonato Nacional Seniores Masculinos 32 Divisao 12
Jogos AD Godim

No sabado, as 17h00, no Pavilhdo Municipal de Peso da
Régua: AD Godim - CA Lega

RESULTADOS DO FIM DE SEMANA
Campeonato Nacional Seniores Masculinos 32 Divisao 12
Fase Zona 1:
AD Godim 23 - AA Pévoa Lanhoso 31
CA Pdvoa Varzim 24 - AD Godim 19
Campeonato Regional Infantis Masculinos Grupo B - Série A:
AD Godim 38 - SVR Benfica 6
Torneio de Minis Masculinos Andebol 7 - 12 concentragao
/4 Série A:
o ey 26 YA e CCRFermentdes "A' 20 - BECA "A' 5;
FANTIS MASCULINOS AD Godim 13- CCR Fermentdes "A" 14; BECA "A" 6- AD Godim 15

EQUIPA DE IN
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Minis e seniores vencem no Andebol

No passado fim de semana os escaldes de  os seniores acumularam ainda uma derrota
minis e seniores venceram o Padroense e o  frente ao Santana. J& os juvenis perderam
Godim, respetivamente. Em jornada dupla, com o Lega por 32-28.

Seniores conseguem uma vitdria em jornada dupla

\ P
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Seniores de Valongo
iniciam a perder
fase da subida

A equipa de seniores femininos da Casa do
Povo de Valongo do Vouga iniciou a perder (16-
29 na rececdo ao Juventude do Mar) a fase de
subida ao nacional da 1° divisdo

A EQUIPA valonguen-
se ja perdia ao intervalo
por oito golos de diferen-
¢a, tendo alinhado e mar-
cado: Patricia Guarino,
Ana Arede (1), Claudia
Salgueiro, Bruna Santos,
Joana Simdes (1), Catari-
na Almeida (1), Inés Veiga
(4), Joana Santiago (2),
Ana Marques (2), Catia
Ferreira, Ana Coutinho
(4) e Daniela Santos (1).
Treinador: Paulo Veiga.

Outros resultados da 12
jornada: Mddicus, 17 - Ac.

Porto, 26; [lhavo, 23 - Vale
Grande Odivelas, 24; SIR 1°
Maio, 21 - Vela de Tavira,
11. Sébado (17h),a CPVV
joga no pavilhdo municipal
de Tavira com o Vela.

JUVENIS PERDEM
INICIADAS GANHAM

As juvenis femininas
da CPVV também inicia-
ram a perder (19-23 na
deslocagdo ao Juve Lis) a
segunda fase do nacional:
Tatiana Santos, Beatriz

Ribeiro (1), Tania veiga
(6), Inés Chaves (2), Inés
Alves (3), Marta Arede
(2), Etelvina Santos, Joana
Santos (5), Ana Gongal-
ves, Mariana Morais e Ju-
liana Marques. Treinador:
Diogo Santos.

Outros resultados da 12
jornada da zona 2: Sanjo-
anense, 22 — Sao Félix da
Marinha, 23; SP Sul, 19
- Alavarium, 29. Sébado
(17h30) as valonguenses
recebem o Sio Félix da
Marinha.

As iniciadas receberam
e venceram o Douto An-
debol, paraa 1*jornada da
segunda fase do nacional,
alinhando e marcando:
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Ana Gongalves, Maria
Figueiredo (3), Mariana
Morais (23), Catarina Pi-
res (2), Juliana Marques
(1), Tatiana Figueiredo,
Bruna Ladeira, Nanci Lo-
pes (1), Beatriz Teixeira
e Veronica Nelson (3).
Treinador: Diogo Santos.
Domingo (15h) jogam em
Alpendorada.

INFANTIS DA CPVV
Derrota (13-21) em cane-
las para o nacional, tendo
alinhado: Luana Concei-
¢a0, Ana Martins, Mariana
Mendes, Ana Ferreira, Ana
Oliveira, Sofia Veiga, Rita
Santos, Bruna Martins, Ma-
ria Fernandes (4), Naide
Gongalves (9) e Catarina
Rocha. Séabado (15h) as
valonguenses (9° lugar)
recebem a LAAC (4°).

MINIS DA CPVV
Derrota (21-29) na re-
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cegdo ao Feirense, para
o regional: Diana Gon-
calves, Ana Oliveira (2),
Ana Bastos, Ana Martins
(1), Sofia Veiga (1), An-
dreia Barbosa, Rita Santos
(3), Ana Gongalves (1),
Naide Gonl¢alves (13),
Soraia Ferreira, Diana
jesus, Luana Dias e Iris
Rocha. Treinador: Paula
Biscaia. Domingo (15h)
joga em Espinho.

INFANTIS DA LAAC
Derrota caseira com o li-
der da classificagdo (Aca-
démica de Espinho) por
17-14, estando, contudo,
ao intervalo a vencer por
9-8. As aguadenses sdo
quartas classificadas no
nacional. Alinharam: Ca-
rolina Ribeiro; Joana Oli-
veira(1), Cétia Cabral(3),
Inés Ferreira(2), Catarina
Ferreira, Beatriz Figuei-
redo, Juliana Valente(7),

Lara Santos, Marta Pon-
tes(1), Nicole Rodrigues
e Beatriz Costa. Treina-
dores: Daniel Cardoso e
Jorge Mesquita. Sabado
(15h) jogam em Valongo
do Vouga.

MINIS DA LAAC
Vitéria fora perante o
Salreu por 31-19, estan-
do ao intervalo a vencer
por 18-12. Alinharam:
Soraia Barbosa; Mariana
Ferreira, Matilde Ferreira
(1), Ana Rita, Luana Mar-
tins, Margarida Lourengo,
Beatriz Figueiredo (12),
Juliana Valente (11), Iris
Costa, Marta Pontes (6),
Inés Santos (1), Carolina
Cabral, Leonor Abran-
tes, Beatriz Laborinha,
Margarida Garrugo, lara
Martins e Joana Costa.
Treinador: Jorge Mes-
quita. Domingo (10h30)
recebem o Vacarica.
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Xico Andebol e Fermentdes re-
gressaram aos triunfos na 18°
jornada da Zona Norte da Se-
gunda Divisao, encerrando, res-
petivamente, séries de quatro e
de duas derrotas consecutivas.
Os escolares levaram a melhor
na rece¢ao ao Maritimo por 29-
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Ambito: Regional

26, o0 que lhes valeu a subida ao
12° lugar da prova, com 28 pon-
tos, ao passo que o Fermentdes
aplicou uma diferenca de 16 go-
los ao Médicus de Sandim (36-
20], mantendo o sétimo lugar
na tabela classificativa com 34
pontos e um jogo em atraso.
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Andebol

Xico Andebol e Fermentoes re-
gressaram aos triunfos na 182
jornada da Zona Norte da Se-
gunda Divisao, encerrando, res-
petivamente, séries de quatro e
de duas derrotas consecutivas.
Os escolares levaram a melhor
na recec¢ao ao Maritimo por 29-
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26, o que |lhes valeu a subida ao
12° lugar da prova, com 28 pon-
tos, ao passo que o Fermentdes
aplicou uma diferenca de 16 go-
los ao Médicus de Sandim (36-
20], mantendo o sétimo lugar
na tabela classificativa com 34
pontos e um jogo em atraso.
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