
Árbitro Estagiário - Curso Formação Nível I - Época 2015 / 2016 

2.º CURSO INICIAL DE ÁRBITROS DE ANDEBOL 

Com o Apoio: 

Local  
08, 12, 15 e 19/03/2016 (Arquivo Municipal Sophia Mello Breyner, VN Gaia) 
10 e 17/03/2016 (Associação de Andebol do Porto, Porto) 

Datas Módulos do Curso (Horários) 

  21h00 – Abertura do Curso 

08-03-2016 (Representante AA Porto e Autarquia) 

(Terça-feira) 21h30-22h30 (1h) 22h30-23h30 (1h) 

  O Árbitro e a Arbitragem Medicina no Desporto 
  (EFAA-Porto) (EFAA-Porto) 

10-03-2016 21h00-22h00 (1h) 22h00-23h00 (1h) 

(Quinta-feira) 
Aspectos Sociológicos e 

Psicológicos da Arbitragem 
Preparação Física 

 do Árbitro 

  (EFAA-Porto) (EFAA-Porto) 

12-03-2016 09h00-13h00 (4h) 

(Sábado) Regras do Jogo (Parte 1/3) 

  (CA FAP) 

15-03-2016 21h00-23h30 (2h30) 

(Terça-feira) Regras do Jogo (Parte 2/3) 

  (CA FAP) 

17-03-2016 21h00-22h00 (Parte 3/3) (1h) 22h00-23h30 (1h30) 

(Quinta-feira) 
Regras  
do Jogo 

Tarefas do Oficial de Mesa 
Manual e Portal FAP 

  (CA FAP) (EFAA-Porto) 

19-03-2016 09h00-12h00 (3h) 12h00-13h00 (1h) 

(Sábado) 
Técnicas de Arbitragem 

Teórica/Prática 
Avaliação  

Escrita 

  (EFAA-Porto) (CA FAP) 

Datas/pavilhões 

a designar 

Técnicas de Arbitragem  
Prática (8h) 

(EFAA-Porto) 

Organização: 

Programa 


