
 

 
 
 

 
 

DISTRIBUIÇÃO:   ASSOCIAÇÕES REGIONAIS  
 
 

ASSUNTO:  PO.12 – CAMPEONATO NACIONAL JUVENIS FEMININOS  
ÉPOCA 2009/2010 – CLUBES INSCRITOS 

 

 
Em referência ao assunto em epígrafe, informa-se: 
 

1- Clubes inscritos para disputar a Prova em referência: 
 
 

ASSOCIAÇÕES CLUBES 
ALGARVE CDE Gil Eanes 

C Vela Tavira 

Lagoa AC 

CDC Albufeira 

  

AVEIRO Alavarium AC 

AD Sanjoanense 

A Ac Espinho 

CD Pateira 

CP Valongo Vouga 

AD Arsenal Canelas 

LA Aguada Cima 

 

BRAGA Maiastars 

 

CASTELO BRANCO Casa Benfica 

 

GUARDA ADCR Aguiar Beira 

 

LEIRIA SIR 1º Maio 

Juventude Desp. Lis 

Col. João Barros 

 Cister AS 

 Batalha AC 

 Ext. D. Fuas Roupinho 

   23 



 

 

LISBOA NAAL Passos Manuel 

ASS Assomada 

 

MADEIRA CCF Madeira 

 

PORTO  

CJ Almeida Garrett 

ADC Sta. Isabel 

Académico FC 

Colégio Gaia 

ND Sta. Joana 

SC Salgueiros 

CAS Félix Marinha 

CA Leça 

CD Palmilheira 

ARC Alpendorada 

 

SANTARÉM JAC Alcanena 

 

VIANA CASTELO CA Caminha 

 

VILA REAL GD Chaves 

 

VISEU AC Oliveira Frades 

EPA Moimenta Beira 

AC Lamego 

 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 



 

 
2- Estrutura da Prova – De acordo com o artº. 5º do Regulamento Específico da 

Prova, os apuramentos constarão do documento de sorteio da respectiva fase e 

serão publicados no Portal do Andebol. 
 
3- Sorteio – 24/09/2009 – 17h00 nas instalações da Federação, no Bairro do Alto da 

Ajuda, Rua 2, Vivenda 246 - Lisboa. 
 

4- Início da Prova – 17/10/2009 

 
 

 

 
 

 
 

 

Lisboa, 11.09.2009 
 
 

 
 
 

                                              A DIRECÇÃO 


