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Ambicao mais segura
Liberty Seguros é 0 novo parceiro do ABC/UMinho rumo aos
objetivos @ Equipa de Carlos Resende estreia-se hoje no Andebol 1

Por

HUGO COSTA

ELA segunda vez num cur-

1o espaco de tempo, 0 ABC

apresentou a equipa, ago-

ra na reitoria da Universi-

dade do Minho onde, ao
mesmo tempo, foicelebrado o acor-
do com a Liberty Seguros, o novo
parceiro dos bracarenses paraaépo-
ca que oficialmente comecam hoje,
com a visita a Madeira SAD.

Luis Teles, o presidente do clube,
adiantou: «Mais dificil do que che-
gar ao topo, € manter-se ld. Temos
uma equipa humilde, aguerrida, jo-
VEIn mas com experiéncia para ul-
trapassar todas as dificuldades des-
portivas que nos colocarem.»

Os 15 jogadores as ordens de
Carlos Resende — Jodo Santos ru-
mou entretanto ao Xico Andebol -
foram apresentados um a um e
mostraram os novos equipamen-
tos: o amarelo, principal, e o bran-
co, secunddrio, numa época em
que o objetivo da equipa passa pelo
regresso as competices europeias,
onde o ABC é o clube luso com
mais jogos realizados, 130, mas
onde figurou pela dltima vez em
novembro de 2010!

Na véspera da viagem para o
Funchal, marcada para as 14.30
horas, Carlos Resende fez um ba-
lango da pré-temporada minhota
e da estreia no campeonato An-
debol1, j4 que na semana passada
esteve envolvido no Torneio Cida-

de de Guimardes, onde perdeu a
final contra o Xico Andebol: «Foi
um inicio bastante bom, com os

AR ¥ T e DR 2 &
CALENDARIO §
2 Andebol 1 2" Jomada-> moje !
Madeira SAD-ABC 20.00h
Pavihdodo Funchal.noFunchal
FC Porto-Sporting 17.00h
Pavilhao Dragdo Caixa, no Porto

Fafe-Aguas Santas 1200k
Pavilhao Municipal, em Fafe e
Avanca-ISMAI 18.00h

Pavilhae Comendador Adelino Dias Costa, em Avanca

Belenenses-Benfica 18.00h
‘Pavilhdo Acaclo Rosa, em Lishoa

= 30 outubro

Passos Manuel-Sp. Horta 2030h

Pavilhdo da Escola Quinta de Marrocos, em Lishoa

Universidade do Minho serviu de cendrio a apresentacdo oficial dos 15 jogadores do ABC

PEDRD G. LIMA/ASF

jogadores todos. Felizmente nio
houve lesGes. Realizamos o traba-
lho que estdvamos a espera, esta-
mos expectantes, mas muito mo-
tivados.»

O adversdrio € a Madeira SAD,
orientado por Sandra Fernandes e
que perdeu na Horta: «Espero bas-
tantes dificuldades. O que vai res-
salvar neste jogo € a parte senti-
mental, depois do trigico faleci-
mento do Aleksander Donner, a
que ninguém fica indiferente, Sera
um jogo especial, uma vez que era

‘pessoa que me dizia muito e me

era muito querida. Vamos encon-
trar uma Madeira SAD ainda com
o seu toque e com o trabalho recen-
te da Sandra Fernandes.»

Pagina 1




CISION”

ID: 49715950

ABC/UM

Cor'reio
do Minho

13-09-2013

Tiragem: 8000
Pais: Portugal
Period.: Diaria

Ambito: Regional

Pag: 30

Cores: Cor
Area: 27,31 x 33,32 cm?
Corte: 1 de 2

inho com futuro assegurado

AMBICAO RENOVADA para a nova época desportiva 2013/2014. Com os olhos postos no regresso as competicdes europeias, e 0
futuro assequrado pela Liberty Sequros, o ABC/UMinho apresentou ontem a equipa sénior, na reitoria da Universidade do Minho.

ANDEBOL
| Miguel Machado |

O ABC/UMinho apresentou on-
tem, oficialmente, o plantel
2013/14 na reitoria da Universi-
dade do Minho. Ceriménia, ser-
viu também para mostrar as no-
vas camisolas e patrocinadores
do clube. Optimista numa boa
temporada, Luis Teles, presiden-
te do ABC/UMinho, alimenta o
sonho do regresso as competi-
¢oes europeias. “As expectativas
sdo de conseguirmos um objecti-
vo que jd ndo atingimos ha al-
guns anos que ¢ regressar a Eu-
ropa. E se possivel, e vamos
trabalhar para isso, € lutar para
estar no pédio do campeonato
nacional. Sao metas que se com-
plementam, mas o nosso grande
sonho € voltar a ter jogos de
grande nivel europeu e com isso
atrair novos adeptos”, frisou.

E o presidente academista de-
posita total confianga no plantel
formado. “E um grupo humilde
mas muito aguerrido. Tem muita
juventude, mas também expe-
riéncia, ja que estes jovens tém
j4 um longo percurso ao nivel
das selec¢oes. Nao tenho divi-
das que € um plantel que com a
ambicdo transmitida pelo Carlos
Resende vai entrar em todos os
jogos para ganhar”, destacou.

Sobre a entrada do novo patro-
cionador, Luis teles considera
mais uma excelente ajuda. “Por
mais ambi¢do que tenhamos,
sem estes apoios 0s n0ssos ob-
jectivos nunca serdo consegui-
dos. Por isso, este momento é

Plantel sénior do ABC/UMinho tirou ontem a fotografia oficial da temporada 2013/2014 na reitoria da Universidade do Minho

Parceria do ABC com a Uni-
versidade do Minho iniciou
ha um ano, num projecto
inovador a nivel nacional,
e 05 responsaveis pelas
duas instituicdes fazem um
balanco positivo.

também para agradecer os
apoios que temos da UM, que
tem sido uma parceria 6ptima

porque tem permitido cativar al-
guns atletas importantes através
da motivagdo da universidade;
agradecer também a camara mu-
nicipal e aos nossos patrocina-
dores, todos de muita qualidade
e que ddo garantias para 0 nosso
futuro. Agora vamos procurar
retribuir ao mais alto nivel”,
afirmou o dirigente.

Por sua vez, Antonio Cunha,
reitor da UMinho e anfitrido da
cerimdnia, renovou a aposta na

“Preparados para uma estreia
positiva frente ao Madeira SAD”

HOJE, AS 20 HORAS
| Miguel Machado |

O ABC/UMinho joga, esta noite,
na Madeira, as 20 horas, em par-
tida da segunda jornada do cam-
peonato nacional Andebol 1. Pa-
ra os bracarenses vai ser a es-
treia na competicdo, jd que o jo-
go da ronda inaugural com o
Maia ISMALI foi adiado. O técni-
co Carlos Resende, parte com
muita ilusdo para o duelo com os
madeirenses, apés um trabalho

positivo na pré-temporada.

“Os trabalho estdo a decorrer
bastante bem, felizmente, este
ano sem qualquer lesdo, pelo
que estamos expectantes para o
primeiro jogo oficial da época.
Mas estamos preparados para
comegcar o campeonato da forma
como pretendemos”, afirmou
Carlos Resende, que parte para a
Madeira confiante num bom re-
sultado, mesmo sem saber nesta
fase o real valor do adversdrio.

“Do jogo que observamos ain-

da ndo temos um conhecimento
perfeito da equipa como tinha-
mos do ano passado. Mas devido
a infelicidade que tiveram (fale-
cimento de Aleksander Donner)
e pouco tempo do novo treina-
dor, espero uma equipa ainda a
jogar muito consoante 0os pa-
drdes que tinha na época passa-
da”, apontou Resende, esperan-
do as mesmas dificuldades dos
jogos do ano passado, mas tam-
bém o mesmo desfecho, que é
“um resultado positivo”.

parceria com o ABC. “Comeca-
mos este projecto inovador ha
um ano e tem sido uma aposta
bem sucedida. Para a UM o des-
porto € muito importante e faz
parte do nosso projecto educati-
vo. Escolhemos sempre parcei-
ros que nos inspiram confianga e
0 ABC ¢ um deles. Prova disso
sdo os resultados ja obtidos, pois
a UM ¢€ bi-camped europeia uni-
versitaria de andebol e para o
ano vamos organizar o Campeo-

ROSA SANTOS

nato do Mundo. E um casamento
de interesses mutuos”, concluiu
o reitor.

Também Vitor Sousa, vice-pre-
sidente da camara em represen-
tacdo do municipio, destacou a
importancia do ABC/UMinho na
promogdo da “marca Braga”. “O
ABC diz muito a cidade. E um
clube histérico que consegue
congregar os esforcos de vdrias
institui¢des na promogdo do des-
porto e merece ser apoiado”.

ROSA SANTOS

Cerimonia serviu também para apresentar as novas camisolas e patrocionadores
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At tas que trocam malidade 7

Carreiras. ser atleta de alta competigao nao significa fidelidade a uma tinica modalidade. |
Andriy Shevchenko é o tiltimo caso de um desportista, neste caso futebolista, que depois da gléria nos estddios de futebol
vai tentar a sua sorte no golfe profissional. Michael Jordan é outro exemplo medidtico, tendo tentado a sua sorte pelo basebol

A segundavida

“desportistas de elite

JOAO RUELA

“Porque haveria de ficar limitado a um des-
porto se hé tanto mais para desfrutar?”
Aquestio foi langada por Michael Jordan,
apos o ex-astro do basquetebol norte-ame-
ricano ter terminado a carreira e ingres-
-sado no basebol em 1993. Esta mesma
frase poderia ser dita, agora, por Andriy
Schevchenko, antigo futebolista ucraniano
que se ird estrear como golfista profissional

em Viirios s

2011.0 objetivo doantigo goleador

.

neste fim de semana, no Challenge Tour,
1I Divisdo europeia.

Oantigo goleador do AC Milan é mais um
entre os muitos desportistas que, apés ter-
minada uma carreira de sucesso, apostam
em outras modalidades, ndo s6 para goza-
rem a longa reforma que tém pela frente
como até para construfrem novas carreiras
profissionais.

Ogolfeé, precisamente, um dos despor-
tos de eleicdo. Além de Shevchenko, nomes
como Henrik Larsson, Michael Owen, Teddy

..

Sheringham e Alan Shearer também passa-
ram pelos courts, sendo queaté ja héd um tor-
neio anual de futebolistas profissionais.

“Os atletas néo se guiam apenas pelo di-
nheiro. H4 um estimulo competitivo, uma
vontade de querer ganhar sempre que nio
desaparece s6 porque as botas sdo pendura-
das”, relata Teddy Sheringham, quealém de
praticar golfe também aposta no péquer
profissional, tendo jd estado em destaque no
circuito europew. ;

0 basquetebol também é rico em casos

de atletas multifacetados. Wilt Chamberlain,
otinicoatleta a ter feito cem pontos num sé
jogo daNBA, dedicou-se ao voleibol apés o
final da carreira, Scout Burrel é o tinico atle-
tada histéria a ter sido a primeira escolha do
draftna MLB (Liga de basebol norte-ameri-
cana) e na NBA e John Luccas apostou no té-
nis apés o “adeus” ao basquetebol.
O“bichinho” do desporto, mesmo ap6so
final de carreiras consagradas, continuaa fa-
lar mais alto. “Ninguém se reforma na von-

tade de ganhar”, resume Sheringham.
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SUEESSH

TagadoMundo.

Michael Jordan

* Rei da NBA tentou o basebol
- para cumprir sonho do pai

Eomelhor basquetebolista da histéria da modalidade, porisso foi
com naturalidade que os fas dos Chicago Bulls e da NBA ficaram

m “choque” com a noticia de que Michael Jordan iria dar por ter-
minadaa sua carreiraem 1993, Air Jordan oficializou a decisio em
outubro, tendo alegado ndo ter condigdes para continuar a com-
petir, depois de 0 seu pai ter sido assassinado em julho. A maior sur-
presa, porém, veio depois, com anoticiade que Michael Jordan ti-

LucAlphand
Campeao de ‘ski’ francés
deixou a sua marca no Dakar

Do esqui para o automobilismo. Luc Alphand, como qualquer jo-
vern nascido nos Alpes franceses, cresceu com a paixdo pelo esqui,
tendo-se tornado num dos maiores esquiadores franceses da dé-
cada de90. Alphand participouem dez Mundiais consecutivos, en-
tre 1988 e 1997, efoi na Gltima edi¢do que conseguiu conquistar a

nha assinado um contrato coma
equipa de basebol Chicago White
Sox. A decisao, explicou, passava

que sempre sonhou ver o filho jo-
gar na Liga profissional de basebol.
Jordan chegou, ainda, a represen-
tar os Birmingham Barons, antes
de regressar a modalidade em que
senotabilizou-¢ onde, diga-se, fa-
ziaverdadeiramente falta, ao con-
trério do basebol.

Santiago Cailizares

O guarda-redes que sempre
gostou de alta velocidade

Era o dono das balizas da selecéo espanhola antes do longo “rei-
nado” de Iker Casillas. Formado no Real Madrid e vencedor de
uma Liga dos Campedes e de cinco campeonatos, Cafiizares
competiu ao mais alto nivel até aos 38 anos, tendo terminado a
carreiraao servigo do Valéncia, clube no qual passou dez épocas.

Paralelamente, Cafiizares sempre manteve uma paixao pelo
automobl.hsmu sobretudo carros cldssicos, ao volante dos quais

se estreou em 2010. Posterior-
mente, o espanhol passoua com-
petir em todo o terreno, tendo jd
passado por Portugal, no Rali de
Santo Tirso, do qual o espanhol
| nioguarda boa memoéria: despis-
tou-se e embateu numa paragem
de autocarro, tendo provocado
" um ferimento num jovem, sem
. gravidade. Aos 43 anos, Canizares
. Jacorreu pela Renault, Seate Su-
zuki, a sua atual equipa pela qual
estd a participar no Campeonato
de Espanha de Ralis 2013.

Alphand decidiu, entdo, terminara carreira de esquiador e de-
dicou-se ao automobilismo todo o terreno, que teve como ponto

alto da carreira o Rali Lisboa-Dakar
conquistado em 2006 e o terceiro
lugar nas 24 horas de Le Mans no
mesmo ano. Além disso, Luc Al-
i phandjaparticipouemalgumas
provas de moto, tendo sofridoum
¢ graveacidente em 2009, que naal-
tura chegou a colocar em causa as
capacidades motoras basicas. Aos
48 anos, ndo 50 estd recuperado
como tem experimentado velae
aviagdo.

por cumprir o sonho do seu pai,’

‘nacional nos

Hoquista do Pago de Arcos

Jesus Correia

Jogou futebol e
héquei em patins
em simultaneo

Jesus Correia destacou-se em duas
modalidades: no futebole no hé-
queiem patins, disciplinas que che-
gou a praticarem simultdneo. No
Sporting foi um dos elementos dos
famosos CincoViolinos: linhaavan-
cada do Sporting constituida por Je-
sus Correia, Vasques, Peyroteo, Tra-
vassos e Albano.

Entre 1943 e 1952, ganhou sete
campeonatos nacionais, duas Tagas
de Portugal e dois campeonatos de
Lisboa. Representou a selecdo na-
cional por 13 vezes e marcou trés
golos. No Pago de Arcos foi vérias
vezes campeao nacional. Ganhou o
Europeu e o Mundial de héquei em
patins. Abandonou o futebol em
1952 quando o Sporting o pressio-
nouaoptar por uma das modalida-
des e ele escolheu o hdqueiem pa-
tins e o Pago de Arcos, deixando Al-
valade em choque.

Espirito Santo, futebolista do
Benfica, também se destacouem
outras modalidades, mas como
atleta nas disciplinas de salto em al-
tura, salto em comprimento e triplo
salto. Na vertente futebolistica re-
presentou o Benfica
entre 1936 e 1949,
tendo-se sagrado
campeao porqua-
tro vezes, ganhou
trésTagas de Portu-
galeum campeo-
nato de Lisboa.
Sagrou-se
bicampedo

saltos em altu-
ra e compri-
mentoe no tri-
plosalto. Foi ain-
da campe&o no
ténis. M.E.

Pagina 5
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: Patrocinio da seguradora que ajudara o Sao
Bernardo é passo certo rumo a sustentabilidade depois de
anos de crise. Bracarenses sonham com o regresso a Europa

ABC recomecou luta
pelos grandes

ABC selou ontem um
acordo com a Liberty Seguros,
que passou a ser o seu patroci-
nador principal num momento
em que o clube de Braga conti-
nuaa batalhar contra as dificul-
dades financeiras. O clube que
ja teve uma equipa numa final
europeia quer voltar aos gran-
des palcos e lutar pelos titulos
em Portugal e para isso procu-
ra parceiros que “garantam sus-
tentabilidade”, como revelou
Luis Teles, o seu presidente.
“Sempre reconhecemos os sa-
larios em atraso e as dificulda-
des. Queremos equilibrar a ges-
tio do clube e este patrocinador
€ uma referéncia no meio em-
presarial, podendo alavancar
outros parceiros. E um primeira
passo”, revelou, concluindo:
“Queremos provar com o nosso

&,

Nova imagem éc que;"emnnrul uqu pu‘ pelos | m

trabalho que merecemaos a con-

fianga de quem nos apoia.”
Depois de, no ano passado,

0 ABC ter sido quinto classifi-

“Temos uma
equipa ambi-
ciosa e mais
equilibrada.
(...) Queremos
voltar aos
palcos euro-
peus

Luis Teles
ABC]

cado,ade 2013/14 éumaépo-
ca paranao baixar os bragos.
“Temos um ABC mais equili-
brado, ambicioso, com jovens
de qualidade e gente mais ex-
periente. Vamos fazer tudo
para transmitir paixdo aos s6-
cios e simpatizantes do clu-

be", afirmou Luis Teles, sem
esconder as suas ambigbes:
“Queremos voltar aos palcos
europeus e, se pudermos a
isso juntar um lugar no pédio,
ficaremos satisfeitos.”
“Contra o Sporting, de-
monstramaos que podem con-
tar connosco”, frisou o diri-
gente, referindo-se a vitéria
frente aos ledes, por 29-27,no

palcos

SAIBA QUE
© 0ABCfoia

saquese
conseguiu

- apurar para

fuma finalda

‘Ligados i

: Campedes:
foiem 1994.

€ Adltima vez
que 0 ABC se
sagrou
campedo
nacional
foiem 2007,
- passando
 depois por
a ‘uma fase
dificil, mar-
cada por
- uma profun-
| da crise fi-
: nanceira.

Torneio Internacional de Gui-
mardes Cidade Europeia do
Desporto.

0 ABC foi campeado pela Ulti-
ma vez em 2007. E um clube
histérico que, depois de varios
anos de crise financeira, quer
voltaraoniveldos grandes. “So-
mos realistas, mas aos poucos
podemos melhorar a nossa si-
tuagdo”, concluiu Luis Teles, =

PRIMEIRO JOGO OFICIAL

'ABC joga hoje no Funchal

O campeonato ja comegou, mas o ABC ainda ndo
jogou, pois adiou a primeira jornada para 16 de outu-
bro, recebendo o ISMAL Esta noite ja joga com o
Madeira SAD, no Funchal, sendo o segundo jogo dos
insulares sob o comando técnico de Sandra Fernandes,
apds a morte de Aleksander Donner. Esta época, o ABC
estreia-se a defrontar um grande a 5 de outubro, dia
em que se desloca ao Dragdo Caixa para jogar com o
pentacampedo, na sexta jornada.
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ANDEBOL

Andebol 1- 2* Jornada: Madeira
SAD-ABC, 20h00, Pavilhdo do
Funchal.

CICLISMO

Volta a Espanha - 19% Etapa: S
Vicente de |a Barquera-Alto
Naranco (177,5 km),

FUTEBOL

Il Liga - 6* Jornada: FC Porto B-
Moreirense, 18h00, no Estadio Jorge
Sampaio.

Juniores A - | Divisao - 7* Jornada -
Zona Sul: Benfica-Torreense, 17h30,
Caixa Futebol Campus.

HOQUE! EM PATINS
Selecdo Nacional AA - Estagio de
preparacdo com treinos s 11h00 e
17h30, no Pavilhao Municipal do
Luso.
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Investimos 160 milhdes
desporto para todos

Investimos 160 milhoes

no desporto

A inauguracao

do Centro

de Alto Rendimento
representa mais
um firme passo

na afiracdo

do concelho, em
particular de uma
politica desportiva
para todos.

sta infraestrutura possi-
bilita o treino de alto ren-
dimento e a maximizagao
das performances, dos
melhores atletas nacionais nas
modalidades de ténis de mesa e
taekwondo. Serd, estou certo, a
forma mais habil de se alcangar
melhores resultados em todas as
competicdes onde esses atletas
estejam envolvidos, benefician-
do-se o desporto e o pais.
Seria, no entanto, redutor se a
inauguragao do Centro de Alto
Rendimento fosse um ato isola-
do. Nao o é. Ao'longo dos (lti-
mos 15 anos investimos cerca de
160 milhdes de euros no despor-
to, verba essa dedicada a renova-
cdo de diversas infraestruturas e

APOSTAMOS NA CRIACAO DE HABITOS DESPORTIVOS
JUNTO DA POPULACAO, APOSTAMOS NO DESPORTO
PARA TODOS E TAMBEM APOSTAMOS NOUTRAS AREAS,
QUE TAMBEM POTENCIAM O DESPORTO E O LAZER

4 maior eficiéncia do acesso do
cidaddo a prética desportiva re-
gular. Falo, em concreto, da colo-
cacdo de 19 relvados sintéticos,
da construgdo de g pavilhdes,
4 piscinas e ainda 8 polidesporti-
vos. Falo, também, do apoio que
o0 Municipio d4 no que diz respei-
to a inscricao de jovens atletas
nas associagdes, no transporte

para as respetivas competigbes,
no acompanhamento técnico per-

manente e na realizacdo de ini-

ciativas diversas.

Apostamos na criagdo de habi-
tos desportivos junto da popu-
lagdo, apostamos no desporto
para todos. E também aposta-
mos noutras areas, por exem-
plo, que també&m potenciam o

desporto e o lazer. A construgdo
de um passadico que atravessa
a orla maritima, a limpeza de
praias, 05 NOVOS espagos ver-
des, tudo isto representa um
enorme conjunto de beneficios
em que temos como principais
beneficidrios as pessoas. 0 seu
bem-estar. A melhoria da sua
qualidade de vida.

para todos

Para além dainauguragdo do Cen-
tro de Alto Rendimento, assinala-
-se também a conclusdo das obras
de requalificagao do Pavilhdo Mu-
nicipal, Trata-se de uma excelente
noticia, esta do regresso de um
espago emblematico para varias
coletividades do concelho, que ali
realizam o0s seus jogos nas mais
diversas competicGes.

Nesta altura, de grande regozijo,
aproveito também para saudar
os participantes do 192 Campe-
onato da Europa de Juniores de

‘Taekwondo. Estou convicto de

que esta competi¢do marca o ini-
cio de uma série de grandes even-
tos que Gaia continuara a receber
no futuro. Com todo o estimulo,
com todo o entusiasmo!
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13-09-2013 | Concelhos e Regides

Novo equipamento desportivo tem capacidade para 1600 lugares sentados. Contempla a remodelacao
e transformacdo do pavilhdo existente, com uma area de jogo de 2250 m?, num pavilhdao multiusos; um pavilhao
para a modalidade de ténis de mesa, com capacidade para 20 mesas em simultineo numa area de jogo

de 970 m?; outro pavilhdo para a modalidade de taekwondo com uma area de jogo de 530 m*

- Reestruturagdo dos espacos internos - - Espagos complementares para treino e formacdo

- Reformulago de acabamentos 2 campos de voleibol e 1 de basguetebol -

- No 12 piso:

~Crocasio de suportes Secnoldgicas ComplersgaY s 6 balnedrios, vestiario e balnedrio dos arbitros, gabinetes médicos e sala de controlo

- Modalidades: antidoping, enfermaria, rouparia, ginasio, sauna, hidromassagem, espagos de rece¢do/
Andebol, Futsal, Hoquei em Patins, Voleibol e Basquetebol /atendimento, bilheteira, gabinete de trabalho, arrumos, espagos técnicos, bar e copa;
- Capacidade: - No 22 piso:

sala de imprensa, sala VIP com capacidade para 100 lu-
gares, zona de seguranca e controlo

PAVILHAO
DE
TAEKWONDO

Edificio dedicado ao taekwondo tem
um piso e foi construido de raiz.

1450 lugares sentados

A grande dimensao do pavilhdo
permite-lhe acolher trés areas de
jogo diferentes ao mesmo tempo.

 PAVILHAO
\DE-TENIS DE MESA

- Construido de raiz

-3 areas de Jogo

0 pavilhdo tem nove areas de jogo - Capacidade:
demarcadas e preparadas p’ara S |ugares sentados - Sala de rececdo/atendimento, gabinete
compeﬂcﬁes nacionais e internacionais -Sala de rececao e atendimedito; gabinete adminis- adminitrativo, balnearios, compartimento técnico
: trativo, sala de formagdo de formandos, sala de - Espago de circulagdo, zona de descanso,
Construido de ralz musculagio, gabinete médico, balnedrios, compar- zonad ‘
-9 dreas de Jogo timento técnico
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Lo )

Tomeio Ginandebol, em Almada. -
HOQUEI EM PATINS

Estagio da Sele¢do Nacional, no Luso,
treinos s 11h e 17h30.

NATACAO
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ANDEBOL -.> MADEIRA SAD RECEBE HOJE 0 ABC
Estreia de Sandra em casa
Madeira SAD | ABC 1

B O Madeira SAD-cumécou o

campeonato com uma derrota

nos Agores, mas na 2." jornada a
equipa, treinada pela seleciona-
dora de sub-17 femininos, San-
dra Fernandes, tera a oportuni-
dade de se redimir, agora diante
dos seus adeptos. A recegiio dos
insulares ao ABC abre a 2." ron-
da e sera o primeiro desafio da
treinadora em casa.

Para os de Braga este encontro
marca a estreia na prova, uma vez
que o encontro da 1.* jornada,
frente a0 Maia/ISMAL, foi adiado
para o dia 16 do proximo més.

O resto da ronda realiza-se
amanha, com excegao do Passos

Manuel-Sp. Horta, adiado para 11’

30 de outubro.

~-Jlogos
FC Porto Sporting
Avanca Maia/ISMAI
Belenenses Benfica
AC Fafe Aguas Santas
Passos Manuel $p. Horta
i 1. 100
m 31 100 27
3' 1.1
A" Sporting 31100 %0
5" Sp. Horta 31100 280
::ﬁllh.ﬂll_ 1:0012!:1.
5" AC Fate 1.1 001 242
10." Avanca 1.1.0 01 1831
Maia/ ISMAI 00000 00
2" ABC_ 00 000 00

Pag: 36
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Arbitros da Associacdo
foram promovidos

Andebol }
Campeonato Nacional

A Associacdo de Andebol de
Coimbra, que, recentemente,
voltou ao activo recebeu nos
ultimos dias boas noticias, pois
trés dos seus arbitros foram
promovidos.

A jovem dupla constituida
por André Moura Pereira e Mi-
guel Mendes ascendeu ao qua-
dro de arbitros nacionais de ni- /
vel 1, enquanto Jorge Nunes,  André Moura Pereira, Jorge Nunes e Miguel Mendes

por seu turno, foi promovido a
arbitro nacional de nivel 3.

Por falar em arbitragem estd
previsto para o dia 20 deste
més um jantar-convivio nores-
taurante Dona Elvira, em
Coimbra, que visa reunir ac-
tuais e ex-drbitros com ligacoes
aassociagio conimbricense.

As inscri¢oes estao abertas
até ao préximo domingo, sen-
do que as mesmas poderdo ser
feitas por via electronica - fer-
nandobemardes03@gmail.co
m e carlamfferreira76@gmail
.com - ou por contacto telefo-
nico: 912 667 522 (Fernando
Bernardes) 916 723 245 (Carla
Ferreira). <
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Associacdo de Andebol toma hoje posse

Decorre hoje, a partir das 18h30,
na sede da Associagéio de Andebol
da Madeira, a tomada de posse
dos érgdos sociais que véo enfren-
tar mais um mandado na lideran-
¢a do andebol madeirense.
Novamente sob a batuta do pre-
sidente da direcgéio, Emanuel Al-
ves, a Associacdio de Andebol, que
promove uma das modalidades

com mais demografia federadano
espaco regional, prepara-se para
um novo paradigma do desporto
madeirense, feito com menos re-
cursos financeiros, como é exem-
plo os anos recentes, embora ten-
do a necessidade de continuar a
formar matéria prima competen-
te para servir a selecgfio e as equi-
pas séniores.
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Ambito: Regional

Maritimo adia estreia no nacional
da Il Divisao de andebol

O jogo que marcava a estreia ofi-
cial da equipa de andebol do Ma-
ritimo, marcado para este sibado,
dia 14 de Setembro, frente ao FC
Maia, foi adiado a pedido do con-
junto continental.

Esta partida, referente 4 1% jorna-
da do Campeonato Nacional da IT

divisdo, Zona Norte, ja tinha sido
alterada da casa do adversario para
o Pavilhio de Maritimo, onde ira
acontecer mas apenas no més de
Outubro, ainda sem data oficial.

Os verde-rubros continuam a
ser comandados por Frederico
Machado.

Pag: 29
Cores: Preto e Branco
Area: 11,52 x 6,88 cm?

Corte: 1 de 1
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Na UniversipApe po MiNHO
ABC apresenta-se hoje

0 ABC apresenta hoje o seu plantel sénior para a
nova temporada desportiva durante uma cerimdnia a
realizar a partir das 18h00 na reitoria da Universidade
do Minho, no Largo do Pago.
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espedida

damenina que encantava pavilhoes

Miguel Sampaio
miguel.sampaio@jornaldeleiria.pt

ll Comece por observar a fotografia de
Ricardo Graca que ilustra este texto.
Parece-lhe bem? A nos também, mas
esta é uma cena que, muito prova-
velmente, ndo se ird voltar a repetir.
Porqué? A atleta em questdo, umas
das melhores jogadoras nacionais de
andebol, a menina bonita da Juven-
tude do Lis e internacional A portu-
guesa anunciou que nio voltara a jo-
gar, apesar de ndo ter mais de... 20
anos. De uma coisa tem a certeza: as
saudades dojogo, das colegas e do clu-
be vao apertar. E muito!

Chama-se Inés Silva e frequenta o
2.0ano do curso de Medicina, em Lis-
boa. E precisamente esse o busilis da
questdo. Um curso exigente, uma
modalidade exigente e uma perso-
nalidade exigente. A corda tinha dere-
bentar por algum lado. Um abando-
no aos 20 anos, na flor da idade en-
quanto atleta, num talento que até é
aposta regular do seleccionador na-
cional Joao Floréncio, pode parecer
estranho. Precoce é, com certeza,
mas ha momentos em que é neces-
sario tomar opgoes.

“Ao longo do tempo que joguei
andebol sempre consegui conciliar a
vida académica e a vida desportiva
com mais ou menos dificuldade, mas
tentando sempre dar o maximo nas
duas partes. No entanto, nestes dois
altimos anos, em que frequentei a fa-
culdade, tornou-se cada vez mais di-
ficil, saindo ambas as actividades
prejudicadas. Optei por investir no
que realmente sera o meu futuro”, ex-
plicaInés Silva, que alinhava a lateral.

A estudante de Medicina pensou,
matutou e tomou a op¢io que consi-
derou ser mais ajustada. “Nao foi de
animo leve”, garante. “Pensei du-
rante varios meses e considerei as va-
rias hipoteses. Como ndo queria estar
no andebol apenas a 'meio gas', deci-

s
=

F-f

-

Inés Silva representava a Juventude do Lis

Opiniao

Além de ter sido o tiltimo treinador
de Inés Silva na Juve Lis, André
Afra também acompanhou grande
parte do curso desportivo da atleta.
Melhor do que ninguém sabe dizer
o que o andebol portugués perde
com este abandono. “Tem
capacidades fisicas acima da
média, designadamente a
velocidade. E uma atleta muito
explosiva, com grande capacidade
de sacrificio, sobressaindo nas
transicoes ofensivas e defensivas.
Perde-se, para ja, uma atleta que
adora andebol e que ainda tenho
esperanca que regresse, pois faz
muita falta dentro dos pavilhoes.”

di abandonar” A decisdo apanhou
muitos de surpresa, outros nem por
isso. “A minha familia e os meus ami-
g0s apoiaram-me porque sabiam que
necessitava de parar. As minhas co-
legas de equipa naturalmente ficaram
surpreendidas, assim como o selec-
cionador nacional. Também houve
quem dissesse que era um completo
absurdo..” A decisdo foi, contudo,
“bem ponderada”.

Inés Silva sabe que vai sentir falta
das colegas, das brincadeiras do bal-
neario, dos grandes golos e das emo-
¢Oes fortes de uma partida de ande-
bol, mas também sabe que ha alturas
em que é necessario decidir. ”Ainda
nao estou preparada”, garante. “Sei
que vou ter imensas saudades de jo-
gar, porque continuo a adorar o an-
debol. Mas também vou sentir falta do
espirito de equipa e de algumas pes-

RICARDO GRACA

soas que me marcaram. O andebol foi
sem duvida fundamental nas aquisi-
¢do de valores, como a solidariedade
com colegas, a uniao na luta por um
objectivo comum, fortificando tam-
bém as relacoes interpessoais.”

A presenca, sendo tao jovem, na se-
leccdo A, é algo de que se orgulha, mas
que agora também tem um fim. “Foi
um grande voto de confianga por
parte do seleccionador nacional e ja
tive oportunidade de agradecer a
oportunidade que me foi dada. No en-
tanto, considero que fazer uma pau-
sa sera o melhor para mim neste mo-
mento”, refere Inés Silva. Pausa?
Quer dizer que estd uma porta en-
treaberta para um regresso? “Esta
época iniciei a minha pausa despor-
tiva por tempo indefinido, por isso
nunca se sabe. Mas em principio nio
sera para voltar”
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Inés Silva terminou a carreira e é uma dasbaixas da Juve Lis para a época 2013-2014 Foto de arquivo
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Andebol

Dérbi no feminino marca
inicio de campeonato

Novidades Serd o primeiro jogo do campeo-
nato e vai mostrar as ‘revolugdes’ que o verao
trouxe as equipas. Em comum tém o desejo de
enaltecer a modalidade, ciddentroelafora

Marina Guerra

Ha novas caras, algumas tro-
cas, regressos, saidas, novos
desafios e objetivos diferen-
tes. A época de andebol que
arranca este sabado, dia 14,
coloca frente a frente as duas
equipas da regiao, no eterno
dérbi feminino da modali-
dade: Juventude Desportiva
do Lis (Juve Lis) e Colégio
Jodo de Barros encontram-se
na primeira jornada do cam-
peonato.

Mas vamos por partes.
Depois de anos e anos com
o duelo “Afra - Félix”, o car-
taz de sabado anuncia “Ma-
chado - Félix”. Rui Machado é
o novo treinador da Juve Lis,
apos a saida, por razoes pes-
soas de André Afra. O agora

técnico das meninas da Juve
conhece bem a casa. Trei-
nador do clube leiriense ha
cinco épocas, sempre entre
rapazes, nos escaldes junio-
res € seniores, encara este
“convite” como um “grande
desafio e 0 sonho de qualquer
treinador poder jogar ao mais
alto nivel contra as melhores
equipas”.

O encontro com o CJIB “é
apenas um jogo entre duas
grandes equipas ‘rivais’ den-
tro do campo, mas parceiras
extra jogo”, considera Rui
Machado, que perdeu atletas
para a formagédo das Meiri-
nhas: Gizelle Carvalho ¢ Ma-
riama Sand, e Inés Silva que
abandonou a competigao.

No entanto, nada esta
perdido: “A saida de algumas

atletas que fizeram parte
da histéria do clube, per-
mitiu com que se abrissem
novas portas € mais espago
para atletas mais jovens,
com muito valor e com uma
enorme vontade de vencer”,
argumenta. “Aliando esta ju-
ventude e irreveréncia com a
enorme vontade em triunfar,
0 que podemos promelter ¢
muita luta, espirito de sacri-
ficio para elevar o bom nome
do clube e afirmar a Juve Lis
como uma das quatro melho-
res equipas a nivel nacional”,
acrescenta.

Paulo Félix preferia ar-
rancar o campeonato com
outro adversirio, mas este
serd mais um jogo em que a
€quipa vai entrar para vencer.
“Tenho a certeza que a nossa
equipa vai crescer muito ao
longo do campeonato, temos
outras solugdes que nao ti-
nhamos no passado e quando
tivermos todas as atletas in-
tegradas penso que iremos
construir um grupo muito
forte”, afirma o treinador do

Pag: 25
Cores: Cor
Area: 19,12 x 30,95 cm?

Corte: 1 de 1
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CJB, vice-campedo nacional e
finalista da Taga de Portugal,
que procura “fazer a melhor
época da histéria do clube”.
Ana Paula Costa, Ana Isabel
e Raquel Ribeiro sdo outras
entradas no Colégio Jodo de
Barros.

Além da proximidade e
companheirismo, as duas
equipas vio ambas partici-
par em provas europeias a 5
de outubro. O CJB vai a Bie-
lorrissia defrontar o HC Go-
mel, na Taca EHF, enquanto
a Juve Lis discute a passagem
na eliminatéria da Cup win-
ner’s com as atletas turcas do
Muratpasa Belediyesi.

Em comum, os dois técni-
cos desejam boas prestagoes
ao adversario e fazer da mo-
dalidade em Leiria “uma refe-
réncia do andebol nacional”.

Sdbado, a partir das 16 ho-
ras, Juve Lis e Jodo de Barros
dao inicio ao campeonato, no
pavilhao da Juve Lis, em S.
Romado, Leiria.
marinaguerra
@regiaodeleiriapt
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JAC apresenta
equipas

Os diversos escaloes do andebol feminino
do Juventude, Amizade e Convivio (JAC) de
Alcanena, apresentam-se ao publico este
sibado, 7 de Setemebro, no pavilhio da
escola secunddria de Alcanena. A manha é
reservada para as bambis, minis, infantis
e iniciadas. Depois do almoco de convivio,
as 13 horas, as juvenis fazem o jogo de
apresentagdo as 15 horas e, as 17 horas,
$a0 as seniores que entram em campo, para
defrontar o Colégio Jodo de Barros. |
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ANDEBOL
Campedes Nacionais de Andebol em VI|EI Real

J& confirmaram a sua presenca no | Tor-
neio de Andebol (escaldo de Juvenis), que - = e b |
se vai realizar nos dias 6,7 e 8 de Setembro 8 =
no Pavilhdo dos Desportos em Vila Real, os
atuais campedes nacionais de Andebol, o
SL Benfica.

Igualmente presente estard também o
vice-campeao nacional, FC Porto, e a Asso-
ciacao Atlética de Aguas Santas.

Os juvenis do Sport Vila Real e Benfi-
ca preparam-se para defrontarem estas 3
grandes equipas.
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