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DESPORTO ADAPTADO

» Teve inicio em 1918, quando um grupo de lesionados
da 22 Guerra Mundial relne-se para praticar
desportos;

» O desporto efectivou-se na Inglaterra em 1944 com
Dr. Ludwig Guttamann, mais precisamente em
Aylesburg, onde foi construido o Hospital de Stoke
Mandeuville.

» Desde 1960, ocorrem os Jogos Paralimpicos, sempre
alguns dias apos e na mesma sede dos Jogos
Olimpicos.
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DESPORTO ADAPTADO

1.PERIODO: ANTIGUIDADES - ERA PRE CRISTA -Negligéncia e
maus tratos, levando até ao exterminio - “Periodo de Exterminio”.

2.PERIODO : IDADE MEDIA - PREDOMINIO DO CRISTIANISMO - a
morte foi substituida pela segregacao-“Protecao e Compadecimento”.

3.PERIODO : APOS O RENASCIMENTO, SECULOS XVIla XIX -
foram fundadas instituicbes para oferecer-lhnes uma educacao a parte,
ja comecavam a ser tratados como ser humano.

4. PERIODO: ULTIMA PARTE DO SECULO XX - observa-se um
movimento que tende a aceitar as pessoas com deficiéncia e integra-
las tanto quanto possivel na sociedade : Integracao.
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O MUNDO DO ANDEBOL

»> Federacao Internacional de Andebol

IHF — Federacéao Internacional (1910) http://www.ihf.info
> Jogos Olimpicos

|OC — Jogos Olimpicos (1936 M — 1976 F) www.olympics.org
»> Desporto Escolar

FISEC (International Catholic Schoolsport Federation (1948) www.fisec.org
ISF (International Scholl Sport Federation) (1973) www.isfsports.org

»> Jogos Paralimpicos / Surdolimpicos
Special Olympics - Intelectual (1991) www.specialolympics.org
Deaflympics - Surdos (1969) www.deaflympics.org

»> Desporto para Atletas com Deficiencia
IPC — Paralimpicos (Nao existe) www.paralympics.org
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DESPORTO ESCOLAR INTERNACIONAL

> FISEC — Federation Internationale Sportive de

L’Enseigmemt
-Jogos da FISEC Games desde 1948
-Andebol faz parte do Programa Desportivo

»> ISF — International Scholl Sport Federation
- Andebol faz parte do Campeonato do Mundo 1973-2010

- Ultimo ISF Mundial 2010 foi disputado em Portugal, em
Braga,Fafe e Guimaraes

-12 Demonstracao do ACR no ISF 26 Marco 2010, no Multiusos
de Guimaraes

DE PORTUGAL
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O Porgue Andebol para Tedos?

Pessoas com Deficiencia/lncapacidade
« Direitos Humanos
 |gualdade de Oportunidades
» Plena/ Total Participacao
 Incluséo / Integracao /

e “Inclusao Inversa”
Jogadores do Andebol
 Direito ao Desporto

« Andebol é Para Todos

« Andebol Sem Limites de idade, género,
deficiéncia/incapacidade, condicdo pessoal/social dos cidadaos
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Andebol para Tedos

» Andebol em cadeira de rodas

> Andebol nos estabelecimentos
» prisionals

Ser

diferente é
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» Andebol para Surdos

» Andebol para a deficiéncia Intelectual
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Andebol em Cadelra de Rodas Mundial

»> America do Sul
Argentina 3
Brasil www.hcrbrasil.com.br & T'
Chile www.handballadaptado.cl®
»> Europa

Franca www.handisport.org
Espanha www.fmdmf.org
Liverpool www.lwhc.org.uk

»> Oceania/Pacifico

www.oceaniahandball.orqg
> EHF

www.eurohandball.com
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INTRODUCAO

> A pratica desportiva por
parte das pessoas com

deficiéncia, € muito util no ANDEB L

processo de inclusao
social, pois permite a DESPORTO
ADAPTADC

reabilitacdo nos dominios:
motor, cognitivo, afectivo - PORQUE O GESPORTO £ PARA TODS
social e psicologico. \

»Através do desporto, a pessoa com deficiéncia, melhora o
condicionamento fisico e assim consegue melhor performance
nas actividades de vida diaria.

»Entretanto o mais importante beneficio proporcionado pela
pratica desportiva € o reconhecimento social, pois a pessoa com
deficiéncia passa a ser reconhecido tambéem e essencialmente
como atleta.



DESPORTO ADAPTADO

»Segundo Araujo (2006), o termo “Desporto Adaptado”,

significa a adaptacao de uma modalidade ja praticada por
pessoas ditas “normais”, para que seja pratlcada por
pessoas com deficiéncia. > - F: |
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OBJETIVOS

» GERAL: Implementar a modalidade Andebol em

Cadeira de Rodas;

> ESPECIFICOS: Proporcionar as pessoas com
deficiéncia fisica a pratica desportiva;
Promover a autonomia atraves da evolucéao obtida
com a pratica do desporto.

DE PORTUGAL
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POPULACAO ALVO

» Pessoas do género masculino e/ou feminino;

» Pessoas com deﬂmenua/mcapamdade motora e
sem deficiéncia ;

> Criancas, jovens e adultos
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METODOLOGIA

3 areas de intervencao:

» sensibilizacao das instituicoes acolhedoras do projecto
atraveés de reunides de apresentacédo do mesmo (Federacao de
Andebol de Portugal, Federacao Portuguesa de Desporto para
Pessoas com Deficiéncia, Comité Paralimpico de Portugal,
Associacao Nacional de Desporto para Deficientes Motores, e
Gabinete Coordenador do Desporto Escolar);

» organizacao de accoes de formacao e sensibilizacao da
modalidade;

» organizacao de jogos de demonstracao.
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DIVULGACAO DO PROJECTO

» Accoes de formacao teorico/praticas

N

> Atraves do site da FAP e parceiros ™ v
» Participacao em eventos
» Protocolos de parceria

» Edicao de um manual de exercicios e treino
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RESULTADOS OBTIDOS

ACR EM PORTUGAL ACTUALMENTE...

 Hoje o ACR em Portugal faz parte do programa desportivo da
FAP, ja é desporto integrante do CPP e futuramente
tencionamos estar enquadrados nos Jogos Paralimpicos.

« Estamos a trabalhar em busca de tornar o ACR uma
modalidade paralimpica e fazer deste desporto assim como o
basquete em cadeira de rodas, um dos desportos mais
assistidos e record de publico dos desportos adaptados.

DE PORTUGAL

ANDEB({ L \7 i



ANDEBOL EM CADEIRA DE RODAS
- '

> E uma adaptacio do
andebol convencional

» As regras sao muito
semelhantes

» Sao feitas modificacoes que levam em
consideracao:
» acadeirade rodas, a mecanica da sualocomocao e a

necessidade de se jogar sentado. |
) FEDERACAO
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VERTENTES DO ANDEBOL
EM CADEIRA DE RODAS

ACR 7

» O ACRY adapta as regras do andebol para a pratica
com cadeira de rodas com algumas especificidades.

ACR 4

» O ACRA4 utiliza como base para adaptacoes as regras
do andebol de praia e tem como principio desenvolver
um jogo que apresente uma espectacularidade, que
seja atractiva a comunicacao social contribuindo para
a difusao da pratica do Andebol em Cadeira de Rodas
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REGRAS ACRY

»Adaptacao do andebol de 7;
»Reducédo da baliza de 40cm 1,60m;}
»Dois Tempos de 30 Minutos;

»14 Jogadores por equipa (7 em
campo);

»Classificacao funcional 18 pontos.}

FEDERACAO
DE ANDEBOL
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REGRAS ACR4

> Adaptagdo do andebol de = — ——
praia; =

» Dois set s de 10 minutos:

» Set de desempate de 5
minutos;

» Golo espetacular: vale 2
pontos (giro de 360 graus antes

do remate, por exemplo...); »Classificacao funcional: 16
pontos;

FEDERACAO
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Qualquer jogador S
pode exercer a funcao mmmis = |
de GR, havendo dois
atletas dentro da area a
falta € punida com um
livre de 7 metros.
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VIOLACOES ESPECIFICAS PARA O
ANDEBOL EM CADEIRA DE RODAS

> Violacoes fora do campo
Se um jogador atirar a bola contra oponente para que

ela sala do campo propositadamente o oponente
ficara com a posse de bola.

»> Regra de Progressao
O jogador pode impulsionar a cadeira no maximo

trés vezes antes de driblar, passar ou rematar.
Nao é permitido conduzir a bola sobre as pernas.
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»> Regra dos 3 Segundos

» Um jogador nao pode permanecer mais de trés
segundos com a bola na méao.

> Faltas

» Os contactos frontais e laterais sao tolerados, porém o
contacto da frente de uma cadeira com a lateral ou traseira de

outra devem ser punidos.
» Paratodas as faltas, a cadeira e considerada como parte do

jogador, e o contacto acidental entre cadeiras também

constitui falta.
> Sera considerado faltatocar com as maos a cadeira do

adversario.
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CLASSIFICACAO FUNCIONAL

»> Categorias Desportivas:

(deficiencia/incapacidade motora)
» Paralisia Cerebral
(paralisia cerebral, traumatismo craneo-encefalico)
» Lesionados Medulares
(poliomielite, tetraplégicos, paraplégicos)
» Amputados
(amputados, malformacdes congénitas)
> Les Autres "
(n&o pertencentes atras referidas) »AS classes sao:
0.5,1.0,1.5, 2.0, 2.5,

3.0,3.5,4.0,45e5.0
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CLASSIFICACAO FUNCIONAL

> Planos:

VERTICAL PLANE
(TRUNK/SHOULDER ROTATION)

FORWARD PLANE
(TRUNK BEND)

» Observacao dos movimentos em situacao de jogo:

»Propulséao da cadeira, drible, passe, recepcao e remate

DE PORTUGAL
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ADARPTACAO DA BALIZA
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CADEIRA DESPORTIVA

» Podem ter 3 ou 4 rodas
Sendo 2 grandes na parte traseira 1 ou
2 na parte frontal

» Os pneus traseiros devem ter no

maximo 66cm além de um aro de
balanco

para as maos em cada roda traseira

» A altura do acento nao pode exceder
53cm do chao e o apoio para os pes 11
cm a partir do chéo
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CADEIRA DESPORTIVA

»> PROIBIDOS

» Pneus pretos

» Mecanismos de travagem
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NOCOES BASICAS DO ANDEBOL
EM CADEIRA DE RODAS
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Nocodes basicas

Na pega da bola a mao forma uma
ampla superficie concava, os dedos
assumem uma posicao ligeiramente
flectidos e afastados envolvendo a
bola.

Recepcao da bola com duas maos
estas devem formar uma concha com
as palmas, os dedos devem estar
afastados e os polegares a tocarem-
se.

Na recepcao da bola o atleta deve ir
ao encontro da mesma flectindo os
membros superiores para que seja

possivel um amortecimento da bola.

O drible deve ser executado ao lado e
na frente da cadeira mais ou menos
alinhado com os joelhos.

Usar a mao na posicao horizontal e
realizar movimentos verticais
empurrando a bola contra o solo.

feita sempre como ultimo recurso e
nao de forma permanente.




Exercicios de pega da bola

Segurar a bola e fazer movimentos em
todas as direc¢des (horizontais,
verticais, diagonais, rotacdes) sem a
deixar cair (realizar com as duas
MAaos).

Ter em atencao a pega da bola

Deixar cair a bola e tem de a voltar a
agarrar sem esta cair no chao.

Realizar com as duas maos.

Formar grupos de dois com uma bola,
os dois atletas seguram a bola com
uma mao e tentam tirar da mao do
companheiro..

A
v

Faz com as duas maos.

Faz o mesmo com os atletas a segurar
a bola com as duas maos e tenta tirar
das maos do companheiro




Nocodes basicas

No passe de ombro o braco deve
fazer um angulo de 90° entre o braco
e 0 antebraco.

Realizar os passes sempre com as
duas maos.

Para realizar as puxadas as maos
devem ser colocadas ligeiramente
atras das costas e terminar um pouco
antes da extensao total do braco.

Este movimento é semelhante aos
ponteiros de um relégio com inicio as
14:50 é termino as 15:00.

Quando o atleta realiza as puxadas
deve inclinar o corpo ligeiramente para
frente.
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Exercicios de Manipulacao/Controlo da Cadeira de Rodas

O atleta tera de se deslocar pelo
campo de forma livre.

~__

e

|
T

e
.

Realizar todas as trajectérias possiveis
nas diferentes direccOes e sentidos.

Fazer deslocamento com puxadas
simultdneas em meio campo quando
passa pela linha do meio campo
realizar puxadas alternadas.

Permite comecar a libertar uma mao
para puder realizar o drible remate e
passe.

Colocar a cadeira de rodas em cima de
uma linha e realizar movimentos de
rotacao de 90° 180° e 360° realizar
nos dois sentidos

180°

360°

90°

Realizar as rotacOes pela esquerda e
pela direita.




Exercicios de Manipulacao/Controlo da Cadeira de Rodas

Os atletas colocam-se & frente do
técnico e terao de se deslocar na
direccdo que este indica com os
bracos.

Reagir 0 mais rapido possivel as
indicacOes que sao dadas.

Realizar zig-zag conduzindo a
cadeira de frente/costas.

Vai aumentando a velocidade de
execucao do exercicio.

Em meio campo faz deslocamento
com puxadas na cadeira quando
passa a linha do meio campo tera
de mudar de direccao apenas com
rotacOes do corpo.

Realizar rotacOes bem acentuadas
sem tocar com as maos na cadeira.




Exercicios de Passe/Recepcao

Cada atleta com uma bola atira a bola
ao ar (na vertical) e agarra com as
duas maos. Vai aumentando a altura a
que atira a bola.

O mesmo principio que o exercicio
descrito anteriormente mas agarra a
bola apenas com uma mao.

Cada atleta com uma bola tera de a
passar de uma mao para a outra em
trajectoria aérea sem a deixar cair a
no chao.

Usar todos os movimentos dos bracos
lateral, vertical e horizontal.

Cada atleta com uma bola lanca a na
vertical faz rotacao da cadeira e tem
que receber a bola sem esta cair.

180°

360° O

aYaYa)

Realiza pela direita e pela esquerda.

fvAY)




Exercicios de Passe/Recepcao

Grupos de dois frente a frente a uma
distancia mais ou menos de 3 metros
e realiza todos os tipos de passe usa
sempre as duas maos.

Ter em atencao sempre a posicao do
braco e pega da bola.

Vai aumentando a distancia entre os

4 ....................................... > atletas.
Cada atleta coloca se na frente de Ter em atencao sempre a posicao do
uma parede e lanca a bola contra esta braco e pega da bola.
recebendo a no peito. Realiza com as g
duasmaos. T Diminuir a distancia da parede para
@, aumentar o grau de dificuldade.

Formar grupos de dois com uma bola,
um atleta em frente da parede com
cerca de 3 metros de distancia o outro
coloca se atras do primeiro e faz
passes contra a parede para o
primeiro faca recepc¢ao da bola.

Ter em atencao sempre a posicao do
braco e pega da bola.

Diminuir a distancia da parede para
aumentar o grau de dificuldade.
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