ficha «einscricao A

Este ciclo de conferéncias, compreende trés sub-conferéncias:

25 de Outubro - “Treino para Jovens — A Pedagogia do Ensino e
nome_____ Desenvolvimento das Capacidades Fisicas do Jovem Atleta”;

8 e 9 de Novembro - “Natagdo para Bebés — da Teoria a Pratica”;
motad® 29 e 30 de Novembro - “Hidroginastica e Hidroterapia - Workshop”.

localidade _____ |cod.postal ______ - - Ao serem focados estes trés temas, pretende-se em primeira instancia
proporcionar formagdo aos técnicos de desporto que lidam com jovens

117 11 atletas ou que trabalham em piscinas, ferramentas para que haja mais e
melhor desporto.

__treinador __treinadorde jovens __ professor de educacdo fisica __estudante de EF e desporto

__outrasfungbes |quais?_______ | modalidade

enviar para:

Municipio de Torres Novas, GADAD,

o P MUNICYPIO DE o

em que conferéncia se inscreve: R. General Antdnio César de Vasconcelos TORRES NOVAS OO0 estg g5 gy

como teve conhecimento da acgao?

__treino para jovens __natacdo para bebés __hidroginastica e hidroterapia Correia, 2350-421 Torres Novas

Gabinete de Apoio ao Desenvolvimento da Actividade Desportiva— GADAD
Piscinas Municipais Fernando Cunha g ‘
chequen___~~~ |sobreoBanco a ordem do Municipio de Torres Novas, Tel: 249 839 170/ 175 Fax: 249 839 171 ; 7

recibo 3 ordemn de e-mail: desporto@cm-torresnovas.pt

camara municipal detorres novas
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Capacidades Fisicas do Jovem Atleta

novembro

hidroterapia ««.»

prelectores
Olimpio Coelho
Vasconcelos Raposo

programa

Sabado, 25 de Outubro
09HOO - Recepgdo dos participantes

10HOO - Sessdo de abertura

10H15 - Olimpio Coelho “A comunicagdo entre o
treinador e o jovem praticante”

11H30 - Debate com prolector

13H00 — Interrupgdo para Almogo

15H30 - Vasconcelos Raposo “O Desenvolvimen-
to das Capacidades Fisicas do Jovem Atleta”
16H45 — Debate com prelector

18HO0O - Encerramento

local
auditério do Hotel dos Cavaleiros
Torres Novas (centro da cidade)

taxas e inscrigao

inscri¢des: 15€ p/p com almogo incluido
n.2 limite de inscri¢des: 100

data limite para inscrigdes: 22 de Outubro

Muito se tem falado e escrito so-
bre desporto juvenil e sua imple-
mentagdo no terreno, no entanto
seja por falta de formacgdo, seja
por falta de meios, a pratica do
treino para jovens ainda vive mui-
to dos resultados.

“Sem uma clara filosofia orien-
tadora para a sua actividade, os
treinadores dos jovens tendem a
adoptar a filosofia predominan-
te, o modelo que lhes chega com
maior frequéncia vindo do des-
porto de alta competicdo e do
desporto profissional, que realga
o ganhar como elemento essen-
cial”. Martin Lee 1993

Continuando na perspectiva de
querer inverter esta situacdo
através de uma nova cultura do
desporto juvenil para que treina-
dores, dirigentes e pais melhorem
a qualidade da pratica, levamos a
efeito esta conferéncia desejando
contribuir para a mudanca que
tanto tarda.

prelectores
Carlos Duque
Ivo Quendera

programa
Sébado, 8 de Novembro
14HOO - Recepgado dos participantes
14H30 - Sessdo de abertura

15H00 - Carlos Duque “Teoria”
18HO0O0 - Encerramento

Domingo, 9 de Novembro

09HOO0 — Carlos Duque sessao

com componente pratica

12H30 - Encerramento

local
Piscinas Municipais de Torres Novas

taxas e inscricao

inscricbes: 10€ p/p

n.2 limite de inscri¢des: 30

data limite para inscri¢cdes: 4 de Novembro

prelectores
Hidroginastica - Cristina Senra “Tinoca”
Hidroterapia - Luis Pereira

programa

Sabado, 29 de Novembro

14HO0O0 - Recepgdo dos participantes
14H30 - Sessdo de abertura

15H00 — Hidroginastica - Sessao Teodrica
16H00 — Hidroginastica - Sessdo Pratica
18HOO - Encerramento

Domingo, 30 de Novembro

09HOO — Hidroterapia - Sessao Tedrica
10HO0O — Hidroterapia - Sessdo Pratica
13HOO - Encerramento

local
Piscinas Municipais de Torres Novas

taxas e inscrigdo

inscricBes: 10€ p/p

n.2 limite de inscrigdes: 30

data limite para inscri¢Ges: 24 de Novembro




