j-

FEDERALLC A [DE SPTHERCOL IDNE

Portug<al

Dirigentes Norte - Ac¢6es de Formagdo e Orientagdes Tecnicas 2010

Cipa NOME ASSOCIACAO CLUBE Aptid3o
5919|Rui Agostinho Martins A.A. Porto A Ac Sdo Mamede Apto
6534|David Craveiro Simoes A.A. Coimbra A Ac Coimbra Apto
7449]Jose Antonio Matos Silva Costa A.A. Aveiro A. A. AVANCA Apto
9606|Joao Correia Pereira Barbosa A.A. Braga MAIASTARS Apto

10232|Tomas Antonio Silva Monteiro A.A. Porto A. R. CANIDELO Apto
10533|Agostinho Manuel Jesus Baptista A.A. Aveiro ASS. AND. AVEIRO Apto
10626|Jose Carlos Ferreira Gomes Correia A.A. Braga DF HOLANDA Apto
12066|Carlos Saavedra Pinheiro A.A. Porto FC PORTO * %
12695|Joaquim Manuel Teixeira Ferreira A.A. Porto FC Infesta Apto
13349|Fernando Morais Barbosa Oliveira A.A. Porto FC Infesta Apto
13383|Jorge Fernando Sousa Faustino A.A. Braga MAIASTARS Apto
14182|Mario Julio Ferreira Geraldo Lopes A.A. Aveiro S Paio Oleiros Apto
16023|Luis Filipe Pinto Teles A.A. Braga ABC ANDEBOL SAD Apto
17114|Fernando Antonio Lopes Saramago A.A. Aveiro Estarreja AC Apto
17119|Fernando Jorge Santos Amador A.A. Aveiro A. A. AVANCA Apto
17655|Joaquim Tavares Carvalho A.A. Coimbra CAl CONCEICAO Apto
19968|Vitor Manuel Santos Marques A.A. Aveiro S. BERNARDO Apto
19970|Ulisses Manuel Alferes Ferreira Ribeiro A.A. Aveiro S. BERNARDO Apto
20932]Alirio Mateus Silva Ferraz A.A. Porto PADROENSE FC Apto
21323|Luis Americo Gomes Costa A.A. Braga MAIASTARS Apto
21663|Jose Antonio Abreu Castelhano Garcia A.A. Porto FC Gaia Apto
21668|Moises Moreira Sousa A.A. Aveiro S Paio Oleiros Apto
22214|Jose Carlos Santos Vidal A.A. Aveiro S. BERNARDO Apto
22546|Amadeu Ribas Oliveira Couto A.A. Aveiro S Paio Oleiros Apto
23011|Francisco Jose Oliveira Gamelas A.A. Aveiro ALAVARIUM Apto
24214|Luis Manuel Veiga Ribeiro Ferreira Silva A.A. Aveiro A Ac. Espinho Apto
24607|Antonio Rodrigues Pontes A.A. Aveiro Estarreja AC Apto
24692|Joaquim Fernando Sousa Braganca A.A. Braga MAIASTARS Apto
25096(Jose Manuel Miranda Cunha A.A. Aveiro A.C.D. Monte Apto
26610|Manuel Duarte Marinho A.A. Braga ABC ANDEBOL SAD Apto
27363|Joaquim Anibal Nunes Borges A.A. Porto FC PORTO Apto
27552|Jose Carlos Ribas Silva Amaral A.A. Braga MAIASTARS Apto
27743|Eduardo Rufino Azevedo Pinho A.A. Porto C. D. C. SANTANA Apto
28751|Jose Joaquim Marques Pacheco A.A. Porto FC Gaia Apto
30459|Ana Paula Moreira Duraes A.A. Porto N. D. S. JOANA Apto
30594|Joao Pedro Tavares Martins Pereira A.A. Aveiro S Paio Oleiros Apto
30860|Isabel Maria Mendes Nabais Marques A.A. Viseu ACADEMICO VISEU FC Apto
31251|Luis Jorge Pereira Santos A.A. Porto FC Gaia Apto
31637|Jorge Alexandre Oliveira Peneda A.A. Porto A. A. AGUAS SANTAS Apto




* %

31825|Antonio Guilherme Sa Pires Silva A.A. Aveiro ASS. AND. AVEIRO

33649|Rui Manuel Sousa Moreira Correia Silva A.A. Aveiro Estarreja AC Apto
33730|Maria Emilia Sousa Pedro A.A. Porto C. D. PALMILHEIRA Apto
34433|Paula Cristina Fernandes Moreira A.A. Porto Académico FC Apto
36449|Pedro Miguel Lobato Azevedo Costa A.A. Braga ABC ANDEBOL SAD Apto
36629|Jose Adolfo Marques Pereira A.A. Aveiro S Paio Oleiros Apto
36712|Joao Paulo Oliveira Lemos A.A. Porto G. D. C. AZURARA Apto
36837|Antonio Paulo Ribas Silva Amaral A.A. Braga MAIASTARS Apto
37580(Joaquim Freire Carvalho A.A. Porto A. A. AGUAS SANTAS Apto
38382|Jorge Manuel Novais Ferreira A.A. Braga C.D.Xico Andebol Apto
38607|Pedro Jose Fernandes Seabra Silva A.A. Porto G. D. C. AZURARA Apto
39212|Isabel Maria Ramos Pereira A.A. Aveiro ALAVARIUM Apto
39280|Vitor Manuel Fernandes Seabra Silva A.A. Porto G. D. C. AZURARA Apto
39514|Fernando Jorge Lopes Goncalves Moreira A.A. Porto GC Santo Tirso Apto
40002|Martinho Jose Matos Martins A.A. Porto A.D.MODICUS SANDIM Apto
40441|Jose Julio Angelo Alves A.A. Coimbra A Ac Coimbra Apto
41147|Mario Teixeira Lopes A.A. Porto A. D. A. MAIA-ISMAI * %
42069|Alvaro Manuel Silva Cruz A.A. Porto C. A. POVOA VARZIM Apto
42554|Armando Luis Castro Leite Almeida A.A. Aveiro C.D. FEIRENSE Apto
42700|Ana Paula Cardoso Oliveira Matos A.A. Aveiro S. BERNARDO Apto
42908|Joao Miguel Costa Melo Soares A.A. Aveiro A.D. Sanjoanense Apto
43613|Vitorino Alves Santos A.A. Aveiro S. C. ESPINHO Apto
43890|Rosa Linda Mourao Almeida Marta A.A. Porto COLEGIO GAIA Apto
44286|Paulo Sergio Ferreira Pina Figueiredo A.A. Aveiro C. D. PATEIRA * %
44499|Joao Paulo Goncalves Carvalho A.A. Porto FC Infesta Apto
44722|Jose Carlos Marques Santos A.A. Aveiro S. BERNARDO Apto
45380|Jacinto Alvaro Rodrigues A.A. Aveiro A. A. AVANCA Apto
45472|Maria Graca Pinto Viana A.A. Porto Académico FC Apto
45858|Azemiro Teixeira Martins A.A. Porto A. A. AGUAS SANTAS Apto
47389|Luis Miguel Alves Pocas Moreira A.A. Porto I. C. MADALENENSE Apto
47866|Jose Batista A.A. Braga CCR Fermentoes Apto
48078|Avelino Soares A.A. Porto A Ac Sdo Mamede Apto
49023|Jose Fernando Dias Barbosa A.A. Porto C.D.C.Juv.Pacense Apto
49423|Carlos Alberto Almeida Ferreira A.A. Aveiro A.D. Sanjoanense Apto
49589|Manuel Novais Ferreira A.A. Braga MB / Colégio 7 Fontes Apto
49817|Carlos Alberto Mesquita Moreira A.A. Porto GC Santo Tirso Apto
49834|Jose Leite Silva A.A. Aveiro A.D. Sanjoanense Apto
49888|Paulo Fernando Pereira Barbosa Martins A.A. Porto ASS. AND. PORTO Apto
50027|Joao Carlos Rodrigues Reis Castro Silva A.A. Porto COLEGIO GAIA Apto
51489|Samuel Alexandre Figueiredo Pereira A.A. Leiria Juventude D. Lis Apto
52659(Jorge Eugenio Moura Meira A.A. V. Castelo AD Afifense Apto
52660|Jose Alberto Pereira A.A. V. Castelo AD Afifense Apto
52711|Carlos Miguel Vaz Afonso Domingues Mota A.A. Braga ABC ANDEBOL SAD Apto
54070|Lucas Manuel Oliveira Pinto A.A. Porto GC Santo Tirso Apto
54217|Sara Lucia Goncalves Ferreira A.A. Aveiro ALAVARIUM Apto
54521|Manuel Fernando Silva Amorim A.A. Aveiro S Paio Oleiros * %




55012|Manuel Almeida Oliveira A.A. Aveiro flhavo AC Apto
55232|Augusto Ricardo Castro T. Moreira Silveira A.A. Porto COL. CARVALHOS Apto
56420|Carlos Armando Pereira Neves A.A. Porto FC PORTO Apto
56787|Hernani Manuel Santos Cardoso A.A. Coimbra CAI CONCEICAO * %
56834|Pablo Figueiredo Silva A.A. Aveiro C. D. PATEIRA * %
56837|Nuno Sebastiao Baptista Filipe Guerra A.A. Aveiro AGUEDAA. C. Apto
57655]|Antonio Bernardino Cunha Miranda A.A. Aveiro AGUEDAA. C. Apto
57942|Belmiro Jose Neves Silva A.A. Porto FC Gaia Apto
58081 [Sheila Cristina Rito Santos A.A. Porto COLEGIO GAIA Apto
58516|Luis Liborio Santos Guimaraes A.A. Aveiro A. A. AVANCA Apto
58660|Artur Manuel Dias Oliveira A.A. Porto A Ac Sdo Mamede Apto
59589|Fernando Jose Barreleiro Sousa A.A. Porto C. D. C. SANTANA * %
60489[Joaquim Manuel Bastos Oliveira A.A. Aveiro ARSENAL CANELAS Apto
60690|Rui Tomas Ribas Reis A.A. Viseu AC Lamego Apto
61399]Joao Manuel Marinho Teixeira Pinto A.A. Aveiro S Paio Oleiros Apto
62484|Antonio Augusto Martins Ribeiro A.A. Porto C.D.C.Juv.Pacense * %
62781|Manuel Amilcar Rocha A.A. Porto CA Lega Apto
62804 |Luis Miguel Barros Mesquita Ramalho A.A. Porto G. COL. UNIVERSAL Apto
62845|Jorge Freitas Meira Silva A.A. V. Castelo AD Afifense Apto
62964|Raquel Cristina Cunha Soares Silva A.A. Braga MAIASTARS Apto
63064|Antonio Jose Cunha Nogueira Pinto A.A. Porto A. D. A. MAIA-ISMAI Apto
63138|Florbela Irene Montenegro Osorio Vinha A.A. Aveiro ARSENAL CANELAS Apto
63593|lIsac Jose Dourado Pereira A.A. Porto G. D. C. AZURARA Apto
63597|Antonio Manuel Madalena A.A. Porto C. A. POVOA VARZIM Apto
63738|Miguel Fernando Machado Sousa A.A. Braga CCR Fermentoes Apto
63817|Jose Almeida Santos A.A. Aveiro AGUEDAA. C. Apto
63818|Ana Maria Baptista Tavares Carvalho A.A. Aveiro A.C.D. Monte Apto
64007|Pedro Nuno Bastos Freitas A.A. Braga A. C. FAFE Apto
64954|Luis Manuel Nogueira Pedrulho A.A. V. Castelo AD Afifense * %
65061|Paula Cristina Fonseca Abreu Cepa A.A. Braga C.S.JUV. MAR Apto
65120|Maria Fatima Rodrigues Pereira A.A. Porto SC Salgueiros 08 Apto
65163 |Pedro Miguel Valente Lopes A.A. Aveiro A. A. AVANCA Apto
65897|Joao Nuno Garcia Teixeira A.A. Aveiro S. BERNARDO Apto
66897|Carlos Estima Maio A.A. Aveiro S. BERNARDO Apto
68765|Vera Sandra Montenegro Osorio Vinha A.A. Aveiro ARSENAL CANELAS Apto
69283|Jorge Luis Contente Dias A.A. Braga ABC ANDEBOL SAD Apto
69500|Antonio Cardoso A.A. Braga C.D.Xico Andebol Apto
70298|Sergio Antonio Sousa Santos A.A. Aveiro AGUEDAA. C. Apto
71437|Luis Antonio Cardoso Almeida A.A. Aveiro ilhavo AC Apto
73042|Jose Antonio Magalhaes Pereira A.A. Porto A. C. LUSITANOS Apto
73947|Nikolai Atanassov Bodourov A.A. Viseu A.A.VISEU Apto
73996|Margarida Maria Ruivo Marques Dantas A.A. Porto N. D. S. JOANA Apto
74672|Mario Morgadinho Almeida Ferreira A.A. Porto I. C. MADALENENSE Apto
74707|Paulo Jorge Marques Silva Oliveira A.A. Aveiro A. A. AVANCA Apto
74722|Carlos Higino Monica Maio A.A. Aveiro C.D.S. BERNARDO Apto
75970|Filipe Joao Oliveira Caravela A.A. Aveiro A.C.D. Monte Apto




76721|Jose Andre Sousa Fonseca A.A. Porto SC Salgueiros 08 Apto
78454|Paulo Elisio Figueiredo Malheiro Sousa A.A. Aveiro ALAVARIUM Apto
79158|Raquel Cristina Ferreira Silva A.A. Braga C.S.JUV. MAR Apto
79791|Orlando Jaime Presa Ribeiro A.A. V. Castelo C. A. Caminha Apto
81583|Hugo Andre Silva Freitas A.A. Aveiro S Paio Oleiros * %
81633|Manuel Ricardo Mendes Ferreira A.A. Braga CCR Fermentoes Apto
82189]Antonio Alberto Frias Manso A.A. Viseu AC Lamego Apto
82388|Andre Manuel Fidalgo Lima A.A. Porto A.D.MODICUS SANDIM Apto
83074|Paulo Jorge Ferreira Monteiro A.A. Coimbra A Ac Coimbra Apto
83321|Fernando Joaquim Rocha Rodrigues A.A. Aveiro S Paio Oleiros Apto
85174|Joao Cunha Rocha Moreira A.A. Porto FC PORTO Apto
86764|Manuel Carlos Ramos Faria A.A. Porto N. D. S. JOANA Apto
88347|Antonio Fernando Abreu Cepa A.A. Braga C.S.JUV. MAR Apto
90099|Nuno Miguel Valente Almeida Silva A.A. Aveiro ARSENAL CANELAS Apto
90262|Ricardo Jorge Moura Meireles A.A. Porto FC Infesta Apto
90298|Mario Jose Felgueiras Carvalho A.A. Porto A. A. AGUAS SANTAS Apto
90828|Fernando Jose Silva Tavares A.A. Lisboa BOA - HORAF. C. Apto
91004 |Carlos Rogerio Oliveira Rodrigues A.A. Braga A. C. FAFE Apto
91005|Luis Artur Magalhaes Oliveira A.A. Braga A. C. FAFE Apto
91272|Ricardo Miguel Silva Gomes A.A. Porto A.D.MODICUS SANDIM Apto
94008|Carlos Julio Gomes Neves A.A. Aveiro ALAVARIUM Apto
94054|Timoteo Jose Ferreira Pinto Angelo A.A. Coimbra CAl CONCEICAO Apto
95541|Paula Cristina Almeida Santos Prata A.A. Porto CA Lega Apto
97132|Antonio Manuel Andrade Pinto A.A. Aveiro ARSENAL CANELAS Apto
97186|Vitor Joaquim Sampaio Soares A.A. Braga A. C. FAFE Apto
97425|Carlos Socrates Fernandes Guimaraes A.A. Braga MB / Colégio 7 Fontes Apto
98812|Nuno Miguel Silva Bernardo A.A. Porto A. D. A. MAIA-ISMAI Apto
98894|Bruno Alexandre Costa Valente A.A. Aveiro SAAVEDRA GUEDES Apto
100914 |Marco Antonio Barros Santos A.A. Porto G. D. ESTREITO Apto
101300]Jose Magalhaes Freitas A.A. Braga A. C. FAFE Apto
102037|Amaro David Palhares Pinto Moreira A.A. V. Castelo AD Afifense Apto
102039|Ana Catarina Silva Henriques A.A. Aveiro C.D.S. BERNARDO Apto
102584 |Ricardo Miguel Oliveira Tavares A.A. Aveiro C.D.S. BERNARDO Apto
103261|Andre Emanuel Monica Maio A.A. Aveiro S. BERNARDO * %
103807|Pedro Miguel Pinto Pereira A.A. Aveiro ARSENAL CANELAS Apto
103985|Alexandre Azevedo Pimenta A.A. Braga MANABOLA * %
104793|Nuno Alexandre Borges Teixeira Silva A.A. Porto I. C. MADALENENSE Apto
105945|Raul Vasco Maiato Cerqueira A.A. Porto PADROENSE FC Apto
107466|Augusto Correia Macedo A.A. Aveiro A.D. Sanjoanense Apto
107564 |Carlos Alberto Seabra Tedim A.A. Porto C. D. C. SANTANA Apto
107575|Fernando Pereira Pinto Ribeiro A.A. Porto A. A. AGUAS SANTAS Apto
108246|Armando Manuel Oliveira Fernandes A.A. Braga ABC ANDEBOL SAD Apto
108442|Manuel Goncalves Lima A.A. V. Castelo AD Afifense Apto
109021|Andre Cruz Ferreira Moura A.A. Porto CA Lega Apto
109681 |Filipe Tavares Ferreira A.A. Aveiro ARSENAL CANELAS Apto
110134|Ricardo Antonio Oliveira Espanha Resende A.A. Aveiro A. A. AVANCA Apto




110608|Aquiles Fernando Ferreira Alves Ribeiro A.A. Porto C. D. C. SANTANA Apto
111137]Joao Francisco Lopes Fernandes A.A. Coimbra C. D. LOUSANENSE Apto
111692|Filipe Ricardo Oliveira Silva A.A. Aveiro ALAVARIUM Apto
112677|Fabio Daniel Neto Ribeiro A.A. Aveiro S. BERNARDO Apto
112935|Bernardo Portas Goncalves A.A. Aveiro S. BERNARDO Apto
112949|Hugo Filipe Guedes Silva A.A. Aveiro S. BERNARDO * %
113917]Joaquim Augusto Santos Escada A.A. Viseu Apto
113956|Daniel Antonio Lopes Rodrigues A.A. Viseu A. C. OL. FRADES Apto
113974|Maria Teresa Lourenco Pinto A.A. Viseu A. C. OL. FRADES Apto
114362|Pedro Jose Nunes Gomes A.A. Porto CA Lega Apto
114363|Luis Pinto Silva Branco A.A. Porto A. A. AGUAS SANTAS Apto
115022|Antonio Pedro Fernandes Lopes Gomes A.A. Braga A. C. FAFE * %
115302|Jose Antonio Teixeira Moutinho A.A. Porto N. D.S. JOANA Apto
115492|Ana Rita Maia Rocha A.A. Aveiro ALAVARIUM Apto
115496|Lino Filipe Fernandes Goncalves A.A. Aveiro S. BERNARDO Apto
116010|Rui Miguel Martins Teixeira A.A. Porto N. D.S. JOANA Apto
116059|Ricardo Andre Castro Moreira A.A. Porto C. P. NATACAO Apto
116060|Luis Filipe Castro Ferreira Coutinho A.A. Porto C. D. C. SANTANA Apto
117020|Duarte Filipe Lopes Pereira A.A. Porto CA Lega Apto
117327|Jose Rafael Marques Lima A.A. Aveiro A. A. AVANCA Apto
117330|Zeferino Costa Santos A.A. Aveiro A.C.D. Monte Apto
117735]|Ana Maria Seabra Moreira Ferreira Carvalho A.A. Porto Académico FC Apto
118238|Joao Pedro Silva Martins A.A. Coimbra C. D. LOUSANENSE Apto
119601|Andre Manuel Pereira Pinheiro A.A. Coimbra A Ac Coimbra Apto
120190|Tiago Henrique Pinho Almeida A.A. Aveiro A. A. AVANCA Apto
120500]Jose Antonio Oliveira Manso A.A. Viseu AC Lamego Apto
120504|Joao Adelino Furtado Goncalves A.A. Leiria N. D. AM. POMBAL Apto
120633|Fernando Pinto Cardoso A.A. Porto CA Leca Apto
120977|Armenio Manuel Garrido A.A. Porto C. D. PALMILHEIRA Apto
121033|Jose Carlos Amorim Ramos Rijo A.A. Porto PADROENSE FC Apto
121557]Jose Emanuel Pereira Pinto A.A. Viseu AC Lamego Apto
121681|Pedro Ricardo Correia Henriques A.A. Coimbra C. D. LOUSANENSE Apto
121694|Manuel Luis Pereira Meneses A.A. Porto CA Lega Apto
121779]Jorge Manuel Silva Veloso A.A. Porto A. D. A. MAIA-ISMAI Apto
122747|Celia Marilia Machado Silva A.A. Porto A. C. LUSITANOS Apto
122884|Bruno Diogo Teixeira Bastos Lemos A.A. Braga CCR Fermentoes Apto
123042|Angela Patricia Silva Pereira A.A. Porto SC Salgueiros 08 Apto
123554|Rui Manuel Araujo Martins A.A. V. Castelo AD Afifense Apto
124467|Manuel Fernandes Pinheiro A.A. Porto Académico FC Apto
124475|Jose Carlos Gouveia Ferreira Silva A.A. Porto A. D. A. MAIA-ISMAI Apto
124979|Ricardo Jorge Bonito Alves A.A. Portalegre G. E. PONTE SOR Apto
125502 |Luis Miguel Abreu Eliseu Ferreira A.A. Viseu ABC DE NELAS Apto
127521|Ulisses Miguel Castelhano A. F. Ribeiro A.A. Aveiro S. BERNARDO Apto
127545|Tiago Andre Gouveia Teixeira A.A. Aveiro C.D.S. BERNARDO Apto
127619|Joao Pedro Lopes Jesus Jorge A.A. Coimbra A Ac Coimbra Apto
127723|Sergio Alexandre Lima Silva Paiva A.A. Aveiro A.D. Sanjoanense Apto




127761|Nuno Miguel Batista Santos A.A. Porto GONDOMAR CULTURAL Apto
127800|Sara Daniela Cunha Russo A.A. Porto COLEGIO GAIA Apto
127871|Fernando Alberto Oliveira Silva A.A. Aveiro S Paio Oleiros Apto
127989|Apolinario Santos Afonso A.A. Porto ESTRELA VIGOROSA Apto
128187|Raquel Sofia Sousa Ribeiro Guerra A.A. Porto PADROENSE FC Apto
128244Jose Carlos Silva Patacas A.A. Coimbra C. D. LOUSANENSE Apto
128300|Fernando Luis Correia Costa A.A. Porto C.J.A. GARRETT Apto
128403|Joaquim Silva Teixeira A.A. Porto A. A. AGUAS SANTAS Apto
128515|Angela Filipa Bastos Pereira A.A. Aveiro SAAVEDRA GUEDES Apto
129048|Tiago Miguel Martins Claudio A.A. Viseu ABC DE NELAS Apto
129167|Fernando Marques Simoes Carvalho A.A. Aveiro ALAVARIUM Apto
129517|Fabio Andre Rodrigues Marques A.A. Braga MB / Colégio 7 Fontes Apto
129577|Filipe Miguel Silva Matos A.A. Braga MB / Colégio 7 Fontes Apto
129831|Joaquim Carvalho Lima A.A. Aveiro A. A. AVANCA Apto
129958|Tiago Filipe Tavares Vieira Fonseca A.A. Porto A Ac Sdo Mamede Apto
130207|Goncalo Nuno Branco Neves Ferrao A.A. Coimbra A Ac Coimbra Apto
134324]Jose Antonio Monteiro Fonseca A.A. Porto GONDOMAR CULTURAL Apto
134380]|Andre Martinho Moura Pereira A.A. Coimbra A Ac Coimbra Apto
134720|Vasco Rafael Figueira Neto A.A. Aveiro S. BERNARDO Apto
134731|Filipe Miguel Araujo Lagarto A.A. Aveiro S. BERNARDO Apto
135273|Fernando Magalhaes Ribeiro A.A. Porto N. D. S. JOANA Apto
135451|Andre Simao Teixeira Ribeiro A.A. Braga CCR Fermentoes Apto
135527]Jose Manuel Martins Alves Fernandes A.A. Porto Académico FC Apto
135904|Elisio Antonio Mira Pena Campos Sousa A.A. Coimbra A Ac Coimbra Apto
136466|Carlos Daniel Gomes Nogueira Alves Maria A.A. Porto S. C. SALGUEIROS Apto
136802|Rogerio Emanuel Freitas Cardoso A.A. Porto A. D. AMARANTE Apto
136848|Mauro Henrique Ramalho Pereira Nunes A.A. Viseu AC Lamego Apto
137407|Luis Pereira Melfe A.A. Viseu N. A. PENEDONO Apto
138201|Jose Antonio Conceicao Ermida A.A. Vila Real AD GODIM Apto
139158|Jorge Filipe Sousa Guedes A.A. Porto ARC Apendorada **

139310]Joao Pedro Ramalho Costa A.A. Porto A Ac Sdo Mamede Apto
140224 |Maria Ines Cunha Reis A.A. Porto PADROENSE FC Apto
140677|Daniel Filipe Martins Simoes A.A. Coimbra C. D. LOUSANENSE Apto
141537|Ricardo Jorge Botelho Silva A.A. Porto COL. CARVALHOS Apto
141825|Jorge Manuel Costa Ferreira A.A. Porto A Ac Sdo Mamede Apto
141851|Eduardo Valente Silva A.A. Leiria N. D. AM. POMBAL Apto
142488|Antonio Jose Silva Santos A.A. Porto BOAVISTAF. C. Apto
142512|Andre Filipe Tavares Freitas A.A. Porto C.J.A. GARRETT Apto
142676|Jorge Manuel Menino Lopes A.A. Viseu ABC DE NELAS * %
143100|Pedro Miguel Valente Moutela A.A. Aveiro ARSENAL CANELAS Apto
143170|Jose Augusto Sousa Silva A.A. Braga CCR Fermentoes Apto
143289|Luis Carlos Pinto Mendes A.A. Porto A. D. AMARANTE Apto
143873|Rui Pedro Castro Leite Fernandes Nogueira A.A. Braga A. C. FAFE Apto
144586|Jorge Miguel Guimaraes M. Vaz Silva A.A. Braga Moreira A.C. Apto
145734|Pedro Duarte Ferreira A.A. Aveiro S. BERNARDO * %
147147|Claudia Salome Goncalves Correia A.A. Aveiro ALAVARIUM Apto




147767|Soraia Alexandra Cerqueira Gomes A.A. Porto COLEGIO GAIA Apto
147848|Humberto Rebelo Rocha A.A. Aveiro A.C.D. Monte Apto
147849|Vitor Manuel Cunha Alves A.A. Aveiro A. A. AVANCA Apto
148111|Luis Manuel Monjardim Santos Quelhas A.A. Porto FC Infesta Apto
148133|Maria Joao Goncalves Monteiro A.A. Porto A.R. CANIDELO Apto
148163|Miguel Rodrigues Cardoso A.A. Aveiro ASS. AND. AVEIRO Apto
148506|Ana Paula Ferrao Lopes S. Matos Silva A.A. Braga C.D.Xico Andebol Apto
148585|Joel Antonio Marques Pereira A.A. Aveiro A.C.D. Monte Apto
148586|0scar Jose Vieira Almeida A.A. Aveiro SAAVEDRA GUEDES Apto
148850|Carlos Luis Leite Amor A.A. Porto A. D. AMARANTE Apto
149215|Ricardo Manuel Marques Almeida A.A. Aveiro A. D. TRAVASSO Apto
149824|Ricardo Pedro Braga Cerqueira A.A. Aveiro ALAVARIUM Apto
150168|Carla Marisa Ribeiro Barbosa A.A. Aveiro A Ac. Espinho Apto
151602|Ana Paula Ribeiro Reis A.A. Porto GC Santo Tirso Apto
153446]|Nuno Ricardo Pinheiro Silva Guimaraes A.A. Porto C. P. NATACAO Apto
153504 |Melissa Dias Fernandes A.A. Porto A.D.C. SANTA ISABEL Apto
153961|Daniel Francisco Oliveira Correia Pinto A.A. Viseu ABC DE NELAS Apto
154040|Pedro Alberto Silva Baptista A.A. Aveiro S Paio Oleiros * %
154069|Andre Filipe Lopes Correia A.A. Viseu CASA P. V. N. PAIVA Apto
155687|Carlos Jose Almeida Gomes A.A. Porto COLEGIO GAIA Apto
155725|Joana Vanessa Tavares Barbosa A.A. Porto COLEGIO GAIA Apto
157013|Mariana Melo Pereira Moura A.A. Coimbra A Ac Coimbra Apto
157014|Mariana Viseu Duarte A.A. Coimbra A Ac Coimbra Apto
157324|Nuno Alexandre Lages Abreu A.A. Porto COLEGIO GAIA Apto
157335|Pedro Alexandre Silva Almeida A.A. Viseu AC Lamego Apto
157346]Antonio Bernardino A. Pinheiro Miranda A.A. Aveiro Estarreja AC Apto
157438|Jose Manuel Vilela Carlos Pereira A.A. Vila Real AD GODIM Apto
157824|Diamantino Oliveira Marques A.A. Porto Académico FC Apto
157892|Fernando Alvaro Alves Sousa A.A. Aveiro A Ac. Espinho Apto
158819|Pedro Couto Magalhaes A.A. Porto A. C. LUSITANOS Apto
158990|Jose Alberto Rebocho Menano A.A. Aveiro ALAVARIUM Apto
159094 |Nuno Jose Silva Vasco A.A. Santarem ARE Porto Alto Apto
159095|Susana Isabel Ruivo Godinho A.A. Santarem ARE Porto Alto Apto
160246|Joao Davide Ascensao Cardoso A.A. Aveiro flhavo AC Apto
160995|Victor Jose Milheiro Almeida A.A. Viseu CASA P. V. N. PAIVA Apto
161094|Tiago Miguel Goncalves Sampaio A.A. Braga C.D.Xico Andebol Apto
163089|Pedro Alexandre Sousa Marques A.A. Viseu CASA P. V. N. PAIVA Apto
163761|Sara Patricia Vieira Lamas A.A. Aveiro S. BERNARDO Apto
164842|Ana Paula Borges Marques A.A. Vila Real GD Chaves Apto
164897|Mariana Santos Marques A.A. Vila Real GD Chaves Apto
165519]Joao Maria Carrapatoso A.A. Porto A Ac Sdo Mamede Apto
165542 |Laurindo Ferreira Lopes A.A. Viseu AC Lamego Apto
165631|Pedro Miguel Pereira Nunes A.A. Porto A. C. LUSITANOS Apto
165753|Manuel Silva Pinho A.A. Aveiro ALAVARIUM Apto
166201|Vania Luisa Osorio Veloso A.A. Porto A. C. LUSITANOS Apto
166395|Jacinto Ribeiro Baece A.A. Viseu A. C. R. OS MELROS Apto




167045|Armindo Carneiro Moreira A.A. Porto C. D. PALMILHEIRA Apto
167110|Fernando Carlos Silva Cardinal A.A. Porto PADROENSE FC Apto
167150|Emanuel Ferreira Santos Silva A.A. Aveiro A.D. Sanjoanense Apto
167253|Vitor Manuel Figueiredo Lopes A.A. Braga Callidas Club Apto
167477|Manuel Rodrigues Coelho A.A. Aveiro S. C. ESPINHO Apto
167535|Maria Graca Simoes Martins Silva A.A. Coimbra A Ac Coimbra Apto
167830]|Antonio Manuel Cruz Oliveira A.A. Aveiro S Paio Oleiros * %
169590|Ana Sofia Felix Pacheco A.A. Porto Académico FC Apto
169773|Armando Augusto Dias Cunha A.A. Porto FC PORTO Apto
169821|Renata Alexandra Lemos Velho A.A. Aveiro S. BERNARDO Apto
170142|Pedro Manuel Paixao Matos A.A. Guarda D. L. C. GOUVEIA Apto
170799]Jose Antonio Borges Silva A.A. Porto A.D.MODICUS SANDIM Apto
171897|Adao Fernandes Marques A.A. Braga CCR Fermentoes Apto
171929]|Rui Sergio Vale Moreira A.A. Porto A.D.MODICUS SANDIM Apto
171964|Sergio Miguel Goncalves Cardoso A.A. Viseu ABC DE NELAS Apto
172016|Helder Filipe Moreira Ferreira A.A. Porto C.J.A. GARRETT Apto
172073|Jose Carlos Rocha Monteiro Pacheco A.A. Braga MAIASTARS Apto
172084|Adelino Miguel Pereira Silvao V. Matos A.A. Aveiro A. A. AVANCA Apto
172116|Alberto Bernardo A.A. Viseu Gigantes S Mangualde Apto
172120|Manuel Julio Borges Cardoso A.A. Viseu Gigantes S Mangualde Apto
172170|Jose Manuel Barros Cardoso A.A. Braga MAIASTARS Apto
172217|Salvador Monteiro Rodrigues Pereira A.A. Porto G. COL. UNIVERSAL Apto
172384|Jose Manuel Santos Valente A.A. Aveiro S. C. ESPINHO Apto
172409|Joaquim Manuel Ferreira Martins A.A. Porto GC Santo Tirso Apto
172695|Jose Fernandes Carneiro Luis A.A. Porto ARC Apendorada Apto
172799|llda Silva Guerra Teixeira A.A. Aveiro A.D. Sanjoanense Apto
172802|Susana Maria Silva Guerra Teixeira A.A. Aveiro A.D. Sanjoanense Apto
172855|Jose Manuel Monteiro Sa Vinhas A.A. Porto C. P. NATACAO Apto
172995|Artur Agostinho Magalhaes A.A. Braga A. C. FAFE Apto
173093|Bernardino Jorge Rodrigues Sousa A.A. Porto C. D. C. SANTANA Apto
173095]Joao Paulo Silva Machado A.A. Porto GC Santo Tirso Apto
173441 |Luis Jorge Rodrigues Diniz A.A. Porto GONDOMAR CULTURAL Apto
173444|Eduardo Jorge Mendes Almeida Soares A.A. Porto A. D. A. MAIA-ISMAI Apto
173740|Maria Alzira Matos Ferreira Silva Pacheco A.A. Braga MAIASTARS Apto
173856|Jose Mendes Fonseca A.A. Porto FC Infesta Apto
174075|Adelino Alberto Ferreira Correia A.A. Braga C. A. BARROSAS Apto
174080|Jorge Fernando Baptista Silva A.A. Porto A. R. C. SILVEIRINHO Apto
174780]Joao Pedro Subtil Silva Cancela Fernandes A.A. V. Castelo C. A. Caminha Apto
174783|Jose Manuel Vicente Oliveira A.A. V. Castelo C. A. Caminha Apto
174786|Paulo Ricardo Cunha Correia Araujo A.A.V. Castelo C. A. Caminha Apto
175348|Antonio Pedro Veloso Faria Carneiro Freitas A.A. Porto C.J.A. GARRETT Apto
175763|Vitaliy Poltavskyy A.A. Braga ABC ANDEBOL SAD Apto
176005|Rui Manuel Oliveira Fernandes A.A. Aveiro A.D. Sanjoanense Apto
176068|Eduardo Candido Rosario Ribeiro A.A. Porto SC Salgueiros 08 Apto
177310|Jarize Adriana Furia Freitas A.A. Aveiro S. BERNARDO Apto
177774)Joaquim Manuel Silva Tavares A.A. Porto A Ac Sdo Mamede Apto




177784|Serafim Manuel Cruz Pinto A.A. Porto BOAVISTAF. C. Apto
177849|Mario Soares Pinto A.A. Porto FC Infesta Apto
177853|Manuel Aderito Martins A.A. V. Castelo AD Afifense Apto
177864 |Antonio Pedro Oliveira Teixeira A.A. Braga MAIASTARS Apto
177867|Jose Manuel Rodrigues Pereira A.A. Braga MAIASTARS Apto
177872|Abel Martins Oliveira Panta Leao A.A. Braga CCR Fermentoes Apto
177887|Luis Alberto Apolinario Duarte A.A. Porto CA Lega Apto
177889|Sergio Fernando Santos Silva Moreira A.A. Porto BOAVISTAF. C. Apto
177902|Henrique Jose Videira Aguiar Rodrigues A.A. Viseu ACADEMICO VISEU FC Apto
177927]Joaquim Manuel Silva Vieira A.A. Porto PADROENSE FC Apto
177951]|Ana Rosario Matos Oliveira Fernandes A.A. Porto G. COL. UNIVERSAL Apto
177952|Rui Fernando Dias Brito A.A. Porto G. COL. UNIVERSAL Apto
177978|Joao Manuel Magalhaes Silva A.A. Porto A. C. LUSITANOS Apto
178028]Artur Humberto Silva Borges A.A. Porto A.D. A. MAIA-ISMAI Apto
178029]Jose Luis Silva Dias A.A. Porto A. D. A. MAIA-ISMAI Apto
178098|Avelino Ferreira Almeida A.A. Porto C. D. PALMILHEIRA Apto
178099|Deolinda Maria Queiros Pinto Gomes A.A. Porto C. D. PALMILHEIRA Apto
178102]|Andre Alberto Silva Santos A.A. Aveiro S Paio Oleiros Apto
178104 |Antonio Manuel Goncalves Matos A.A. Aveiro S. BERNARDO * %
178111|Ana Luisa Machado Serra A.A. Braga CCR Fermentoes * %
178151|Leonel Filipe Pereira Ribeiro A.A. Braga Callidas Club Apto
178187|Luis Fernando Pinto Ferreira A.A. Porto COLEGIO GAIA Apto
178188|Maria Emilia Alves Couto A.A. Porto COLEGIO GAIA Apto
178375|Maria Manuela Batista Canaverde Castro A.A. Porto COLEGIO GAIA Apto
178436|Antonio Mendes Freitas A.A. Porto FC Infesta Apto
178437|Jose Pedro Dinis Trigo Moutinho A.A. Porto A Ac Sdo Mamede Apto
178650|Maria Fatima Martinho Rodrigues A.A. Viseu GC TAROUCA Apto
178806|Valdemar Sa Silva A.A. Aveiro C.D. FEIRENSE Apto
178860|Jose Maria Fernandes Pereira A.A. Braga A. C. FAFE Apto
178875|Candido Dias Machado A.A. Vila Real SVR BENFICA Apto
179028|Rudolfo Jose Ribeiro Pinto Miranda A.A. Porto A.D. A. MAIA-ISMAI * %
179114|Henrique Fernando R. Matos Sousa A.A. Porto C. P. NATACAO Apto
179258|Henrique Manuel Pinheiro Eca Guimaraes A.A. Braga MAIASTARS Apto
179292|Amadeu Pinto Mesquita A.A. Aveiro C.D. FEIRENSE Apto
179499|Armando Manuel Costa Filipe A.A. Porto COLEGIO GAIA Apto
179608|Rui Manuel Maciel Oliveira A.A. Braga MAIASTARS Apto
179701|Silvio Vieira Almeida A.A. Aveiro C.D. FEIRENSE Apto
179745|Maria Helena Matias D. Ramos Morgado A.A. Porto C. D. C. SANTANA Apto
179746|Antonio Silva Almeida A.A. Porto A.D.MODICUS SANDIM Apto
179778|Armando Serafim Ramos Ferreira A.A. Porto Académico FC Apto
179903 |Joana Catarina Valente Sousa A.A. Aveiro ARSENAL CANELAS Apto
179904 |Catarina Oliveira Rodrigues A.A. Aveiro ARSENAL CANELAS Apto
180013|Joao Paulo Baptista Silva A.A. Porto A. R. C. SILVEIRINHO Apto
180633|Antonio Augusto Silva Magalhaes A.A. Porto A. R. C. SILVEIRINHO Apto
180754 |Miguel Jose Nascimento Pinto Fonseca A.A. Guarda ASS. AND. GUARDA Apto
180877|Rui Pedro Martins Santos A.A. Porto A. D. AMARANTE Apto




180948|Antonio Duarte Vidal Pereira A.A. Aveiro A. A. AVANCA Apto
181026]Adelino Vasconcelos Lopes A.A. Leiria N. D. AM. POMBAL Apto
181067|Fernando A. Soares Ferreira Goncalves A.A. Porto C. P. NATACAO Apto
181177|Antonio Jose Costa Henriques Barradas A.A. Viseu AC Lamego Apto
181354|Alfredo Sousa Barbosa Leao A.A. Porto FC Gaia Apto
181509]Augusta Mourao Caldas A.A. V. Castelo C. A. Caminha Apto
181516|Joana Carolina Lima Poco A.A. V. Castelo C. A. Caminha Apto
181733|Remy Lionel Costa A.A. V. Castelo C. P. Melgaco Apto
182629|Arnaldo Jose Barros Carvalho Leite A.A. Porto CA Lega Apto
182663|Paula Cristina Rebelo Jesus A.A. Aveiro A.D. Sanjoanense Apto
182665|Helena Maria Silva Figueiredo Lagrifa A.A. Porto A. A. AGUAS SANTAS Apto
182716|Rui Manuel Ribeiro Pocas A.A. Porto FC Gaia Apto
182753|Sandra Maria Sousa Nunes Pereira Silva A.A. Viseu GC TAROUCA Apto
182811|Joao Ricardo Freitas Bravo A.A. Braga C.D.Xico Andebol Apto
182832]lIsabel Maria Loreto Santos Lourenco A.A. Coimbra CAI CONCEICAO Apto
182833|Mario Antonio Canelas Araujo A.A. Braga MAIASTARS * %
182834|Artur Jorge Moreira Silva A.A. Braga MAIASTARS Apto
182879|Guilhermina Martins Leites Assuncao A.A. Viseu GC TAROUCA Apto
182921|Domingos Paulo Queiros Gomes A.A. Porto A. A. AGUAS SANTAS Apto
182974|Antonio Alves Ribeiro Lopes A.A. Braga CCR Fermentoes * %
182995|Antonio Admar Rei A.A. Porto FC PORTO Apto
183084 |Joana Raquel Costa Moreira A.A. V. Castelo RAPOSINHAS * %
183186|Manuel Domingos Vieira Pinheiro A.A. Porto ARC Apendorada Apto
183243|Tania Selma Cerqueira Carvalho A.A. Braga C. A. BARROSAS Apto
183290|Antonio Jose Cunha Sampaio A.A. Braga C. A. BARROSAS Apto
183371]|Antonio Costa Silva A.A. Porto GC Santo Tirso Apto
183465|Jose Luis Canudo Linguica A.A. Viseu CASA P. V. N. PAIVA Apto
183466|Elisa Maria Carmo Almeida Gomes A.A. Viseu GC TAROUCA Apto
183490|Ana Carolina Capela Silva A.A. Aveiro C. D. PATEIRA Apto
183541|Joao Pedro Saraiva Pestana A.A. Guarda D. L. C. GOUVEIA Apto
183544|Pedro Miguel Cunha Santos A.A. Guarda D. L. C. GOUVEIA Apto
183664|Jose Manuel Conceicao Santos A.A. Aveiro ALAVARIUM Apto
183688|Manuel Joaquim Anunciacao Cardoso A.A. Viseu AC Lamego Apto
183693|Vitor Manuel Ribeiro Magalhaes A.A. Aveiro A. A. AVANCA Apto
183702|Ana Rita Silva Dias A.A. Aveiro ARSENAL CANELAS Apto
183715|Joao Manuel Lopes Ferreira A.A. Aveiro S. C. ESPINHO Apto
183788|Joaquim Pereira Neves A.A. Viseu AC Lamego Apto
183959]Jose Manuel Almeida Costa A.A. Viseu ACADEMICO VISEU FC Apto
183960]Joana Costa Loureiro Almeida A.A. Viseu EA Moimenta Beira Apto
184125|Jose Fernando Teixeira Roriz Nunes A.A. Porto BOAVISTAF. C. Apto
184148|Domingos Baptista Teixeira A.A. Braga A. C. FAFE Apto
184251|Manuel Avelino Silva Pereira Nunes A.A. Viseu GC TAROUCA Apto
184337|Ricardo Manuel Tome Ferreira A.A. Braga ABC ANDEBOL SAD Apto
184376|Francisco Jose Magalhaes Goncalves A.A. Aveiro S Paio Oleiros Apto
184467|Antonio Carlos Anes Pinheiro A.A. Braga ABC ANDEBOL SAD Apto
184558|Jose Antonio Garrido Lacerda A.A. Porto C. P. NATACAO Apto




184661|Gabriel Alves Cepa A.A. Braga C.S.JUV. MAR Apto
184677|Manuel Alexandre Alvelos Marques A.A. Aveiro ALAVARIUM Apto
184730]Ana Cristina Cunha Tavares A.A. Aveiro A.C.D. Monte Apto
184776|Adriano Manuel Almeida Santos A.A. Porto ESTRELA VIGOROSA Apto
184842]|Antonio Sao Bento Henriques Martins A.A. Aveiro ALAVARIUM Apto
185309|Eduardo Miguel Lacerda Ribeiro A.A. Vila Real AD GODIM Apto
185533|Ines Coelho Lopes Goncalves A.A. Porto A. D. AMARANTE Apto
185860|Cremilde Conceicao Bernardo Almeida A.A. Viseu Gigantes S Mangualde Apto
185861 |lrene C. Cabral Melo Aires Bernardo A.A. Viseu Gigantes S Mangualde Apto
186070]Jose Augusto Fonseca Xavier A.A. Viseu AC Lamego Apto
186073 |Jose Carlos Alves A.A. V. Castelo C. P. Melgaco Apto
186339|Hugo Alexandre Freitas Fernandes A.A.V. Castelo C. P. Melgaco Apto
186398|Julio Cesar Vitorino Lopes Pereira Costa A.A. Porto A Ac Sdo Mamede Apto
186399|Serafim Monteiro Neves A.A. Porto ARC Apendorada Apto
186595|Paulo Manuel Oliveira Castro Baptista A.A. Porto Académico FC Apto
186720|Joaquim Pedro Goncalves Teixeira A.A. Guarda D. L. C. GOUVEIA Apto
186805|Cesar Miguel Martins Ferreira A.A. Aveiro ALAVARIUM Apto
187012|Juliana Ribeiro Teixeira A.A. Porto A. D. AMARANTE Apto
187351|Arnaldo Fernando Bastos Silva A.A. Aveiro S. C. ESPINHO Apto
187352|Joaquim Paulo Silva Neves Capela A.A. Aveiro S. C. ESPINHO Apto
187353|Teresa Maria Pinto Sousa Camara Oliveira A.A. Aveiro S. C. ESPINHO Apto
187354|Carlos Alberto Camara Oliveira A.A. Aveiro S. C. ESPINHO Apto
187359|Luis Miguel Vieira Fonseca A.A. Porto A Ac Sdo Mamede Apto
187372|Jose Antonio Silva Sousa Abreu A.A. Porto PADROENSE FC Apto
187374|Paulo Manuel Cruzeiro Pereira A.A. Braga C.S.JUV. MAR Apto
187375|Carolina Arminda Almeida Sampaio A.A. Braga C.S.JUV. MAR Apto
187384 |Manuel Dias Figueiredo A.A. Viseu Gigantes S Mangualde Apto
187398|Fernando Manuel Henriques Silva A.A. Aveiro A.D. Sanjoanense Apto
187401|Alexandra Rosa Freitas Dias A.A. Braga C. A. BARROSAS Apto
187406|Antonio Marques Rodrigues A.A. Aveiro AGUEDAA. C. Apto
187411|Francisco Manuel Silva Barros A.A. Porto A Ac Sdo Mamede Apto
187412|Rui Manuel Lobo Marques Castro A.A. Porto A Ac Sdo Mamede Apto
187469]|Alao Morencio Silva A.A. Braga C.S.JUV. MAR Apto
187470|Antonio Manuel Carvalho Pereira A.A. Porto C. D. C. SANTANA Apto
187471|Rui Manuel C. Castanheira Ramos Morgado A.A. Porto C. D. C. SANTANA Apto
187489|Ana Lucia Silva Amaral A.A. Viseu ABC DE NELAS Apto
187495|Sonia Sofia Rocha Rodrigues Araujo A.A. Aveiro S. C. ESPINHO Apto
187518|Jose Duarte Santos Assuncao A.A. Viseu GCTAROUCA Apto
187520]Jose Antonio Santos Pereira Silva A.A. Viseu GCTAROUCA Apto
187556|Vitor Manuel Pereira Lourenco A.A. Coimbra CAI CONCEICAO Apto
187562|Amilcar Joaquim Magalhaes Rocha A.A. Porto CA Lega Apto
187597|Jose Manuel Almeida Vieira A.A. Porto S. C. SALGUEIROS Apto
187645|Fernando Jorge Amorim Santos Leite A.A. Aveiro A.D. Sanjoanense Apto
187659|Domingos Jorge Francisco Fernandes A.A. Braga Moreira A.C. Apto
187761|Rui Manuel Carvalho Silva A.A. Porto GC Santo Tirso Apto
187805|Joao Manuel Silva Pinheiro A.A. Aveiro VALONGO VOUGA Apto




* %

187806|Cesar Manuel Nogueira Lopes A.A. Aveiro VALONGO VOUGA

187812|Dilio Marco Pamplona Sampaio Francisco A.A. Viseu ABC DE NELAS Apto
187876|Fernando Manuel Martins Moreira Oliveira A.A. Porto C.J.A. GARRETT Apto
187879|Pedro Miguel Silva Pinto Baptista Mateus A.A. Porto A.D.MODICUS SANDIM Apto
187880|Gracinda Maria Pereira Santos Gomes A.A. Porto A.D.MODICUS SANDIM Apto
187890]|Jose Avelino Rodrigues A.A. Braga A. C. FAFE Apto
187947|0Orlando Baltasar Almeida Oliveira A.A. Aveiro C.D. FEIRENSE Apto
187948|Antonio Joaquim Mota Guedes A.A. Aveiro C.D. FEIRENSE Apto
187958|Manuel Fernando Tavares Oliveira A.A. Viseu AC Lamego Apto
187963|David Acacio Pinto Ferro Caetano A.A. Porto FC Infesta Apto
188076|Sara Raquel Ferreira Matos A.A. Aveiro S. BERNARDO Apto
188124|Jose Norberto Ferreira Janela A.A. Braga ABC ANDEBOL SAD Apto
188213|lris Diana Lopes Fernandes Soares A.A. Braga CCR Fermentoes Apto
188218|Jacinta Oliveira Alves A.A. Braga A. C. FAFE Apto
188240|Manuel Rodrigues Lopes Araujo A.A. Porto C. P. NATACAO Apto
188267|Andreia Filipa Conceicao Silva A.A. Porto Académico FC Apto
188318|Jose Alberto Correia Nobre A.A. Braga C.D.Xico Andebol Apto
188421|Cristina Maria Teixeira Goncalves A.A. Porto Académico FC Apto
188432|Albino Antonio Morais Sousa A.A. Porto A. A. AGUAS SANTAS Apto
188433|Luis Paulo Rodrigues Ferreira Lazaro A.A. Porto A. A. AGUAS SANTAS Apto
188596|Goncalo Santos Silva C. Vasconcelos A.A. Aveiro VALONGO VOUGA * %
188624|Jorge Manuel Faria Moreira A.A. Porto C.J.A. GARRETT Apto
188652 |Mario Paulo Oliveira Cerqueira A.A. Porto C. D. C. SANTANA Apto
188715|Rui Rainho Pires A.A. Aveiro C. D. PATEIRA * %
188761|Helder Henrique Sousa Rocha A.A. Porto GONDOMAR CULTURAL Apto
188762|Rui Ernesto Santos Coutinho A.A. Porto GONDOMAR CULTURAL Apto
188784|Paula Alexandra Casimiro Alves Requeijo A.A. Viseu EA Moimenta Beira Apto
188785|Maria Conceicao Cardoso Santos A.A. Viseu EA Moimenta Beira Apto
188786|Carlos Alberto Soeiro Pereira A.A. Viseu EA Moimenta Beira * %
188788|Jose Alvaro Aparicio Alexandre A.A. Viseu EA Moimenta Beira Apto
188849|0rlando Manuel Novais Silva A.A. Braga A. C. FAFE Apto
188905|Barbara Manuela Bastos Silva A.A. Aveiro A Ac. Espinho * %
188933|Jorge Torres Fernandes Ribeiro A.A. Braga MB / Colégio 7 Fontes Apto
188935|Manuel Maria Guimaraes Ferreira A.A. Braga MANABOLA Apto
188974 |Vitor Armando Oliveira Camarneiro A.A. Aveiro AGUEDAA. C. Apto
189117|Antonio Jose Goncalves Costa A.A. Braga ABC ANDEBOL SAD Apto
189166|Antonio Alvaro Cerqueira Pinto A.A. Porto A. D. AMARANTE Apto
189202|Jose Miguel Couceiro Vieira Santos A.A. Aveiro C. D. PATEIRA * %
189204 |Joao Andre Varela Coelho A.A. Aveiro A. D. TRAVASSO Apto
189238|Rui Miguel Marques Baltazar A.A. Porto FC PORTO * %
189319|Sidonio Tavares Silva Pataca A.A. Aveiro A.C.D. Monte Apto
189325|Hugo Manuel Leite Silva A.A. Braga Moreira A.C. Apto
189389|Domingos Magalhaes Santos A.A. Braga MANABOLA Apto
189393|Jose Lopes Franqueira Silva A.A. Braga MANABOLA Apto
189484 |Joao Pedro Ribeiro Almeida Cardoso A.A. Aveiro C.D. FEIRENSE Apto
189485|Catarina Jesus Guedes A.A. Aveiro C.D. FEIRENSE Apto




189553|Francisco Manuel Santos Morgado A.A. Porto C.J.A. GARRETT Apto
189574|0rlando Ferreira Meireles A.A. Porto A.D.MODICUS SANDIM Apto
189690|Joao Moreira Tedim A.A. Braga MAIASTARS Apto
189709|Alberto Santos Saraiva A.A. Porto Académico FC Apto
189784|Maria Olivia Palhares Pinto Moreira A.A.V. Castelo AD Afifense Apto
189852|Jose Manuel Almeida Silva Mendes A.A. Porto A. A. AGUAS SANTAS Apto
190114|Jose Sousa Rodrigues A.A. Porto C. BASQ. PENAFIEL Apto
190167|Antonio Meireles Pintado A.A. Porto C. P. NATACAO Apto
190201|Ana Filipa Rodrigues Castro A.A. Porto C. BASQ. PENAFIEL * %
190203|Pedro Manuel G. Dias Teixeira Cardoso A.A. Porto C. BASQ. PENAFIEL Apto
190316|Vitor Amilcar Magalhaes A.A. Viseu N. A. PENEDONO Apto
190360|Graca Maria Vicente Oliveira A.A. V. Castelo C. A. Caminha Apto
190387|Pedro Alexandre Freitas Silva A.A. Braga CCR Fermentoes Apto
190530]Arnaldo Silva Rodrigues A.A. Vila Real GD Chaves Apto
190669|Acacio Pereira Botelho A.A. Viseu AC Lamego Apto
190673|Jose Fernando Ribeiro Meinedo A.A. Porto Académico FC Apto
190678|Mario Jose Moita Silva A.A. Porto CA Lega Apto
190679|Bruno Miguel Rodrigues Castro A.A. Porto CA Lega Apto
190713|Jose Carlos Ferreira Moleiro A.A. Aveiro A Ac. Espinho Apto
190980|Cesar Alexandre Jesus Corte Real A.A. Viseu ACADEMICO VISEU FC Apto
191235]Alfredo Soares Silva A.A. Porto GONDOMAR CULTURAL * %
191237|Alvaro Alves Freitas Piao A.A. Porto GONDOMAR CULTURAL Apto
191515|Paula Costa Lopes Beleza A.A. Porto COLEGIO GAIA Apto
191577|Sonia Maria Ribeiro Lopes Correia Ferreira A.A. Braga C.D.Xico Andebol Apto
191621|Albano Cunha Ribeiro A.A. Porto FC Infesta Apto
191640|Jose Ferreira Machado A.A. Porto A. A. AGUAS SANTAS Apto
191770]Luis Cipriano Teixeira Mendes A.A. Braga C. A. BARROSAS Apto
191884 |Miguel Bandeira Dias A.A. Viseu A. C. OL. FRADES * %
191886|Fabio Jose Silva Ferreira A.A. Viseu A. C. OL. FRADES Apto
192422|Jose Maria Dias Goncalves Coelho A.A. Braga C.D.Xico Andebol Apto
192470|Artur Jorge Rodrigues Pereira A.A. Porto C.A.S. FELIX MARINHA Apto
192472|Francisco Manuel Jesus Silva A.A. Porto C.A.S. FELIX MARINHA * %
192507|Jose Luis Costa Nogueira A.A. Braga A. C. FAFE Apto
192568|Jaime Filipe Almeida Santos A.A. Viseu A. C. OL. FRADES Apto
192584 |Maria Cecilia Dias Pereira Lima A.A. Beja CCP SERPA Apto
192609|Bernardo Figueiredo Rodrigues A.A. Viseu AC Lamego Apto
192610|Cristina Pureza Outeiro Barbosa Ferreira A.A. V. Castelo C. A. Caminha Apto
192611|Antonio Manuel Correia Santos A.A. Viseu CASA P. V. N. PAIVA Apto
192616|Hugo Filipe Afonso Trindade A.A. Viseu CASA P. V. N. PAIVA Apto
192617|Pedro Trindade Coelho A.A. Viseu CASA P. V. N. PAIVA Apto
192622|Henrique Manuel Teixeira Faria A.A. Porto PADROENSE FC Apto
192635|lIsabel Maria Santos Salgueiro A.A. Viseu EA Moimenta Beira Apto
192636|Moises Melo Anes Rodrigues A.A. Viseu GC TAROUCA Apto
192644|Joana Filipa Pereira Silva A.A. Viseu A. C. OL. FRADES Apto
192645|Fernando Manuel Oliveira Borges A.A. Braga MAIASTARS Apto
192649|Manuel Paulo Maia Teixeira Pinto A.A. Aveiro A Ac. Espinho Apto




192656|Ana Catarina Mendes Rocha A.A. Braga Moreira A.C. Apto
192662|Antonio Joao Castro Antunes A.A. Aveiro ALAVARIUM Apto
192686|Sara Cristina Vaz Figueirinha A.A. Porto CA Lega Apto
192688|Emilia Paula Oliveira Salgado Claro A.A. Porto S. C. SALGUEIROS Apto
192689|Serafim Vale Guedes Silva A.A. Porto S. C. SALGUEIROS Apto
192716|Maria Olivia Conceicao Santos A.A. Aveiro S. BERNARDO * %
192728|Inacio Jose Almeida Teixeira A.A. Porto CA Lega Apto
192728|Inacio Jose Almeida Teixeira A.A. Porto CA Leca Apto
192777|Antonio Augusto Teles Novo A.A. Aveiro A. A. AVANCA Apto
192778|Joaquim Adriano Silva Teixeira A.A. Porto C. P. NATACAO Apto
192781|Manuel Eduardo Machado Silva A.A. Viseu AC Lamego Apto
192784|Joao Pedro Palha Queiros Salcedas Cruz A.A. Porto FC PORTO Apto
192790|Milton Sergio Marques Gomes A.A. Viseu Gigantes S Mangualde Apto
192791|Raul Emilio Vaz Martins A.A. Porto COL. CARVALHOS Apto
192793|Antonio Jorge Castro Rodrigues Vale A.A. Braga A. C. FAFE Apto
192808|Jose Carlos Carmo Alves Macedo A.A. Aveiro C.D. FEIRENSE Apto
192841 |Jose Carlos Caria Oliveira A.A. Porto ARC Apendorada Apto
192842|Estela Fatima Moreira Neves A.A. Porto ARC Apendorada Apto
192876|Eusebio Ferreira Nascimento Rodrigues AA. Leiria N. D. AM. POMBAL Apto
192877|Rodolfo Rui Gameiro Pereira A.A. Leiria N. D. AM. POMBAL Apto
192878|Jose Fernando Marques Sequeira A.A. Porto FC Infesta Apto
192949]Joao Manuel Ribeiro Lima A.A. Aveiro VALONGO VOUGA Apto
192950|Joao Miguel Miranda Duarte Fins A.A. Aveiro VALONGO VOUGA Apto
192962|Rosa Maria Jesus Andrade Silva Macedo A.A. Aveiro ARSENAL CANELAS Apto
192963 |Jose Estevao Guiomar Sousa A.A. Aveiro ARSENAL CANELAS Apto
192964 |Paula Sofia Matos Duarte Guiomar A.A. Aveiro ARSENAL CANELAS Apto
192966|Luis Manuel Fernandes Matos Costa A.A. Braga ABC ANDEBOL SAD Apto
192970|Manuel Antonio Malheiro Santos Lima A.A. Aveiro S. C. ESPINHO Apto
192977|Paulo Jorge Pereira Braganca A.A. Vila Real GD Chaves Apto
193038|Carlos Antonio Neto Saraiva A.A. Braga ABC ANDEBOL SAD Apto
193052|Maria Ines Joaquim Santos A.A. Coimbra C. D. LOUSANENSE Apto
193069|Joao Joaquim Silva Correira A.A. Coimbra CAI CONCEICAO Apto
193070|Duarte Nuno Martins Dias A.A. Porto COLEGIO GAIA Apto
193139|Elisabete Maria Sousa Costa A.A. Braga A. C. FAFE Apto
193151|Pedro Manuel Fernandes Sousa A.A. Coimbra CAI CONCEICAO * %
193210]Augusto Fernando Martins Silva A.A. Porto A. A. AGUAS SANTAS Apto
193211|Rui Paulo Sousa Moreira A.A. Porto GONDOMAR CULTURAL Apto
193334|Nivaldo Silvestre Duarte A.A. Aveiro ARSENAL CANELAS Apto
193352|Jaime Gaspar Pombo A.A. Porto PADROENSE FC Apto
193354 |Jose Antonio Leite Rodrigues A.A. Porto ESTRELA VIGOROSA Apto
193467|Manuel Fernando Silva Amaral A.A. Porto A. R. C. SILVEIRINHO Apto
193474|Vitorino Cruz Dias A.A. Porto CA Lega Apto
193639|Jorge Manuel Fonseca Ribeiro A.A. Porto A. A. AGUAS SANTAS Apto
193640|Agostinho Jorge Barbosa Coelho A.A. Porto A. A. AGUAS SANTAS Apto
193657|Patrice Antonio Morais Anjos A.A. Vila Real GD Chaves Apto
193708]|Marina Carla Alves Pereira Costa Neves A.A. Viseu AC Lamego Apto




* %

193709|Joao Manuel Cunha Pacheco A.A. Braga Moreira A.C.

193711|Eduardo Miguel Nunes Ferreira A.A. Braga Moreira A.C. Apto
194308|Carlos Alberto Abrantes Cabral A.A. Viseu ABC DE NELAS Apto
194322|Manuel Paulo Moreira Barbosa A.A. Porto C. BASQ. PENAFIEL Apto
194364|Pedro Nuno Carmo Costa A.A. Viseu AC Lamego Apto
194593|Mario Joao Sena Melo Lima A.A. Vila Real SVR BENFICA Apto
194626|Ana Sofia Viana Rodrigues Ferreira A.A. Santarem ARE Porto Alto Apto
194694|Antonio Ribeiro Neto A.A. Porto C. BASQ. PENAFIEL Apto
194716|Luis Pedro Morais Carvalho Ferreira Silva A.A. Vila Real AD GODIM Apto
194736|Goncalo Carlos Perez Pereira Silva Silveira A.A. Porto A Ac Sdo Mamede Apto
194773|Alfredo Sousa Ferreira Adriao A.A. Porto C. D. C. SANTANA Apto
194799|David Filipe Albuquerque Amaral A.A. Viseu Gigantes S Mangualde Apto
194887|Luis Eduardo Reis Valente Sousa A.A. Aveiro Estarreja AC Apto
194889|Carlos Jorge Grade Marreiros A.A. Aveiro Estarreja AC Apto
194940|Teresa Isabel M. Gomes Soeiro Goncalves A.A. Viseu N. A. PENEDONO Apto
194988|Antonio Ribeiro Martins A.A. Braga Callidas Club Apto
195011|Paulo Jorge Oliveira Silva A.A. Porto C.A.S. FELIX MARINHA Apto
195044 |Jose Luis Sousa Gomes A.A. Porto N. D. S. JOANA Apto
195050]Luis Miguel Oliveira Costa A.A. Aveiro Estarreja AC Apto
195098|Daniela Rodrigues Magalhaes A.A. Viseu N. A. PENEDONO Apto
195099|Lia Raquel Rodrigues Magalhaes A.A. Viseu N. A. PENEDONO Apto
195100|Catarina Alexandra Teixeira Ribeiro A.A. Aveiro C.D. FEIRENSE Apto
195293|Armando Manuel Ribeiro Silva A.A. Aveiro A.D. Sanjoanense Apto
195294 |Maria Elvira Alves Correia A.A. Aveiro A.D. Sanjoanense Apto
195496|Jose Manuel Reis Lopes Faria A.A. Aveiro A.C.D. Monte Apto
195517]Jose Alfredo Figueiredo Monteiro A.A. Viseu ABC DE NELAS Apto
195886|ldalina Remedios Afonso Ferreira A.A. Viseu AC Lamego Apto
195964 |Jose Manuel Rodrigues Fonseca A.A. Aveiro Estarreja AC Apto
196111|Candido Emidio Pinto Moreira Silva A.A. Porto FC Gaia Apto
196130]Alvaro Manuel Folhas Ferreira A.A. Aveiro C. D. PATEIRA Apto
196209|Horacio Jorge Moreira Oliveira A.A. Porto A. A. AGUAS SANTAS Apto
196214 |Maria Joao Panta Ferreira A.A. Braga CCR Fermentoes Apto
196221|Antonio Manuel Cunha Dias A.A. Aveiro S. BERNARDO Apto
196236|Pedro Miguel Ferreira Santos A.A. Viseu A. C.R. OS MELROS Apto
196602|Herculano Jesus Amaral Sanguinete Costa A.A. Viseu Gigantes S Mangualde Apto
196603|Antonio Jose Cardoso Matos Paisana A.A. Viseu Gigantes S Mangualde Apto
196815|Jose Manuel Ferreira Santos A.A. Porto C.A.S. FELIX MARINHA Apto
196816|Ana Paula Oliveira Silva A.A. Porto C.A.S. FELIX MARINHA Apto
196838|Conceicao Jesus Loureiro Saores A.A. Viseu EA Moimenta Beira Apto
196888|Jose Rui Matos Varela A.A. Aveiro S. C. ESPINHO Apto
196889|Jorge Manuel Pinto Ribeiro A.A. Porto C.J.A. GARRETT Apto
196890|Maria Fernanda Sousa Santos A.A. Porto C.J.A. GARRETT Apto
196906|Nuno Manuel Silva Guedes A.A. Porto FC Infesta Apto
196917|Joao Manuel Teixeira Freitas A.A. Braga C.D.Xico Andebol Apto
196918|Jose Manuel Vaz Macedo A.A. Braga C.D.Xico Andebol Apto
196919|Alberto Gaspar Ribeiro Ferreira A.A. Braga C.D.Xico Andebol Apto




196924 |Luis Pereira Cunha A.A. Aveiro S Paio Oleiros Apto
196925|Manuel Silva Oliveira A.A. Aveiro S Paio Oleiros Apto
196926|Manuel Agostinho Sa Marinho A.A. Aveiro S Paio Oleiros Apto
196929|Luis Filipe Marques Custodio A.A. Aveiro S. BERNARDO Apto
196939|Antonio Fernando Vieira Soares A.A. Porto PADROENSE FC Apto
196947|lsabel Cristina Azevedo Duarte Moreira A.A. Viseu N. A. PENEDONO Apto
196957|Pedro Manuel Monteiro Ferreira Martins A.A. Porto Académico FC Apto
196958|Vitor Manuel Baptista Areias Carneiro A.A. Porto Académico FC Apto
196959|Ana Paula Afonso Escaleira Ribeiro Silva A.A. Porto Académico FC Apto
196960|Jorge Crispim M. Ferreira Esteves Vigario A.A. Porto Académico FC Apto
196964 |Manuel Nuno Ferreira Sendim A.A. V. Castelo AD Afifense Apto
196965|Marco Rigor Felgueiras A.A. V. Castelo AD Afifense Apto
196966|Jose Luis Silva Cruz A.A. V. Castelo AD Afifense Apto
196968|Alfredo Manuel Ferreira Lanhoso Mota A.A. Braga C.S.JUV. MAR Apto
196976|]Jose Carlos Silva Santos A.A. Porto FC Infesta Apto
196980|Miguel Patricio Mesquita Monteiro A.A. Porto CA Lega Apto
196995|Maria llda Pinheiro Sousa Silva A.A. Porto ARC Apendorada Apto
197004 |Manuel Maria Goncalves Ribeiro A.A. Braga Moreira A.C. Apto
197005|Manuel Carlos Ribeiro Martins Neto A.A. Braga Moreira A.C. Apto
197006|Bernardino Carmo Ribas A.A. Braga Moreira A.C. * %
197007|Antonio Manuel Oliveira Gomes A.A. Braga Moreira A.C. Apto
197008|Jeronimo Goncalves Silva A.A. Braga Moreira A.C. Apto
197018|0Orlando Fonseca Amaral A.A. Viseu ACADEMICO VISEU FC Apto
197019|Paulo Manuel Rodrigues Pereira A.A. Viseu ACADEMICO VISEU FC Apto
197025|Jose Carlos Jesus Soares Almeida A.A. Porto FC PORTO Apto
197034|Tiago Filipe Candeias Barata A.A. Viseu ABC DE NELAS Apto
197044|Paulo Jose Teixeira Martins A.A. Porto GONDOMAR CULTURAL Apto
197060|Jose Carlos Freitas A.A. Braga CCR Fermentoes Apto
197063|Joao Manuel Moreira Silva A.A. Porto C. D. C. SANTANA Apto
197064 |Silvia Alexandra Tavares Vieira A.A. Viseu A. C. OL. FRADES Apto
197066|Luis Filipe Ferreira Mora A.A. Braga CCR Fermentoes Apto
197067|Jose Fernandes Castro A.A. Braga CCR Fermentoes Apto
197069|Jose Manuel Lima Venancio A.A. Aveiro A Ac. Espinho Apto
197070]Ana Paula Pinto Salgueiro Rodrigues Couto A.A. Aveiro A Ac. Espinho Apto
197074|Viviane Torres Silva A.A. Guarda ASS. AND. GUARDA Apto
197075|Jose Manuel Maia Silva Petiz A.A. Porto FC PORTO Apto
197076|Fernando Rodrigo Garcez Trindade A.A. Porto FC PORTO Apto
197079|Fernando Manuel Costa Ferreira A.A. Aveiro A.D. Sanjoanense Apto
197080|Manuel Augusto Ferreira Silva A.A. Aveiro A.D. Sanjoanense Apto
197081|Jeronimo Vieira Cardoso A.A. Aveiro A.D. Sanjoanense Apto
197082|Joaquim Oliveira Reis A.A. Aveiro A.D. Sanjoanense Apto
197083|Rosa Maria Silva Teixeira A.A. Aveiro A.D. Sanjoanense Apto
197085]Jose Adao Gomes Mendes A.A. Aveiro A.D. Sanjoanense Apto
197091 |Serafim Alice Goncalves A.A. Porto A Ac Sdo Mamede Apto
197093|Eduardo Jose Lourenco Cunha A.A. Viseu ABC DE NELAS Apto
197101|Jose Luis Mota Ferreira A.A. Porto I. C. MADALENENSE Apto




197108|Delfim Manuel Azevedo Liquito A.A. Porto A Ac Sdo Mamede Apto
197109]Antonio Serafim Reis Loureiro A.A. V. Castelo C. A. Caminha Apto
197113|Francisco Jose Conceicao Oliveira Aguas A.A. Porto PADROENSE FC Apto
197136|Fernando Mendes Vieira A.A. Porto A. D. A. MAIA-ISMAI Apto
197139|Nelson Oliveira Vieira A.A. Porto FC Gaia Apto
197140]|Francisco Bento Guimaraes Costa A.A. Porto FC Gaia Apto
197158|Manuel Silva Martins A.A. Porto C. A. POVOA VARZIM Apto
197159|Luis Miguel Pinheiro Alves Igreja A.A. Porto FC PORTO Apto
197180|Jose Carlos Ermida Rodrigues A.A. Vila Real AD GODIM Apto
197182|Jorge Antonio Nogueira A.A. Vila Real AD GODIM Apto
197198|Maria Fatima Q. Lima Rocha Braga Oliveira A.A. Braga MAIASTARS Apto
197199|Mario Ernesto Trigo Carneiro A.A. Braga MAIASTARS Apto
197200|Maria Luisa Pereira Martins Coelho A.A. Braga MAIASTARS Apto
197201|Alcinda Maria Ferreira Sousa Costa A.A. Braga MAIASTARS Apto
197203]Antonio Jose Pinheiro Gracias A.A. Vila Real SVR BENFICA Apto
197213|Sergio Fernando Ribeiro Almeida A.A. Porto C. P. NATACAO Apto
197214|Jose Manuel Dias Ribeiro A.A. Porto C. P. NATACAO Apto
197215|Cipriano Augusto Martins Ferreira Sousa A.A. Porto C. P. NATACAO Apto
197218|Mario Joao Melo Carneiro A.A. Vila Real SVR BENFICA Apto
197219|Brigite Maria Fontes Baptista Cabral A.A. Vila Real SVR BENFICA Apto
197220|Fernando Joao Fonseca Cabral A.A. Vila Real SVR BENFICA Apto
197228|Mario Antonio Marques Barbosa A.A. Aveiro C.D. FEIRENSE Apto
197229|Marco Sergio Ferreira Soares Oliveira A.A. Aveiro C.D. FEIRENSE Apto
197249]Antonio Rodrigues Santos Pacheco A.A. Viseu CCRD SANTIAGO BESTEIROS Apto
197275|Normando Costa Gomes A.A. Porto ESTRELA VIGOROSA Apto
197276]|Andre Jorge Leite Almeida A.A. Porto ESTRELA VIGOROSA Apto
197302|Paulo Sergio Matos Matos Duarte A.A. Aveiro ARSENAL CANELAS Apto
197349|Paulo Fernando Rodrigues Pereira A.A. Aveiro A.D. Sanjoanense Apto
197350|Rui Alexandre Santos Vieira Martins A.A. Aveiro A.D. Sanjoanense Apto
197391|Maria Lurdes Martins Silva A.A. Guarda F.C.T.T.L.D. PINHEL Apto
197422|Jose Manuel Pires Neves A.A. Aveiro S. BERNARDO Apto
197446|Ana Paula Alves Brito Rodrigues A.A. Vila Real GD Chaves Apto
197457|Fabio Andre Ferreira Santos A.A. Porto GONDOMAR CULTURAL Apto
197498|Maria Joao Pires Vaz Cardoso Silva A.A. Guarda IPG - GUARDA Apto
197522|Joao Henrique Sousa Correia Pereira A.A. Aveiro ALAVARIUM Apto
197523|Maria Helena Pereira Melo A.A. Aveiro ALAVARIUM Apto
197542|Paula Cristina Henriques Coimbra Pacheco A.A. Viseu CCRD SANTIAGO BESTEIROS Apto
197551 |Mario Jorge Moura Reis Machado A.A. Porto ESTRELA VIGOROSA Apto
197613|Carlos Manuel Silva Lima A.A. Aveiro ARSENAL CANELAS Apto
197647|Marisela Carneiro Rocha A.A. Porto N. D. S. JOANA Apto
197648|Joaquim Sousa Rocha A.A. Porto N. D.S. JOANA Apto
197649|Filipe Jose Calisto Correia A.A. Porto N. D. S. JOANA Apto
197737|0Orlando Alves Ferreira A.A. Aveiro C. D. PATEIRA Apto
197738|Carla Alexandra Rodrigues Neves A.A. Aveiro C. D. PATEIRA Apto
197749|Julio Manuel Constante Oliveira A.A. Braga MAIASTARS Apto
197783|Vitor Alexandre Sousa Moreira A.A. Porto A. R. CANIDELO Apto




197799|Vera Dionisia Oliveira Freitas A.A. Braga Callidas Club Apto
197800|Emanuel Fernando Gomes Ferreira A.A. Braga Callidas Club Apto
197801]|Antonio Manuel Teixeira Ferreira A.A. Braga Callidas Club Apto
197808|Hugo Alexandre Mendes Vilas Boas A.A. Braga * %
197810|Telmo Pereira Santos A.A. Braga * %
197815|Helena Cristina Silva B. G. Bem Pereira A.A. Aveiro VALONGO VOUGA Apto
197816|Renaldo Ferreira Pereira Bem A.A. Aveiro VALONGO VOUGA Apto
197818|Fabio Jose Santos Silva A.A. Aveiro VALONGO VOUGA Apto
197819|Maria Jose Castanheira Mendes A.A. Aveiro VALONGO VOUGA * %
197820|Jose Luis Almeida Santos A.A. Aveiro VALONGO VOUGA Apto
197861|Nuno Miguel Pinheiro Martins Carvalho A.A. Aveiro S. BERNARDO Apto
197992 |Tiago Filipe Vieira Barbosa A.A. Porto C. A. POVOA VARZIM Apto
198041|Joana Maria Calhau Machado A.A. Aveiro A.D. Sanjoanense * %
198107|Manuel Pinto Magalhaes A.A. Porto C. BASQ. PENAFIEL Apto
198108|Artur Agostinho Silva Mendes Reis A.A. Porto C. BASQ. PENAFIEL Apto
198120|Eugenio Carlos Cacador Monteiro A.A. Porto A. R. CANIDELO Apto
198131|Adelia Margarida Sequeira Silva F. Gracias A.A. Vila Real SVR BENFICA Apto
198314|Gilda Bernardete Marinho Nogueira A.A. Braga A. C. FAFE Apto
198320|Alice Maria Ferreira Santos Melo Lima A.A. Vila Real SVR BENFICA Apto
198337|Joao Pedro Neves Eugenio Figueiredo A.A. Porto C. D. C. SANTANA Apto
198437|Alfredo Joaquim Sousa Ribeiro A.A. Porto C. BASQ. PENAFIEL Apto
198456|Paula Sofia Pereira Marques A.A. Aveiro VALONGO VOUGA Apto
198457]|Antonio Manuel Duarte Sabino A.A. Aveiro VALONGO VOUGA Apto
198458|Carlos Jorge Azevedo Marinho A.A. Aveiro VALONGO VOUGA * %
198459|Maria Adelina Pereira Gaspar Almeida A.A. Aveiro VALONGO VOUGA * %
198460]Jose Augusto Rodrigues Ladeira A.A. Aveiro VALONGO VOUGA Apto
198461|Jose Augusto Goncalves Santos A.A. Aveiro VALONGO VOUGA Apto
198573|Vitor Monteiro Oliveira A.A. Braga MANABOLA Apto
198800|Luis Carlos Monica Moreira A.A. Aveiro S. BERNARDO Apto
198808|Susana Daniela Abreu Castro A.A. Braga Didaxis - Coop.Ens. CRL Apto
198810|Sergio Miguel Costa Machado Santos A.A. Braga Didaxis - Coop.Ens. CRL Apto
198840|Artur Jose Andrade Monteiro A.A. Porto A. D. AMARANTE Apto
198841|Antonio Ribeiro Pereira A.A. Porto A. D. AMARANTE Apto
198891|Maria Jose Gouveia Matos Martins A.A. Porto GC Santo Tirso Apto
198907|Jose Manuel Pereira Neves A.A. Porto ARC Apendorada Apto
198916|ldalina Maria Seabra Moreira Carvalho A.A. Porto Académico FC Apto
198975|Luis Miguel Azevedo Leite A.A. Aveiro A.D. Sanjoanense Apto
198986|Jorge Manuel Tenreiro Marques A.A. Viseu ABC DE NELAS Apto
199026|Adelia Maria Santos Mesquita A.A. Porto GONDOMAR CULTURAL Apto
199132|Marco Antonio Ramos Marques A.A. Porto CA Lega Apto
199284 |Manuel Neves Soares A.A. V. Castelo C. A. Caminha Apto
199328|Joao Alberto Couto Coelho A.A. Braga MB / Colégio 7 Fontes Apto
199344|Joaquim Augusto Silva Ferreira A.A. Porto A. A. AGUAS SANTAS Apto
199511|Ramiro Dias Silva A.A. Porto CA Lega Apto
199567|Joaquim Manuel Goncalves Correia Silva A.A. Vila Real AD GODIM Apto
199608|Alfredo Lucio Dias Pereira A.A. Porto A. D. A. MAIA-ISMAI Apto




199609|Rui Manuel Cardoso Barbosa A.A. Porto A. D. A. MAIA-ISMAI Apto
199673|Fernando Manuel Marques Barbosa A.A. Aveiro S. BERNARDO Apto
199698|Maria Conceicao Magalhaes Sousa A.A. Porto A Ac Sdo Mamede Apto
199731|Pedro Miguel Antunes Couto A.A. Viseu CCRD SANTIAGO BESTEIROS Apto
199732|Maria Adelaide Reis Costa A.A. Aveiro C.D. FEIRENSE Apto
199741|Jose Pedro Oliveira Rodrigues A.A. Braga MB / Colégio 7 Fontes Apto
199908|Claudia Marisa Rodrigues Fernandes Pinho A.A. Aveiro ARSENAL CANELAS Apto
199927|Eduardo Fernando Jesus Coelho A.A. Aveiro AGUEDAA. C. Apto
200027|Eduardo Antonio Oliveira Rocha A.A. Porto CA Lega Apto
200098|Joaquim Jorge Freitas Mendonca A.A. Porto COL. CARVALHOS Apto
200207 |Antonio Almeida Lopes A.A. Porto A.D.MODICUS SANDIM Apto
200269|Alvaro Fernandes Santos A.A. Viseu CCRD SANTIAGO BESTEIROS Apto
200271|Alfredo Jorge Melo Monteiro A.A. Aveiro ALAVARIUM Apto
200272|Joao Paulo Silva Santos A.A. Aveiro ALAVARIUM Apto
200273|Vitor Manuel Jesus Silva A.A. Aveiro ALAVARIUM Apto
200536|Evangelina Ceu Lascasas Soares A.A. Porto ESTRELA VIGOROSA Apto
200663 |Cristina Maria Maia Barbosa Aguiar A.A. Braga MANABOLA Apto
200866|Paulo Jodo Moreira Alves A.A. Porto C. D. C. SANTANA Apto
200898|Teresa Manuela Ferreira Gomes Pinto A.A. Porto COLEGIO GAIA Apto
Sem Cipa|Florbela Maria Campos Cruz Magalhdes A.A.V. Castelo RAPOSINHAS Apto
Sem Cipa|JOSE CARLOS PATRICIO DA SILVA A.A. Porto COL. CARVALHOS Apto
Sem Cipa|NELSON JORGE PINTO F. FERNANDES A.A. Porto COL. CARVALHOS Apto
Sem Cipa|Francisca Pereira Machado A.A. Braga Didaxis - Coop.Ens. CRL Apto
Sem Cipa|Patricia Manuela Couto de Abreu A.A. Braga Didaxis - Coop.Ens. CRL Apto
Sem Cipa|Susana Raquel Machado Costa A.A. Braga Didaxis - Coop.Ens. CRL Apto
Sem Cipa|Paulo Cristiano Leite Ribeiro A.A. Braga Didaxis - Coop.Ens. CRL Apto
Sem Cipa|NUNO ISMAEL VELOSO PEREIRA A.A. Porto A. R. CANIDELO Apto
Sem Cipa|VASCO PAULO MARTINS DA SILVA A.A. Porto A. R. CANIDELO Apto
Sem Cipa|MARCIA CRISTINA DA SILVA VIEIRA A.A. Porto ARC Apendorada Apto
Sem Cipa|PAULO ALEXANDRE BRAS BARBOSA A.A. Porto ARC Apendorada Apto
Sem Cipa|CARLOS VIEIRA SOARES A.A. Porto ARC Apendorada Apto
Sem Cipa|Rodolfo Correia Silva A.A. Porto C.J.A. GARRETT Apto
Sem Cipa|Armindo Agostinho Ferreira Couto A.A. Porto C.J.A. GARRETT Apto
Sem Cipa|Maria José Dias Hortas A.A. Porto C.J.A. GARRETT Apto
Sem Cipa|lnes Raquel Rodrigues Costa A.A. Porto A. C. LUSITANOS Apto
Sem Cipa|Maria de Fatima Rocha Mercés Ferreira A.A. Porto A. C. LUSITANOS Apto
Sem Cipa|Jose Joaquim Arezes Salvador A.A. Porto A. C. LUSITANOS Apto
Sem Cipa|Jorge Manuel Marques Comprido A.A. Viseu A. C. OL. FRADES Apto
Sem Cipa|Claudia Patricia Ribeiro Marques A.A. Viseu A. C. OL. FRADES Apto
Sem Cipa|Fernando Borges Carvalho A.A. Coimbra CAl CONCEICAO Apto
Sem Cipa|Rui Manuel Ferreira Henriques A.A. Coimbra CAI CONCEICAO Apto
Sem Cipa|carlos manuel lopes moreira A.A. Coimbra CAI CONCEICAO Apto
Sem Cipa|Luis Carlos Dezolt Tomas Loureiro A.A. Aveiro A Ac. Espinho Apto
Sem Cipa|Nuno Margal De Freitas Duarte A.A. Aveiro A Ac. Espinho Apto
Sem Cipa|José Carlos Ferreira Das Neves A.A. Aveiro A Ac. Espinho Apto
Sem Cipa|Jodo Barros A.A. Aveiro VALONGO VOUGA Apto




Sem Cipa|Armando José da Silva Rodrigues A.A. Aveiro ARSENAL CANELAS Apto
Sem Cipa|José Fancisco Ferreira Barbosa A.A. Aveiro ARSENAL CANELAS Apto
Sem Cipa|Sénia Cristina Soares da Silva A.A. Aveiro ARSENAL CANELAS Apto
Sem Cipa|Vitor Manuel da Silva Oliveira A.A. Aveiro ARSENAL CANELAS Apto
Sem Cipal|Julio César Matos Pinho A.A. Aveiro ARSENAL CANELAS Apto
Sem Cipa|Antoénio Fernando Macedo da Silva A.A. Aveiro ARSENAL CANELAS Apto
Sem Cipa|Joaquim Manuel Braga Alves Soares A.A. Aveiro S. C. ESPINHO Apto
Sem Cipa|Ana Sofia Soares Pires Caetano A.A. Aveiro S. C. ESPINHO Apto
Sem Cipa|José Manuel Ferreira Caetano A.A. Aveiro S. C. ESPINHO Apto
Sem Cipa|LUIS FERNANDO DA SILVA LOURENGO A.A. Aveiro C.D. FEIRENSE Apto
Sem Cipa|RUI MANUEL LOPE OLIVEIRA A.A. Aveiro C.D. FEIRENSE Apto
Sem Cipa|Ana Isabel Bastos Silva A.A. Aveiro A. A. AVANCA Apto
Sem Cipa|Celso Manuel Alves Ferreira A.A. Braga MB / Colégio 7 Fontes Apto
Sem Cipa|Luis Oliveira de Carvalho A.A. Braga MB / Colégio 7 Fontes Apto
Sem Cipa|José Severino Amorim de Macedo A.A. Braga MB / Colégio 7 Fontes Apto
Sem Cipa|lsabel Maria Carvalho Maceiro Marques A.A. Porto CA Leca Apto
Sem Cipa|Maria Ester Coura Lopes A.A. Porto CA Lega Apto
Sem Cipa|Claudia Salomé Semedo Gongalves Correia A.A. Aveiro ALAVARIUM Apto
Sem Cipa|Susana Cldudia Costa Paquete A.A. Porto CA Lega Apto
Sem Cipa|Maria Conceigdo Sousa Pinho A.A. Vila Real SVR BENFICA Apto
Sem Cipa|Maria Jose Ferreira Santos A.A. Vila Real SVR BENFICA Apto
Sem Cipa|MARIA MANUELA PIRES DE CARVALHO A.A. Vila Real SVR BENFICA Apto
Sem Cipa|JOSE AUGUSTO CORREIA DE ALMEIDA A.A. Vila Real SVR BENFICA Apto
Sem Cipa|Fabia Daniela Rodrigues Pinheiro A.A. Porto C. P. NATACAO Apto
Sem Cipa|Ricardo José Paredes Pinto A.A. Braga C.D.Xico Andebol Apto
Sem Cipa|Antoénio Joaquim Guimardes Rodrigues A.A. Braga C.D.Xico Andebol Apto
Sem Cipa|Cristina Helena M. Oliveira Rodrigues A.A. Braga C.D.Xico Andebol Apto
Sem Cipa|Francisco Lopes Gomes A.A. Viseu TONDELA A. CLUBE Apto
Sem Cipa|Hugo Emanuel Figueiredo da Costa A.A. Viseu TONDELA A. CLUBE Apto
Sem Cipa|Eugénia Calhau A.A. Viseu EA Moimenta Beira Apto
Sem CipalJosé Magalhdes A.A. Viseu EA Moimenta Beira Apto
Sem Cipa|Claudia Carvalho A.A. Viseu EA Moimenta Beira Apto
Sem Cipa|Ana Almeida A.A. Viseu EA Moimenta Beira Apto
Sem Cipa|Elza Ferreira A.A. Viseu EA Moimenta Beira Apto
Sem Cipa|Sandra Marisa Teles Loureiro A.A. Viseu CCRD SANTIAGO BESTEIROS Apto
Sem Cipa|Maria Judite Marques lopes A.A. Viseu CCRD SANTIAGO BESTEIROS Apto
Sem Cipa|Susana Cristina Santos Oliveira A.A. Porto C. P. NATACAO Apto
Sem Cipa|Joaquina Manuela Teixeira da Fonseca A.A. Porto C.A.S. FELIX MARINHA Apto
Sem Cipa|Augusto Francisco Pereira Martins A.A. Porto C.A.S. FELIX MARINHA Apto
Sem Cipa|Jose Agostinho Barbosa Ferreira A.A. Porto GONDOMAR CULTURAL Apto
Sem Cipa|JOAQUIM AUGUSTO LOPES PINHEIRO A.A.V. Castelo AD Afifense Apto
Sem Cipa|MANUEL CASADO FERNANDES A.A. V. Castelo AD Afifense Apto
Sem Cipa|MARIA CONCEICAO MATOS ANDRADE A.A. Porto GC Santo Tirso Apto
Sem Cipa|maria magalhaes A.A. Braga Callidas Club Apto
Sem Cipa|Vitor Manuel Paula Peixinho A.A. Aveiro S. BERNARDO Apto
Sem Cipa|Maria Isabel Lopes Henriques Liberato A.A. Aveiro S. BERNARDO Apto




Sem Cipa|Maribel Rodrigues Pereira Silva A.A. Porto C.A.S. FELIX MARINHA Apto
Sem Cipa|Alcino Ferreira Maria A.A. Viseu A. C. R. OS MELROS Apto
Sem Cipa|Jorge Manuel Macario Lopes A.A. Viseu A. C. R. OS MELROS Apto
Sem Cipa|VITOR MANUEL RIBEIRO MOURAO A.A. Porto C. D. PALMILHEIRA Apto
Sem Cipa|PAULA SUSAN P. M. DOS S. MOURAO A.A. Porto C. D. PALMILHEIRA Apto
Sem Cipa|Manuel Guilherme Soares da Silva A.A. Porto C.A.S. FELIX MARINHA Apto
Sem Cipa|Leonor Cunha Santos A.A. Guarda D. L. C. GOUVEIA Apto
Sem Cipa|Paulo Filipe Barreira Miranda A.A. Porto A. A. AGUAS SANTAS Apto
Sem Cipa|Anténio Alfredo Vasconcelos Sim&es A.A. Porto A. A. AGUAS SANTAS Apto
Sem Cipa|Jorge Manuel Fonseca Ribeiro A.A. Porto A. A. AGUAS SANTAS Apto
Sem CipalJosé Carlos Sa Carneiro A.A. Porto A. R. C. SILVEIRINHO Apto
Sem Cipa|Manuel Fernando Soares Rainha A.A. Porto N. D. S. JOANA Apto
Sem Cipa|Antdnio Augusto de Sousa lopes A.A. Porto N. D. S. JOANA Apto
Sem Cipa|Cristina Ferreira Pereira de Sousa Lopes A.A. Porto N. D. S. JOANA Apto
Sem Cipa|Filomena Maria da Silva Miranda A.A. Porto N. D. S. JOANA Apto
Sem Cipa|Arminda Maria Moreira Tavares A.A. Porto N. D.S. JOANA Apto
Sem Cipa|Gualdino jodo Ribeiro Tavares de Pinho A.A. Porto N. D. S. JOANA Apto
Sem Cipa|Manuel Alberto Alves da Silva Oliveira A.A. Porto N. D.S. JOANA Apto
Sem Cipa|Alfredo da Silva Oliveira A.A. Porto N. D. S. JOANA Apto
Sem Cipal|Filipe José Rei A.A. V. Castelo C. P. Melgaco Apto
Sem Cipa|Hugo Filipe da Costa Afonso A.A.V. Castelo C. P. Melgaco Apto
Sem Cipa|antonio pedro castro santos A.A. Viseu TONDELA A. CLUBE Apto
Sem Cipa|Mario Rui Teixeira Almeida A.A. Porto GONDOMAR CULTURAL Apto
Sem Cipa|Manuel Bernardo Castro Ferreira A.A. Viseu Gigantes S Mangualde Apto
Sem Cipa|Jose Antonio Costa A.A. Viseu Gigantes S Mangualde Apto
Sem Cipa|Luisa Pinheiro A.A. Aveiro AGUEDAA. C. Apto
Sem Cipa|Rui Alberto dos Santos Ferreira Apto
Sem Cipa|Jodo Paulo dos Santos Ferreira Apto
Sem Cipa|Rogério dos Santos Dias A.A. Aveiro C. D. PATEIRA Apto
Sem Cipa|Jorge Manuel Duarte da Silva A.A. Aveiro C. D. PATEIRA Apto
Sem Cipa|Francisco Manuel Ledo Sucena Pereira A.A. Aveiro C. D. PATEIRA Apto
Sem Cipa|Carina Silva A.A. Coimbra C. D. LOUSANENSE Apto
Sem Cipa|Jorge Joaquim Pinto Barbosa A.A. Viseu APECEM-Resende Apto
Sem Cipa|Bruno Filipe Ferreira Oliveira A.A. Viseu APECEM-Resende Apto
Sem Cipa|LUIS MIGUEL DE ALMEIDA PEREIRA A.A. Porto FC PORTO Apto
Sem Cipa|Manuel Fernando da Fonseca Gomes A.A. Porto Académico FC Apto
Sem Cipa|Gabriela Ferreira A.A. Porto FC PORTO Apto
Sem Cipa|Fernando Leite A.A. Braga Callidas Club Apto
Sem Cipa|Hugo Silva A.A. Braga A. C. FAFE Apto
Sem Cipa|Alexis Oliveira A.A. Braga A. C. FAFE Apto
Sem Cipa|Ana Freitas A.A. Braga A. C. FAFE Apto
Sem Cipa|Jose Miguel Barbosa Silva A.A. Porto A. D. A. MAIA-ISMAI Apto
Sem Cipa|José Miguel Rolddo Rocha A.A. Porto Apto
Sem Cipa|Antdnio Oliveira Rodrigues A.A. Viseu Moimenta da Beira Apto
Sem Cipa|Joana Andreia Nicolau Costa Santos A.A. Viseu APECEM-Resende Apto
Sem Cipa|Rui Pedro Cepeda Santos A.A. Aveiro Apto




Sem Cipa|Carina Isabel Rodrigues Silva Lousanense Apto
Sem Cipa|SONIA MARIA PEDROSA DA ROCHA A.A. Porto COL. CARVALHOS * %
Sem Cipa|Fernanda Maria da Silva Sengo A.A. Porto PADROENSE FC * %
Sem Cipa|Conceigdo Cristina Ferreira da Silva A.A. Porto CA Lega * %
Sem Cipa|Maria Cardia A.A. Viseu EA Moimenta Beira * %
Sem Cipa|Antonio Castro dos Santos A.A. Porto GONDOMAR CULTURAL * %
Sem Cipa|Antonio Julio Cardoso da Silva A.A. Porto GONDOMAR CULTURAL * %
Sem Cipa|JOSE CARLOS DE JESUS S. ALMEIDA A.A. Porto FC PORTO * %
Sem Cipa|angelo almeida A.A. Braga * %
Sem Cipa|manuel soares A.A. Braga Callidas Club Apto
Sem Cipa|ARMANDO MATIAS TEIXEIRA A.A. Porto C. D. PALMILHEIRA * %
Sem Cipa|Ricardo Manuel Marques Almeida A.A. Aveiro A. D. TRAVASSO * %
Sem Cipa|Antonio Manuel Pires Lindade A.A. V. Castelo C. A. Caminha * %
Sem Cipa|Anita de Jesus Carvalho Soutelo A.A. V. Castelo C. P. Melgaco * %
Sem Cipa|ANTONIO OLIVEIRA RODRIGUES A.A. Viseu EA Moimenta Beira * %
Sem Cipa|Ruben Moudo Afonso A.A. Porto A. D. AMARANTE * %
Sem Cipa|Celia Maria Abrunhosa Coreia Ferreira A.A. Viseu Gigantes S Mangualde * %
Sem Cipa|Renato Manuel Resende Bastos Ferreira A.A. Viseu Gigantes S Mangualde * %
Sem Cipa|Paula Cristina Ferreira Lopes A.A. Viseu Gigantes S Mangualde * %
Sem Cipa|Luis Antonio Trindade Ferreira Amaral A.A. Viseu Gigantes S Mangualde * %
Sem Cipa|Tania Raquel Alves Almeida A.A. Aveiro AGUEDAA. C. Apto
Sem Cipa|Maria Isabel Tavares Almeida Pereira A.A. Aveiro AGUEDAA. C. Apto
Sem Cipa|Antonio Marques Rodrigues A.A. Aveiro AGUEDAA. C. * %
Sem Cipa|Artur Manuel dias de oliveira A.A. Porto A Ac Sdo Mamede * %

** para mais informagdes contactar pelo a.fap2010@gmail.com

Actualizado a 15/10/2010






