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Programa: 
 

9.00H - Abertura do Secretariado 

9.30H - Sessão de Abertura : Presidente do IPG; Prof. 
Natalina Roque; Dr. Miguel Fonseca 

10.00H - Início da acção de formação com Prof. Dr. 
Rolando Freitas 

    “ O Contra Ataque—Uma Forma de Organização” 

 

11.00H - Intervalo 

 

11.15H - Reinício da Acção 

 

12.00H - Debate 

 

12.30H - Almoço 

 

14.30H - Parte Prática : Pavilhão dos Serviços da 
Acção Social 

 

16.30h  - Encerramento da acção com entrega de 
certificados 

 

Formar e reciclar conhecimentos dos 
profissionais de desporto. 
 
Aumentar o interesse e reforçar o papel 
educativo e formativo das Acções de 
Formação. 
 
Promover o debate entre investigadores, 
profissionais e pessoas interessadas, com o 
objectivo de que a sua participação seja um 
contributo para o êxito futuro do Andebol. 

OBJECTIVOS  

CURRICULUM  DO   
PROFº  DRº  ROLANDO  FREITAS  

Actual: 

Vice Campeão da Europa 2010 
Prof. Agrupamento de Escolas de Santa Bárbara; 

Seleccionador Nacional Júnior na Federação 

Andebol Portugal. 

Anterior: 

Treinador do CCD Macieira; 

Assistente de treinador no Boavista FC; 

Treinador júnior no FC Porto; 

Treinador Júnior do SC Salgueiros. 


