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Opinião

Associação de Andebol de Aveiro – exemplo 
de pujante  vida  distrital!

Quando, há tempos, equacionei as
virtudes da Associação de Bas-
quetebol de Aveiro, a quem, por
velar pelos interesses do distrito,

se lhe reconhece o zeloso sentimento de cons-
truir e manter um todo homogéneo, promotor
de enorme potencial, sabia que, de seguida,
teria de o fazer para uma entidade congénere
– a Associação de Andebol de Aveiro.

Não restam dúvidas: nesta modalidade, o
ânimo a favor da mesma causa pública é tam-
bém opção perene! Defende e inculca a valia
da nossa jurisdição-base, como cumpre ad-
miravelmente o seu papel no dia-a-dia, não
desistindo de fomentar e sustentar iniciativas
impulsionadoras da actividade. 

A orientação dos seus idóneos dirigentes, ao
respeitarem e fazerem respeitar a estrutura
administrativa distrital, tem sido factor de ace-
leração da obra, sendo um forte estímulo na
obtenção do constante incremento do ande-
bol, hoje em dia praticado desde Espinho à
Mealhada, e destacando-se, a nível escolar, em
quase todos os 19 concelhos.

Apetece-me, assim, narrar aqui, tomando
por modelo um caminho similar ao abordado
no artigo anterior, o primeiro jogo de Andebol
de 7 (na altura era a denominação oficial) a
que assisti com… redes nas balizas!

Tal exigência ocorreu no recinto alcatroado
então existente nas traseiras da actual Escola
Secundária José Estêvão, em Aveiro, aí se de-
frontando dois dos integrantes do habitual
campeonato para estabelecimentos de ensino,
as principais equipas do Liceu de Aveiro (ca-
misolas pretas) e as do Liceu de Viseu (cami-
solas azuis), sob a direcção de um árbitro de
Coimbra.

Parecia tudo ir correr em proveito das nos-
sas cores. Tinha havido um cuidadoso treino,
pelas mãos do saudoso professor de ginástica
Dr. Pedro Ferreira, contava-se com a vigorosa
compleição física e a inspiração dos colegas,
seleccionados de entre os mais velhos. Inclu-
sive, distinguia-se o possante guarda-redes,
cujo nome não me recordo (estão decorridos
perto de 60 anos), de blusão branco, osten-
tando um agressivo dragão, talvez para as-
sustar os arrojados avançados opositores…

A união e a moral afiguravam-se bem ali-
cerçados, levando a prever que os de Aveiro
seriam vencedores, ainda porque, provavel-
mente, teriam superior preparação competi-
tiva, habilitando-os a acções melhor esclare-
cidas e frutuosas.

Em breve, porém, o entusiasmo de todos
nós resfriou, porquanto aos dez minutos já o
Liceu de Aveiro perdia por 3-0 (!!!), jamais ha-
vendo constituído, até ao fim do desafio, sufi-
ciente barreira que garantisse a vitória.

Numa apreciação objectiva, não subsistiam
portanto ilusões: tratava-se de clara amostra
de limitações, não ultrapassáveis apenas com
a dedicação à modalidade, de modo a traçar
feliz destino ao andebol da nossa terra.

Ora, pelo mesmo motivo, aquando da fun-

dação da Associação, em 1987, foi imperativo
definir quão só na base do distrito os sonhos
idealizados alcançariam promissor futuro, só
na Família Distrital Aveirense se conservaria
a solidariedade de uns com os outros, se ob-
servaria protectora função social, enobre-
cendo a vida colectiva, quer a dos clubes, quer,
de forma idêntica, a das corporações de bom-
beiros, a da Imprensa local, etc., etc.

Desde aí, a AAA tem-se manifestado profun-
damente conhecedora desta certeza e neces-
sidade, desempenhando uma tarefa a não per-
der de vista, ousando trabalhar além das forças
toleráveis, sem se limitar a esperar por me-
lhores dias.

Confio às cegas: este significativo exemplo
de fraternal espírito mútuo repercutir-se-á na
obtenção de outros e celebrados êxitos para o
andebol, outrossim, revigorando o pujante, o
indivisível distrito de Aveiro! São combates,
na área do desporto, a favor da imagem es-
sencial à carinhosa urbe, que vive, de novo,
horas de grande risco de vir a ficar privada da
LIBERDADE.

Não se pode ignorar ser a fórmula e os des-
motivantes anúncios do destruidor CIRA, de
tal jeito restritivos que, automaticamente,
criam condições para os concelhos do Norte
do distrito se sentirem dispensados da sua útil
e imprescindível cooperação. Daí resulta
opressão, ruína e desencanto – o nome de
Aveiro desaparece, irremediavelmente, da lista
das importantes cidades de Portugal, desapa-
recendo o nosso sustento.

Enfim, fixemos uma ideia: a geração de hoje,
se herdou um distrito de Aveiro ordenado, rico
e seguro dos seus propósitos, equivale a crime

público deixar, por ineficiência, proclamar e
desencadear caminhos traduzidos em traição
a esta segunda Pátria, prejudicando-nos tanto. 

Não fechemos, pois, os olhos à realidade.
Sem hesitações, com fervor e Fé, pensemos e
actuemos ante consciente submissão à nossa
prestigiosa História, Aveirenses! |

Manuel Bóia

A orientação dos seus idóneos
dirigentes, ao respeitarem 
e fazerem respeitar a estrutura
administrativa distrital, tem sido
factor de aceleração da obra

A AAA tem-se manifestado 
profundamente conhecedora
desta certeza e necessidade, 
desempenhando uma tarefa 
a não perder de vista, 
ousando trabalhar além 
das forças toleráveis

Página 1



A2

  Tiragem: 8585

  País: Portugal

  Period.: Diária

  Âmbito: Regional

  Pág: 27

  Cores: Preto e Branco

  Área: 25,83 x 24,13 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 68365387 24-02-2017

HOJE
BASQUETEBOL

Nacional da 2.ª Divisão feminina
21h30 Ulmeirense-Sangalhos Complexo de Sangalhos
Taça Nacional de Sub-16 feminina
21h30 Maia Basket-Sp. Figueirense Pavilhão Nortecoope

FUTSAL

Distrital de Juniores (Ap. Campeão)
21h30 S. João-Granja Ulmeiro Pav. CS S. João
21h30 CRI Alhadense-CP Mir. Corvo Pav. Col. Quiaios
Distrital de Juniores (Encerramento)
21h30 Vilaverdense-Chelo Pav. Gim. Vilaverdense
21h30 Santa Clara-Domus Nostra Pav. Santa Clara

AMANHÃ
ANDEBOL

Nacional de Infantis
14h30 CAIC-Sp. Espinho A Pavilhão do CAIC

BASQUETEBOL

Liga Portuguesa
17h00 Sampaense-Lusitânia Pavilhão Serafim Marques
Proliga
18h00 Belenenses-Ginásio Pavilhão Acácio Rosa
Nacional da 1.ª Divisão
21h30 CAD-Vale de Cambra Pavilhão Multidesportos
Minibasquetebol
9h30 Convívio Academia Pavilhão Escola D. Dinis

FUTEBOL

II Liga
11h15 Académica-Cova Piedade Estádio Cidade Coimbra
1.ª Divisão de Juniores (Ap. Campeão)
15h00 Académica-Benfica Campo Pedrulha
1.ª Divisão de Juniores (Manutenção)
16h00 Nacional-Naval Complexo Desportivo Nacional
2.ª Divisão de Juniores (Fase Subida)
15h00 Eirense-Cova Piedade Campo Vale Fôjo
2.ª Divisão de Juniores (Manutenção)
15h00 Ac. Viseu-Vigor Campo Treinos Fontelo
Nacional de Iniciados (2.ª fase/Centro)
11h00 Académica-Tondela Campo Ramos Carvalho
Nacional Promoção Feminino (Série D)
15h00 Maceirinha-Poiares Campo Maceirinha
Nacional de Sub-19 feminino (Série C)
15h00 Lordemão-Cesarense Campo Arregaça
15h00 CP VN Paiva-Souselas Campo V. N. Paiva
Distrital de Juniores (Ap. campeão)
15h00 Lousanense-Tocha Campo José Pinto Aguiar
15h00 União FC-Casaense Campo Feira Nova
15h00 Académica/SF-Carapinheirense Campo St. Cruz
15h00 Tourizense-Coja Campo Mauro Gama
Distrital de Juniores (Taça Intercalar)
15h00 Poiares-Esperança Estádio Municipal Rui Lima
15h00 Condeixa-Nogueirense Estádio Municipal Condeixa
15h00 Vinha Rainha-União 1919 Campo Vinha Rainha
18h00 Eirense-Ançã Campo Vale Fôjo
Distrital de Juniores (Encerramento)
15h00 Ol. Hospital-Brasfemes Estádio Ol. Hospital
15h00 Penelense-Febres Parque Desp. S. Jorge
15h00 Góis-Ac. Gândaras Campo Municipal Góis
15h00 Marialvas-Cadima Complexo Desp. Cantanhede
Distrital de Juvenis (Taça Intercalar)
15h30 Ginásio-Eirense Parque Jogos Júlio Simões
Distrital de Juvenis (Taça Encerramento)
18h00 Lousanense-Cernache Campo José Pinto Aguiar
Distrital de Infantis (2.ª fase - Série A)

10h00 União FC A-Arganil Campo Feira Nova
10h00 Nogueirense-Coja Estádio S. António
11h00 Tourizense-Poiares Campo Mauro Gama
Distrital de Infantis (2.ª fase - Série B)
9h00 Adémia-Academia N10 Campo Ramos Carvalho
9h00 Académica/OAF A-Souselas Academia Briosa XXI
10h00 Eirense A-Brasfemes A Campo Vale Fôjo
Distrital de Infantis (2.ª fase - Série C)
10h00 União 1919-Eirense B Campo Arregaça
11h00 Pedrulhense B-Pereira Campo Pedrulha
11h00 Condeixa A-Marialvas AEstádio Municipal Condeixa
Distrital de Infantis (2.ª fase - Série D)
10h00 Casaense-Cernache Complexo Desp. Casaense
11h00 Lousanense B-Vateca Campo José Pinto Aguiar
Distrital de Infantis (2.ª fase - Série E)
10h00 Tocha A-Carapinheirense Complexo Desp. Tocha
11h30 Naval A-Marialvas B Campo José Bento Pessoa
Distrital de Infantis (2.ª fase - Série F)
10h00 Marialvas C-Praia Leirosa Complexo D. Cantanhede
10h00 Naval B-Ginásio B Campo José Bento Pessoa
15h00 Académica/OAF C-Académica/SF C Ac. Briosa XXI
Distrital de Benjamins (2.ª fase - Série A)
11h00 Lousanense A-Mirandense Campo Gândara
11h00 Ol. Hospital-Ac. Gândaras A Estádio Ol. Hospital
11h00 Tabuense-Condeixa A Campo A. Costa Junior
Distrital de Benjamins (2.ª fase - Série B)
11h30 Eirense A-Adémia Campo Vale Fôjo
11h30 Casaense A-Academia N10 A Complexo Casaense
Distrital de Benjamins (2.ª fase - Série C)
10h30 Académica/OAF B-Esperança Ac. Briosa XXI
11h00 Souselas-Naval A Campo Calvário
11h30 Vigor B-Pedrulhense B Complexo Desp. Vigor
Distrital de Benjamins (2.ª fase - Série D)
11h30 Marialvas A-Naval B Complexo Desp. Cantanhede
11h30 Tocha A-Ançã Complexo Desp. Tocha
12h00 Académica/OAF C-Montemorense Ac. Briosa XXI
Distrital de Benjamins (2.ª fase - Série E)
11h00 Febres B-Tocha B Complexo Desp. Febres
11h00 Praia Leirosa-Marialvas B Parque Desp. P. Leirosa
Distrital Benjamins (Encerramento - S. A)
11H00 Mocidade-Moinhos Campo Serra
11h30 Nogueirense-Poiares Estádio S. António
11h30 União FC-Arganil Campo Feira Nova
Distrital Benjamins (Encerramento - S. B)
10h00 Vigor A-Académica/SF A Complexo Desp. Vigor
11h00 Cernache-Lousanense B Campo Moita Santa
11h00 Arzila-Pedrulhense A Campo Arzila
Distrital Benjamins (Encerramento - S. C)
11h00 Assafarge-Academia N10 B Campo Assafarge
11h00 Académica/SF B-Almalaguês Campo Santa Cruz
11h30 União 1919 A-Condeixa B Campo Arregaça
Distrital Benjamins (Encerramento - S. D)
11h00 Ginásio A-Casaense A Parque Jogos Júlio Simões
Distrital Benjamins (Encerramento - S. E)
11h00 Ala Arriba-Naval C Estádio Municipal Mira
11h00 Povoense B-União 1919 B Est. Mun. Cantanhede

FUTSAL

Nacional da 2.ª Divisão (Série C)
16h00 Pedreles-Chelo Pav. Mun. Pedreles
16h00 Cariense-Domus Nostra Pav. Mun. Caria
Nacional de Sub-17 (Ap. Campeão)
16h00 ABC Nelas-S. João Pav. ABC Nelas
Divisão de Honra AFC
18h00 VIlaverdense-CRI Alhadense Pav. Vilaverdense
19h00 Ervedalense-Miro Pav. EB Cordinha
19h00 CP. Mir. Corvo-Covões Pav. Mun. Miranda Corvo
19h00 Granja Ulmeiro-Almas Pav. Mun. Granja Ulmeiro
19h00 Prodema-Ribeira Frades Pav. Prodema
19h00 Almalaguês-Santa Clara Pav. Gim. Marco Pereiros
Distrital de Iniciados
15h00 Vila Verde A-União 1919 Pav. Vila Verde
15h00 Ervedalense-Domus Nostra Pav. EB Cordinha
16h00 Granja Ulmeiro-Lordemão Pav. Granja Ulmeiro
16h00 S. João-CP Mir. Corvo Pav. CS S. João

16h00 SM Cortiça-Miro Pav. SM Cortiça
16h00 NS Condeixa-Serpinense Pav. Gim. Venda Luísa
17h00 Vila Verde B-Ecol. Tocha Pav. Vila Verde
Distrital de Infantis (Série B)
11h00 Norte Soure-NS Condeixa B Pav. Desp. Encosta Sol
11h00 Vilaverdense-CB Montemor Pav. Gim. Vilaverdense
11h00 Domus Nostra-S. João Pav. Gim. Portomar
Distrital de Benjamins
10h00 S. João-Académica Pav. CS S. João
11h00 NS Condeixa-Vila Verde Pav. Gim. Venda Luísa
11h00 Miro-ADFP Mir. Corvo Pav. Gim. Penacova
11h00 União 1919-João Veloso Pav. União Coimbra
11h00 SM Cortiça-CP Mir. Corvo Pav. CS S. João
12h00 Granja Ulmeiro-Prodeco Pav. Mun. Granja Ulmeiro

HÓQUEI EM PATINS

Nacional Feminino (Fase Final)
17h00 Académica-Sanjoanense Pavilhão 3 Universitário
Nacional de Sub-13
15h00 Académica-Oliveirense Pavilhão 3 Universitário

RÂGUEBI

Taça de Portugal
18h00 CDUP-Académica Porto
Nacional da 2.ª Divisão
15h30 U. Aveiro-NR Lousã Aveiro
15h30 Braga-Escola Agrária Braga

VOLEIBOL

Nacional da 2.ª Divisão
17h00 Académica-Gueifães Pavilhão 2 Universitário
Nacional de Juniores femininos
17h00 CAIC-CN Ginástica Pavilhão do CAIC
Nacional de Juvenis
17h00 Lousã VC-CV Oeiras Pav. Municipal 1 Lousã
Nacional de Cadetes femininos
15h30 CV Tocha-Castelo Maia Pavilhão Garcia Bacelar
17h00 Leixões-Lousã VC Pavilhão Ilídio Ramos 

DOMINGO
BASQUETEBOL

Taça de Portugal feminina
16h30 Olivais-Ac. Porto Pavilhão Augusto Correia
Nacional da 1.ª Divisão
18h00 Vale de Cambra-CAD Pavilhão Casal de Cambra
Zona Formação Sub-18
15h00 Oliveirinha-Olivais Pav. Mun. Carregal do Sal
Zona Formação Sub-16
9h30 Sampaense-Ginásio B Pavilhão Serafim Marques
15h00 Gumirães B-Academia B Pavilhão Esc. Viriato

FUTEBOL

Campeonato Portugal (Manutenção - S. C)
15h00 Nogueirense-Pampilhosa Estádio S. António
15h00 Tourizense-Académica/SF Parque Visconde Vinhal
Campeonato Portugal (Manutenção -S. D)
15h00 Anadia-Gondomar Estádio Mun. Anadia
15h00 Cesarense-Mortágua Estádio Municipal de Cesar
Campeonato Portugal (Manutenção -S. F)
15h00 Alcanenense-Carapinheirense Campo J. Batista
15h00 Vilafranquense-Naval Municipal V. F. Xira
Nacional de Juvenis (2.ª fase/Norte)
11h00 V. Guimarães-Académica Academia VSC
Nacional de Juvenis (Manutenção/S. B)
11h00 Oliveirense-Eirense Est. Mun. Ol. Azeméis
Nacional de Juvenis (Manutenção/S. C)
11h00 U. Tomar-Naval Est. Municipal Tomar
Nacional Promoção Feminino (Série C)
15h00 Cadima-Eirolense Campo Fujanco
Nacional Promoção Feminino (Série D)

15h00 Condeixa-Beira Baixa Estádio Municipal Condeixa
15h00 Meirinhas-Lordemão Campo Meirinhas
Divisão de Honra AFC
15h00 Poiares-Vinha Rainha Estádio Municipal Rui M. Lima
15h00 Vigor-Penelense Complexo Desportivo Vigor
15h00 Eirense-Condeixa Campo Vale do Fôjo
15h00 Febres-Ol. Hospital Complexo Desportivo Febres
15h00 União FC-Sepins Campo Feira Nova
15h00 Tocha-Pampilhosense Complexo Desportivo Tocha
15h00 Ançã-Pereira Parque Desportivo Ançã
15h00 Sourense-Lousanense Campo António Rodrigues
Distrital de Juvenis (Ap. campeão)
11h00 Vinha Rainha-Tourizense Campo Vinha Rainha
11h00 Vigor-Nogueirense Complexo Desportivo Vigor
11h00 Coja-União 1919 Parque Jogos Armando D. Cosme
11h00 Naval-Tocha Campo Municipal José Bento Pessoa
Distrital de Juvenis (Taça Intercalar)
9h00 Ol. Hospital-Académica/SF Estádio Ol. Hospital
9h00 União FC-Marialvas Campo Feira Nova
Distrital de Juvenis (Taça Encerramento)
9h00 Brasfemes-Esperança Campo Mualdes
11h00 Ançã-Condeixa Parque Desportivo Ançã
11h00 Mirandense-Poiares Campo Municipal Mir. Corvo
Distrital de Juvenis (Tor. Encerramento)
9h00 Souselas-Pooense Campo Calvário
9h00 Carapinheirense-Ereira Campo S. Pedro
11h00 Adémia-Casaense Campo Ramos Carvalho
11h00 Pampilhosense-Arganil Campo Pampilhosense
Distrital de Iniciados (Taça Intercalar)
11h00 Ol. Hospital-Marialvas B Estádio Ol. Hospital
11h00 Académica/SF-Povoense Campo Santa Cruz
11h00 Lousanense-Febres Campo José Pinto Aguair
11h00 Marialvas A-Mirandense Complexo D. Cantanhede
11h00 Esperança-Vigor Campo Eduardo Filipe
11h00 Eirense-Poiares Campo Vale Fôjo
Distrital Iniciados (Taça Encerramento)
11h00 União FC-Adémia Campo Feira Nova
11h00 Carapinheirense-Tabuense Campo S. Pedro
11h00 União 1919-Praia Leirosa Campo Arregaça
11h00 Brasfemes-Vinha Rainha Campo Mualdes
11h00 Cernache-Pereira Campo Moita Santa
Distrital Iniciados (Tor. Encerramento)
11h00 Ac. Gândaras-Condeixa Campo Gandaras
11h00 Ereira-Ginásio Campo Ereira
11h00 Souselas-União 1919 Campo Calvário
11h00 Académica/OAF B-Águias Academia Briosa XXI

FUTSAL

Divisão de Honra AFC feminina
16h00 Ac. Gândaras-Ecol. Tocha Pav. Mun. Lousã
16h00 Lordemão-União 1919 Pav. Gim. Lordemão
16h00 Tabuense-NS Condeixa Pav. Polivalente Espariz
16h00 Lôgo Deus-Santa Clara Pav. Gim. Vil Matos
16h00 Granja Ulmeiro-Serpinense Pav. Granja Ulmeiro
18h00 Ourentã-Miro Pav. Gim. Marialvas
18h00 Poiares-Venda Luísa Pav. Mun. Poiares
Distrital de Juvenis
11h00 Vilaverdense-Domus Nostra Pav. Gim. Vilaverdense
11h00 CP Miranda Corvo-Granja Ulmeiro Pav. Mir. Corvo

HÓQUEI EM PATINS

Nacional da 3.ª Divisão
18h00 Inf. Sagres B-Académica Pav. Infante Sagres
Nacional de Sub-15
15h00 Ol. Hospital-CH Carvalhos Pav. Ol. Hospital

VOLEIBOL

Nacional da 2.ª Divisão
17h00 Fiães-Académica Pavilhão Municipal de Fiães
Nacional da 2.ª Divisão feminina
15h00 Académica-V. Guimarães Pavilhão 2 Universitário

Cartaz Desportivo
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Torneio Aniversário 
AAM apresentado hoje 
A Associação de Andebol 
apresenta hoje o seu Torneio 
Aniversário AAM, numa 
cerimónia a ter lugar pelas 12 
horas na sede desta instituição. 
De referir que o torneio realiza-
se entre 25 a 27 de Fevereiro e 
conta com algumas das 
melhores selecções regionais do 
país do escalão de iniciados. 
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CDS candidata Ricardo 
Fonseca por Santa Luzia 

(.... 

Vaceira 
2017) 

O CANDIDATO TEM 36 
ANOS E É ÁRBITRO 
DE ANDEBOL, TENDO 
ESTADO NOS JOGOS 
OLÍMPICOS DE 2016 

NÉLIO GOMES 
ngomes@dnoticias.pt  

Ricardo Fonseca, de 36 anos, é o 
nome escolhido pelo CDS-PP para 
cabeça-de-lista na Junta de Fre-
guesia de Santa Luzia, nas Eleições 
Autárquicas deste ano. 

Apesar de se tratar de um es-
treante na esfera política, Ricardo 
Fonseca não é propriamente um 
desconhecido: de facto, este jovem  

é um conceituado árbitro interna-
cional de andebol e um dos melho-
res a nível nacional, cuja qualidade 
foi reconhecida no ano passado 
com a sua presença nos Jogos 
Olímpicos do Rio de Janeiro 2016. 

O candidato, que profissional-
mente é mediador de seguros, as-
sume-se como "uma pessoa jus-
ta, que acredita na possibilidade 
de uma sociedade mais equilibra-
da onde os valores comuns se so-
brepõem às individualidades e as 
pessoas não precisem de 'rifar' as 
suas habilidades e qualidades, 
mas é necessário que todos fa-
çam a sua parte". 

Justificando esta sua incursão 
pela política considera que "fazer 
parte da candidatura de Rui Barre-
to é apenas acrescentar valor na 
luta pela construção de uma socie-
dade mais justa, sobrevalorizando 
os interesses comuns na melhoria 
da qualidade de vida dos funcha-
lenses", vinca Ricardo Fonseca. 

Recorde-se que para além de 
Ricardo Fonseca, também já é co-
nhecido o nome do candidato 
centrista à Junta de Freguesia de 
Santo António. Nesse caso, a es-
colha recaiu novamente em Nel-
son Costa Ferreira. 

Ricardo Fonseca é árbitro de andebol e esteve nos Jogos Olímpicos do Rio. 
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Agenda desportiva

FUTEBOL
I Liga
23.ª jornada
Hoje
V. Guimarães-Moreirense (19h00-
SportTv 1) e Benfica-Desp. Chaves
(21h00-BTv 1).
Amanhã
Tondela-Marítimo (16h00-SportTv
1), Estoril-Sporting (18h15-SportTv 1)
e Rio Ave-P. Ferreira (20h30-
SportTv 1)
Domingo
Nacional-Feirense (16h00-SportTv
1), V. Setúbal-Sp. Braga (18h00-
SportTv 1) e Boavista-FC Porto
(20h15-SportTv 1).
Segunda-feira 
Arouca-Belenenses (20h00-
SportTv 1)

II Liga
25.ª jornada
Amanhã
Académica-Cova da Piedade
(11h15-SportTv 1) e Braga B-
Académico .
Domingo
Leixões-Benfica B (11h15-SportTv
1), Santa Clara-Vizela (12h15-Vizela),
U. Madeira-V. Guimarães B,
Penafiel-Famalicão, Freamunde-Gil
Vicente, Olhanense-Varzim,
Sporting B-Desp. Aves (16h00-
Sporting Tv), Portimonense-Fafe e
Sp. Covilhã-FC Porto B.

Camp. de Portugal 

Subida - Zona Norte
3.ª jornada
Amanhã
Salgueiros-AD Oliveirense
Domingo
UD Oliveirense-Lusitano FC,
Amarante-Gafanha e Marítimo B-
Merelinense.

Manutenção - Série C
3.ª jornada
Domingo
Tourizense-Académica-SF,
Nogueirense-Pampilhosa,
Sousense-Coimbrões e Cinfães-
Sanjoanense.  

Manutenção - Série D
3.ª jornada
Domingo
Cesarense-Mortágua, Águeda-
Gouveia, Anadia-Gondomar e
Estarreja-Moimenta da Beira.

Nacional de Juniores 
Subida - Zona Norte
2.ª jornada
Amanhã 
Boavista-Tondela, Fafe-Desp.
Aves e Marítimo-Cesarense.

Nacional de Juniores 
Manutenção - Série C
2.ª jornada
Amanhã 
Académico-Vigor Mocidade,
Estrela Almeida-Sp. Pombal,
Anadia-Beira Mar e Repesenses-
Benfica C. Branco. 

Nacional de Juvenis 
- Manutenção - Série B
10.ª jornada
Domingo 
UD Oliveirense-Eirense, NDS
Guarda-Boavista, Tondela-
Lusitano FC e Leixões-Taboeira.

Nacional de Iniciados 

2.ª Fase - Zona Centro
11.ª jornada
Domingo 
Académica-Tondela, EAS Marinha
Grande-SL Cartaxo, Caldas-U.
Leiria e Anadia-Gafanha.

Manutenção- Série C
10.ª jornada
Domingo 
NDS Guarda-O Pinguinzinho,
Avanca-Ac. Fundão, Viseu e
Benfica-Vigor Mocidade 
e Académica/SF-Naval. 

Futebol Feminino

1.ª Divisão
18.ª jornada
Amanhã 
Sporting-Braga (14h40-TVI24), F.
Benfica-CAC Pontinha, Boavista-
Vilaverdense, Valadares-Estoril, U.
Ferreirense-At. Ouriense
Domingo
C. Albergaria-Belenenses e Viseu
2001-A-dos-Francos.

Nacional de Promoção
15.ª jornada
Domingo
Ovarense-Arouca, Cadima-MD
Eirolense, Fiães SC-Murtoense,
SL Nelas-Atlético Cucujães e Seia
FC-Fundação Laura Santos..

Nacional de Juniores
- série B
16.ª jornada
Amanhaã
FC Foz-Sr.ª Hora, Cracks Lamego-
Valadares, ULagoas-Canidelo,
Ramaldense-Hernâni Gonçalves 
e Dragon Force-Boavista.

Nacional de Juniores
- série C
16.ª jornada
Amanhaã
CP Vila Nova Paiva-Souselas,
Lordemão FC-Cesarense, FC
Pedroso-Viseu 2001, Nespereira
FC-Seia FC e D.Sandinenses-
Clube de Albergaria.

AF Viseu 

Divisão de Honra
20.ª jornada
Domingo 
Sátão-C. Senhorim, C. Daire-P.
Castelo, Paivense-Silgueiros,
Roriz-Sampedrense, C. Sal-
Ferreira Aves, Tarouquense-Sp.
Lamego, Ol. Frades-Resende e
Mangualde-Lamelas. 

1.ª Divisão - Zona Norte
17.ª jornada
Domingo 
Vouzelenses-Santacruzense, 
Sezurense-Vilamaiorense, Oliv. 
do Douro-Viseu Benfica,
Ceireiros-Nespereira e Alvite-
Parada.

1.ª Divisão - Zona Sul
17.ª jornada
Domingo 
Santacombadense-Vila Chã de
Sá, SL Nelas-Moimenta Dão, S.
Cassurrães-Nandufe e
Repesenses-Pedreles.

Juvenis - Zona Centro
20.ª jornada
Amanhã
Oliveira de Frades-Lusitano FC
Domingo
P. Castelo-Os Viriatos, Viseu 2001-
Vouzelenses, Académico-
Ranhados e Viseu e Benfica-Sátão. 

Juvenis - Zona Sul
20.ª jornada
Domingo 
O Pinguinzinho-Mortágua, SL
Nelas-Viseu 2001 B, Vila Chã de
Sá-Carregal do Sal e Molelos-E.
Mondego.

Iniciados - Zona Norte
20.ª jornada
Amanhã
Cinfães-Tarouca e Viseu United
B-Resende.
Domingo
Cracks Lamego-Moimenta da
Beira, O Crasto-Académico B e
Souselo FC-Sampedrense.

Iniciados - Zona Centro
20.ª jornada
Domingo
Ol. Frades-Académico, Sátão-
Viseu United, , Os Viriatos-O
Pinguinzinho B, P. Castelo-
Repesenses e Lusitano FC-Viseu
2001 B

Iniciados - Zona Sul
20.ª jornada
Amanhã 
C. Sal-Molelos, E. Mondego-Vila
Chã Sá, Viseu 2001-Repesenses
B, Lusitano FC B-C. Senhorim 
e Mangualde-Vale de Açores.

Infantis (sub-13)
- Zona Norte
15.ª jornada
Amanhã
O Crasto-AD Sátão, Cinfães-
Cracks Lamego, Repesenses
B-Os Ceireiros, Os Viriatos-
Souselo FC e Resende-Ferreira
de Aves.

AF Guarda 

1.ª Divisão
19.ª jornada
Domingo 
Vila Cortez-F. Algodres, Os
Vilanovenses-E. Almeida,
Manteigas-São Romão, Vilar
Formoso-Sp. Mêda, Trancoso-

Ginásio Figueirense e Aguiar da
Beira- Sabugal.

2.ª Divisão
13.ª jornada
Domingo 
FC Pala-Vila Franca das Naves,
Guarda Unida-GD Foz Côa, ADC
Castelos-Paços da Serra e Freixo
de Numão-Celoricense.

Iniciados
18.ª jornada
Amanhã
São Romão-GD Foz Côa, Seia FC-
Pinhelenses, Trancoso-Sabugal,
Vilar Formoso-Gouveia, Aguiar da
Beira- Celoricense e NDS Guarda
B-ED Carlos Franco.

FUTSAL
Nacional da 2.ª Divisão 
- Série C
18.ª jornada
Amanhã
Cariense-Domus Nostra, Casal
Cinza-ABC Nelas, Viseu 2001-
Lamas Futsal, Pedreles-União de
Chelo e Saavedra Guedes-Ossela.

Nacional de Juvenis
- Fase Final
3.ª jornada
Amanhã
ABC Nelas-CS São João,
Sporting-Burinhosa e Caxinas-
Benfica
Domingo
Moradores da Granja-Beira-Mar

AF Viseu 

Juniores Masculinos
17.ª jornada
Domingo
Gigantes SM-SC Lamego, ABC
Nelas-Pedreles, CB Sernancelhe-
S. João da Pesqueira e Casa
BenficaViseu-Besteiros FC.

Juvenis Masculinos
17.ª jornada
Amanhã
CS Sever-SC Lamego, Pedreles-
Gigantes SM, Armamar-Unidos
da Estação e Casa Benfica Viseu-
Atitudes Traquinas.

AF Guarda

Div. Honra Masculina
14.ª jornada
Amanhã
Manteigas-Mileu, Lameirinhas-
GD Mêda, Sabugal-Penaverdense
e Gouveia-CDC Pinheiro.

ANDEBOL
AA Viseu 
Iniciados Masculinos
- 2.ª Divisão
7.ª jornada
Domingo
NA Penedono-ADEF C. Sal, CDRJ
Anreade-CA Molelos, Melros
Germil-EMA S.J. Pesq.ª e
Académico-Cinfães Desp.

Infantis Masculinos
- 1.ª Divisão
2.ª jornada
Domingo
AC Lamego-GC Tarouca,
Académico-EA Falcão Pinhel e
Os Melros-NA Penedono.

Infantis Masculinos
- 2.ª Divisão
2.ª jornada
Domingo
Armamar FC-Guarda Unida/IPG,
EMA Mêda-CDRJ Anreade e CA
Molelos-ADEF Carregal do Sal.

BASQUETEBOL
Convívio aniversário
Clube de Basquetebol
de Santo Estevão 
Pav. Municipal. S. Comba Dão
Amanhã
Convívio de Mini Basquete,

aberto aos escalões de Sub-8,
sub-10 e sub-12 com almoço
(09h00 às 18h00).

3.º Torneio do Carna-
val Sub-14 Masculino
Pavilhão Cidade de Viseu
Segunda-feira
AB Viseu-AB Vila Real (9h30) ,
AB Castelo Branco-AB Viseu
(12h30) e AB Castelo Branco-AB
Vila Real (17h00).

1.º Torneio do Carnaval
Sub-16 Masculino
Pavilhão Cidade de Viseu
Segunda-feira
AB Castelo Branco-AB Vila Real
(11h00), AB Castelo Branco-AB
Viseu (14h00) e AB Viseu-AB Vila
Real (17h00).
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lateral cabo-verdiano

Delcio Pina é reforço do ABC/UMinho

Delcio Pina é reforço para o ABC/UMinho. O lateral 
oriundo de Cabo Verde, que esteve à experiência du-
rante algum tempo no Flávio Sá Leite, agradou a Car-
los Resende e o seu nome já constou da ficha de jogo 
no desafio ante o Maia/ISMAI.

«Estou muito feliz por estar neste clube e vou dar o 
meu melhor para o ajudar. Venho para aprender e mos-
trar também o que aprendi no meu país», disse Delcio 
antes do treino de ontem que chegou ao ABC por in-
termédio de Pedro Ferreira.
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ABC/UMInho recebe amanhã Benfica, às 17h00, no sá leite

 Luís Filipe Silva

c
om a primeira fase 
do campeonato na-
cional de andebol 
da I Divisão a cami-

nhar para o final, e já com 
o primeiro lugar longe 
dos seus olhares, o ABC/
/UMinho recebe amanhã, 
a partir das 17h00 no pa-
vilhão Flávio Sá Leite, 
o Benfica, em partida a 
contar para a 24.ª jorna-
da da prova.

E para este jogo, o téc-
nico Carlos Resende diz 
ser essencial vencer para 
encurtar distâncias, da-
do que o ABC/UMinho 
tem ainda em atraso um 

jogo frente ao Sp. Horta, 
e em caso de triunfo nos 
dois poderá ultrapassar o 
Benfica no terceiro posto.

A importância deste jo-
go é tanto maior porque 
na segunda fase da prova, 
onde os seis primeiros vão 
lutar pelo título, os pon-
tos serão reduzidos para 
metade e os academistas 
querem recuperar aí o fô-
lego na luta pelo título.

«O Benfica é uma equi-
pa que tradicionalmente 
nos coloca imensas di-
ficuldades. É também 
um jogo apetecível para 
qualquer jogador e para as 
pessoas que nos apoiam. 
É um jogo relativamen-

ra depois as contas com 
o FC Porto e Sporting no 
que concerne ao título.

Pedro Seabra:
«ABC não luta
pelo terceiro lugar»
Pedro Seabra fez ques-
tão de deixar bem claro 
na conferência de ontem 
que a luta do ABC não se 
resume ao terceiro lugar 
mas sim ao título .

Questionado sobre o 
atraso pontual para os 
encarnados, o jogador do 
ABC garantiu que tal fac-
to não pressiona os joga-
dores academistas.

«É um adversário dire-
to na luta pelo título, mas 
nem o ABC nem o Benfi-
ca têm como objetivo fi-
car em terceiro. Isto não 
é uma luta pelo terceiro 
lugar», frisou.

Para Seabra este jogo 
é importante para poder 
somar um maior número 
de pontos a transitar pa-
ra a segunda metade do 
campeonato onde ai sim, 
se irão definir as posições.

«Temos que fazer o 
que já fizemos em mui-
tos jogos, não só con-
tra o Benfica mas con-
tra qualquer equipa, ou 
seja, colocar em cam-
po as nossas ideias de 
jogo. Estando ao nos-
so nível, podemos bater 
qualquer adversário. Sa-
bemos que está mais di-
fícil, mas todos os pontos 
que conseguirmos ago-
ra podem ter importân-
cia para a segunda fase», 
disse o jogador do ABC/
/UMinho.

te fácil de preparar por-
que é um jogo apetecível 
e que desperta o interes-
se de muita gente», disse 
Carlos Resende.

O técnico do ABC/UMi-
nho disse ainda que «o fa-
tor casa confere maior fa-
voritismo» ao seu clube.

«O facto de jogarmos 
em casa dá-nos esse fa-
voritismo e a responsa-
bilidade que é sinónimo 
da qualidade que a gente 
tem», destacou.

Ao seu estilo pragmá-
tico, Carlos Resende pre-
fere agora olhar para a lu-
ta com o Benfica por uma 
melhor classificação na 
primeira fase e deixar pa-

Pedro Seabra e Carlos Resende confiantes para o jogo frente ao Benfica
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É urgente encurtar distâncias
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Agenda desportiva 

FUTEBOL 
Treino do Marítimo, às 
10h15 horas, Santo António. 
Treino do Nacional, às 10 ho-
ras, Estádio da Madeira à por-
ta fechada. 
Treino do União, às 10 horas, 
Camacha (campo da DRJD), 
seguido de Conferência de 
Imprensa com treinador prin-
cipal. 

ANDEBOL 
Apresentação XXIX Torneio 
Aniversário da Associação de 
Andebol da Madeira (AAM), 
às 12 horas, na sua sede. 
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Madeira SAD e público 
juntos chegam à elite 
Hugo Rosário quer garantir já o apuramento para a fase de campeão 

do andebol português, mas só «juntos venceremos». 

Está na união e espirito de grupo a grande virtude do Madeira SAD, segundo Hugo Rosário. 

A1DEBOL 

Paulo Graça 
paulo.graca@jm-madeira.pt  

lateral esquerdo do Ma-
deira SAD, Hugo Rosá-
rio, fez ontem a antevi-
são da partida com o 
Sporting da Horta, pró-

ximo adversário da equipa in-
sular, em jogo a ter lugar ama-
nhã. «O jogo com o SC Horta é 
especial, uma vez que pode de-
cidir a nossa presença na elite» 
do andebol nacional. já que 
possivelmente garante a pre- 

sença da equipa de Paulo Fi-
dalgo na fase de apuramento 
de campeão. 

O jogador refere ainda que 
«focalização na vitória é total» 
por parte da equipa. que quer 
«muito vencer para estar no 
grupo A». O SC Horta «é uma 
equipa bem constituída fisica-
mente», que apresenta «um 
bom guarda-redes e jogadores 
que se empenham bastante no 
processo defensivo». 

JOGAR COM OBJETIVIDADE 
Além disso, é uma equipa 

que «está à procura de obter 
pontos para subir na classifi-
cação», pois não estão classifi-
cados conforme queriam. 

Certamente, diz ainda. «vai 
procurar ganhar pontos na sua 
visita ao Funchal». pelo que a 
equipa do Madeira SAD tem de 
estar no seu melhor nível. 

«Vamos procurar jogar com 
muita assertividade e objetivi-
dade porque o perigo de derrota 
pode acontecer nestes momen-
tos de decisão final da classifi-
cação. Precisamos desta vitória 
e precisamos do precioso apoio 
dos nossos adeptos. que têm 
sobrelotado o nosso Pavilhão. 
Juntos venceremos», finalizou. 

O jogo entre o Madeira SAD 
e o Sporting da Horta é o ante-
penúltimo do campeonato e 
pode abrir horizontes risonhos 
ao clube madeirense. JM 
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CASA FIDALGO COM 
PARTIDA NARCANIE 
Paulo Fidalgo, que começou 
a carreira de treinador de 
andebol em 2007/08, ao 
serviço do Madeira SAD, 
cumpre este sábado 300 
jogos como técnico principal 
de equipas seniores. Tendo 
feito carreira como central, 
que acabou relativamente 
devido a lesão ao serviço dos 
insulares, Fidalgo, de 40 
anos, tem-se destacado nas 
novas funções, somando 267 
jogos pelo Madeira SAD e 32 
pelas Seleções Nacionais 
jovens. Amanhã, frente ao 
Horta, chega aos 300. -RA. 

JOGOS 

3011 
Paulo Fidalgo, treinador 
do Madeira SAD, cumpre 
amanhã, frente ao 
Sporting da Horta, o 
300.9ogo enquanto 
técnico de uma equipa 
de seniores 
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Apesar das cinco derrotas, Mariano Ortega acredita na conquista do campeonato 

ANDEBOL Treinador do Benfica falou sobre os dez pontos de atraso em 
relação ao líder FC Porto, mas recordou o que aconteceu na época passada 

()MEGA OUER TITULO 
Timoneiro da Luz revela 
que o conjunto que orienta 
está preparado para 
enfrentar os vários jogos 
que terá pela frente nas 
próximas semanas diante 
de adversários do calibre 
de ABC, Cocks e Sporting 

LEONEL LOPES 0011R8 
••• Na temporada passada, o 
Benfica esteve próximo da 
glória mas apenas conseguiu 
vencer a Taça de Portugal, per-
dendo, no frente a frente com 
o ABC, o campeonato e a Taça 
Chalienge. Esta época, a equi-
pa de Mariano Ortega, que já 
arrebatou a Supertaça aos bra-
carenses, soma cinco desaires 
no campeonato e está a dez 
pontos do líder, o FC Porto. 
Apesar da vantagem azul e 
branca, o treinador espanhol 
ainda acalenta esperanças no 
que ao título diz respeito. 

"No campeonato, com as vá-
rias derrotas que tivemos, fica 
um pouco mais complicado, 
mas acho que, tal como acon-
teceu na época passada, a fase 
final será determinante e es-
peramos estar muito bem. O 
nosso sonho é continuar a lu-
tar, a trabalhar e a dar tudo 
para conseguir atingir essas 
metas. Os jogadores novos 
ainda não se adaptaram total-
mente à dinâmica da equipa e 
penso que poderemos estar 
mais fortes", destacou. 

No Benfica desde o verão de 
2014, Ortega não esconde que 
os encarnados têm sido irre-
gulares. "Para conseguirmos  

atingir os nossos objetivos, te-
mos de fazer mais, manter a 
intensidade e a concentração 
ao longo de todos os jogos. É 
verdade que tivemos nas últi-
mas semanas muitas partidas 
seguidas e o cansaço faz parte 
da competição, mas temos de 
superar a fadiga e os jogos", 
afiançou. 

"Sabemos que, para vencer 
cada jogo, temos de atuar a um 
nível máximo, com elevada 
concentração, e vamos tentar 
melhorar", realçou. As próxi- 

11 
"Os nossos 
objetivos são lutar 
por todas as 
competições" 
Maria= (»teço* 
Treinador do Benfica 

mas semanas serão movimen-
tadas na Luz, com as águias a 
terem de entrar em ação em 
várias frentes no Andebol 1, 
diante do ABC, na Taça EHF, 
ante o Cocks, e na Taça de Por-
tugal, onde vão medir forças 
como rival Sporting nos quar-
tos de final. 

"Acho que estamos prepara-
dos para defrontar os próxi-
mos encontros que vamos ter 
frente a adversários muito for-
tes. Os nossos objetivos são lu-
tar por todas as competições", 
garantiu o espanhol. 
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MIK eme SEM MEDO. Brandão acredita que o Estoril pode surpreender 

CANARINHOS CONFIANTES 

JESUS NAO ENGANA 
Gonçalo Brandão revê 
técnico que o orientou 
no Belenenses e garante 
ter a lição bem estudada 

MANUEL ANTÓNIO ABRANTES 

El Defrontar um dos grandes 
como o Sporting é especial, mas o 
jogo de amanhã vai ter ainda mais 
significado para Gonçalo Brandão. 
,É que nó banco dos leões está Jorge 
Jesus, técnico que orientou o cen-
tral no Belenenses entre 2006 e 
2008. "Vai ser um prazer rever 
Jorge Jesus. Aprendi muito com 
ele e essa aprendizagem facilitou a 
minha ida para Itália", frisou o de-
fesa, de 30 anos, que na altura dei-
xou° Restelo rumo ao Siena. 

Brandão não esconde que co-
nhece bem os métodos de Jesus, 
embora reconheça que o técnico 
pode ter novos truques na manga. 
"Do tempo que trabalhei com ele, 
conheço a base e a forma como  

pensa, mas Jesus evoluiu muito ao 
longo destes anos. É um treinador 
que está sempre a estudar e a ver 
futebol. O mister Cannona já estu-
dou o suficiente do Sporting para 
saber o que fazer", garantiu. 

Além de reconhecer que os leões 
estão "sob pressão", o central não 
esconde a ambição. "Trabalhá-
mos bem, os resultados são positi-
vos e até por jogarmos em casa es-
peramos pontuar", acrescentou o 
defesa, que não pensa no Benfica, 
adversário na la mão das meias -fi-
nais da Taça, na terça-feira. 

O que Brandão quer aproveitar é 
"a ausência importante de 
Adrien", apesar de haver craques 
como Bas Dost para travar. "E um 
jogador muito frio. Vamos ter de 
estar com atenção a todos. Valem 
pelo seu todo, embora tenhamos 
de ter ainda mais atenção a quem 
joga mais recuado. Se o Dost esti-
ver na frente mas a bola não che-
gar lá... Vamos ter de defender 
como equipa", rematou. e 

Antigo velocista 
Arnaldo Abrantes 
é o novo médico 
Há uma cara nova no departa-
mento clinico dos canarinhos. 
Arnaldo Abrantes, antigo velo-
cista que se especializou nos 100 
e 200 metros (além da estafeta 
4x100 metros), é o novo médico 
do Estoril e já assumiu ontem as 
novas funções. Aos 3o anos, 
Abrantes sucede a Vítor Coelho 
e Gonçalo Barradas, sendo agora 
o responsável pela saúde e con-
dição física do plantei orientado 
por Pedro Carmona. O antigo 
atleta assistiu ao treino e até já 
sabe o trabalho que tem pela 
frente. É que o guarda-redes Mo-
reira, os defesas Mano e Nuno 
Lopes, o médio Mattheus Olivei-
ra e o avançado André Claro es-
tão condicionados por proble-
mas físicos e dificilmente serão 
opção para o embate com o 
Sporting. Já Thiago Cardoso, 
também do sector defensivo, 
está no Brasil a recuperar de 
uma lesão que o impede de com-
petir até ao final da temporada. 
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